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தமிழ்நாடு அரசு

தீண்டாைம மனிதேநயமற்ற ெசயலும் ெபருங்குற்றமும் ஆகும்

தமிழ்நாடு அரசு விைலயில்லாப் பாடநூல் வழங்கும் திட்டத்தின் கீழ் ெவளியிடப்பட்டது

பள்ளிக் கல்வித்துைற
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அறிமு்கம்

ப ா ட ங் க ளி ல்  உ ள் ள  க ரு த் து க் க ள்  ம ா ண வ ர் க ை ள 
ஊக்கப்படுத்தவும்  மற்றும் முழு கவனம் ெசலுத்தும் வைகயிலும் 
இருக்கும்.

்கற்ைலின்	
ச்நொக்கங்கள

மாணவர்கள் தங்கள் கற்றல் முயற்சிகளில் முழு கவனம் 
ெசலுத்தி ஒரு ெதளிவான ேநாக்கத்திைன ெபறுவதற்கு 
ஏற்ற  வைகயில்  அைனத்து  முக்கிய  தைலப்புகளும் 
பட்டியலிட்டு வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

Case Study
வாழ்க்ைக அனுபவங்கள் மற்றும் ஆழ்ந்த புரிதல் ஏற்படுத்தும் 
வைகயில் கருத்துக்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

உங்களுககுத்	
பதரியுமொ?

பரந்த புரிதலுக்கான கூடுதல் தகவைல அளிக்கிறது.

பெயல்�ொடு:

தி ற ன ா ய் வு ச்  சி ந் த ை ன ,  ப ை ட ப் ப ா ற் ற ல்  சி ந் த ை ன 
தூண்டுபடுபைவயும் தினசரி வாழ்க்ைக பயன்பாட்டிற்கு 
தகுந்த வைகயில் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

QR Code
ஒலி-ஒளி கற்றலின் மூலம் நீண்ட கால நிைனைவ 
ேமம்படுத்த முடியும்.

இறணயசபெயல்�ொடு
ே ம ம் ப டு த் த ப் ப ட் ட  த க வ லு க் க ா ன  ெ த ா ட ர் பு ை ட ய 
வைலதளத்தின் குறிப்புகள் வழங்கப்பட்டுள்ளன.

�ொடசசுருக்கம்
முழு தகவைலயும் ஒரு வைரபடமாக சுருக்கமாக 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

அருஞ்பெொல்	
விளக்கத்	
பதொகுதி

புதிய ெசாற்கூறுகளுக்கு ஆங்கிலம் மற்றும் தமிழில் 
விரிவாக விளக்கங்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

குறிப்பு்கள/வறலத்தள		
(குறிப்புறர)	
இறணப்பு்கள

இப்புத்தகம்  (உைர) ேதாற்றத்திற்கும் மற்றும் வளர்ச்சிக்கும் 
பயன்படுத்தப்பட்ட அடிப்பைட மூலப்ெபாருட்கள் 

புத்தகத்ைத எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?

IV
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 இருதய தநஞ்சைக தசைவிலியம்
 தீவிர சிகிச்சை தசைவிலியம்
 இ்ளஙகுழந்்த தசைவிலியம்
 நரம்பு அறிவியல் தசைவிலியம்

 B.Sc., கணினி அறிவியல்
 B.Sc., �ருத்துவ ஊடடசசைத்து �ற்றும் 

உணவு
 B.Sc., �்ையியல்
 B.Sc., �னித வ்ள ம�ம்போடு
 B.Sc., தோவரவியல்
 B.Sc., விலஙகியல்
 B.Sc., மபசசு �ற்றும் கோது சிகிச்சை
 B.Sc., �ருத்துவ உதவியோ்ளர
 B.Sc., கதிரியகக �ற்றும் பட�ோககல் 

ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., அணு �ருத்துவ 

ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., இருதய ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., கதிரியகக சிகிச்சை 

ததோழில்நுடபம்
 B.Sc., அறு்வ சிகிச்சை 

திமயோடர �ற்றும் �யகக �ருந்து 
ததோழில்நுடபம்

 B.Sc., விபத்து �ற்றும் அவசைர 
சிகிச்சை ததோழில்நுடபம்

 B.Sc., �ருத்துவ ஆய்வுக கூட 
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V
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 �ருத்துவ படிதயடுத்தல்
 இருடட்ை உதவியோ்ளர
 பல் உதவியோ்ளர
 ECG ததோழில்நுடபம்
 ஆய்வக தடகனீசியன்
 O.T. தடகனீசியன்
 X-Ray தடகனீசியன்
 பல் நல �ருத்துவர
 பல் அறு்வ சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 தீவிர சிகிச்சை பிரிவு தடகனீசியன்
 தசைவிலிய பரோ�ரிபபு உதவியோ்ளர
 கதிரியகக சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 அறு்வ சிகிச்சை அரஙக 

ததோழில்நுடபம்
 கண் சிகிச்சை உதவியோ்ளர
 சுகோதோர ம�லோண்்� உதவியோ்ளர
 முதிமயோர பரோ�ரிபபு உதவியோ்ளர
 இரத்தம் தசைலுத்தும் சிகிச்சை 

உதவியோ்ளர
 பிைந்த குழந்்த �ற்றும் 

இ்ளஙகுழந்்த பரோ�ரிபபு 
உதவியோ்ளர

 பல் மநோககு சுகோதோர பணியோ்ளர
 மயோகோ �ற்றும் இயற்்க �ருத்துவம்
 �ருத்துவ பிரதிநிதி பயிற்சி
 ECG உதவியோ்ளர

ெொன்றிதழ்	�டிப்பு்கள	
	(1	வருடம்)

அ்ைத்து இ்ளநி்ல படடஙகளுககும் 
முதுநி்லபபடிபபு

ஆய்வியல்	நிறைஞர்	மற்றும்	
முறைவர் முதுநிறலப்�டிப்பு

முதுநி்லப படடஙகளுககு ஆய்வியல் 
நி்ைஞர �ற்றும் மு்ைவர படிபபு

VI
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11 |  செவிலியம் மற்றும் செவிலியத்துறை

1 செவிலியம் மற்றும் 
செவிலியத்துறை

அலகு

கற்ைல் ந�ோககஙகள்

1.	 மாணவர்கள்	செவிலியத்தின்	வரலாறு	பற்றிய	அறிவவப்	சபறுதல்

2.	 மாணவர்கள்	உடல்	நலம்,	 நநாய்	மற்றும்	மருத்துவமவை	குறித்த	்கருத்துக்கவை	
அறிதல்	

3.	 மாணவர்கள்	செவிலியம்	மற்றும்	செவிலியத்தின்	நநாக்கம்	பற்றி	அறிதல்	

4.	 மாணவர்கள்	 செவிலியம்,	 செவிலியர்களின்	 பண்பு்கள்,	 செவிலியப்பணி	மற்றும்	
செவிலியத்தின்	அடிப்பவட	 ச்காள்வ்க்கள்	மற்றும்	 செவிலிய	உறுதிசமாழி	 பற்றி	
அறிதல்

1.1  முன்னுறை

நலம்	 என்பது	 நநாய்	 அற்்ற	 நிவலசயன்று	
பண்வடய	 ்காலங்களில்	 மக்கள்	 மற்றும்	
ெமுதாயம்	்கருதியது.	

நலம்	 என்பது	 ஒரு	உயரிய	 பண்பிவை	
தரக	 கூடியதாகும்.	 நலம்	 என்பது	 ஒரு	
தனிப்படட	 ்கருத்து.	 இது	 வித்தியெமாை	
அரத்தங்கவையும்,	 ்கருத்துக்கவையும்	
ச்காடுக்கக	 கூடியது.	 இது	 நபருககு	 நபர	
மாறுபடும்.

நலம்		என்பது	ஒரு	தனிமனித	செயல்பாடடின்	
உ்கநத	நிவல	ஆகும்.	

1.2   �லம் (Health)  வறையறை

நலம்	என்பவத	வவரயறுப்பது	என்பது	ஒரு	
்கடிைமாை	செயலாகும்.	்காலத்திற்கு	்காலம்	
நலத்வத	 பலர	 சவவநவறு	 நிவல்களில்	
வவரயறுத்துள்ைைர.

நநாய்நாடி	நநாய்முதல்	நாடி	அதுதணிககும்	
வாய்நாடி	வாய்ப்பச்	செயல்

-	திருககு்றள்

விைக்கம்	-	நநாய்	இதுசவன்று	ஆராய்நது,	
நநாயின்	 ்காரணமறிநது	 அது	 தணிககும்	
வழிவயயும்	 ஆராய்நது	 அதற்ந்கற்்றவாறு	
மருத்துவர	செயல்பட	நவண்டும்.

திருவள்ளுவர்

பழசமோழி

முன்தூஙகி		முன்		எழுவது	ஒரு	மனிதவை	
ஆநராககியம்	 செல்வம்	 மற்றும்	
அறிவுள்ைவைா்கவும்	மாற்றுகி்றது.	

W.H.O.		–	உல்க	நிறுவைம்

"நலம்	 என்பது	 சவறும்	 நநாயின்வமவய	
மடடும்	குறிப்பதல்ல.	அது	முழுவமயாை	
உடல்,	 மைம்	 மற்றும்	 ெமுதாய	
அைவிலாை	நலத்வத	குறிப்பதாகும்''	எை	
இஙந்க	வவரயறுக்கப்படடுள்ைது.
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நலம்	 மற்றும்	 உடல்	 நலககுவ்றவு	
என்பது	 ஒவசவாரு	 நபரின்	 தனிப்படட	
்கருத்தாகும்.

எ.்கா.	 வலிப்பு	 நநாயாளி	 ஒருவர	
மருத்துவரின்	ஆநலாெவைப்படி	மருநது்கள்	
அருநதி	 வலிப்பிவை	 ்கடடுககுள்	
வவத்திருப்பவர	 தன்வை	 வீடடிலும்,	
சதாழில்	செய்யும்	இடங்களிலும்	நநாயாளி	
எைக	்கருதுவதில்வல.

1.3  உடல் �லககுறைவு

உடல்நலககுவ்றவு	 என்பது	 தனிப்படட	
மனிதனின்	 இயலாவம	 உடல்	 அைவிலும்,	
மைதைவிலும்	 தன்ைால்	ஏற்றுகச்காள்ைக	
கூடாத	நிவலநயயாகும்.	

 �லம் – ந�ோய் அளறவ

டராவிஸ்	 என்பவரின்	
்கருத்தின்படி	 நலம்	
–	 நநாய்	 அைவவ	
என்பது	 உள்	 மற்றும்	
சவளிப்பு்ற	 சூழ்நிவல்களில்	 ஏற்படககூடிய	
மாற்்றங்களுககு	 மாறும்	 தன்வமயுவடய	
நிவலயாகும்.

1.4   மருத்துவமறை

வறையறை

மருத்துவமவை	என்பது	உடல்நலககுவ்றவு,	
்காயம்	ஆகியவவ்கவை	நலப்படுத்தககூடிய	
நிறுவைம்	 ஆகும்.	 உடல்	 ஆநராககிய	
நிவலயில்	 உள்ைநபர	 ஆநராககியத்வத	
நிவலப்படுத்த	 முன்நைற்்றவும்	 நநாவய	
தடுக்கவும்	உதவுகி்றது.

சவப்ஸ்டர	அ்கராதியில்

"நலம்	என்பது	ஒரு	உயரநத	அைவிலாை	
உடல்	 நலநம,	 மைநலம்	 மற்றும்	 ஆத்ம	
நலம்	 மடடுமன்றி	 நநாய்	 மற்றும்	
வலியிலிருநதும்	 விடுதவல	 சபற்்ற	
நிவலயாகும்''	

பழசமாழி

”நநாய்	 வரும்	 வவர	 உடல்	 நலத்தின்	
மதிப்பு	சதரிவதில்வல”

“நல்ல	 ஆநராககியம்	 செல்வத்வத	 விட	
நமலாைது”

ஒரு	 மருத்துவமவையின்	
படுகவ்கயாைது	 நிறுத்தப்படடிருககும்	
ஆடநடாவில்	 இயஙகிகச்காண்டிருககும்	
மீடடர	நபான்்றது.

மருத்துவமறை என்ை செோல்

	லத்தின் சமோழி செோல் – 
ஆஸ்பிடோலிஸ் -  விருந்திைர்

	பிசைஞ்ச் சமோழி செோல் – ஆஸ்பீஸ் 
– �ம்பிகறக / விருந்திைர் என்ை 
செோல்லிலிருந்து சபைபபடடது.
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1.4.1    மருத்துவமறையின் வறககள்

	அரசு	மருத்துவமவை்கள்

	இரயில்நவ	மருத்துவமவை்கள்

	இராணுவ	மருத்துவமவை்கள்

	தனியார	மருத்துவமவை்கள்

	கிறிஸ்தவ	(மிஷன்)	மருத்துவமவை்கள்

	ESI	 (மாநில	 சதாழிலாைர	 ்காப்பீடடு	
மருத்துவமவை்கள்)

	தன்ைாரவ	நல	வமயங்கள்

	தனியார	 மற்றும்	 சபாது	 நிறுவை	
மருத்துவமவை்கள்

1.4.2    மருத்துவமறையின் பணிகள்

மருத்துவமவையின்	முககிய	குறிகந்காள்	–	
நநாயாளியின்	 பராமரிப்பு	
மற்றும்	வெதி்கள்

 

பலசி்றப்பு	
மருத்துவமவை்கள்

தமிழ்நாடு	அரசு	
பல்நநாககு	
மருத்துவமவை்கள்,			
சென்வை

சபாது	
மருத்துவமவை்கள்

MMC	–	சென்வை	
மருத்துவமவை	
மருத்துவக	்கல்லூரி

மாவடட	
மருத்துவமவை்கள்

நவலூர	-	
அடுக்கம்பாவர		
மருத்துவமவை	

தாலுக்கா	/	சதாகுதி	
மருத்துவமவை்கள்

தாலுக்கா	
மருத்துவமவை,	
வாலாஜா

ஆரம்ப	சு்காதார	
வமயங்கள்

ஆரம்ப	சு்காதார	
வமயம்,	
லாலாநபடவட

நடமாடும்	
பரிநதுவர	
வமயங்கள்

RBSK-	தாய்நெய்	நல	
திடடம்	(Health	and	
Family	Welfare)

வீடு்களில்	
பாரவவயிடுதல்
கிராமங்கள்	/ந்கரம்

கிராம	/	ந்கர	சு்காதார	
நெவவ்கள்

அைசு மருத்துவ நெறவகள்

ம ரு த் து வ ம ற ை யி ல் 

மடடுநம, பரிநெோதறையின் 

முடிவு ந�ர்மறையோக 

(positive) இருபபினும் 

ந�ோயின் தன்றமநகற்ப சில ெமயஙகளில் 

மகிழ்ச்சியோகவும் சில ெமயஙகளில் 

துன்பமோகவும் இருககிைது.
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உைது	 வீடடிற்கு	 அருகிலும்,	
சுற்றியுள்ை	 பகுதி்களிலும்,	 உள்ை	
மருத்துவமவை்களின்	 வவ்க்கவையும்,	
அவற்றின்	 செயல்பாடு்கள்	 மற்றும்	
நெவவ்கவை	அறி்க.

மாணவர	செயல்பாடு

1.5   செவிலி மற்றும் செவிலியல்

செவிலி:   வறையறை

தனிமனிதன்	 மற்றும்	 ெமுதாயத்தின்	
நதவவ்கவை	 அறிநது	 	 தன்னுவடய	
தி்றவமயின்	மூலம்	நெவவ	செய்வதும்,	தான்		
செய்யும்	 சதாழிவல	 சபருவமயா்கவும்,	
அதில்	 தன்	 அறிவவ	 வைரத்து	 ச்காள்ைக	
கூடியவைா்கவும்,	தன்னுவடய	நவவலயில்	
ஒழுக்கமுடனும்,	 ்கவல	 உணரவுடனும்	
செவிலியப்	பணிவய	சி்றப்பா்க	செய்பவநை	
செவிலி	ஆவாள்.

நமற்நகோள்

்கடவுள்	 வலிவமயாை	 சபண்்கவை	
நதரநசதடுத்து	 அவர்கவை	
“செவிலியர்கள்”	ஆககிைார.

"செவிலியர	 சு்காதார	 நலககுழுவின்	
இதயம்”	 எை	 அவழக்கப்படுகின்்றைர 
   - நடோைோ வில்க

செவிலியல்:   வறையறை

செவிலியல்	 என்பது	 ஒரு	 	 மனிதனின்	
மற்றும்	ெமூ்கத்தின்	ஆநராககிய	நலவாழ்வு	
நதவவ்கவை	 அஙகீ்கரிக்கக	 கூடிய,	 புரிநது	
ச்காள்ை	 கூடிய	 மற்றும்	 நிவ்றநவற்்றக	
கூடிய	செய்முவ்ற	ஆகும்.

செவிலியல்	 என்பது	 உடலில்	 நவடசபறும்	
“மா்றா	அறிவியல்"	நி்கழ்வு்கவைப்	சபாறுத்து	
அவமநதுள்ைது.

1.5.1 செவிலியருககுரிய பண்புகள்

சுத்தம் பணியில்	சுத்தமா்கவும்,	நநரவமயா்கவும்	இருத்தல்

அறிவுத்தி்றன் நெவவக	குழுவுடன்	இவணநது	தி்றவமயுடன்	நநாயாளிககு	உதவி	புரிதல்

்கற்றுக	ச்காள்வதில்	
ஆரவம்

தற்்கால	்கண்டுப்பிடிப்பு்கள்,	மருத்துவ	உலகின்	புதிய	முன்நைற்்றங்கள்	பற்றி	்கற்றுக	

ச்காள்ளுதல்	

தவல	சி்றநதவள் தன்னுவடய	 உணரவு,	 எண்ணம்	 ஆகியவற்வ்ற	 	 ்கடடுப்படுத்தக	 கூடியவைா்க	

இருத்தல்

உண்வம/நநரவம நநாயாளியிடம்	உண்வமயா்கவும்,	நநரவமயா்கவும்	நடநது	ச்காள்ளுதல்

துணிவு பிரச்ெவையின்	நபாது	சபாறுவமயுடன்	வ்கயாளும்	துணிவு	உவடயவைா்க	இருத்தல்

அரவவணப்பு ்கனிநத	உள்ைத்துடன்	இருத்தல்	

தன்ைடக்கம் தன்	ஒழுக்க	முவ்ற்கவை	அறிநது	அதன்படி	நடத்தல்	

விருப்பமும்,	தியா்க	
மைப்பான்வமயும்

தன்சுய	விருப்பங்கவையும்,	நதவவ்கவையும்	தியா்கம்	செய்தல்

அன்பு சி்றநத	குணநலன்்கைாை	அன்பு,	இரக்கம்,	சமன்வம,	சபாறுவம,	புரிநது	ச்காள்ளும்	

தன்வம	மற்றும்	ெகிப்புத்தன்வம	நபான்்ற	பண்பு்கவை	ச்காண்டு	இருத்தல்	
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1.5.2. செவிலியரின் பணிகள்

1.5.3. செவிலியரின் அடிபபறடக 
சகோள்றககள்

	செவிலியர	 சீருவட	 அணிநதும்,	
சீருவடவய	மதித்து	அதற்ந்கற்ப	நடநது	
ச்காள்ை	நவண்டும்.

நமற்நகோள்

நான்	மருத்துவமவையில்	 	 நநாயாளிககு	
பராமரிப்பு	 அளிப்பவரா்க	 இருநதால்	
அவர்களின்		மருத்துவ	சிகிச்வெ	மற்றும்	
அவர்களின்	 உடல்	 துன்பங்கவை	 நன்கு	
புரிநதிருப்நபன்.

 - இளவைசி றடயோைோ நவல்ஸ்

நமற்நகோள்

ஆத்திச்சூடி	–	செவிலியரின்	பண்பு்கவை	குறிககும்

“கிழவமப்பட	வாழ்“

உன்னுவடய	ஆயுவையும்	ஆநராககியத்வதயும்	வவத்து	மற்்றவர்களுககு	–	நன்வம	செய்.

“தகந்கான்	எைத்	திரி“

மற்்றவர்களின்	பாரவவககு	நல்லவரா்கவும்	நம்பிகவ்கக	குறியவரா்கவும்	இரு.

“நநரபட	ஒழுகு“

உண்வமயாய்	நநரவமயாய்	இரு	

ஔறவயோர்

	நமல்	 பதவியிலிருப்பவர்களுககு	
அவர்கைது	 அனுபவத்திற்கும்,	
அறிவிற்கும்	மதிப்பளிக்க	நவண்டும்.

	எப்நபாதும்	 சுத்தமாை	 மற்றும்	 சீராை	
நதாற்்றத்துடன்	இருக்க	நவண்டும்.

	நநாயாளியின்	 வெதிக்கா்கவும்	
மருத்துவமவையின்	 ெரியாை	
இயக்கத்திற்்கா்கவும்		குறித்த	்காலத்தில்	
பணிககு	வரநவண்டும்.

	நநாயாளி்கள்,	 உடன்	 பணிபுரியும்	
செவிலியர்கள்,	 மருத்துவமவை	
ஊழியர்கள்	 ஆகிநயார்களுககு	
ந ம் பி க வ ்க க கு ரி ய வ ை ா ்க வு ம் ,	
ஒத்துவழப்புடன்	 பணிபுரிபவைா்கவும்	
இருக்க	நவண்டும்.

	நநாயாளியின்	 மத	 நம்பிகவ்க்களுககு	
மதிப்பு	அளிக்க	நவண்டும்.	

	நநாயாளி்களிடமிருநது	 பரிசுப்	
சபாருட்கவைப்	சபறுதல்	கூடாது.	

	நநாயாளி	 தன்னிடத்தில்	 கூ்றப்படட	
எநத	 தனிப்படட	 செய்தி்கவையும்	எநத	
நபரிடமும்	பகிரநது	ச்காள்ைக	கூடாது.
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 1.6  செவிலியத்துறையின்வளர்ச்சியும்
  வோய்பபுககளும்

நபாடடிககுரிய	 (அ)	 தகுதித்	 நதரவு,	
சவளிநாடடு	நவவலககு,	 	CGFNS,	NCLEX	–	
USA	ககு,	PROMETRIC,	IELTS	–	அரபு	நாடு்கள்.

முககிய ஐந்து ஒழுகக ச�றிகள்

 செவிலியர்

செவிலியப்பணி

	செவிலிய	நடத்வத	விதி்களின்படி	செவிலியர	
தவலவமப்	பண்பு்கநைாடு	நடக்க		நவண்டும்.	
நமம்படட	 செவிலியக்கல்வி	 செவிலிய	
பணி்களில்	 துவ்ற	 உயர	 முககிய	 பஙகு	
ச்காள்ை	நவண்டும்

சபாது	மக்கள்
	 செவிலியப்	பணி,	தனிப்	படட	மனிதர்கைது	

நம்பிகவ்க்கள், 	 ெமய	 நம்பிகவ்கயின்	
இர்கசியங்கள்	்காக்கப்பட	நவண்டும்.

குழு	
உறுப்பிைர்கள்

	 செவிலியர்களுடனும்	மற்்ற	குழு	உறுப்பிைர	
்களுடனும்	சுமூ்கமா்க	நநாயாளியின்	நலன்	
்கருதி	பணி	புரிய	நவண்டும்

செய்முவ்ற்கள்
	 தங்கைால்	முடிநத	 நமம்படடப்	 பணிவய	

மக்களுககு	அளிக்க	நவண்டும்

ெமூ்கம்

 	 மக்களின்	 ஆநராககியத்	 திற்கு	 ஏற்்ற	
நமம்பாடடு	 வழி்கள்.	 ெமுதாயம்	 மற்றும்	
ஆநராககியத்திற்்காை	 நதவவ்கவை	
ெநதித்தல்

குழுவிைைோல் திருத்தியறமககபபடட செவிலியர்களுககோை முககிய ஐந்து ஒழுகக ச�றிகள்

சவளிநாடு்களில்	பணிபுரிவதற்்காை	தகுதித்	
நதரவு்கள்		

CGFNS,	
NCLEX

PROMETRIC
IELTS	

ஐககிய	நாடு்கள்}

} அரபு	நாடு்கள்

தமிழக அைசு செவிலிய 

கல்லூரிகளில் “GNM 

– Diploma in Nursing and 

Midwifery” படிகக 25% இட 

ஒதுககீடு. 12ம் வகுபபில் செவிலியத்றத 

சதோழிற்கல்வி போடமோக சகோண்ட 

மோணவிகளுககு வழஙகுகிைது.
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சுயாதீை
செவிலியர
பயிற்சியாைர	
INDEPENDENT	NURSE	
PRACTITIONER

செவிலியத்தில்	முவைவர	
படடம்
(Post	doctoral	degree	in	Nursing)

செவிலிய	
ஆராய்ச்சியாைர்கள் 
(Nurse	Researcher)

செவிலியத்தில்	முவைவர	
படடம்	(Phd	in	Nursing	(5	yrs)
செவிலியம்	முதுநிவல	
தத்துவம்	(Mphil	in	Nursing)	

செவிலிய	நிரவாகி்கள்
(Nurse	Administrator)

1.	படடயச்	ொன்றிதழ்	திடடங்கள்
(Diploma	Certification	Programmes)
2.	தீவிர	சிகிச்வெ	செவிலிய	

பயிற்சி
(Critical	care	Nursing)	
3.	அறுவவ	சிகிச்வெ	செவிலியம்
(OT	Nursing)
4.	சநஞெ்க	செவிலியம்
(Cardio	Thoracic	Nursing)
5.	குடும்பநல	செவிலிய	பயிற்சி
(Family	Nurse	Practioner)

முதுநிவல	செவிலிய	படடம்
(MSc.	Nursing	(2	yrs)

செவிலிய	்கல்வியாைர	
(Nurse	Educator)
செவிலிய	பள்ளி,	்கல்லூரி	
்களில்	பணிபுரிபவர

படடய	
படிப்பிற்கு	
பின்	
இைநிவல	
செவிலியம்
(PC	BSc	(2	yrs)

செவிலியம்	
மற்றும்	
ம்கப்நபறு	
படடயபடிப்பு
(DGNM)

இைநிவல	
செவிலிய	
படடம்													
(BSc	Nursing	(4	
yrs)

சி்றப்புச்	செவிலியர	பணி
நநாயாளி	்கவனிப்பு
நபாதவை	(Educator)
பயிற்சி	(Practitioner)
ம்கப்நபறு	(Midwive)
மயக்கம்	(Anaesthetists)
ஆராய்ச்சி	(	Researcher)
இல்லநெவவ	(Home	Visit)

பல்நநாககு	பணியாைர	பயிற்சி	
(ANM)
சதாழிற்்கல்வி	பிரிவு

நதரச்சி	சபற்்ற	நமல்நிவல	
மாணவி	(XII)	Higher	Secondary	
Students
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1.7   செவிலியர் துறையின் வைலோறு

	கிறிஸ்துவின்	்காலம்		-		முன்	பகுதி

	மத்திய	்காலம்

	நவீை	 செவிலியப்	 பணியின்	 உதயம்	
கிறிஸ்துவின்	்காலம்		-		முன்	பகுதி:

செவிலியப்பணி	 என்பது	 கிறிஸ்தவ	
்காலத்தின்	முன்	பகுதியில்	நநாயாளி்களின்	
்கவனிப்பு	முவ்ற்கள்,	ெமய	நம்பிகவ்க்கவைச்	
ொரநதிருநதது.	 நநாயிைால்	 ஏற்படும்	
துன்பத்வதக	 ்கவனிப்பதற்கு	 எநதவித	
எதிரபாரப்புமின்றி	நெவவ	செய்யப்படடது.

கிறிஸ்தவ	 மதம்,	 ஒருவர	 எநதவித	
எதிரபாரப்புமின்றி	மனித	குலத்திற்கு	நெவவ	
செய்ய	நவண்டும்	என்று	அறிவுறுத்துகி்றது.	
அத்தவ்கய	 நெவவ	 நாம்	 ்கடவுளிடம்	
்காடடும்	அன்நப	ஆகும்.	இநதக	ச்காள்வ்க	
செவிலியரால்	 ஏற்றுக	 ச்காள்ைப்படடது	
மடடுமின்றி	 ெமூ்கத்தில்	 செவிலியர்களின்	
அநதஸ்வதயும்	உயரத்தியது.	

மத்திய கோலம்

இக்காலத்தில்	 து்றவி்களும்,	
்க ன் னி ய ா ஸ் தி ரி ்க ளு ம் ,	
மருத்துவர்கைா்கவும்,	செவிலியர்கைா்கவும்,	
பணியாற்றிைர.	 பனிசரண்டாம்	 மற்றும்	
பதிமூன்்றாம்	 நுற்்றாண்டு்களின்	 இறுதியில்	
செவிலிய	 பணியாைது	 மருத்துவ	 மற்றும்	

அறுவவ	 சிகிச்வெப்	 பணி்களிலிருநது	
நவறுபடடு	 தனியாை	 ஒரு	 துவ்றயா்க	
மாறியது.

�வீை செவிலியப பணியின் உதயம்

கி.பி.1700	 முதல்	 1853	 வவரயிலாை	
்காலத்தில்	 நநாயுற்ந்றாவர	 ்கவனிககும்		
முவ்றயில்	 எநத	 மாற்்றங்களும்	
ஏற்படவில்வல.	 	 ஐநராப்பாவில்	 இநத	
்கால்கடடத்தில்	 தான்	 	 செவிலியப்	 பணி	
ஆரம்பமாைது.

1836	 ஆம்	 ஆண்டு	 சஜரமனியில்	
உள்ை	 ச்கய்ெரஸ்சவரட	 என்னுமிடத்தில்	
திநயாடாரபிளிடைா	 என்்ற	 பாதிரியாரால்	
சபண்	 து்றவி்களுக்கா்க	 சி்றப்பாை	 ஒரு	
பயிற்சி	 அவமப்பு	 சதாடங்கப்படடது.	 அஙகு	
சபண்	 து்றவியர்களுககு	 நநாயுற்ந்றாவர	
்கவனிக்கவும்,	 ெமூ்க	 நெவவ்கள்	 புரியவும்	
பயிற்சி	 அளிக்கப்படடது.	 அஙகு	 பயிற்சி	
முடிநது	படடம்	சபற்்றவர்கள்	உல்கசமஙகும்	
தங்கள்	பணி்கவைத்	சதாடஙகிைர.

கிறிஸ்தவ	 மதத்திலிருநது	 மக்களுககு	
சதாண்டாற்றி	செவிலியத்வத	நமம்படுத்திய		
சில	சபண்்களின்	வரலாறு	கீழ்வருவை:	

்கணினியின்	 நுடபத்வத	 பயன்படுத்தி	
தமிழ்	 நாடடின்	 சி்றநத	 செவிலிய	
்கல்லூரி்கவை	 ்கண்டுபிடி.	 “சவற்றிப்	
சபறுவதற்கு	 உயரநத	 நநாக்கத்வதக	
ச்காள்”

மாணவர	செயல்பாடு

நமற்நகோள்

“செவிலியர்“

“இதுநவ	எைது	சவற்றிக்காை	தி்றவுந்கால்,	
சவற்றிககு	ஏதுவாை	எைது	 பண்பு்கவை	
எதற்க்கா்கவும்	 விடடுகச்காடுக்கவும்,	
தவிரக்கவும்	மாடநடன்”.

- பிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல்.
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1.8  �வீை செவிலியம்

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயாவரப்	 பற்றி	 அறிநதவர்கள்,	
அவர	 எவவாறு	 ஏவழ்களுக்கா்கவும்	
பிணியுற்ந்றார்களுக்கா்கவும்,	 தியா்க	
மைப்பான்வமயுடன்	 சதாண்டு	 புரிநதார	
என்பவதயும்,	 மனித	 குலத்துக்கா்க	 அவர	
ஆற்றிய	 பணி்கவையும்,	 செவிலியப்	
பணியின்	தரம்	உயர	பாடுபடடவதயும்	நன்கு	
அறிவர.

ஒரு	வெதியாை	ஆஙகிலக	குடும்பத்தில்	
ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 1820	 ஆம்	
ஆண்டு	 நம	 மாதம்	 	 12ம்	 நாள்	 பி்றநதார.	
அவர	 வைரும்	 நபாநத	 மக்கள்	 நலனிலும்	
அரசியலிலும்	 ஆரவம்	 ச்காண்டார.	
சபற்ந்றார்கள்	 மறுத்த	 நபாதும்	
எதிர்காலத்தில்	 தான்	 ஒரு	 செவிலியரா்க	
வர	 நவண்டும்	என்்ற	திண்ணிய	எண்ணம்	
ச்காண்டிருநதார.

ஃநபாபி • இவர	 முதல்	 சபண்	 கிறிஸ்தவ	 ெவப	 மூப்பர	 ஆவார.	 இவர	
அறிவுககூரவமயும்	தகுநத	்கல்வியறிவும்	உவடயவராயிருநதார.

• நநாயாளி்கவை	அவர்களின்	வீடு்களுககுகந்க	சென்று	்கவனித்துக	
ச்காண்டார.

• இவவர	தற்நபாவதய	நவீை	சபாது	சு்காதார	செவிலியர்களுககு	
ஈடா்க	ஒப்பிடலாம்.

ஃநபபிநயாலா • இவர	நராமபிரபுக்களின்	குடும்பத்வதச்	ொரநதவர.
• இவர	 தமது	 அரண்மவைவய	 ஒரு	 	 மருத்துவமவையா்க	

மாற்றிைார.
• இதுநவ	நராமின்	முதல்	கிறிஸ்தவ	மருத்துவமவையாகும்.
• ஏவழ்கவையும்,	 நநாயாளி்கவையும்	 ஒன்று	 நெரத்து	 தைது	

இருப்பிடத்திற்கு	ச்காண்டு	சென்று	பராமரித்தார.

பவுலா • இவர	 நநாயாளி்களுக்கா்கத்	 தன்	 வாழ்வவ	 அரப்பணித்துக	
ச்காண்டவர.

• இவர	மருத்துவமவை	மற்றும்	து்றவிமடம்	(மடாலயம்)	்கடடிைார.
• வழிநபாக்கர,	 யாத்திரி்கர்கள்,	 பயணி்கள்,	 நநாயாளி்கள்	

நபான்்றவர்கள்	இநத	மருத்துவமவையில்	தஙகிைார்கள்.

மாரசெல்லா • இவர	 வெதிபவடத்த	 குடும்பத்வதச்	 நெரநத	 சீமாடடி்கவை	
ஒருஙகிவணககும்	 தவலவியா்க	 சபாறுப்நபற்று	 அவர்கவை	
ெமூ்கப்	பணி்களில்	ஈடுபடுத்திைார.
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ஃபிைாரன்ஸ்	வநடடிஙந்கல்	நமல்தடடு	
சபண்்களின்	 ெலிப்பு	 மிக்க	 வாழ்கவ்கயில்	
அதிருப்தியுற்்றார.	அவர	அக்காலத்திநலநய	
ஆண்்களுககு	 நி்கராை	 ்கல்வியறிவு	 சபற்று	
விைஙகிைார.	 அநத	 அறிவாைது	 அவவர	
உல்க	நடப்பு்கவை	அறிநது	ச்காள்வதற்கும்,	
புரிநது	ச்காள்வதற்கும்	உதவியது.

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 தன்	
அன்வையாருடன்	 மருத்துவமவை்களுககு	
சென்்ற	 நபாது	 நநாயாளி்களுககு	
அளிக்கப்படும்	 ்கவனிப்பாைது	
நபாதுமாைதா்க	 இல்வல	 என்பவத	
உணரநதார.	 அஙகு	 அவர	 ்கவனித்த	
்காடசி்கள்,	 அவவர	 செவிலியப்	 பணியில்	
இ்றஙகிட	நமலும்	தூண்டியது.	இஙகிலாநது	
மற்றும்	 ஐநராப்பா	 நாடடிலுள்ை	
பல	 மருத்துவமவை்களுககு	 சென்று	
பாரவவயிடடார.

அவர	 இதன்	 மூலம்	 செவிலியப்	 பணியில்	
ஈடுபடுநவாரககு	

	தகுநத	அறிவும்

	பயிற்சியும்

	ஒழுக்க	 சநறி்களும்	 நதவவ	 என்பவத	
உணரநதார.

	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்,	
ச்கய்்ஸர	 –	 சவரத்திலுள்ை	 பள்ளிவயப்	
பற்றி	 ந்கள்விப்படடு	 1850	 ஆம்	 ஆண்டு	
அஙகு	பயிற்சியில்	நெரநதார.	அஙகு	மூன்று	
ஆண்டு	்காலங்கள்	தீவிரமாை	பயிற்சி	சபற்்ற	
நபாது		தற்நபாதுள்ை	பயிற்சி	முவ்றயிலுள்ை	
குவ்றபாடு்கவைக	 ்கண்டறிநதார.	
இப்பயிற்சிககு	பி்றகு,	1853	இல்		இலண்டனில்	
உள்ை	நநாயுற்்ற	சீமாடடியவரக	்கவனிககும்	
ஒரு	அவமப்பில்	 (care	 of	 sick	 gentle	 women	 of	
London)		நமற்பாரவவயாைரா்க	நெரநதார.

1854	 ஆம்	ஆண்டில்	 நடநத	 "கிரிமியன்	
நபாரின்"	 நபாது	 அஙகு	 ்காயமவடநத	
வீரர்களுககு	 நெவவ	 செய்யும்	 வாய்ப்பு	
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அவர	 நவீை	 செவிலிய	 ்கல்விககு	
அடிந்காலியவர	 ஆவார.	 அவர	
இநதியாவிலுள்ை	 இராணுவத்தின்	
நிவலவமவய	 சீரபடுத்துவதில்	 ஆரவம்	
்காடடிைார.	 அவர	 ஒரு	 முழுவமயாை	
சபாது	 சு்காதாரப்	 பணிககு	 திடடமிடடு,	
அது	 அவைத்து	 மருத்துவமவை்களிலும்	
செவிலிய	 துவ்றயிலும்	 ்கவடப்பிடிக்க	
வழி	 செய்தார.	 1910	 ஆம்	 ஆண்டு	 நம	
மாதம்	 13ம்	 நாள்	 அவரது	 90வது	 வயதில்	
ஆழ்நத	 உ்றக்கத்திநலநய	 அவரது	 உயிர	
அவமதியா்க	பிரிநதது.

மனித	 இைத்திற்கு	 அவர	 ஆற்றிய	 சபரும்	
சதாண்வடப்	 பாராடடி	 1907	 ஆம்	 ஆண்டு	
அவருககு	 ”ஆரடர	 ஆப்	 சமரிட”	 என்்ற	
சி்றப்பு	 விருது	 வழங்கப்படடது.	 அத்தவ்கய	
உயரிய	 சி்றப்பு	 விருவத	 சபற்்ற	 முதல்	
சபண்மணி	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயாநரயாவார.

அவருககுக	 கிவடத்தது.	 ஃபிைாரன்ஸ்	
வநடடிஙந்கலும்	 அவரது	 செவிலியரும்	
ஆயிரக்கணக்காை	 ்காயமவடநத	
மற்றும்	 இ்றககும்	 	 	 தருவாயிலிருநத	
நநாயாளி்களுககு	 நெவவ	 செய்தைர.	
ஒவசவாரு	 நாள்	 இரவிலும்,	 நநாயில்	
வாடும்	வீரர்கவைக	்கவனிக்க	ஃபிைாரன்ஸ்	
வநடடிஙந்கல்	வ்கயில்	விைககுடன்	சென்று	
பணிவிவட	 புரிநதார.	 எைநவ	 அவர	
"வ்கவிைகந்கநதிய	 ்காரிவ்கயார"	 (The	 Lady	
with	a	Lamp)	என்்ற	படடம்	சபற்்றார.

தன்னுவடய	 முழு	 முயற்சியாலும்,	
மற்்றவர்களின்	 உதவி	 மற்றும்	
நபராதரவிைாலும்	 	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயார	இராணுவ	மருத்துவமவையில்	
பல	முன்நைற்்றங்கவைக	ச்காண்டு	வநதார.
ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 அம்வமயார	
1860	 ஆம்	 ஆண்டு	 இலண்டனில்	 உள்ை	
செயிண்ட	 தாமஸ்	 மருத்துவமவையில்	
செவிலியரக்காை	முதல்	பயிற்சி	பள்ளிவய	
துவககிைார.

ஒரு	மனிதன்	நநாயுற்்றநபாது	நநாயுற்்ற	
பா்கத்வத	 மடடும்	 மைதில்	 ச்காள்ைாமல்	
மனிதைது	 மற்்ற	 நதவவ்கவையும்	
்கருத்தில்	 ச்காண்டு	 ஒரு	 முழுவமயாை	
்கவனிப்பு	 (Holism)	 அளிக்க	 நவண்டும்	
என்்ற	 முககிய	 ்கருத்வத	 முதல்	 முதலில்	
அறிவித்தவர	 பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
அம்வமயாநரயாவார.

ந�ா

லி

ெ

ம்

உடல்
மைம்

ஆன்மீ்கம்
உணரச்சி
சுற்றுபு்ற	
சூழல்

ஃபிளோைன்ஸ்  ற�டடிஙநகல் அம்றமயோர்

12th 13th

1820 1910
மே

பிறப்பு  இறப்பு

விருது

“ ஆர்டர் ஆப சமரிட விருது“

இவ்விருது,  இைோணுவ 
பறடத் துறை, அறிவியல், கறல, இலககியம்

கலோச்ெோை முன்நைற்ைம்  நபோன்ை 
துறைகளில் சிைந்தவர்கறளப போைோடடி 
வழஙகபபடுகிைது.
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இநத	 உறுதிசமாழி	 நவீை	
செவிலியத்	 துவ்றககு	 அடிந்காலிய	
பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 நெவவவய	
சபருவமப்படுத்தும்	 வவ்கயில்	
அவமநதுள்ைது.	

1.9  ஃபிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல் 
  உறுதிசமோழி

திருமதி	லிஸ்டரா.	இ.		கிரிடடர		என்பவராலும்,	
அவரது	 குழு	 உறுப்பிைர்கைாலும்	
ஹிப்நபாகிநரடஸின்	 உறுதிசமாழி	
சிறிது	 மாறுதலுடன்	 ஃபிைாரன்ஸ்	
வநடடிஙந்கல்	 உறுதி	 சமாழியா்க	 1893-ல்	
அறிவிக்கப்படடது.	

குடியைசு தறலவர் 
அ வ ர் க ள ோ ல் 
ஆண்டுநதோறும் நம 12 
உலக செவிலிய திைம் 

அன்று �ோடு முழுவதிலும் இருந்து 
நதர்ந்சதடுககபபடட 35 செவிலியர்களுககு 
FNA விருது வழஙகபபடுகிைது. 

"நான்	முழு	மைதா்க	இநத	உறுதிசமாழிவய	்கடவுளுககு	முன்பா்கவும்	இநத	ெவபககு	
முன்பா்கவும்	உறுதி	கூறுகிந்றன்.	என்	பணிவய	முழு	அரப்பணிப்புடன்	செய்நவன்”.

"நான்	மனித	குலத்திற்கு,	அவர்களின்	சபருவமவயயும்,	உரிவமவயயும்,	உணரநது,	
நி்றம்,	 ொதி,	பிரிவு,	மதம்	மற்றும்	நதெ	 நவறுபாடு்கவைக	்கடநது,	அன்புடனும்,	
இரக்கத்துடனும்	பணியாற்றுநவன்”.

	"நான்	சு்காதாரப்	பணிககுழுவின்	ஒரு	நபரா்க	நவீை	அறிவவயும்,	தி்றவமயும்	சபற்று,	
தனி	 மனிதனுககும்,	 குடும்பத்திற்கும்,	 ெமுதாயத்திற்கும்	 எல்லா	 விதமாை	
அவமப்பு்களிலும்	தரமாை,	முழுவமயாை	செவிலிப்	பணியாற்றி	என்	சதாழிலின்	
சபருவமவய	நிவல	நிறுத்துநவன்”.

		"என்னிடம்	ஒப்புவிக்கப்படட	நநாயாளி்களின்	சொநத	விஷயங்கவை	நம்பிகவ்கயுடன்	
பாது்காப்நபன்.	 நமலும்	 அவர்களுககு	 என்ைால்	 செய்யப்படும்	 பணியில்	
நம்பிகவ்கவய	வைரப்நபன்”.

	"என்னுவடய	சொநத		சபருவமகந்கா	சதாழிலின்	சபருவமகந்கா	தீஙகு	விவைவிககும்	
எநத	செயல்்களிலும்	ஈடுபட	மாடநடன்”.

	 "என்னுவடய	 சதாழிலுககு	முழு	ஆதரவு	 ச்காடுத்து	அதன்	முன்நைற்்றத்திற்்கா்க	
உவழப்நபன்”.

	 "ஒரு	குடிம்கைா்க/குடிம்கைா்க	என்	சபாறுப்பு்கவை	நிவ்றநவற்றி,	ஆநராககியத்தின்	
நமன்வமககு,	நதவவயாை	மாற்்றங்கவை	ஊககுவிப்நபன்”.
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I. ெரியோை விறடறய நதர்வு செய்க  
(1 மதிபசபண்)

1. மருத்துவமவை	என்்ற	சொல்,	பிசரஞச்	
சமாழியில்	----------	ஆகும்.

	 அ.	ஆஸ்பிடாலிஸ்	 	 ஆ.	 ஆஸ்பீஸ்	
இ.	நஷாப்ஸ்

	 ஈ.		நமற்்கண்ட	எதுவும்	இல்வல

போடச்சுருககம்

இநத	 அத்தியாத்தில்	 நலம்	 நநாய்,	
மருத்துவமவை	 மற்றும்	 அதன்	 பணி்கள்,	
செவிலி	செவிலியல்	மற்றும்	அதன்	வரலாறு	
செவிலியரின்	 பண்பு்கள்	 மற்றும்	 பணி்கள்	
மற்றும்	செவிலிய	உறுதி	சமாழி	ஆகியவவ	
விைக்கப்படடுள்ைது.	

வறளகுடோ �ோடுகள்: 
சபகரின், குறவத், ஓமன், 
கதோர், ெவுதி அநைபியோ, 
ஐககிய அைபு �ோடுகள் 

“ஃபிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல் 
விருது”

ரூ. 50,000/-சதோறக ெோன்றிதழ் ெோன்றிதழ் ெோன்று பதககம்

�ம் அைசு ஆண்டுத்நதோறும் நம 12 ஆம் நததி செவிலியர் திைம் அன்று ஃபிளோைன்ஸ் 
ற�டடிஙநகல் விருது வழஙகுகிைது.

2.	 --------அவர்களின்	
அ ர ண் ம வ ை ந ய	
நராமின்	 முதல்	 கிறிஸ்தவ	
மருத்துவமவையாகும்.

	 அ.	ஃநபபிநயாலா	

	 ஆ.	ஃநபாபி		 இ.	பவுலா

			 	ஈ.	மாரசெல்லா

 மதிபபீடு 

CGFNS	 -	 Commission	on	Graduates	of	Foreign	Nursing	Schools	
	 	 	 சவளிநாடடு	மருத்துவ	்கல்லூரி்கள்	படடதாரி்களுககு	்கமிஷன்
NCLEX	 -	 National	Council	Licensure	Examination	நதசிய	்கவுன்சில்	உரிமம்		

	 	 நதரவு
IELTS	 -	 International	English	language	test	system	
	 	 	 ெரவநதெ	ஆஙகில	சமாழி	நொதவை	முவ்ற
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III. சுருககமோை விறடயளி  
(5 மதிபசபண்கள்) 

1.	 நலம்	 மற்றும்	 நநாய்	 அைவவ	 –	
வவரயறு

2.	 மருத்துவமவையின்	 செயல்பாடு்கள்	
பற்றி	குறிப்பு	எழுது்க

3.	 செவிலியரின்	பணி்கள்	குறித்து	எழுது்க

4.	 செவிலியர்களுக்காை	 	 முககிய	
ஒழுக்க	 சநறி்களில்	ஐநது	 நிவல்கவை          
எழுது்க.

5. செவிலியர	 துவ்றயின்	 வரலாறு	 –	
கிறிஸ்துவின்	்காலம்	முன்	பகுதி

IV. விரிவோை விறடயளி (10 மதிபசபண்கள்)

1.	 செவிலியரின்	 பண்பு்கள்	 பற்றி	
விைககு்க.

2.	 செவிலியரின்	 நன்ைடத்வத	 விதி்கள்	
பற்றி	விைககு்க.

3.	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 வரலாறு	
பற்றி	நீ	அறிநதவற்வ்ற	விைககு்க.

4.	 ஃபிைாரன்ஸ்	 	 வநடடிஙந்கல்	
உறுதிசமாழி	பற்றி	விைககு்க.

3.	 ----------------	 நவீை	 செவிலிய	
்கல்விககு	அடிந்காலியவர	

	 அ.	ஃநபபிநயாலா	 ஆ.	ஃநபாபி	

	 இ.	பவுலா				 ஈ.	வநடடிஙந்கல்

4.	 பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	 அம்வமயார	
------------	ஆம்	ஆண்டு	பி்றநதார.

	 அ.	12	நம	1821		 	ஆ.	13	நம	1820	

	 இ.	12	நம	1820					ஈ.	13	நம	1910

5.	 “பிைாரன்ஸ்	 வநடடிஙந்கல்	
உறுதிசமாழிவய”------------	
அறிவித்தார.

	 அ.	பிைாரன்ஸ்	வநடடிஙந்கல்

	 ஆ.	ஹிப்நபாகி	நரடடிஸ்

	 	இ.	திநயாடார	பிளிடைா

		 ஈ.	லிஸ்டரா	இ.கிரிடடர

II. சிறு விைோககள் (3 மதிபசபண்கள்)

1.	 உல்க	 நிறுவைம்	 “நலம்”	 என்பவத	
எவவாறு	வவரயறுத்துள்ைது.

2.	 உடல்	நலககுவ்றவு	என்்றால்	என்ை?

3.	 உடல்	நலக	குவ்றவின்	வவ்கப்பாடு்கவை	
கூறு்க.

4.	 மருத்துவமவையின்	வவ்க்கள்	யாவவ?

5.	 செவிலி	-	வவரயறு

6.	 செவிலியல்	-	வவரயறு

கறலச்செோற்கள்

நெறிமுறைகள் (Ethics) - நீதிக்குரிய ககோட்ோடுகள்
ந�ோழில் (Profession) - முறையோன �குதியுடன் நெடுெோள் 

்யிற்சியுறடய கேறை
�ளர்ந� நிறை (Infirmity) - உடல் மற்றும் மனக�ோரவு
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1.	 Professional	Adjustments	and	ethics	for	Nurses	in	India			-	Mrs	Ann.	J.	Zwemer.

2.	 A	New	tewx	book	for	Nurses	in	India	Vol	1	&	2	CMAI	–	South	India	Branch.

	https://lpntornbridge.org/nursing-history

	https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_nursing

	https://www.britannica.com/topic/nursing

	https://www.jblearning.com/samples/0763752258/52258_ch01_roux.pdf	

	https://www.news-medical.net/health/History-of-Nursing.aspx

போர்றவ நூல்கள்

இறணய இறணபபுகள்
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கற்றல் ந�ோககஙகள்

1.	 மாணவர்கள்	மனித	உடலின்	பலவக்கபபடட	திசுக்கள்	உறுபபு்கள்	மற்றும்	
மணடலங்கள்	பற்றி	ததரிந்துக	த்காள்்ளல்.

2.	 தவவ்வறு	 உறுபபு்களின்	 அகமபபு	 மற்றும்	 பணி்கக்ளப	 பற்றி	 அறிந்துக	
த்காள்்ளல்.

3.	 புலன்	ஊறுபபு்கள்	மற்றும்	பணி்கக்ளப	பற்றி	அறிந்துக	த்காள்்ளல்.
4.	 மாணவர்கள்	வகைபடங்கள்,	மாதிரி்கள்	மற்றும்	்வகல	மாதிரி்கள்	மூலம்	

உடற்கூறியல்	மற்றும்	உடலியல்	பற்றிய	்கண்காடசிகய	நடத்துதல்.

2.1.  முன்னுரை

உடல்	 என்பது	 அற்புதமா்க	 அகமக்கபபடட	
பல	 தைபபடட	 பணி்கக்ளச்	 தெய்யும்	 ஒரு	
முழுகமயான	 இயந்திைம்.	 இது	 பில்லியன்	
தெல்்கக்ளக	 த்காணடது.	 பல	 தெல்்கள்	
்ெரந்து	 திசுக்கக்ள	 உருவாககுகின்்றன.	
(எ.்கா)	 தகெ்கள்	 எலும்பு்கள்	 மற்றும்	
சில.	 ஒரு	 ்கருவுற்்ற	 முடகடதெல்லில்	
இருந்து	 உடல்	 வ்ளரச்சியகடகி்றது,	 இந்த	
தெல்	 தபருக்கமகடந்து	 பந்து	 ்பான்்ற	
தெல்்க்ளாகின்்றன.

தவவ்வறு	 வக்கயான	 உடலின்	
திசுக்கள்	 தெல்்களின்	 தபருக்கத்தின்	
மூலம்	 உணடாகின்்றன.	 ஒவதவாரு	
திசுக்களும்	 தனது	 பணிகய	 சி்றபபா்க	
தெய்ய	 அகமக்கபபடடுள்்ளது.	 இந்த	
திசுக்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	 உறுபபு்கக்ள	
உணடாககுகின்்றன.	 இந்த	 ஒவதவாரு	
உறுபபும்	 குறிபபிடட	 வக்க	 திசுக்க்ளால்	
உணடாக்கபபடடு,	ஒரு	குறிபபிடட	சி்றபபான	
பணிகய	 புரிகி்றது.	 (எ.்கா)	 இகைபகப,	
இதயம்,	 சிறுநீை்கம்.	 எலும்பு்கள்,	 தகெ்கள்	

2 உடல் கூறும் உடல் இயலும்
ANATOMY AND PHYSIOLOGY

அலகு

ñQî àì™

ªð‡è¼ + M‰îµ

è¼º†¬ì (åŸ¬ø„ ªê™)
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						மனித	உடல்	உடபட	எல்லா	உயிருள்்ள	
தபாருட்களும்,	 உயிருள்்ள	 தெல்்களினால்	
ஆனகவ.	 மனித	 உடல்	 அகமபபு	 மற்றும்	
இயக்கத்தின்	அலகு	தெல்	ஆகும்.	ஒரு	தபரிய	
்கடடிடம்	 ்கடடுவதற்குப	 பலவக்கயான	
தபாருட்கள்	 பயன்படுத்தபபடுவது	 ்பால	
மனித	உடலிலும்	பல	வக்கயான	தெல்்கள்	
்காணபபடுகின்்றன.

செல்லின் அரைப்பு:

தெல்	 என்பது	 கீழக்கணட	 பகுதி்கக்ள	
உகடயது

	தெல்	ெவவு	-		தெல்லின்	தவளிஉக்ற

	பு்ைாட்டாபி்ளாெம்	 –	 	 தெல்லின்	
முககிய	தபாருள்	

	உட்கரு	 –	 தெல்லின்	 தெயல்்கக்ள	
்கடடுபபடுத்துவது

செல்லின் பணிகள்

1. தெரிமானம்	–	உணவின்	ஊடடச்ெத்துப	
தபாருட்கக்ள	கிைகித்தல்

2. ்கழிவுநீக்கம்	 -	 	 ்கழிவுப	 தபாருட்கக்ள	
தவளி்யற்றுதல்

மற்றும்	 நைம்பு்கள்	 மற்றும்	 சில.	 இந்த	
உறுபபு்கள்	 ஒன்்றா்க	 ்ெரந்து	 மணடலம்	
உருவாகின்்றது.	 மணடலம்	 என்பது	
உறுபபு்களின்	 ததாகுதியாகும்.	 ஒவதவாரு	
மணடலமும்	 உடலின்	 முககிய	 பணி்களில்	
ஒன்க்றச்	 தெய்கி்றது.	 (எ.்கா)	 தெரிபபு	
மணடலம்,	சுவாெ	மணடலம்	மற்றும்	சில.

2.1.  (அ) வரையர்ற

	உடல்	அகமபபு	(anatomy)	உடல்	அகமபகப	
பற்றி	படிககும்	பிரிவு

உடல்	 இயஙகும்	 விதம்	 (physiology)	 	 உடல்	
இயஙகும்	 விதம்	 மற்றும்	 பணி்கக்ள	 பற்றி	
படிககும்	பிரிவு	

 (ஆ) உடறகூறறு இயல்நதோற்றம் 
(Anatomical Position)

தகலகய	்ம்ல	நிறுத்தி,	்நைா்க	க்க்கக்ள	
ததாங்கவிடடு,	உள்்ளஙக்க்கக்ள	முன்பு்றம்	
திருபபி	 கவத்து	 ்கால்்கக்ள	 ஒன்்றா்கச்	
்ெரத்து	்நைா்க	நிற்கும்	நிகல	உடற்கூற்று	
இயல்	்தாற்்றம்	எனபபடும்.

2.2.  செல்கள்
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ததாகுதி.	 மணடலங்கள்	 உடலின்	 முககிய	
பணி்களில்	ஒன்க்றச்	தெய்கி்றது.	கீழ்காணும்	
படடியலில்	ஒன்பது	மணடலங்கள்	உள்்ளன.

உடம்பிலுள்்ள	 மணடலங்களும்	 அதன்	
பணி்களும்

சுைப்பி ைணடலம்

சுைபபி்கக்ளக	 த்காணட	 ஒரு	 தனிபபடட	
உறுபபு.	 உடலில்	 உள்்ள	 சுைபபி்கக்ள	 இரு	
பிரிவு்க்ளா்க	பிரிக்கலாம்.

1. நா்ளமில்லா	சுைபபி	(Endocrinegland)

இச்சுைபபி்கள்	 தங்க்ளது	
ஹார்மான்்கக்ள	 நா்ளங்கள்	
உதவியின்றி	 ்நைடியா்க	 இைத்தத்தில்	
்கலககின்்றன.	 (எ.்கா)	கதைாய்டு	சுைபபி,	
அடரினல்	சுைபபி

2. நா்ளமுள்்ள	சுைபபி	(Exocrine	gland)

இச்சுைபபி்கள்	 சுைபபிநீர்கக்ள	
நா்ளங்கள்	 வழியா்க	 ்கடத்துகின்்றன.	
(எ.்கா)	 வியரகவ	 சுைபபி	 ்கணணீர	
சுைபபி

3. மூச்சுவிடுதல்	 –	 ஆகசிஜகன	
உள்	 இழுத்து	 பயன்படுத்தலும்	
பி்றகு	 ்காரபன்கடஆககெடுகவ	
தவளியிடுதலும்

4. வ்ளரச்சியும்	 பழுது	 பாரத்தலும்	 :	
தெல்்களின்	 வ்ளரச்சி	 மற்றும்	 இ்றந்த	
தெல்்களுககு	ஈடு	தெய்தல்

5. இனபதபருக்கம்	 :	 	 கமடடாசிஸ்	
(அ)	 மியாசிஸ்	 முக்றயில்	 தெல்்கள்	
தபருக்கமகடதல்

திசுககள்

5	 வக்கயான	 திசுக்கள்	 இகணந்து	 உடல்	
உறுபபு்கக்ள	உணடாககுகின்்றன.

1. ்மல்்தால்	 உக்றதிசு:	 இது	 உடலின்	
உள்	மற்றும்	தவளி	உறுபபு்கக்ள	மூடி	
பாது்காககி்றது.

2. நைம்புத்திசு:	 நியூைான்	 மற்றும்	
தடன்கைடு்கள்	 நைம்பு	 உணரச்சி்கக்ள	
்கடத்துகின்்றன.

3. இகணககும்		திசு:		பல்்வறு	பகுதி்கக்ள	
ஒன்று	 ்ெரத்துக	 ்கடடுக்்காபபா்க	
அதனதன்	இடத்தில்	இருக்க	உதவுவது.

4. தகெத்	 திசுக்கள்:	 உறுபபு்கள்	
அகெவதற்கு	 ்காைணமா்க	 சுருஙகும்	
தன்கமயுள்்ள	திசுக்கள்.

5. எலும்புத்	திசு	:	எலும்பு	மணடலத்துடன்		
ததாடரபு	த்காணடது.

உறுப்புகள்

திசுக்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	 தபரியததரு	
அல்கா்க	 அகமந்திருபபகத	 உறுபபு்கள்	
என்கி்்றாம்.	 (எ.்கா)	 இதயம்,	 நுகையீைல்,	
மூக்ள	மற்றும்	சில.

ைணடலம்

மணடலம்	 என்பது	 சில	 உறுபபு்களின்	

உடல்	 என்பது	 அற்புதமா்க	
அகமக்கபபடட,		பல	தைபபடட	பணி்கக்ளச்	
தெய்யும்	ஒரு	முழுகமயான	இயந்திைம்.	
ஒவதவாரு	 உறுபபும்	 தனது	 பணிகயச்	
தெய்ய	 சி்றபபா்க	 அகமக்கபபடடது.	
ஒவதவாரு	உறுபபும்	பி்ற	உறுபபு்களுடன்	
இகணந்து	முழு	உடலுககும்	் தகவயான	
பணி்கக்ளச்	தெய்கி்றது.

மனித	 உடலி்ல்ய	
நீணட	 எலும்பு	 –	 பீமர	
(ததாகடதயலும்பு)

	 மனித	 உடலி்ல்ய	 சிறிய	 எலும்பு	 –	
அங்கவடி	எலும்பு	(ஸ்்டபஸ்	-	நடுக்காது)
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மூடடு்களில்	 எலும்பு்கள்	 இகணந்து	
இருக்கக	 குருத்ததலும்பு்களும்	 தகெ	
நார்களும்	உதவுகின்்றன.

எலும்புக கூட்டின் போகஙகள்

எலும்பு  ைணடலம்

வ்ளரச்சியகடந்த	 ஒருவரின்	 எலும்புக	
கூடு	206	தனித்தனி	எலும்பு்க்ளால்	ஆனது.	

வ.	
எண

மணடலங்கள் பணி்கள்

1. எலும்பு	மணடலம் உடல்	 அகமபபுககுத்	 	 துகணபுரிதல்,	
இயககுதல்,	பாது்காத்தல்

2. தகெ	மணடலம் உடகல	இயககுதல்,	தவபபம்	உணடாககுதல்

3. நைம்பு	மணடலம் உடலின்	தெயல்்களுககு	்காைணமா்க	இருத்தல்

4. இைத்த	ஓடட	மணடலம்	நிணநீர	
மணடலம்

உணகவயும்	 ஆகஸிஜகனயும்	 உடலின்	
எல்லா	பகுதிககும்	எடுத்துச்	தெல்லுதல்,	்கழிவு	
தபாருட்கக்ளயும்	எடுத்துச்	தெல்லுதல்

5. மூச்சு	மணடலம் ஆகஸிஜகன	 உடலுககுள்	 தெலுத்துதல்,	
்காரபன்	கட	ஆககெகட	தவளி்யற்றுதல்

6. ஜீைண	மணடலம் உணகவப	தபற்றுக	த்காணடு	உடலின்	தெல்்கள்	
பயன்படுத்திக	 த்காள்வதற்்கா்கவும்உணவில்	
உள்்ள	ஊடடப	 தபாருட்கக்ளப	 பயன்படுத்திக	
த்காள்வதற்்கா்க		பல	வக்கயா்க	பிரித்தல்

7. ்கழிவு	மணடலம் ்கழிவுப	 தபாருட்கக்ள	 உடலிலிருந்து	
தவளி்யற்றுதல்

8. நா்ளமில்லா	சுைபபி	மணடலம் தெல்்கக்ளச்	 தெயல்படும்படி	 தூணடும்	
ஹார்மான்்கக்ள	உற்பத்தி	தெய்தல்

9. இனபதபருக்க	மணடலம் புதிய	உயிரிப	பி்றக்க	வழி	தெய்தல்
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2.3.2  ைணரட ஓடு 

மணகட	 ஓடு	 இைணடு	 பகுதி்கக்ள	
த்காணடது.	

1. மணகட	 (Cranium)	 இது	 ஒரு	 தபடடி	
்பான்்றது.	 இதில்	 மூக்ள	 நன்கு	
பாது்காக்கபபடுகி்றது.

2. மு்க	எலும்பு்கள்	

மணகடயானது	 8	 எலும்பு்கக்ளக	
த்காணடது	அகவயாவன	:

1. ஒரு	 தநற்றி	 (Frontal)	 	 எலும்பு	 :	 	 இது	
தநற்றியா்க	 அகமகி்றது.	 ்கண்கக்ளப	
பாது்காக்க	உதவுகி்றது.	

2. உச்சி	 எலும்பு்கள்	 (Parietal)	 :	 	 மணகட	
ஓடடின்	 உச்சியில்	 பக்கத்திற்கு	
ஒன்்றா்க	 அகமந்து	 நடுபபகுதியில்	
்ெரந்துள்்ளகவ.

3. தபாடடு	 எலும்பு்கள்	 (Temporal):	 	 உச்சி	
எலும்பின்	 கீழபு்றத்தில்	 வலது,	 இடது	
பக்கத்திற்கு	 ஒன்்றா்க	 உள்்ளகவ.	
்காதின்	உடபகுதி்கக்ள	பாது்காபபகவ.

4. ஒரு	பின்	தகல	எலும்பு	(Occipitel)	(பிடரி):	
இது	 தகலயின்	 பின்பு்றம்	 இருபபது.	
மணகட	 ஓடடின்	 அடிபபு்றத்தின்	 ஒரு	
பகுதி	இது.	தணடுவடம்	இதன்	வழி்ய	
தெல்வதற்்கா்க	 இதில்	 ஒரு	 தபரிய	
துவாைம்	உள்்ளது.

5. தவௌவால்	 எலும்பு	 (Sphenoid)	 :		
தவௌவால்	இ்றகக்க	விரிந்த	நிகலயில்	
உள்்ளது	 ்பான்்ற	 ்தாற்்றமுகடயது.	
இது	 மணகட	 ஓடடின்	 அடிபபு்றத்தின்	
ஒரு	பகுதி.

6. ெல்லகட	 எலும்பு	 (Ethmoid):	 	 மூககின்	
உச்சியிலும்,	 ்கண்களுககு	 நடுவிலும்	
உள்்ளது.

2.3.1 எலும்பின் வரககள்

1. நீணட	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 இகவ	 க்க்கள்,	
்கால்்கள்,	விைல்்களில்	உள்்ளன.	இகவ	
தநம்பு்்கால்்கள்	 ்பால்	 இருந்து	
உறுபபு்கக்ள	அகெககின்்றன.

2. தடகட	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 விலா,	 ்தாள்	
படகட,	 மணகட	 ஓடடுககுரிய	
எலும்பு்கள்

3. ஒழுங்கற்்ற	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 மு்கத்தின்	
எலும்பு்கள்,	 தணடுவடத்தின்	
எலும்பு்கள்	

4. சிறு	 	 எலும்பு்கள்	 :-	 	 மணிக்கடடு,	
்கணுக்காலில்	உள்்ளகவ

எலும்புக கூட்டின் பணிகள் 

1. உடம்புககு	ஆதாைமா்க	இருந்து	வடிவம்	
தருகி்றது.

2. உள்	உறுபபு்கக்ள	பாது்காககி்றது.

3. தகெ்களின்	 உதவியுடன்	 அகெவு்கக்ள	
உணடாககுகி்றது.

4. இைத்த	அணுக்கக்ள	உருவாககுகி்றது.

எலும்பு்கக்ள	்கணடறிதல்

(எ.்கா)	ததாகட	எலும்பு

மாணவர	தெயல்பாடு

தகெநார்கள்	 என்பகவ	 உறுதியான	
தகெத்திசுக்கள்.	 அகவ	 எலும்பு்கக்ள	
மூடடு்களில்	இகணககின்்றன.

குருத்ததலும்பு	 என்பகவ	 ்கடினமான	
இைபபர	்பான்்ற	உறுதியான	திசு.	இகவ	
ஒரு	சில	எலும்பு்கக்ள	இகணககின்்றன.
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முதுசகலும்புத் சதோடர் 

தணடுவடம்	 (spine)	 	அல்லது	முதுத்கலும்பு	
என்பது	எலும்புக	கூடடின்	நடுபா்கம்.	இது	
தகலகயத்	 தாஙகிக	 த்காணடும்	 தணடு	
வடத்கத	 தன்னுள்	 அடககிக	 த்காணடும்	
உள்்ளது.	 முதுத்கலும்பு	 எனபபடும்	 33	
ஒழுங்கற்்ற	எலும்பு்கக்ளக	த்காணடது.

முதுசகலும்புத் சதோடரின் பகுதிகள் 
பின்வருைோறு :-

7	 ்கழுத்து	 முள்த்ளலும்பு்கள்	 (Cervical)	 	 :	
்கழுத்துப	 பகுதியில்	 உள்்ளன.	 அவற்றுள்	
முதல்	 இைணடும்	 அடலஸ்	 (Atlas)	 	 அச்சு	
(Axis)		எனபபடும்.		தகலகய	்மலும்	கீழும்	
அகெக்கவும்,	திருபபவும்	உதவுகின்்றன.

12	 மாரபு	 (Dorsal	 Orthoracic)	 :	
முள்த்ளலும்பு்கள்,	 மாரபுககு	 பின்பு்றம்	
உள்்ளன.	 முள்த்ளலும்பு்களுடன்	 விலா	
எலும்பு்கள்	இகணந்துள்்ளன.	

5	இடுபபு	(Lumbar)	:	இடுபபு	பகுதியில்	உள்்ள	
தபரிய	 உறுதியான	 எலும்பு்கள்	 இகவ	
தாஙகிக	த்காள்வதற்்கா்க	உள்்ளன.	

5	 பீடிக்க	 (Sacral)	 	 :	 முள்த்ளலும்பு்கள்	
இகவ	 ஒன்்றா்கச்	 ்ெரந்து	 பீடம்	 வடிவம்	
தபற்றுள்்ளன.	 இது	 முக்்காண	 வடிவில்	
முன்பு்றம்	 துக்ள	 அகமபபுக	 த்காணடது.	
பீடிக்க	என்னும்	இது	இடுபபு	அகமபபுககு	
உதவுகி்றது.

4	 சிறிய	 எலும்பு்கள்	 வால்	 (Coccyx)	 :		
முள்த்ளலும்பு்கள்.	 இகவ	 வால்	 பகுதியில்	
இகணக்கபபடடு	 முக்்காண	 வடிவம்	
த்காணடகவ.	இது	பீடிக்க	முள்த்ளலும்பின்	
கீழ	பகுதியுடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளன.

முதுசகலும்புத் சதோடரின் பணிகள் 

1. உடகல	அகெக்க	பயன்படுகி்றது.

முகம் எலும்புகள் :

மு்கம்	 கீழ்கணட	 14	 எலும்பு்கக்ளக	
த்காணடது.	

 இைணடு	 மூககு	 (nasal)	 	 எலும்பு்கள்,	
மூககின்	்மடு	இதனால்	ஆனது.

 இைணடு	 ்கணணீரக	 குழாய்	 (Lacrimal)	
எலும்பு்கள்	 ்கண்களுககு	 அருகில்	
உள்்ளன.

 இைணடு	்கன்ன	(Cheek)		எலும்பு்கள்

 இைணடு	 ்மல்	 தாகட	 (Upperjaw)		
எலும்பு்கள்

 இைணடு	 ்மல்	 அணண	 (Palate)		
எலும்பு்கள்	 ்மல்	 தாகட	 எலும்புடன்	
்ெரந்து	 ்கடினமான	 அணணமா்க	
அகமந்துள்்ளது.

 இைணடு	 சுருள்	 (Curled)	 	 எலும்பு்கள்	
மூககுச்	சுவரின்	ஒவதவாரு	பக்கத்திலும்	
உள்்ளகவ.

த்காழு	 (Vomer)	 	 எலும்பு	 :	 அணணத்துடன்	
்ெரந்து	மூககு	இகடச்	சுவைா்க	அகமகி்றது.

கீழத்தாகட	 எலும்பு	 (Mandible	 bone)	 :	 இது	
குதிகை	லாட	வடிவமுள்்ள	எலும்பு	

ம ண க ட ் ய ா ட டி ல்	
அகெயககூடிய	 ஒ்ை	
எலும்பு	 –	 கீழதாகட	
எலும்பு	(mandible)
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்ெரக்கபபடடுள்்ளது.	 விலா	 எலும்கபச்	
ொரந்த	 குறுத்ததலும்பு	 என்பகவ	
ொரதபலும்பின்	 பக்கவாடடிலும்,	 உணகம	
விலா	எலும்புடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளன.

					விலா	எலும்பு்கள்	என்பகவ,	தடகடயான	
வக்ளந்த	 12	 ்ஜாடி	 எலும்பு்கள்.	
்ம்ல	 உள்்ள	 7	 ்ஜாடி்கள்,	 உணகம	
விலா	 எலும்பு்கள்	 எனபபடும்.	 இகவ	
ஒவதவான்றும்	 மாரதபலும்புடன்,	 விலா	
எலும்கப	 ொரந்த	 குறுத்ததலும்பால்	
இகணக்கபபடடுள்்ளன.

					அடுத்த	3	்ஜாடி	விலா	எலும்பு்கள்	தபாய்	
விலா	 எலும்பு்கள்	 எனபபடும்.	 ஏதனனில்	
இகவ	 தம்முகடய	 குறுத்ததலும்பு்க்ளால்,	
தங்களுககு	 ்ம்ல	 உள்்ள	 விலா	
எலும்பு்களின்	 குறுத்ததலும்புடன்	
்ெரக்கபபடடுள்்ளன.	 ்நைடியா்க	 மாரபு	
எலும்புடன்	 ்ெரக்கபபடடு	 இருபபகவ	
அல்ல.	 ்ககடசி	 2	 ்ஜாடி	விலா	 எலும்பு்கள்	
மாரபு	எலும்புடன்	்ெரக்கபபட்வ	இல்கல.	
அகவ	மிதககும்	விலா	எலும்பு	எனபபடும்.

ைோர்புக கூட்டின் பணிகள்

1. இதயம்,	நுகையீைல்,	்கல்லீைல்,	இகைபகப,	
மணணீைல்	 ஆகியகவ்களுககு	
பாது்காபபு	அளிககி்றது.

2. ்தாள்படகட	 எலும்பு்கள்	 மற்றும்	
மாரப்கங்களுககு	ஆதாைம்	அளிககி்றது	

3. மூச்சு	விடுவதற்கு	முககியமானது

2. முதுகுத்தணடு	தகலயின்	பாைத்கதயும்,	
வயிற்றில்	 உள்்ள	 உறுபபு்கக்ளயும்	
தாஙகிக	த்காள்கி்றது.

3. தணடு	 வடத்திற்கு	 பாது்காபபா்கவும்	
உள்்ளது.

4. முதுகுத்	 தணடில்	 உள்்ள	 வக்ளவு்கள்	
நிமிரந்து,	 ்நைா்க	 நிற்க்கயில்	 ெம	
நிகலயில்	நிற்்க	(balance)		உதவுகி்றது.

2.3.4  ைோர்புக கூடு

		மாரபுக	கூடு	என்பது	மாரதபலும்பு	(Sternum)	
விலா	 எலும்கபச்	 ொரந்த	 குருத்ததலும்பு	
ஆகியவற்க்ற	 முன்பு்றத்திலும்	 விலா	
எலும்பு்கக்ளப	பக்க	வாடடிலும்	12	முதுக்கச்	
ொரந்த	முள்த்ளலும்பு்கக்ள	பின்பு்றத்திலும்	
த்காணடு	அகமந்ததாகும்.

மாரதபலும்பு	என்பது	ஒரு	தடகடயான	
எலும்பு.	 முகன	 கீழ்நாககி	 உள்்ள	 ்கத்தி	
்பான்்ற	 வடிவம்	 த்காணடது.	 அகத	 மாரபு	
எலும்பின்	 கீழக	 ்்காடி	 (சிடிஸ்தடரனம்)	
என்று	 அகழக்கபபடும்	 குறுத்ததலும்பால்	
ஆனது.	 க்கபபிடி	 ்பான்றுள்்ள	 அதன்	
்மற்பகுதி	 இரு	 விலா	 எலும்புடன்	

முதுகின்்மல்	(அ)	முதுகு	
பகுதிகய	 தகையின்	
்மல்	 தடகடயா்க	
அகமத்து	 உ்றங்கககூடிய		

உயிருள்்ள	ஜீவி	-	மனிதன்.
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2.3.6 கோல் எலும்புகள்

ஒவதவாரு	 ்காலிலும்	 31	 எலும்பு்கள்	
உள்்ளன.

இடுபபு	எலும்பு	(Innominate)	-	1

ததாகட	எலும்பு	(Femur)	-	1

முழங்கால்	சில்லு	(Patella)	–	1

கீழக்கால்	எலும்பு	(Tipia)	–	1

டிபியா

பிபுலா	எலும்பு	(Fibula)	–	1

்கணுக்கால்	எலும்பு்கள்		(Taisal)	–	7

உள்்ளங்கால்	எலும்பு்கள்	(Meta	tarsal)	-5

விைல்	எலும்பு்கள்	(Phalanges)	-	14

இடுபதபலும்பு	:	(Innominate	bone)

இடுபதபலும்பு	 என்பது	 ஒழுங்கற்்ற	
தடகடயான	 எலும்பு.	 இது	 மூன்று	
பகுதி்கக்ளக	த்காணடது.	இலியம்,	
இஸ்கியம்,	மற்றும்	பியூபிஸ்

ததாகடஎலும்பு	:	(Femur)

ததாகட	 எலும்பு	 என்பது	 உடலில்	 மி்க	
நீ்ளமான,	உறுதியான	எலும்பு

முழங்கால்	சில்	(Patella)

இது	 முழங்கால்	 	 மூடடு	 இருககுமிடத்தில்	
உள்்ள	சிறிய	எலும்பு

கீழ்கால்	உள்	எலும்பு	(Tibia)

கீழ	 ்கால்	 உள்	 எலும்பு,	 கீழ	 ்காலின்	
உடபு்றமா்க	இருககும்	நீணட	எலும்பு

கீழ்கால்	தவளி	எலும்பு	(Fibula)

இது	 கீழ்காலின்	 தவளிபபு்றத்தில்	 உள்்ள	
நீணட	தமல்லிய	எலும்பாகும்.

்கணுக்கால்	எலும்பு்கள்	(Tarsalbones)

2.3.5 ரக எலும்புகள் 

ஒவதவாரு	 க்கயிலும்	 32	 எலும்பு்கள்	
உள்்ளன.

• ஒரு	்காகை	எலும்பு	

• ஒரு	்தாள்படகட	எலும்பு

• ஒரு	்மல்	க்க	எலும்பு	(Humerus)

• ஒரு	 முன்னஙக்கயின்	 தவளி	 எலும்பு	
(Radius)

• ஒரு	 முன்னஙக்கயின்	 உள்	 எலும்பு	
(Ulnar)

• 8	மணி்கடடு		எலும்பு்கள் (Carpal bone)

• 14	க்க	விைல்	எலும்பு்கள்	(Phalanges)
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2.3.7 மூட்டு

	 மூடடு	என்பது	இைணடு	அல்லது	பல	
எலும்பு்கள்	் ெரும்	இடத்தின்	முகனயாகும்.		
அகெவு்களுககுரிய	ஒரு	அகமபபாகும்.		

மூட்டுகளின் வரககள்

1.	 நாரத்தன்கமயுள்்ள	 மூடடு்கள்	 (Fibrous	
Joint):	

இகவ	அகெயாத	மூடடு்கள்.	 மணகட	
ஓடடிலுள்்ள	 	 “கதயல்”	 உள்்ளகவ.		
மணகட	 ஓடடு	 எலும்பு்கள்	 ஒன்்்றாடு	
ஒன்று	 கதக்கபபடடகவ	 ்பால	 அவவ்ளவு	
தநருக்கமா்க	்ெரந்துள்்ளன.

2.	குருத்ததலும்பு	மூடடு்கள்	(Catilaginous	
Joint)	:

இைணடு	 எலும்பு்கள்	 நாரக	
குருத்ததலும்பினால்	ஆன	திணடு	த்காணடு	
்ெரக்கபபடடுள்்ளகவ.	 முதுத்கலும்புத்	
ததாடரிலும்,	 இடுபபு	 எலுபபு்களிலும்	
இகவ்கக்ளக	்காணலாம்.

3.	கெ்னாவியல்	மூடடு்கள்	(Synovial	Joint):

இகவ	 தாைா்ளமா்க	 அகெபகவ.	 க்க,	 ்கால்	
எலும்பு்களிலும்,	 தாகட	 எலும்பிலும்	
்காணலாம்.

்கணுக்கால்	 எலும்பு்கள்,	 ஒரு	 சிறிய	
எலும்பு்கள்.	இதில்	மி்கப	தபரியது	குதிக்கால்	
எலும்பு.

உள்்ளங்கால்	எலும்பு்கள்	(Metatarsal	bones)

உள்்ளங்கால்	 எலும்பு்கள்,	 பாதத்தின்	
்மற்பு்றமா்க	 உள்்ள	 ஐந்து	 நீணட	
எலும்பு்க்ளாகும்.	 இகவ	 விைல்்கக்ளத்	
தாஙகுகின்்றன.

்கால்	விைல்	எலும்பு்கள்	:	(Phalanges)

்கால்விைல்	எலும்பு்கள்	 -	 14.	 	இகவ	சிறிய	
நீணட	எலும்பு்கள்
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4.	 பந்துக	 கிணண	 மூடடு்கள்	 (Ball	 and	
Socket	Joint)	 :	 	 	ஓர	எலும்பின்	பந்து	்பான்்ற	
உருணட	 முகன	 மற்த்றான்றின்	 குழியில்	
தபாருந்தி	 இருபபது.	 (எ.்கா)	 ்தாள்படகட,	
இடுபபு	மூடடு்கள்

5.	கீழ	மூடடு	(Hinge	Joint)	:	இதனால்	ஏற்படும்	
அகெவு்கள்	 நீடடுதலும்,	 மடககுதலும்	
(எ.்கா.)	முழஙக்க,	முழங்கால்

6.	 வழுககு	 மூடடு்கள்	 	 (Gliding	 Joint)	 :	
ஒன்்றன்்மல்	 ஒன்றுள்்ள	 எலும்பு்கள்	
வழுககி	 வருதல்.	 	 ஓை்ளவு	 தாைா்ளமா்க	
அகெவு்கள்	 ஏற்படும்.	 	 எ.்கா.மணிக்கடடு,	
்கணுக்கால்	மூடடு்கள்.

7.	கபவாட	மூடடு	(Pivot	 Joint)	 :	 	திரும்புதல்	
என்பது	 மடடும்தான்	 இந்த	 மூடடு்களில்	
ஏற்படும்	அகெவு்கள்.	எ.்கா.	தகல	திரும்பும்	
்பாது	அடலஸ்	எலும்பு,	பிடர	அச்சின்்மல்	
சுழலுகி்றது.

â½‹¹ñ‡ìô‹ (206)

ñ£˜¹‚Ã´ (25)
ñ£˜ªð½‹¹
Mô£â½‹¹ (24)

º¶ªè½‹¹ˆªî£ì˜ 
è¿ˆ¶ º¡ªù½‹¹ (7)
ñ£˜¹ º¡ªù½‹¹ (12)
Þ´Š¹ º¡ªù½‹¹ -(5)
d®¬è º¡ªù½‹¹ (5)
õ£™ º¡ªù½‹¹ (4)

º¶ªè½‹¹ˆªî£ì˜ 
è¿ˆ¶ º¡ªù½‹¹ (7)
ñ£˜¹ º¡ªù½‹¹ (12)
Þ´Š¹ º¡ªù½‹¹ -(5)
d®¬è º¡ªù½‹¹ (5)
õ£™ º¡ªù½‹¹ (4)

ñ‡¬ì æÇ (8)
ªïŸP â½‹¹ (1)
ªð£†´ â½‹¹èœ (2)
à„C â½‹¹èœ (2)
H¡î¬ô (HìKâ½‹¹) (1)
ê™ô¬ì â½‹¹ (1)
ªõ÷õ£™ â½‹¹ (1)

ºè â½‹¹èœ (14)
è‡a˜°ö£Œ â½‹¹èœ(2)
Í‚° â½‹¹èœ (2)
è¡ù â½‹¹èœ (2)
²¼œ â½‹¹èœ (2)
Ü‡í â½‹¹èœ (2) 
«ñ™î£¬ì â½‹¹ (2) 
W›î£¬ì â½‹¹èœ (1) 
ªè£¿ â½‹¹ (1)

¬è â½‹¹ (64)
è£¬ó â½‹¹ (2)
«î£œð†¬ì â½‹¹ (2)
«ñ™¬è â½‹¹ (2)
º¡ùƒ¬èJ¡
ªõO â½‹¹ (2)
º¡ùƒ¬èJ¡
àœ â½‹¹ (2)
ñE‚è†´ â½‹¹ (16)
àœ÷ƒ¬è â½‹¹ (10)
Mó™ â½‹¹èœ (28)

1.	 த்காடுக்கபபடடுள்்ள	
எலும்பு்களிலிருந்து	மூடடு்கக்ள	
்கணடறிதல்

2.	 சிந்தித்து	விகட	தரு்க	(விக்ளயாடடு)	

மூடடு்கள்

2	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

3	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

4	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

5	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

6	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

7	 எலும்பு்கள்	்ெரந்து	உருவாகும்	
மூடடு	--------------------

மாணவர	தெயல்பாடு

மூடடு்கக்ளப	பற்றி	படிபபது	
ஆன்த்ைாலஜி
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்காைணமாகின்்றன.		இகவ	இயககு	தகெ்கள்	
என்று	 அகழக்கபபடுவதற்குக	 ்காைணம்	
அவற்றின்	 தெயல்	 நமது	 விருபபத்தால்	
்கடடுபடுத்தபபடுகி்றது.

இயஙகு தரெகள் ( In Voluntary muscles)

இகவ	 ஒருவர	 நிகனத்துக	 ்கடடுபபடுத்த	
முடியாமல்	 தாமா்க்வ	 இயஙகுபகவ.		
இகவ	 உடலின்	 உள்	 உறுபபு்களில்	
்காணபபடுகின்்றன.

இதயத் தரெகள் (Cardiac Mascle) 

இது	இதயத்தில்	மடடும்	்காணபபடும்	தனி	
வக்கயானது.	 	 இதன்	 நார்கள்	 படகடக	
்்காடு்கள்	 த்காணடகவ.	 	 ஆனால்	 நமது	
விருபபத்தின்	்கடடுபபாடடில்	இல்லாதகவ.

2.4  தரெ ைணடலம்

	 தகெயின்	பணி	சுருஙகுவதும்	அதன்	
மூலம்	 அகெகவ	 ஏற்படுத்துவதும்	 ஆகும்.		
தகெ்கள்	 எலும்பு	 மணடலத்திலுள்்ள	
எலும்பு்களுடன்	 இகணந்து	 தகெ	 எலும்பு	
மணடலம்	 உருவாகி்றது.	 	 மற்றும்	 உடல்	
எகடகய	40	–	50	%	நிரணயிககி்றது.		மனித	
உதலில்	தமாத்தம்	639	தகெ்கள்	உள்்ளன.		

தரெ ைணடலத்தின் பணிகள்

	அகெவு

	உடல்	 அகமபபுத்	 ்தாற்்றத்கத	 நிகல	
நாடடல்

	உடல்	தவபபத்கத	உணடாககுதல்

	தகெ்கள்	மூன்று	வக்கபபடும்

		-	இயககு	தகெ்கள்	(Voluntary	muscles)

	 -	 இயஙகு	தகெ்கள்	(	In	Voluntary	muscles)

	 -	 இதயத்	தகெ்கள்	(Cardiac	Mascle)	

இயககு தரெகள் (Voluntary muscles)

இகவ	 எலும்பு	 மணடலங்களுடன்	
இகணக்கபபடடு	 மூடடு்கள்	 அகெயக	

நைம்பு	மணடல	அகமபபின்	அலகு	
நியூைான்

தடல்டாய்ட	 (Deltoid)	 :	 	 இது	 ்தாள்	
மூடடிகன	 மூடிக	 த்காணடிருககும்	
ஒரு	 முக்்காண	 வடிவத்	 தகெ.		
இது	 ்தாள்படகட,	 ்காகை	 எலும்பு,	
்மல்	 க்க	 எலும்பு	 ஆகியவற்றுடன்	
இகணக்கபபடடது.		

களுடியல்்கள்	(Gluteals)	:	இகவ	புடடத்தின்	
தகெ.	 	 இலியம்,	 பீடிக்க	 ஆகியவற்றின்	
பின்பு்றத்திலிருந்து	 ததாகட	 எலும்கப	
இகணபபது	 இது.	 	 இடுபபு	 மூடடின்	
அகெவு்களுககு	 இந்தத்	 	 தகெ்கள்	
உதவுகின்்றன.

ஒரு	 மனிதன்	
சிரிககும்்பாது	   17 
தகெ்கக்ளயும்,		் ்காபத்கத	
தவளிபபடுத்தும்்பாது		43	

தகெ்கக்ளயும்	பயன்படுத்துகி்றான்.	

2.5 				நைம்பு	மணடலம்
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சபருமூரை (Cerebrum)

தபருமூக்ள,	 மூக்ளயின்	 மி்கப	 தபரும்	
பகுதியாகும்.	 	 மணகட	 ஓடடின்	 முன்	
பகுதிகயயும்,	 ்மல்	 பகுதிகயயும்	
அகடத்துகத்காணடுள்்ளது.	 	 அது	 வலது	
பகுதி,	 இடது	 பகுதி	 என	 இரு	 பகுதி்க்ளா்க	
உள்்ளது.

இவவிரு	 பகுதி்களில்	 ஒவதவான்றும்	
உடலில்	தங்கள்	எதிர	எதிரப	பங்கங்கக்ளக	
்கடடுபபடுத்துகின்்றன.	 	 இதனால்	
வலபபக்கத்துப	 தபருமூக்ளககு	 ்நாய்	
அல்லது	 ்காயம்	 ஏற்படடால்	 	 உடலில்	
இடபபு்ற	உறுபபு்கள்	தெயலற்று	் பாகின்்றன.		
இடபபக்கப	தபருமூக்ளககு	்நாய்	அல்லது	
்காயம்	 ஏற்படடால்	 வலபபு்ற	 உறுபபு்கள்	
தெயலற்றுப	்பாகின்்றன.		

சபருமூரையின் பணிகள்

அ.	முன்பு்ற	பகுதி	(Frontal	lobe)

	 -	 ்கடடக்ள	 கமயம்.	 	 இகவ	 இயஙகு 
	 தகெ்கக்ளக	்கடடுபபடுத்துவன.

இது	 ஒரு	 ததாகல்பசி	 அகமபபுப	
்பான்்றது.	 	 மூக்ள	 தகலகம	 நிகலயம்	
்பாலவும்,	 நைம்பு்கள்	 எல்லாம்	 மின்	 ்கம்பி	
்பாலவும்	 அகமந்து,	 உடலின்	 எல்லா	
பகுதி்களுககும்	 தெய்தி்கக்ள	 எடுத்துச்	
தெல்கி்றது.	 	 எணணற்்ற	 தெய்தி்கக்ள	
அனுபபுவதாலும்		/	தபறுவதாலும்	உடலின்	
பல்்வறு	 திசுக்களும்,	 உறுபபு்களும்	
ஒருமித்துச்	தெயல்படுகின்்றன.	

மூரை

இது	 மத்திய	 நைம்பு	 மணடலத்தின்	 மி்க	
முககியமான	பகுதி.		இது	மணகட	ஓடாகிய	
குழியில்	பத்திைமா்கப	பாது்காக்கபபடுகி்றது.		
அதன்	பகுதி்க்ளாவன.

தபருமூக்ள	 -	 மூக்ளயின்	முன்	பகுதி

சிறுமூக்ள	 -	 மூக்ளயின்	பின்	 பகுதி 
நடுமூக்ள

மூக்ளத்	தணடு	 -	 இது	 பான்ஸ்	 (pons) 
	 	 	 முகு்ளம்	 ஆகியகவ 
	 	 	 அடஙகியது.

ªð¼Í¬÷
CÁÍ¬÷ 
ï´Í¬÷ 

Í¬÷ˆî‡´ 
ð£¡v
º°÷‹

Ý™«ð‚ìKïó‹¹  (õ£ê¬ù)
ÝŠ®‚ïó‹¹ (ð£˜¬õ)
Ý‚°«÷£«ñ£†˜
†«ó£AOò˜ (è£¶)
†óªüIù™ (î£¬ì)    
ÝŠ†´ªê¡v- (è‡)    
 ç«ðCò™  (ºè‹)  
 Ý®†ìK («è†ì™)   
 ‚÷£«÷£ªðK…Cò™ (ï£‚°)  
«õèv (õJÁ)
v¬ðù™Ü‚êvúK
¬ýŠ«ð£‚÷£ê™

ïó‹¹ñ‡ìô‹

ñˆFòïó‹¹ñ‡ìô‹ ðK¾ïó‹¹ñ‡ìô‹

Í¬÷ î‡´õì‹ î‡´õìïó‹¹èœ ñ‡¬ìïó‹¹èœ
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மூரைத் தணடு (Brain Stem)

மூக்ளத்	 தணடு	 என்பது	 ்காம்பு	 ்பான்்றது.		
இது	 மூக்ளகயத்	 தணடுவடத்துடன்	
இகணககி்றது.		அதன்	பா்கங்க்ளாவன	

1.	பான்ஸ்	(pons)

2.	முகு்ளம்	(Medulla)

முகுைத்தின் நவரலகள்

	மூக்ளகயயும்,	 தணடு	 வடத்கதயும்	
இகணத்துச்	 தெய்தி்கக்ள	
அனுபபுகி்றது.	 	 மூக்ள	 நைம்பு	 நார்கள்	
இதில்தான்	எதிர	பக்கத்துககுத்	தாணடி	
தெல்கின்்றன.

	இைத்த	 ஓடடம்,	 மூச்சு	 விடுதல்	 ஆகிய	
முககிய	 பணி்கக்ளக	 ்கடடுபபடுத்தும்	
நைம்பு	 கமயங்கக்ள	 உள்்ளககியது	
இது.

	விழுஙகுதல்,	 வாந்தி	 எடுத்தல்,	
இருமுதல்	 ஆகிய	 அனிச்கெச்	 தெயல்	
கமயங்கக்ளக	த்காணடுள்்ளது.	

	 -	 ்பச்சு	கமயம்

	 -	 அறிவு	ஆற்்றல்

ஆ.	உச்சிபு்ற	பகுதி	(parietal	lobe)

	 -	 உணரச்சி	 கமயங்கள்,	 ததாடு	
உணரச்சி,	 வலி,	 தவபபம்,	 குளிர,	
அழுத்தம்	்பான்்ற	உணரச்சி்கள்

இ.	தநற்றிபதபாடடுப	பகுதி	–	்்கடடல்

				(Temporal	lobe)

ஈ.	பின்பு்ற	பகுதி	–	பாரத்தல்

				(Occipital	lobe)

சிறுமூரை (Cerebellum)

சிறுமூக்ள	 தபரு	 மூக்ளயின்அடிபபு்றத்தில்	
பின்பு்றமா்க	அகமந்துள்்ளது.	

சிறு மூரையின் நவரலகள்

	உடலின்	ெமநிகலககு	உதவுதல்

	தகெ்கள்	 நல்ல	 தி்றனுடன்	 இருக்க	
உதவுதல்

	தகெ்களின்	 பணி்கக்ள	
ஒருஙகிகணத்தல்.

�டுமூரை  (Midbrain)

இைணடு	 சிறிய	 நைம்பு	 திசு	 நார்கள்	
த்காணடது.	 	 இகவ	 தெரிபுைத்தின்	
(தபருமூக்ள)	அடிபபு்றத்தில்	அதன்	பல	இடப	
பகுதி்களுடன்	நடுவில்	்கடடபபடடிருககும்.	

�டுமூரையின் நவரலகள்

	தபருமூக்ளயிலிருந்து	 தெய்தி்கக்ள	
்கடத்த	பாகதயா்க	அகமந்துள்்ளது.		

	பாரபபதற்கும்,	 ்்கடபதற்கும்	 உரிய	
அனிச்கெச்	 தெயல்	 கமயங்கக்ள	
த்காணடுள்்ளது.

	உடல்	 தவபபம்,	 மன	 உணரச்சி்கள்,	
பால்	 உணரச்சி	 தூணடபபடுதல்	
ஆகியவற்றுக்கான	 கமயங்கக்ள	
த்காணடுள்்ளது.	

மது	(ஆல்்கஹால்)	தவறும்	
வயிற்றில்	குடிககும்்பாது	
மூக்ள	சில	நிமிடங்களில்	
பாதிபபுககுள்்ளாகி்றது.

உணவு	உணடபின்	குடிககும்்பாது	6	மணி	
்நைத்திற்குப	பி்றகு	பாதிபபுககுள்்ளாகி்றது.
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ைணரட �ைம்புகள்
எண சபயர் நவரலகள்

I ஆல்்பகடரி	நைம்பு வாெகன
II ஆபடிக	நைம்பு பாரகவ	
III ஆககு்்ளா்மாடடார ்கண	மற்றும்	்கணமணியின்	அகெவு
IV ட்ைாகிளியர ்கணணின்	அகெவு
V டிகைதஜமினல் மு்க	உணரச்சி

VI அபடுதென்ஸ் ்கணணின்	அகெவு

VII ஃ்பசியல் மு்கத்தின்	அகெவு	மற்றும்	உமிழநீர	சுைபபு

VIII தவஸ்டடிபியூலர ்்கடடல்	மற்றும்	ெமநிகல
IX க்ளா்ொதபரிஞ்சியல் சுகவ	மற்றும்	விழுஙகுதல்

X ்வ்கஸ் இருதயத்துடிபபு	மற்றும்	தெரிமானம்
XI ஸ்கபனல்	

அகெஸ்்ஸரி
தகலயின்	அகெவு

XII கஹப்பாக்ளாெல் நாககின்	அகெவு

ைணரட �ைம்புகள் : (Cranial Nerve)
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தணடுவடம் : (Spinal card)

	 தணடுவடம்	 என்பது	 நைம்புத்	
திசுக்க்ளால்	 ஆன	 ்கயிறு	 ்பான்்றது.		
சுணடு	 விைல்	 பருமனும்	 சுமார	 42	 தெ.மீ.	
நீ்ளமும்	 உகடயது.	 	 இது	 முதுத்கலும்புக	
்்காரகவயால்	உணடாக்கபபடும்	்கால்வாய்	
்பான்்ற	அகமபபில்	அகமந்துள்்ளது.

தணடுவடத்தின் நவரலகள்

	்கடடக்ளத்	 தூணடுதல்்கக்ளப	
தபருமூக்ளயின்	 முன்பு்றப	
பகுதியிலிருந்து	 தபற்றுத்	 தணடுவட	
நைம்பு்கள்	 வழியா்கத்	 தகெ்களுககு	
அனுபபுதல்

	்தால்	மற்றும்	்வறு	திசுக்களிலிருந்து	
உணரச்சி்கக்ளப	 தபற்று	 அந்தச்	
தெய்தி்கக்ள	மூக்ளககு	அனுபபுதல்

	அனிச்கெ	தெயல்	தணடுவடத்தி்ல்ய	
நடந்துவிடும்	விகைவான	நி்கழச்சி

மூக்ளயிலிருந்தும்,	 மூக்ளத்	
தணடிலிருந்தும்	 தவளிவரும்	 12	 ்ஜாடி	
நைம்பு்கள்	 மணகட	 நைம்பு்க்ளாகும்.	 இகவ	
மணகட	ஓடடிலுள்்ள	துக்ள்கள்	வழியா்கக	
்கண்கள்,	்காது்கள்,	மு்கம்,	நாககு,	ததாணகட	
முதலியவற்றுககுச்	தெல்லுகின்்றன.		.		

்வ்கஸ்	(Vagus)	எனபபடும்	பத்தாவது	்ஜாடி	
மணகட	 நைம்பு,	 கிக்ள்க்ளா்கப	 பிரிந்து,	
குைல்வக்ள,	 நுகையீைல்,	 இதயம்,	 தெரிபபு	
உறுபபு்களுககுச்	தெல்லுகின்்றன.		தானியக்க	
நைம்பு	 மணடலத்தின்	 ஒரு	 பா்கமா்க்வ	
்வ்கஸ்	நைம்பு்கள்	தெயல்படுகின்்றன.	

மணகட	நைம்பு்கள்	மற்றும்	அவற்றின்	
்வகல்கள்	குறித்து	வினாடி	வினா	
நடத்துதல்	

(மாணவர்கள்	இைணடு	குழுக்க்ளா்க	
பிரிக்கபபட	்வணடும்)

மாணவர	தெயல்பாடு

மூக்ளயிலிருந்து	 நைம்பு	
தூணடுதல்	 மணிககு	
274	 கி.மீ.	 ்வ்கத்தில்	
தெல்கி்றது.
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	இது	 மூக்ள	 தெல்்களுககு		
ஊடடச்ெத்துக்கக்ள	 அளிக்கவும்	
தூய்கமபபடுத்தவும்	 தணணீர	மற்றும்	
நச்சுப	 தபாருட்கக்ள	 தவளி்யற்்றவும்	
பயன்படுகி்றது.

2.6  இைத்த ஓட்ட ைணடலம்

		இைத்த	ஓடட	மணடலத்தின்	பகுதி்கள்	:

	இைத்தம்

	இருதயம்

	இைத்தககுழாய்்கள்

	நிணநீர

இருதயத்தின் அரைப்பு

இருதயம்	 என்பது	 கூம்புவத்திலுள்்ள	
தகெயாலான	 ஓர	 உறுபபு.	 	 இது	 அவைவர	
மூடிய	 க்கபபிடியின்	 அ்ளவு	 பருமனா்க	
இருககும்.	 	 இருதயத்தின்	 எகடயானது	
300	 கிைாம்	 ஆண்களுககும்,	 250கிைாம்	
தபண்களுககும்	இருககும்.	

இருதயம்	 வலது	 மற்றும்	 இடது	
இருதயம்	 என	 தகெ	 சுவரினால்	 (Septum)	
பிரிக்கபபடடுள்்ளது.		வலது	பக்க	இருதயம்	
அசுத்த	 அல்லது	 ஆகசிஜன்	 இல்லாத	
இைத்தத்கதயும்,	 இடது	 பக்க	 இருதயம்	
சுத்தமான	 	 அல்லது	 ஆகசிஜன்	 நிக்றந்த	
இைத்தத்கதக	த்காணடுள்்ளது.	 	ஒவதவாரு	
பகுதியும்	 ்மலும்	 சுபீரியர	 மற்றும்	
இன்பீரியர	 என்று	 பிரிக்கபபடடுள்்ளது.		
சுபீரியர	 (Superior)	 பகுதி்கள்	 ஆரிககிள்	
என்றும்	 இன்பீரியர	 (Inferior)	
பகுதி்கள்	 தவணடடிரிககிள்	 எனவும்	
அகழக்கபபடுகி்றது.	

மூரை உர்ற (Meninges)

மூக்ளயும்,	 தணடுவடமும்	 மூன்று	
உக்ற்க்ளால்	 மூடபபடடுள்்ளன.		
அகவ்களுககு	 மூக்ள	 உக்ற்கள்	 (Meninges)	
என்று	தபயர.

	 டியூைா்மடடர	(Duramater):

இது	தவளிபபு்றமா்க	உள்்ள	பருமனானதும்,	
சுருஙகி	விரியும்	தன்கமயுகடயதும்	ஆகும்.		
இது	மணகட	ஓடு,	முதுகு	முள்த்ளலும்பின்	
உடபு்றக	 ்கால்வாய்	 ்பான்்ற	 பகுதி	
ஆகியவற்றிற்கு	 தமத்ததன்்ற	 தன்கம	 தரும்	
உக்ற.

	அைகனாய்ட	(Arachnoid)	:

இது	 தமல்லிய	 நடுபபு்றப	 படலம்.	 	 இது	
த்ளரத்தியான	ஓர	உக்ற.	 	இதற்கு	அடியில்	
“தீக்கா”	(Theca)	என்்ற	இகடதவளி	உள்்ளது.		
இதில்	 மூக்ள,	 தணடுவடத்	 திைவம்	
இருககும்.

	பயா்மடடர	(Piamater)	

இது	 நைம்புத்	 திசுக்களுககு	 மி்க	 அருகில்	
இருபபது.	 	 இந்தக	 குழாய்்கள்	 இதில்	
அடஙகியுள்்ளன.		

மூக்ள	 உக்ற்கள்	 ததாற்று	 அகடவகத	
தமனின்கஜடடிஸ்	(Meningitis)	என்கி்்றாம்.

மூரை – தணடுவடத் திைவம் (Cerebro Spinal 
Fluid)

இது	 ஒரு	 ததளிவான	 திைவம்.	 	 மூக்ள	
தணடுவடம்	 ஆகியவற்றிற்கு	 உடபு்றமும்,	
தவளிபபு்றமும்	 இது	 சுழன்று	
ஓடிகத்காணடுள்்ளது.		

மூரை தணடுவடத் திைவத்தின் பணிகள்

	‘தணணீர	 தமத்கத’	 ்பால	
இருந்து,	 மூக்ளயும்	 தணடுவடமும்	
அதிரச்சி,	 குலுங்கல்	 ஆகியவற்்றால்	
பாதிக்கபபடாமல்	பாது்காககி்றது.

இருதயம்	 என்பது	 தகெயாலான	 ஒரு	
சி்றபபான	உறுபபு.	24	x	7		என்்ற	நிகலயில்	
்வகல	தெய்கி்றது.
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திகெயில்	 மடடு்ம	 தெலுத்துகின்்றன.		
ஆரிககிளிலிருந்து	 தவணடரிககிளுககு	
தெலுத்தபபடும்.	 	 ஆனால்	
தவணடரிககிளிலிருந்து	 ஆரிககிளுககு	
தெல்லாது.	

இைத்த ஓட்டம் (Blood Circulation)

இைத்த	 ஓடடத்கத	 தபாது	 இைத்த	 ஓடடம்	
மற்றும்	 நுகையீைல்	 இைத்த	 ஓடடம்	 என	
வக்கபபடுத்தலாம்.	

1.	நுகையீைல்	இைத்த	ஓடடம்

2.	தபாது	இைத்த	ஓடடம்

1. நுரையீைல் இைத்த ஓட்டம்

்மல்தபருஞ்சிகை	 மற்றும்	 கீழதபருஞ்சிகை	
என்பகத	்காரபன்-கட-ஆககெடு	அடஙகிய	
இைத்தத்கத	உடலின்	பல	பகுதி்களிலிருந்து	
வலது	ஆரிககிள்ககு	த்காணடு	வருகின்்றன.		
வலது	 ஆரிககிளிலிருந்து	 மூவிதழ	 வால்வு	
வழியா்க	இைத்தம்	வலது	தவணடரிகிள்ககு	

ஆரிககிள்	 அதற்குரிய	 ஆடரி்யா	
தவணடரிககுயூலர	 (Atrioventricular)	 என்்ற	
வால்வுடன்	தி்றக்கபபடுகி்றது.	

இருதயத்தில்	 வலது	 ஆரிககிள்,	 வலது	
தவணடரிககிள்	 ்பான்்ற	 4	 அக்ற்கள்	
உள்்ளன.	

இருதயத்தில்	 வலது	 பக்கத்தில்	 ஏடரீ்யா	
தவணடரிககுயூலர	 வால்வு	 அல்லது	
மூவிதழ	 வால்வு	 மற்றும்	 இடது	 பக்கத்தில்	
ஈரிதழ	அல்லது	கமடைல்	வால்வு	உள்்ளது.		
இந்த	 வால்வு்கள்	 இைத்தத்கத	 	 ஒரு	

தெயல்படாத	 மாதிரி	 (Model	 still)	 –	
இருதயம்

தெயல்	மாதிரி	 (Working	 model)	 –	இைத்த	
ஓடடம்

மாணவர	தெயல்பாடு

இருதயம்
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	 ஆகசிஜகன	 தபற்றுகத்காள்வதற்்கா்க	
இைத்தத்கத	 நுகையீைலுககு	
அனுபபுகி்றது.

	ம்காதமனி	 வழியா்க,	 இைத்தத்கத	
உடலின்	 எல்லா	 பா்கங்களுககும்	
அனுபபுகி்றது.

இைத்த குழோயகள்

3	 வக்கயான	 இைத்தக	 குழாய்்கள்	
்காணபபடுகின்்றன.

	தமனி்கள்

	சிகை்கள்

	தந்துகி்கள்

இைத்தம்

	 இருதயம்,	 இைத்தக	 குழாய்்கள்	
வழியா்கச்	சுமார	6	லிடடர	இைத்த	உடலின்	
எல்லா	 பா்கங்களுககும்	 ததாடரந்து	 ஓடிக	
த்காணடுள்்ளது.	 	 இது	 பகெத்	 தன்கம	
த்காணட	 சிவபபு	 திைவம்.	 	 உபபு	 சுகவ	
உள்்ளது.		சிறிது	்காைத்தன்கமயா்கக		விகன	
புரியும்.	 	 இது	 திைவத்தாலும்	 (பி்ளாஸ்மா)	
திடபதபாரு்ளாலும்	 (இைத்த	 தெல்்கள்)	
ஆனது.

பி்ளாஸ்மா	 	என்பது	தவளிர	மஞ்ெள்	நி்றத்	
திைவம்.		அதில்	அடஙகியுள்்ளகவ,

	தணணீர	90%	

	உபபு்கள்	–	்ொடியம்	கு்்ளாகைடு

தெல்கி்றது.	 	 வலது	 தவணடிரிககிலிருந்து	
இைத்தம்	 நுகையீைல்	 தமனி	 வழியா்க	
நுகையீைலுககுச்	தெல்கி்றது.	

சபோது இைத்த ஓட்டம்

	 நுகையீைலில்	 ஆகசிஜன்	
நிக்றக்கபபடட	இைத்தம்		நான்கு	நுகையீைல்	
சிகை்களின்	வழியா்க	இடது	ஆரிககிளுககு	
வருகி்றது.		இடது	ஆரிககிளிலிருந்து	ஈரிதழ	
வால்வு	வழியா்க	இடது	தவணடரிககிளுககு	
தெல்கி்றது.	 	 இைத்தம்	 இடது	
தவணடரிககிளில்	 இருந்து	 தெல்கி்றது.		
இைத்தம்	 இடது	 தவணடரிககிளில்	இருந்து	
ம்காதமனி	 மற்றும்	 கிக்ளத்	 தமனி்கள்	
வழியா்க	 உடலில்	 பல	 பா்கங்களுககும்	
தெல்கி்றது.		

இதயத்தின் பணிகள்

	 தந்துகி்கள்	மற்றும்	சிகை்களிலிருந்து	
இைத்தத்கத	 மீணடும்	
தபற்றுகத்காள்கி்றது.

ஒரு	 ெைாெரி	
மனிதனின்	 வாழகக்க	
்கடடத்தில்	 சுமார	 182	
மில்லியன்	 (182000000)	

லிடடர	 இைத்தம்	 இதயத்திலிருந்து	
தவளி்யற்்றபபடுகி்றது.

நுகையீைல்	 தமனி	 :	 அசுத்த	இைத்தத்கத	
(de-oxygenated)	 த்காணடு	 தெல்லும்	 ஒ்ை	
தமனி

நுகையீைல்	 சிகை	 :	 சுத்த	 இைத்தத்கத	
(oxygenated)	த்காணடு	தெல்லும்	ஒ்ை	சிகை
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	புைதங்கள்	 –	 ஆல்புமின்	 உடபட	 இது	
இைத்தத்கத	பகெயுள்்ளதாககுகி்றது.	

	 ஊடடப	 தபாருட்கள்	 –	 குளுக்்காஸ்,	
த்காழுபபு,	 அமி்னா	 அமிலம்,	
கவடடமின்்கள்

	்கழிவுபதபாருட்கள்	 –	யூரியா,	 ்காரபன்-
கட-ஆககெடு

	்நாய்	 எதிரபதபாருள்,	 நச்சு	 முறிவுப	
தபாருள்	 –	 ்நாய்க	 கிருமி்கக்ள	
எதிரத்தல்

	நா்ளமில்லா	 சுைபபி்கள்	 தயாரிககும்	
ஹார்மான்்கள்

	இைத்தம்	 உக்றவதற்கும்,	 இைத்தம்	
உக்றவகதத்	 தடுபபதற்கும்	 ஆன	
தபாருட்கள்

	திசு	 தெல்்களுககு	 நீகையும்,	
ஊடடச்	 ெத்துப	 தபாருட்கக்ளயும்	
த்காணடு்பாய்,	 அவற்றின்	 ்கழிவு	
தபாருட்கக்ள	 தவளி்ய	 எடுத்துவந்து		
இவவா்றா்கத்	 திசு	 தெல்்கள்	 உயிர	
வாழ	 இந்தப	 பி்ளாஸ்மா	 மி்கவும்	
முககியமானது.

இைத்த செல்கள் 

இவற்றில்	 மூன்று	 முககிய	 வக்க்கள்	
உள்்ளன.

த ப ண ்க ளி ன்	
இருதயம்	 ஆண்களின்	
இ ரு த ய த் க த வி ட	
்வ்கமா்க	துடிககும்.

மனித	 உடலில்	 இைத்த	
தவள்க்ள	 அணுக்கள்	
4	 நாட்களும்,	 இைத்த	
சிவபபணுக்கள்	 120	

நாட்களும்	உயிர	வாழகின்்றன.

்ொதகனக	 குழாயில்	 பி்ளாஸ்மா	
மற்றும்	இைத்த	தெல்்கக்ள	தனித்தனி்ய	
பிரிக்கப	பழகுதல்

மாணவர	தெயல்பாடு

	இைத்த	சிவபபு	அணுக்கள்	(அ)	
எரித்்ைாகெடஸ்

	இைத்த	தவள்க்ள	அணுக்கள்	(அ)	
லுயூக்்காகெடஸ்

	இைத்த	தடடு்கள்	(அ)	
திைாம்்பாகெடடு்கள்

இைத்தத்தின் நவரலகள்

	இைத்த	 சிவபபு	 தெல்்கள்	 மூலமா்க	
திசுக்களுககு	 ஆகசிஜகன	 எடுத்துச்	
தெல்லுதல்

	 திசுக்களுககு	 உணவு	 ெத்துக்கக்ள	
எடுத்துச்	தெல்லுதல்

	திசுக்களிலிருந்து	்கழிவுபதபாருட்கக்ள	
அ்கற்றி	 எடுத்து	 வந்து	 ்கழிவு	
உறுபபு்களில்	்ெரத்தல்

	சுைபபி்களிலிருந்து	–	ஹார்மான்்கக்ள	
்தகவபபடும்	 இடங்களுககு	 எடுத்துச்	
தெல்லுதல்.

	 இைத்த	 தவள்க்ள	 அணுக்கள்	 ்நாய்	
எதிரபபு	 தபாருள்்கள்	 மூலமா்க	
்நாய்த்ததாற்க்ற	எதிரத்து	்பாரபுரிதல்

	உடல்	 தவபபநிகலகய	 சீைா்கப	
பாது்காத்தல்

	 உடலில்	 தணணீரின்	 அ்ளவு	
குக்றயாமலும்,அதி்கமா்காமலும்	
இருக்க	உதவுதல்

நிணநீர் ைணடலம்

நிணநீர	மணடலம்	ஒரு	சி்றபபான	சுற்்்றாடட	
மணடலமாகும்,		இதில்	அடஙகியுள்்ளகவ:
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1.	நிணநீர

2.	நிணநீர	நா்ளங்கள்

3.	நிணநீர	சுைபி்கள்

	நிணநீர	 சுைபபி	 உடகல	
் ந ா ய் த் த த ா ற் று ்க ளி லி ரு ந் து	
பாது்காககி்றது.	 நிணநீர	 கிருமி்கக்ள	
வடி்கடடி	இைத்தத்தில்	்கலந்துவிடாதபடி	
தடுத்து,	 அகவ்கக்ள	 அழிக்க	
்பாைாடுகின்்றன.

	இைத்தத்திற்குத்	 ்தகவயான	
புதிய	 லிம்்பாகெடடு்கக்ளத்	
தயாரிககின்்றன.

2.7      செரிப்பு ைணடலம் / செரிைோன 
  ைணடலம்

தெரிபபு	 மணடலம்	 இன்றியகமயாத	
ஒரு	 பணிகயச்	 தெய்கி்றது.	 அதாவது	
உணகவ	 உடல்	 தெல்்கள்	 உறிஞ்சிக	
த்காணடு	 பயன்படுத்தும்	 வக்கயில்	 அகத	
பககுவபபடுத்துகி்றது.

சீைணித்தல்,	 உறிஞ்சுதல்	 ஆகிய	 இைணடும்	
சீைண	 மணடலத்தின்	 ்மல்	 நகடதபறும்	
முககியமான	தெயல்்க்ளாகும்.

தெரிமான	மணடலம்	30	அடி	நீ்ளம்	மற்றும்	
8	 பகுதி்க்ளா்க	 பிரிக்கபபடுகி்றது.	 	 இது	
ததாணகட,	 உணவுககுழல்,	 இகைபகப,	
சிறுகுடல்	 மற்றும்	 தபருஙகுடலுடன்	
்கல்லீைல்,	்ககணயம்	மற்றும்	பித்த	கபயின்	
சுைபபி்கள்	் ெரந்து	உணவு	தெரிமானத்திற்கு	
உதவுகி்றது.	

செரிைோன ைணடலத்தின் நவரலகள்

	உணவுப	 தபாருட்கக்ளச்	 சிறிய	
து்கள்்க்ளா்க	மாற்றுதல்

	உணவுப	தபாருட்கக்ளச்	சீைணித்தல்

	உணவுப	தபாருட்கக்ள	உறிஞ்சுதல்

	சீைணிக்கபபடாத	உணவுப	தபாருட்கக்ள	
தவளி்யற்றுதல்

வாய்	(Mouth)

வாயில்	 32	 பற்்கள்	 அகமந்துள்்ளன.		
அகவ்கள்	பின்வருமாறு.

்ககடவாய்	பற்்கள்	(Molars)	–	12

உதவி்ககடவாய்	பற்்கள்	(Premolars)	–	8

்்காகைப	பற்்கள்	(canaines)	–	4

தவடடுப	பற்்கள்(Incisors)	–	8

பற்்கள்	 உணவிகன	 அகைபபதற்கு	
பயன்படுகின்்றன.	 	 நன்கு	 ்பசுவதற்கும்,	
உணவிகனத்	 தள்ளி	 த்காடுபபதற்கும்	
பயன்படுகி்றது.	 	 நாவின்	 பு்றபபைபபில்	
எணணற்்ற	 சுகவ	 அரும்பு்கள்	
அகமந்துள்்ளன.	 	 இகவ	 தபாருட்களின்	
சுகவ்கக்ள	 அறிவதற்குத்	 துகண	
புரிகின்்றது.	 	 வாயில்	 உணவுப	 தபாருட்கள்	
நன்கு	 அகைக்கபபடடு	 உமிழநீரின்	
உதவியால்	விழுஙகுவதற்கு	ஏற்்ற	நிகலகய	
அகடகி்றது.	 	 	 உமிழநீைானது	 மூன்று	
ஜகத	 உமிழநீரச்	 சுைபபி்களின்	 உதவியால்	
சுைக்கபபடுகி்றது.	

	ப்ைாடிட	கி்ளாணட	(Partid	gland)	

	 ெப	்மகஸ்லரி	கி்ளாணட	(Sub	maxillary	
gland)

	ெப	லிஙகுவல்	கி்ளாணட	(Sub	lingual	gland)	

	 உணவுககுழல்	 ததாணகடகயயும்,	
இகைபகபகயயும்	இகணககும்	குழாய்	
ஆகும்.	 	 பற்்க்ளால்	 அகைக்கபபடட	
உணவுப	 தபாருட்கக்ள	 வாயிலிருந்து	
இகைபகபககு	 அனுபப	 உதவுகி்றது.			
இகைபகப	தகெயால்	ஆன	ஓர	உறுபபு.		
இது	 ‘J’	 வடிவத்தில்	 அகமந்துள்்ளது.		
இகைபகபயின்	 இரு	 முகன்களிலும்	
சுருககுத்	 தகெயால்	 ஆன	 வால்வு்கள்	
்காணபபடுகின்்றன.

	்காரடியாகஸ்பின்டர	(Cardiac	sphincter)

	கப்லாரிக	ஸ்பின்டர	 (Pyloric	 sphincter) 
்கல்லீைல்
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்கல்லீைல்	 என்பது	 மி்கப	 தபரிய	
சுைபபி.	 	 இது	 வயிற்றுப	 பகுதியில்	
்காணபபடும்	 உறுபபாகும்.	 	 கபயில்	 (bile)	
்கல்லீைலில்	 சுைக்கபபடடு	 பித்த	 கபயில்	
்ெமிக்கபபடுகி்றது.	

சிறுகுடல்	 6	 மீ	 (20	 அடி)	 நீ்ளமுள்்ளது.		
சிறுகுடலில்	உள்்ள	பகுதி்கள்	

	டி்யாடினம்	(Duodenum)

	தஜஜீனம்	(Jejunum)

	இலீயம்	(lleum)

தபருஙகுடல்	 சுமார	 1	 ½	 மீ	 நீ்ளமுள்்ளது.		
சிறுகுடல்	 முடியும்	 இடத்தில்	 தபருஙகுடல்	
ஆைம்பிககி்றது.	 	 தபருஙகுடலில்	
அடஙகியுள்்ளகவ.

	ஏறுகுடல்	(ascending	colon)

	குறுககுக	குடல்	(Transverse	colon)

	இ்றஙகு	குடல்	(Descending	colon)

	மலககுடல்	(Sigmoid	colon)

தபருஙகுடலின்	 இறுதி	 பா்கமான	 இ்றஙகு	
குடல்	மலககுடலில்	தி்றககி்றது.		இஙகிருந்து	
தான்	ஜீைணிக்கபபடாத.	்தகவயற்்றதுமான	
்கழிவுப	 தபாருட்கள்	 ஆெனவாய்	 வழியா்க	
தவளி்யற்்றபபடுகின்்றன.

குக்றந்தது	 700	
என்கெம்்கள்	 உடலில்	
்வகல	தெய்கின்்றன.
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செரிப்பின் நவரலகள் (PHYSIOLOGY OF DIGESTION)

உறுபபு என்க்ஸம் தெயல்

உணவு வாய்

உமிழ	நீர

கடயலின்	மால்்டாஸ்	 ஸ்டாரச்	– மால்்டாஸ்
மால்்டாஸ் –குளுக்்காஸ் 

்பாலஸ்

இகைபகப உணவு	 –	 ்பாலஸ்	 –	 உணவு	 தபாருட்கள்	 இகைபகபகய	
அகடந்தவுடன்	 ்்கஸ்டரின்	 என்்ற	 என்க்ஸம்	
சுைக்கபபடுகி்றது.		கஹட்ைாகு்்ளாரிக	அமிலம்	உணவில்	
உள்்ள	நுணணுயிர்கக்ள	அழிககி்றது.	

என்க்ஸம்ஸ்	(Enzymes)

	தபபசின்	–	பு்ைாடடீன்்கக்ள	தபப்டான்்க்ளா்க 
மாற்றுகி்றது.

	தைனின்	–	சீைணிக்க	இயலாத	பால்	புைதத்கத	தெரிக்க	
கூடிய	தயிைா்க	மாற்றுகி்றது.

	லிப்பஸ்	–	த்காழுபபு	தபாருட்கக்ளக	த்காழுபபு	
அமிலங்க்ளா்கவும்,	கிளிெைலா்கவும்	மாற்றுகி்றது.

்கல்லீைல்	 ்கல்லீைல்	–	பித்தநீர
்ககணயம்

்ககணய	நீர
•	 ்பன்கிரியாடின்

•	 டிரிபஸின்

•	 ்பன்கிரியாடிக	
லிப்பஸ்	

த்காழுபபுப	தபாருட்கக்ள	
த்காழுபபு	அமிலமா்கவும்,	
கிளிெைலா்கவும்	மாற்றுகி்றது.

்கார்பா	கஹட்ைடகட	
பிைக்டாஸ்,	அகம்லஸ்,	
குளுக்்காஸ்,	்காலக்டாஸ்	
ஆ்க	மாற்றுகி்றது.

தபப்டான்்கக்ள	
பாலிதபபகடடு்க்ளா்க	
மாற்றுகி்றது.

த்காழுபபுப	தபாருட்கக்ள	
த்காழுபபு	அமிலமா்கவும்,	
கிளிெைலா்கவும்	மாற்றுகி்றது.
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செரிப்பின் நவரலகள் (PHYSIOLOGY OF DIGESTION)

உறுபபு என்க்ஸம் தெயல்

க்கம் சிறுகுடல் ெக்கஸ்	என்டிரிக	(Succus	
enterius)
தபபசின்
நியூகளி்யாகடட்டஸ்
(Nucleotidse)
நியுகளி்யாகெ்டஸ்
(Nucleosidase)

பாலிதபபகடடு்கக்ள	
அமி்னா	அமிலமா்க	
மாற்றுகி்றது.
நியுககிளி்யா	கடடு்கக்ள	
நியுககிளி்யா	கெடு்க்ளா்க	
மாற்றுகி்றது.
நியுககிளி்யா	கெடு்கக்ள		
(pentose)	பியுரின்	pu-
rine	பிைமிடின்்க்ளா்க	
மாற்றுகி்றது.
உணவு	தெரிமானத்திற்கு	
பின்	சிறுகுடலில்	
்கார்பாகஹட்ைட,	
குளுக்்கா்ஸா்கவும்,	
புைதம்	அமி்னா	
அமிலங்க்ளா்கவும்,	
த்காழுபபு	–	த்காழுபபு	
அமிலங்க்ளா்கவும்,	
கிளிச்ெைலா்கவும்	
மாற்்றபபடுகி்றது.

்கழிவு்கள் தபருஙகுடல் தபருஙகுடல்	–	இதில்	அதி்க	
அ்ளவு	நீர	உறிஞ்ெபபடுகி்றது.

2.8  சுவோெ ைணடலம்

சுவாெ	 மணடலம்	 பல	 உறுபபு்கக்ள	
த்காணடது.	 அகவ	 ்காற்க்ற	 இைத்தத்துடன்	
்ெரந்து	 வாயு	 மாற்்றத்கத	 தெய்கி்றது.		

பி்றந்த	 முதல்	 ஏழு	
மாதங்களில்	 குழந்கத	
சு வ ா சி ப ப க த யு ம் ,	
விழுஙகுவகதயும்	 ஒ்ை	

்நைத்தில்	தெய்ய	முடியும்.

சுவாெ	 மணடல	 அகமபபின்	 அலகு	
பிைாஙகி்யால்
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என்வ,	 வாயு	 பரிமாற்்றதின்	 ்காைணமா்க	
்காற்றிலிருந்து	 ஆகசிஜன்	 உறிஞ்ெபபடடு,	
இைத்தத்திலிருந்து	 ்காரபன்கட	 ஆககெடு	
நீக்கபபடடு	 உடலுககு	 தவளி்ய	
அனுபபபபடுகி்றது.  

உடசுவாெக	 ்காற்றிலிருந்து	 ஆகசிஜன்	
உறிஞ்ெபபடடு,	 இைத்தத்திலிருந்து	
்காரபன்கடஆககெடு	தவளி்யற்்றபபடுவது	
நுகையீைலில்	 நகடதபறுகி்றது.		
இதற்கு	 தவளிசுவாெம்	 என்று	 தபயர.		
இைத்தத்திலிருந்து	 ஆ்கசிஜன்	 உடலிலுள்்ள	
திசுச்தெல்்களுககு	 மாற்்றபபடுவகத	
உள்சுவாெம்	என்கி்்றாம்.

சுவாெ	மணடலம்	கீழக்கணட	உறுபபு்கக்ளக	
த்காணடது.

	மூககு

	ததாணகட

	குைல்வக்ள

	மூச்சுககுழல்

	மூச்சுககிக்ளக	குழல்்கள்

	நுகையீைல்்கள்

மூககு (Nose) 

மூககு	 குருத்ததலும்பாலும்,	
எலும்பாலும்	 ஆனது.	 மூச்சினால்	 உள்	
இழுக்கபபடும்	 ்காற்று,	 ெளியினால்	
ஈைமாக்கபபடடு	 இைத்தத்தால்	
தவதுதவதுபபாக்கபபடுகி்றது,	 தமல்லிய	
மயிர்க்ளாலும்,	 நுணமயிர்க்ளாலும்	 (cilia)	
வடி்கடடபபடுகி்றது.	 	 மூககின்	 பின்பு்றம்	
ததாணகடயில்	தி்றக்கபபடுகி்றது.

சதோணரட (Pharynx) 

மூககு	 மூக்கடி	 ததாணகடயில்	 (Nasso-
phalynx)	 தி்றக்கபபடடு	 குைல்வக்ள	 வகை	
தெல்கி்றது.

குைல்வரை (Larynx)

்காற்று	் பாய்வரும்	பாகதயா்க	இருபபதுடன்,	
இதன்	 முதன்கமயான	 பணி,	 குைல்	
உணடாககுவது.	 	 என்வ,	 இது	 ’வாய்ஸ்	
பாகஸ்’	என்று	அகழக்கபபடுகி்றது.

மூச்சுககுழல் (Trachea)

இது	 ்காற்றுககுழாய்	 (wind	 pipe)	 என்று	
அகழக்கபபடும்.	 	 10	 தெ.மீ.	 நீ்ளமானது.		
இதன்	 கீழமுகன	 இைணடு	 மூச்சு	
கிக்ளககுழல்்க்ளா்க	 பிரிக்கபபடடுள்்ளது.		
இது	16-20	குருத்ததலும்பு	வக்ளயங்க்ளால்	
ஆக்கபபடடு	 ஒன்றுடன்	 ஒன்று	 கபதபைல்	
திசுவுடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளது.

மூச்சுகிரைககுழல்கள் (Trachea) 

மூச்சுக	கிக்ளககுழல்	என்பது,	மூச்சுககுழல்	
்பான்்ற	 வடிவில்	 உள்்ள	 இரு	 சிறிய	
குழல்்கள்.				இகவ	ஒவதவான்றும்	ஒவதவாரு	
நுகையீைலுககுள்	 நுகழகி்றது.	 	 இகவ	
ஒவதவான்றும்	 மூச்சுக	 கிக்ளககுழல்்கள்		
என்்ற	 தபயரில்	 சிறு	 கிக்ள்க்ளா்கப	
பிரித்து,	 அகவ	 ஒவதவான்றும்	 ்மலும்	
சிறு	 குழல்்க்ளா்க	 நுகையீைலின்	 எல்லா	
பகுதி்களிலும்	 பிரிந்து	 பிைாஙகி்யால்	
(Bronchiole)	 என்று	 அகழக்கபபடுகி்றது.		
முடிவில்	 ்காற்று	 தஙகும்	 நுணணிய	
்காற்று	 நுண	 அக்ற்க்ளா்க	 நுகையீைலில்	
முடிவகடகி்றது.	(alveoli)

Þóˆî CõŠðµ‚èœ

Þóˆîî‰¶A

Þ¼îòˆFL¼‰¶

Þ¼îòˆFŸ°
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(î‡a˜
¶èœ)
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மாரபுக	 கூடடின்	 அகவவினால்	 ்காற்று	
நுகையீைலுகுள்்்ள	 ்பாவதும்	 தவளி்ய	
வருவதுமாகும்.

சுவோெத்தின் இைணடு நிரலகள்

	உள்மூச்சு:	இது	்காற்க்ற	உள்	இழுபபது

	தவளிமூச்சு:	 நுகையீைலிலிருந்து	
்காற்க்ற	தவளி்யற்றுதல்.

சுவோெம் முகுைத்தினோல் (Medulla oblongata) 
கட்டுப்படுத்தப்படுகி்றது.

சுவோெத்தின் நவரலகள்

	பிைாணவாயு	 உடத்காள்்ளபபடடு	
்கரியமிலவாயு	தவளி்யற்்றபபடுகி்றது

	அ்மானியா,	 நீைாவி	 ்பான்்ற	 ்கழிவுப	
தபாருட்கள்	தவளி்யற்்றப	படுகின்்றன.

	உடலுககு	 ்வணடிய	 அமிலம்,	 ்காைம்	
இவற்க்ற	ெமநிகலயில்	கவககி்றது.

	உடலின்	 தவபபநிகலகயச்	
சீைா்ககவககி்றது.		

	ஆக்கல்,	 அழித்தல்	 முக்றககு	
சுவாசித்தல்	பயன்படுகி்றது.

2.9  கழிவு ைணடலம்

வ்ளரசிகத	மாற்்றத்தின்	முடிவில்	ஏற்படும்	
தபாருள்்களுககு	்கழிவுப	தபாருட்கள்	என்று	
தபயர.	 	 அக்கழிவு்கக்ள	 தவளி்யற்றும்	
உறுபபு்களுககு	 ்கழிவு	 உறுபபு்கள்	 என்று	
தபயர

நுரையீைல்கள்

இகவ	 கூம்பு	 வடிவமான	 ்கடற்பஞ்சு	
்பான்்ற	இைணடு	உறுபபு்கள்	நுகையீைலின்	
அடிபபகுதி	 உதைவிதானத்தின்	 ்மல்	
படிந்துள்்ளது.	 	 மற்றும்	 ்மல்பகுதி	 ்காகை	
எலும்பின்	 (clariclebone)	 பின்பகுதியில்	
உள்்ளது.		வலது	நுகையீைலில்	3	மடல்்களும்	
இடது	 நுகையீைலில்	 2	 மடல்்களும்,	
்காணபபடுகின்்றன.

நுகையீைல்	 ெவவு	 என்பது	 இைணடு	
அடுககு்கள்	த்காணடது.	 	சீைஸ்	படலத்தால்	
ஆனது.	 	 உள்	 அடுககு	 நுகையீைகல	
மூடுகி்றது.	இகவ்களில்	்காணபபடும்	திைவம்	
‘பளூைல்	 திைவம்’	 	 என்று	 அகழக்கபபடும்.		
இது	உைாய்வு	தபாரு்ளா்க	பயன்படுகி்றது.		

எணணற்்ற	 நுணணிய	 சிற்க்ற்களில்	
்காற்று	நிைம்பி	்காணபபடுவது	்காற்று	நுண	
அக்ற	 (alveoli)	 என்று	 அகழககி்்றாம்.		
இகவ	 வாயுக்களின்	 பரிமாற்்றத்தில்	
இைத்தத்திலிருந்து	 ஆகசிஜகன	
உடலிலுள்்ள	 திசுக்களுககு	 மாற்றுவதில்	
முககிய	பஙகு	வகிககி்றது.	

சுவோெம்

நாம்	 பி்றபபு	 முதல்	 இ்றபபு	 வகை,	 ப்கல்,	

இைவு	 நலம்	 மற்றும்	 ்நாய்வாய்படட	
அகனத்து	நிகல்களிலும்	சுவாசிககி்்றாம்.		
சுவாெம்	 என்பது	 சுவாெத்தகெ	 மற்றும்	

1.	 தெயல்மாதிரி	 (Working	 model):	
நுகையீைல்.

2.	 பலூன்	 ஊதுவதின்	 மூலம்	 உள்	
மற்றும்	தவளிமூச்சு	பயிற்சி	தெய்தல்.

மாணவர	தெயல்பாடு
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கழிவு உறுப்புகள்

	நுகையீைல்	 -	 ்காரபன்கடஆககெடு	

	சிறுநீை்கம்	 -	 சிறுநீர

	குடல்	 -	 மலம்

	்தால்	 -	 வியரகவ

சிறுநீைக ைணடலம்

நம்	 உடலில்	 அகமந்துள்்ள	 ்கழிவு	
உறுபபு்களில்	 சிறுநீை்கம்	 ஒரு	 முககிய	
உறுபபா்க	தெயல்படுகி்றது.	

சிறுநீைக ைணடலத்தின் போகஙகள்

போகஙகள் நவரலகள்
சிறுநீை்கம் சிறுநீர	உற்பத்தியாகுதல்

சிறுநீரககுழாய் சிறுநீகை	 குழாய்்களின்	
வழியா்க	்கடத்துகி்றது.

சிறுநீரகப சிறுநீர	்தஙகிடும்	இடம்

சி று நீ ர	
தவளி்யற்றும்	
குழாய்

சிறுநீர	 கபயிலிருந்து	
சிறுநீர	 தவளி்யற்றும்	
வழி

சிறுநீைகஙகள் (Kidneys) 

இகவ	அவகைவிகத		 வடிவமான	
உறுபபு்கள்,	 வயிற்றின்	 பின்னால்	 இடுபபு	
முள்த்ளலும்புக	 ்்காகவயில்	 பக்கத்திற்கு	
ஒன்்றாய்	 அகமந்துள்்ளன.	 	 ஒவதவாரு	
சிறுநீை்கமும்	 5	 தெமீ	 நீ்ளமும்,	 2	 தெ.மீ.	
தடிமனும்	 3	 தெமீ	 அ்கலமும்	 த்காணடது.		
இதன்	 எகட	 சுமார	 250	 கிைாம்	 வகை	
உள்்ளது.

சிறுநீை்கத்தின்	அடிபபகட	அலகு	தநபைான்.		
ஒவதவாரு	 சிறுநீ்கத்திலும்	 1,00,000	
தநபைான்்கள்	 முகனயுகடயது.	 	 இந்த	
அகமபபு	நீணட	குழாயுடன்	இகணக்கபபடடு	

வடி்கடடபபடட	 ்கழிவுநீகை	 த்காணடு	
தெல்கி்றது.	 	 இந்தக	 குழாய்்கள்	 ஒன்று	
்ெரந்து	சிறுநீரகுழாகய	்தாற்றுவிககி்றது.		

சிறுநீர்க குழோய

இது	 சிறுநீை்கத்திலிருந்து	 சிறுநீரகப	
வகை	 தெல்லககூடிய	 சிறிய	 குழாய்.		
சிறுநீைககுழாய்	 மூலம்	 சிறுநீர	 சிறுநீை்க	
கபயில்	 ்ெமித்துகவக்கபபடுகி்றது.		
சிறுநீர	 கபயில்	 சிறுநீர	 நிைம்பியவுடன்,	
இயக்க	 தகெ்களின்	 தி்றன்	 மூலம்	
சிறுநீை்கதாகை	 (urethra)	 வழியா்க	 சிறுநீர	
தவளி்யற்்றபபடுகி்றது.		சிறுநீை்க	குழாயின்	
நீ்ளம்	 ஆண்களுககு	 17-23	 தெ.மீ.	 மற்றும்	
தபண்களுககு	2.5	–	5	தெ.மீ.

வகைபடம்	 தயாரித்தல்	 –	 ்கழிவு	
மணடலம்	(சிறுநீை்கம்)

மாணவர	தெயல்பாடு

சிறுநீை்க		அகமபபின்	அலகு	தநபைான்.
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ஹோர்நைோன்கள்

ஹ ா ர ் ம ா ன் ்க ள்	
என்பது	 நா்ளமில்லா	
சுைபபி்களில்	 சுைககும்	
சுைபபு	 நீரில்	 ்காணபபடும்	
ஒரு	 ்வதிபதபாருள்்ளாகும்.	 	 இதன்	
முககிய	 ்வகல	 உடலின்	 இயக்கங்கக்ள	
்கடடுபபடுத்துவதாகும்.

நவரலகள்

•	 அதி்கபபடியான	நீர	மற்றும்	உபபு்கக்ள	
தவளி்யற்றுகின்்றன,

•	 வ்ளரசிகத	 மாற்்ற	 ்கழிவு	 தபாருட்கள்,	
மருந்து்கள்		மற்றும்	நச்சுபதபாருட்கக்ள	
தவளி்யற்றுகின்்றன.

•	 உடலுககு	 ்தகவயான	 நீர,	 அமிலம்	
மற்றும்	 ்காைம்	 ்பான்்றவற்க்ற	
ெமநிகலயில்	கவககி்றது.

•	 தைனின்	 –	 உற்பத்தி	 தெய்வதன்	மூலம்	
இைத்த	அழுத்தத்கத	சீைா்க	கவககி்றது.

•	 எரித்்ைாபாய்டின்	 என்்ற	
தபாருக்ள	 சுைபபதன்	 மூலம்	 இைத்த	
சிவபபணுக்கக்ள	உற்பத்தி	தெய்கி்றது.	

2.10  �ோைமில்லோ சுைப்பி ைணடலம்

உடலில்	சுைபபி்கக்ள	இைணடு	வக்க்க்ளா்க	
பிரிக்கலாம்.

சவளி சுைப்பி உள் சுைப்பி

நா்ளமுள்்ள	
சுைபபி்கள்

நா்ளமில்லா	
சுைபபி்கள்

(எ.்கா)	
வியரகவச்	
சுைபபி											
்கணணீர	சுைபபி	

(எ.்கா)	
பிடயூடடரி	சுைபபி										
கதைாய்டு	சுைபபி	
பாைா	கதைாய்டு	
சுைபபி
லாங்கர	ஹான்ஸ்	
திடடு்கள்										
அடரீனல்	சுைபபி
பாலின	சுைபபி	–	
ஒவரி,	தடஸ்டிஸ்

உடலின்	 தெல்்களின்	
த ெ ய ல் ப ா ட க ட	
ஹ ா ர ் ம ா ன் ்க ள்	
ஊககுவிககின்்றன.

ஹ ா ர ் ம ா ன் ்க க ்ள	
உற்பத்தி	தெய்து	வ்ளரச்சி	
மற்றும்	 ஆற்்றலுககு	
தபரிதும்	 துகண	 புரிவது	

கதைாய்டு	சுைபபி	(Thyroid	Gland)

நா்ளமில்லா	 சுைபபியில்	 ்காணபபடும்	
தபாதுவான	பிைச்ெகன	–	நீரிழிவு	்நாய்
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�ோைமில்லோ சுைப்பி இடம் ஹோர்நைோன் நவரலகள்

பிடயூடடரி சிறிய	சுைபபி
(அவகை	விகதயின்	அ்ளவு)
மூக்ளயின்	அடிபபா்கத்தில்	
கஹப்பாதலமஸ்-ககு	
கீ்ழ	அகமந்துள்்ளது.		
‘நா்ளமில்லா	சுைபபி்களின்	
தகலவன்’	என்று	
அகழக்கபபடுகி்றது.
இைணடு	வக்க:
-	முன்	பிடயூடடரி	சுைபபி
-	பின்	பிடயூடடரி	சுைபபி

முன்	பிடயூடடரி	
சுைபபி
வ்ளரச்சி	
ஹார்மான்

எலும்பு	மற்றும்	
குருத்ததலும்பு	
திசுவின்	
வ்ளரச்சிகய	
தூணடுகி்றது.
குழந்கத்கள்	:
அதி்க	சுைபபுககு	  
்பருருவம்	(அ)	 
gigantism		என்று	
தபயர
குக்றவான	சுைபபு	

 	குள்்ள	உருவம்	
(அ)	dwarfism	என்று	
தபயர
தபரியவர்கள்
அதி்கசுைபபு	
அக்ைாதம்கலி

கத்ைாட்ைாஃபின்
ஹார்மான்	:	(TSH)	
(Thyroid	stimulating	
Hormone)

அடரி்னா	
்காரடடி்்கா	
ட்ைாஃபிக	
ஹார்மான்
(Adreno	Cortico	Trophic	
Hormoe)	(ACTH)

கதைாய்டு	
சுைபபியின்	
தெயல்்கக்ள	
தூணடுகி்றது.

அடரீனல்	சுைபபியில்	
்காரதடகஸ்	
பகுதிகயத்	
தூணடுகி்றது.

ஃபாலிககிள்	
ஸ்டிமு்லடடிங	
ஹார்மான்
(Follicle	stimulating	
hormone)	KSH

தபண்களின்	
்கருககூடடில்	
உள்்ள	திசுக்கக்ள	
ஊககிவித்து,	
வ்ளரச்சிககும்,	
முதிரச்சிககும்	
துகணபுரிகின்்றது.		
ஆண்களின்	
விந்த்கங்களில்	
விந்தணுக்கள்	
உருவாதகல	
தூணடுகி்றது.
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நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

ப்ைா்லகடின்	
ஹார்மான்
(Prolactin	Hormone)

லூடடிகனசிங	
ஹார்மான்	 
(Luteinising	hormone)

பால்	சுைபபுக்கக்ள	
ஊககிவித்து	பால்	
சுைத்தலுககுத்	
துகண	புரிகி்றது.

	தபண்களின்	
்கருவ்க	
வ்ளரச்சிகய	
ஊககுவிககி்றது.
	ஆண்களின்	
விகை்களில்	உள்்ள	
இன்டரஸ்டிசியல்	
தெல்்கக்ள	
ஊககுவித்து	
தடஸ்ட்டா	
ஸ்டீைான்	என்்ற	
ஹார்மாகன	
சுைக்க	கவககி்றது.

பின்பிடயூடடரி	
சுைபபி	
ஆகசிடாசின்	(Oxy-
tocin)

	்கருபகபயின்	
சுவர்கக்ள	சுருங்க	
கவத்துக	குழவி	
ஈனுதலுககு	
துகணபுரிகி்றது.

்வ்ொபிைசின்	
(Vasopressin)

இந்த	ஹார்மான்	
இைத்தக	
குழாய்்களின்	
சுவர்கக்ள	சுருங்க	
கவத்து	இைத்த	
அழுத்த்த்கத	
அதி்கரிககி்றது.
	சுைபபு	குக்றதல்	
	டயாதபடிஸ்	
இன்சிபிதடஸ்	 
(Disbetes	Insipidus)

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2.indd   45 01-03-2019   12.50.21 PM



2 |  உடல் கூறும் உடல் இயலும் 46

நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

கதைாய்டு	சுைபபி 	நா்ளமில்லா	
சுைபபி்களில்	தபரிய	
சுைபபி
	்கழுத்துப	
பகுதியில்	
்காணபபடுகி்றது
	குைல்வக்ளககு	
கீழ	பக்கத்திற்கு	
ஒன்்றா்க	
அகமந்துள்்ளது

கதைாகசின் 	திசுக்களின்	
வ்ளரசிகத	
மாற்்றத்திற்கு	
துகணபுரிகி்றது.
	வ்ளரசிகத	
மாற்்றத்தின்	
அ்ளகவ	அதி்கரித்து	
உடல்	தவபபத்கத	
அதி்கரிககி்றது.
	புைத	
உயிரெத்துக்களின்	
வ்ளரசிகத	மாற்்றத்கத	
ஊககுவிககி்றது.
	த்காழுபபுெத்தின்	
வ்ளரசிகத	மாற்்றத்கத	
குக்றககி்றது
	கவடடமின்	
A-யில்	்க்ைாடடின்	
மாற்்றத்திற்கு	
உதவுகி்றது.
	அதி்க	அ்ளவு	
எலும்பில்	படிந்துள்்ள	
்கால்சியம்	மற்றும்	
பாஸ்பைக்ஸ	
தவளி்யற்றுகி்றது

பாைா	கதைாய்டு	
சுைபபி

கதைாய்டு	சுைபபியின்	
அடிபபக்கத்தில்	
பக்கத்திற்கு	
ஒவதவான்்றா்க	
அகமந்துள்்ளன

பாைாகதைாகசின் 	எலும்பிலிருந்து	
்கால்சியத்கத	மீணடும்	
உறிஞ்சுவகத	
அதி்கரிககி்றது.
	எலும்பில்	்கரிம	
அமிலத்தின்	அடரகவ	
அதி்கரிககி்றது.	
	சிறுநீரின்	மூலமா்க	
பாஸ்்படடு்கள்	
தவளி்யற்றுகி்றது.
பால்	சுைபபி்கக்ள	
தூணடுகி்றது.
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நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

லாங்கரஹான்ஸ்	
திடடு்கள்
(Jslets	of	Langerhans)

•	 நா்ளமில்லா	
சுைபபியா்கவும்,	
நா்ளமுள்்ள	
சுைபபியா்கவும்	
்வகல	
தெய்கி்றது.

•	 தகலபபகுதி	
்ககணயத்தின்	
டி்யாடினத்தில்	
இகணகி்றது.

்ககணயம்
ஆல்பா	தெல்்கள்	
–களு்கஹான்
	தெல்்கள்	–	
இன்சுலின்	

	இைத்தத்தில்	
ெரக்ககையின்	
அ்ளகவ	
அதி்கபபடுத்துகி்றது.

	குளு்்காஸ்	
கிக்ளக்்காஜனா்க	
மாற்்றபபடடு	
்கல்லீைலில்	்ெமித்து	
கவக்கபபடுகி்றது.	

	அடிப்பாஸ்	
திசுவில்	உள்்ள	
த்காழுபபு	
த்காருட்கக்ள	
சிகதககி்றது.	

அடரினல்	சுைபபி சுபைா	ரீனல்	என்று	
அகழக்கபபடும்
சிறுநீை்கத்திற்கு	
்மலா்க	
அகமந்துள்்ளது.

அடரீனல்	சுைபபி	:
•	 அடரீனல்	

்காரதடகஸ்
•	 அடரீனல்	

தமடுல்லா

குளுக்்கா	
்காரடடி	்காய்டஸ்	
(Gluco	corti	coids)
மினை்லா
்காரடிக்காய்டஸ்
(Mineralo	corticoids)

தெகஸ்	
டிைாய்டு்கள்
(Sex	steroids)

அடரீனலின்	 
(Adrenaline)

நார	–	
அடரீனலின்
(Nor	-	Adrenaline)

	ெரக்ககை	அ்ளகவ	
்கடடுபபடுத்துகி்றது

	உடலில்	்ொடியம்,	
தபாடடாசியம்	
ஆகியவற்க்ற	
்கடடுபபடுத்துகி்றது

	இைணடாம்	நிகல	
பால்	முதிரச்சிககும்,	
இனபதபருக்க	
வ்ளரச்சிககும்	
பயன்படுகி்றது.

	இருதய	
துடிபகபயும்,	
அடிபபகட	
வ்ளரசிகத	
மாற்்றத்கதயும்	
அதி்கரிககி்றது.

	இருதய	துடிபகப	
குக்றககும்
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மூககு 

மூககு	 வாெகனகய	 அறியும்	 நு்கர	
உறுபபாகும்.	 	 மூககின்	 ்மற்பைபபில்	
வாெகனகய	 உணரும்	 தெல்்கள்	 1/3	
பஙகு	 உள்்ளது.	 	 இஙகிருந்து	 ஆல்்பகடிரி	
நைம்பு	 எத்திமாய்டு	 எலும்பிலுள்்ள	
கிரிபபிப	ஃபாம்	்பலட	வழியா்க	மூக்ளககு	
அனுபபபபடுகி்றது.

�ோககு

நாககு	 சுகவ	 அறியும்	 உறுபபாகும்.	 	 திட	
நிகலயில்	 உள்்ள	 உணவு	 தபாருட்கக்ள	
உமிழநீருடன்	 ்ெரத்து	 தமல்லுவதற்கும்,	
்பசுவதற்கும்,	 விழுஙகுவதற்கும்	
உதவுகி்றது.	இது	வாய்	 பகுதியில்	உள்்ளது.		
நாவில்	உள்்ள	மியூக்கஸ்	ெவவு்கள்	வாகய	
ஈைபபதமா்க	கவககி்றது.	

நாககின்	 ்மற்பகுதி	 வழவழபபா்கவும்	 3	
வக்க	பாபபிலர்க்ளால்	சூழபபடடுள்்ளது.

1.	 ெரக்கம்	 வா்லட	 பாபபிலாக்கள்	
(Circumvallate	papillae)

2.	 பஃஙக்க	பாரம்	பாபபிலாக்கள்	(Fungiform	
papillae)

3.	 ஃபிலிபாரம்	 பாபபிலாக்கள்	 (Filiform	
papillae)

நா்ளமில்லா	சுைபபி இடம் ஹார்மான் ்வகல்கள்

ஆண	இனபதபருக்க	
சுைபபி
தடஸ்டிஸ்	(Testis)

விகதபகபயின்	
(Scrotal	sac)	உள்	
அகமந்துள்்ளது

தடஸ்்டாஸ்டிைான் 	ஆண்களின்	பால்	
நுகணப	பணபு்களுககு	
்காைணமா்க	அகமகி்றது

தபண	இனபதபருக்க	
சுைபபி
ஒவரி	(Ovary)

்கருபகபயின்	
இைணடு	
பக்கங்களின்	
அகமந்துள்்ளது

ஈஸ்ட்ைாஜன் 	தபண்களின்	
இனபதபருக்க	
உறுபபு்களின்	
வ்ளரச்சிககும்,	
முதிரச்சிககும்	
உதவுகி்றது.	

2.11  புலன் உறுப்புகள்

புலன்	அறியும்	உறுபபு்கள்	்கண,	்காது,	மூககு,	
நாககு,	்தால்

சில	 புலன்	 உறுபபு்கள்,	 சில	 வக்கயான	
உணரச்சி	 தூணடுதகல	 தப்றககூடிய	
தனித்தன்கம	 வாய்ந்தது.	 	 உணரச்சி்கக்ள	
மூக்ளககு	 நைம்பு	 எடுத்துச்	 தெல்கி்றது.		
இத்தக்கய	உணரச்சி்கள்	ஒவதவான்றுககும்	
சி்றபபான	 நைம்பு	 முடிச்சு்களும்,	 சி்றபபான	
நைம்பு்களும்	உள்்ளன.		இந்த	சி்றபபு	நைம்பு்கள்	
உணரச்சிகய	 உணரந்து	 தனித்தனியா்க	
தெயல்படுகின்்றன.	 	 எ.்கா.	வாெகன	சுகவ,	
பாரகவ,	்்கடடல்,	ததாடுதல்
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போர்ரவ

ஒரு	 	 பிம்பம்	 ்காரனியா	 விழி	 முன்	
்கண	 ைெம்,	 தலன்ஸ்,	 பின்	 ்கண	 ைெம்	
மூலம்	 தெல்லுகின்்றன.	 	 	 இகவ	
விழித்திகையிலுள்்ள	 உணரவு	 நைம்பு	
நுனிகய	 தூணடுகின்்றன.	 	 இந்த	
தூணடுதல்	 விழித்திகை	 வழியா்க	 பாரகவ	
த்ளத்திற்கு	 தென்று	 மூக்ளககு	 எடுத்து	
அனுபபபபடும்.	 	 இகவ	 இரு	 ்கண்களிலும்	
இருந்து	 தெய்திகய	 மூக்ளககுஅனுபபும்.		
ொதாைண	 ்காமிைாவில்	 ஒரு	 தலன்ஸ்	
்காணபபடும்.	 	 ஆனால்	 ்கண்களில்	 படி்க	
தலன்ஸ்	 முககியமானது.	 	 இது	 பிம்பத்கத	
விழித்திகைககு	அனுபபுகி்றது.	

கண 

்கண்்கா்ளம்	 உருணகட	 வடிவமா்கவும்,	
்கண	குழியில்	மூன்றில்	இைணடு	பா்கம்	2.3	
முன்பா்கவும்	 குழியிலுள்்ள	 த்காழுபபில்	
மிதந்து	 த்காணடிருககி்றது.	 	 பாரகவ	
நைம்பு	 அல்லது	 இைணடாவது	 கி்ைனியல்	
நைம்பு	 பாரகவயின்	 உணரச்சி	 நைம்பா்க	
அகமந்துள்்ளது.

உடலில்	 இைத்த	 ஓடடம்	
இல்லாத	 பகுதி	 –	
்காரனியா

நாககில்	 சுகவயரும்பு்களின்	
உதவியுடன்	 பல்்வறு	 உணவு்களின்	
சுகவ்கக்ளயறிதல்

மாணவர	தெயல்பாடு
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கோது

்காது	ஓர	் ்கடடல்	உணர	உறுபபாகும்.		இந்த	
தனிபபடட	 ்்கடகும்	 உணரகவ	 அளிபபது	
எடடாவது	 கி்ைனியல்	 நைம்பு	 ஆடிடடரி	
நைம்பு	 அல்லது	 தவஸ்டிபியூல்	 ்காகலியர	
நைம்பாகும்.

கோதில் கீழககணட போகஙகள் உள்ைன.

	 தவளிச்தெவி

	நடுச்தெவி

	உடதெவி

சவளிச்செவி

	பின்னா	 அல்லது	 தெவிமடல்	 –	 ஒலி	
அகல்கக்ள	்ெ்கரிககும்

	தவளிச்தெவி	 குழாய்	 –	 ஒலி	
அதிரவு்கக்ள	அனுபபுகி்றது

�டுச்செவி

	தெவிபபக்ற		 –	 ம ா ஸ் ட ா ய் டு	
வழியா்க	ததாடரபுத்காள்கி்றது.

	நடுச்தெவி	குழல்		–	 ்க ா ற் றி ன்	
அழுத்தத்கத	 தெவிபபக்ற	 குழியில்	
ெமநிகலபடுத்துகி்றது.

	தெவிச்சிற்த்றலும்பு்கள்	–		 மூ ன் று	
எலும்பு்க்ளாலானது.	 (சுத்தி	 எலும்பு,	
படகட	எலும்பு,	அங்கவடி	எலும்பு)

மாஸ்டாய்டு	 தெயல்முக்ற	 தடம்்பாைல்	
எலும்பு	 ்காதின்	பின்பு்றம்	அகமந்துள்்ளது.		
்காற்றின்	 மூலம்	 நடு	 தெவியுடன்	
ததாடரபுத்காணடுள்்ளது.	

உட்செவி

இது	 ்லபிரினத்	 படலம்.	 	 ்லபிரினத்	
என்னும்	குடில்்க்ளால்	ஆனது.	 	 ்லபரினத்	
எலும்பு	3	பா்கங்கக்ள	த்காணடது.

	 தவஸ்டிபியுல்

	 அகை	வடட	குழாய்	(Semi	circular	canals)

	்காகளியா
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சடர்மிஸ் (Dermis)

பு்றத்்தாகலயடுத்து	 அடித்்தால்	
அகமந்துள்்ளது.	 	இவவடுககு	இகணபபுத்	
திசுக்க்ளால்	 ஆன.	 	 இைத்த	 குழாய்்களும்,	
நைம்பு	 ஏற்பி்களும்	 இதில்	 உள்்ளன.		
இவவடுககில்	 ்காணபபடும்	 முககிய	
தபாருட்கள்

	மின்	தன்கமயுள்்ள	தகெ	நார்கள்

	இைத்த	 குழாய்்களும்,	 நிணநீர	
குழாய்்களும்

	நைம்பு்களும்,	ஏற்பி்களும்

	மயிரத்	துக்ள்கள்

	வியரகவ	சுைபபி்கள்

	எணதணய்ச்	சுைபபி்கள்

	இயஙகு	தகெ	நார்கள்

வியர்ரவ சுைப்பிப்பிகள்

ஒவதவாரு	வியரகவச்	சுைபபியும்	ஒரு	நீணட	
குழாகயக	 த்காணடுள்்ளது.	 	 இதன்	 ஒரு	
முகன	 ்மல்	 ்தாலில்	 உள்்ள	 வியரகவத்	
துக்ளயில்	 தி்றககி்றது.	 	 இதன்	 மறு	 நுனி	
அடித்்தாலின்	 ஒரு	 முடிச்சு	 ்பான்்ற	
பா்கமா்கக	 ்காணபபடுகி்றது.	 	 இதற்கு	
வியரகவ	சுைபபி்கள்	என்று	தபயர.	 	இதில்	
உள்்ள	சுைபபுச்	தெல்்கள்	இைத்தத்திலிருந்து	
நீர,	 ்கழிவுப	 தபாருட்கள்	 ஆகியவற்க்றப	
பிரித்து	 வியரகவ	 நா்ளத்தின்	 மூலம்	
வியரகவ	துக்ள	வழியா்கச்	 தென்று	 நமது	
உடலின்	 தவபபத்கதப	 தபற்று	 பாதங்கள்,	
முன்	 மணகடப	 பகுதி,	 அககுள்	 ஆகிய	
இடங்களில்	அதி்கமா்கக	்காணபபடுகி்றது.

எணதணய்	 சுைபபி்கள்	 ஒழுங்கற்்ற	
அகமபபுகடய	 கப	 ்பான்்ற	 சுைபபி்கள்	
ஆகும்.	 	 இகவ்கள்	 உ்ைாமக	 குழி்களில்	
தி்றககின்்றன.	 	 இதில்	 சுைககும்	 எணதணய்	
்பான்்ற	 திைவம்	 ்தாலில்	 ஒடடாதவாறு	
தடுபபதுடன்,	தவபபநிகல	மாறுபாடடினால்	
்தால்	 உலரந்து	 ்பா்காத	 வணணம்	
தடுககி்றது.	

நகட்டல்

ஒலி	 அகல்கள்	 தவளிக	 குழாய்	 தெவி	
வழியா்க	 தெவிபபக்ற	 படலத்கத	அகடந்து	
அகத	அதிை	தெய்கின்்றன.		அதிரவு்கள்	தெவி		
சிற்த்றலும்பு்க்ளாகிய	 ்மலியஸ்	 (Malleus)	
இன்்கஸ்	 (Incus)	ஸ்்டபிஸ்	 (Stapes)	வழியா்க	
்கடத்தபபடுகின்்றன.	 	 இந்த	 எலும்பு்களின்	
அகெவினால்	அதிரவு்கள்	தபரிதாக்கபபடடு	
தவஸ்டிபு்ளார	 தபனஸ்டிைா	 (Vestibular	
Fenestra)	 உடன்	 ததாடரபுத்காணடு	
்காகளியாவின்	தவளி	உள்	நிணநீர	குழாயில்	
ததாடரபுத்காள்கின்்றன.	 	 இந்த	தூணடுதல்	
்காரகட	உறுபபின்	உணர	நைம்பு	நுனி்கக்ள	
அகடந்து	 மூக்ளயின்	 தெவி	 நைம்பிற்கு	
அனுபபுகி்றது.	

நதோல்

்தால்	 உடகலப	 ்பாரத்தி	 பாது்காககும்	
உகடயா்க	அகமந்துள்்ளது.	 	இது	இைணடு	
அடுககு்க்ளால்	ஆனது.		அகவ	்மல்	்தால்	
(Epidermis)	 அடித்்தால்	 (Dermis)	 ்தாலுககு	
கீழ	 உள்்ள	 அகமபபு	 ்காயம்,	 ்நாய்	
ததாற்று,	 பாகடீரியா	 உடலில்	 நுகழயாமல்	
முழுவதுமா்க	பாது்காககி்றது.

எப்பிநடர்மிஸ் (Epidermis)

பு்றத்்தால்	 என்பது	 நம்	 உடலின்	 ்மல்	
பா்கத்தில்	 ்காணபபடும்	 அடுககு	 ஆகும்.		
இந்த	 அடுககில்	 இைத்தக	 குழாய்்கள்	
்காணபபடுவது	 இல்கல.	 	 இஙகுள்்ள	
தெல்்கள்	 நிணநீரின்	 மூலம்	 ெத்துக்கக்ளப	
தபறுகின்்றன.	 	 நைம்பு்கள்	 இந்த	 அடுககில்	
்காணபபடுகின்்றன.

எபபிதடரமிஸ்	4	வக்கயான	அடுககு்க்ளால்	
ஆனது		அகவ்கள்

	ஸ்ட்ைடடம்	்காரனியா	(Stratum	cornenon)

	ஸ்ட்ைடடம்	லுசிடம்	(Stratum	lucidum)

	 நி்றமி	அடுககு	(Stratum	Granulosum)

	 ஸ்ட்ைடடம்	 மல்பீஜியன்	 (Stratum	
muliphigian)
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நதோலின் நவரலகள்

பாது்காபபு உடம்கப	நுணணுயிர்களிலிருந்தும்,	்காயங்களிலிருந்தும்	பாது்காககி்றது.

்கழிவு சிறுநீை்கத்கத	 ்பால	 ்தாலும்	 வியரகவ	 சுைபபி	 வழியா்க	 உபபு	
மற்றும்	 வ்ளரசிகத	 மாற்்ற	 ்கழிவு	 தபாருட்கக்ள	 வியரகவ	 வழியா்க	
தவளி்யற்றுகி்றது.	

புலன்	உறுபபு நைம்பு	முகன்களின்	மூலமா்க	அது	தவளிபபு்ற	சூழகலப	பற்றி	மூக்ளககுச்	
தெய்தி்கக்ள	அனுபபுகி்றது.		
உடலின்	தவபப	நிகலகய	சீைாககுவதில்	அது	முககியமானது.

திைவ	ெமநிகல திசுநீர	 வீணா்காதபடி	 அது	 தடுத்து	 ஒரு	 நீர	 பு்காப	 தபாரு்ளா்க	
இருந்துவிடுகி்றது.

அ மி ல	
ெமநிகல

வியரகவ	அதி்க	அமிலத்தன்கம	வாய்ந்தது.	 	இதன்	மூலம்	அதி்க	அ்ளவு	
அமிலம்	தவளி்யற்்றபபடுவதால்	அமிலத்	தன்கம	ெமநிகலபபடுகி்றது.

விடடமின்	 D	
தயாரித்தல்

சூரிய	 தவபபத்திலுள்்ள	 பு்றஊதா	 ்மற்்கதிர்கள்	 படும்்பாது	 அது	 ‘டி’		
விடடமீகனத்	தயாரிககி்றது

சுைபபு்கள் ்தாலின்	மூலம்	சுைக்கபபடும்	‘சீபம்’	என்்ற	எணதணய்த்	தன்கம	த்காணட	
தபாருளின்	மூலம்	்தாலின்	வ்றடசித்	தன்கமகய	குக்றககி்றது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2.indd   52 01-03-2019   12.50.25 PM



532 |  உடல் கூறும் உடல் இயலும்

ஆண	இனபதபருக்க	உறுபபு தபண	இனபதபருக்க	உறுபபு

முதல்	நிகல ஒரு	்ஜாடி	தடஸ்டிஸ்	(testis) ஒரு	்ஜாடி	ஓவரிஸ்	(Ovaries)

இைணடாம்	நிகல எபபிகடடிமிஸ்	
(Epididymis)
நுண	விந்து	நா்ளம்	
(Vas	/	defereas)
விந்துப	கப
(Seminal	Vesical)
ஆணகமச்	சுைபபி
(prostate	gland)
யூரித்ைா	(Urethra)
ஆண	குறி	(Penis)

ஃப்லாபியன்	குழாய்	
(Falloppian	tube)
்கருபகப	(Uterus)
வகஜனல்	்்கனால்
(Vaginal	canal)
வகஜனா	(Vagina)
மாரப்கம்
(breasts)

2.12  இனப்சபருகக ைணடலம்

இனபதபருக்க	 உறுபபு்கள்	 இல்லாமல்	
மனித	 குலம்	 உயிர	 வாழ	 முடியாது.		
மற்்ற	 உறுபபு்கக்ளப்பால	 அல்லாமல்	
இனபதபருக்க	 உறுபபு	 உயிர	 வாழ	
அவசியமற்்றது.	 	 ஆனால்	 ஒரு	 புதிய	 உயிர	
்தான்றுவதற்கு	அவசியம்.

இனபதபருக்க	 மணடலம்	 ஆண,	 தபண	
இருபாலரின்	 உள்ளுறுபபு்கள்	 மற்றும்	
தவளியுறுபபு்களின்	இனவிருத்தி	உறுபபு்கள்

விரை (Testis) 

ஒரு	 ்ஜாடி	 விகை்கள்	 விகைபகபயில்	
இைணடு	 முடகட	 வடிவங்க்ளா்க	
்காணபபடுகின்்றன.	 	 இவவிக்றககு	
ஸ்கு்ைாடடம்	(Scortum)	என்று	தபயர.		இதன்	
எகட	சுமார	15	கிைாம்	ஆகும்.

்ெமிபபு ்தாலின்	அடிபபகுதியானது	அதி்கமான	
•	 த்காழுபபு
•	 நீர
•	 உபபு

4	குளுக்்காஸ்	மற்றும்	பி்ற	தபாருள்்கக்ளயும்	்ெமிககி்றது.

நதோல்

புலன்	 உறுபபு்களில்	 மி்கபதபரிய	 உறுபபு	
்தால்.		் தாலின்	் மற்பைபபு	19.4	sq/ft	ஆகும்.		
அகவ	 ்மல்்தால்	 (Epidermis)	 தடரமிஸ்	
(Dermis)	அடித்்தால்,	சுைபபி்கள்,	 ந்கங்கள்,	
உணரச்சி	உறுபபு்கள்,	நைம்பு்கள்,	முடி்கள்	
ஆகியகவ	்தாலில்	பதிந்துக	்காணபபடும்	
முககிய	உறுபபு்க்ளாகும்.

ஆண்களின்	 உடலில்	
்காணபபடும்	 மி்கச்சிறிய	
தெல்	–	விந்து	தெல்	(அ்ளவு	
0.05mm)	
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ஸ்குநைோட்டம் (Scrotum) 

ஒவதவாரு	 விகையும்	 த்ளரச்சியான	 இரு	
அக்ற்கக்ள	 த்காணட	 ஸ்கு்ைாடடத்தில்	
(விகைபகப)	உள்்ளது.		விந்து	தமலி	குழாய்	
(Semiferous	 tubules)ககு	 இகடயில்	 தலடிக	
தெல்்கள்	(Interstitial	cells)	்காணபபடுகின்்றன.		
விந்து	 தமலி	 குழாய்்களில்	 தான்	
விந்தணுக்கள்	 உணடாகின்்றன.	 	 தலடிக	
தெல்்கள்	 தடஸ்்டாஸ்டிைான்	 எனும்	
ஹார்மாகன	சுைககின்்றன.

எப்பிரடமிஸ் (Epididymis)

எபபிகடமிஸ்	 என்பது	 நீ்ளமான	
குழாய்்க்ளாகும்.	 	 இது	 விகையின்	 பின்	
பகுதிகய	விந்து	நா்ளத்துடன்	இகணககி்றது.		
விந்து	 தமலி	 குழாய்்களில்	 உருவான	
விந்தணுக்கக்ள	்ெமித்து	கவககி்றது.	

நுண விந்து �ோைம்  

இது	 தகெ	 நார்க்ளால்	 ஆனது.	 	 இது	
சுமார	 30-40	 தெ.மீ.	 நீ்ளமுள்்ளது.	 	 இது	
எபபிதடடிமிக்ஸ	 இஜாகு்லடடரி	
நா்ளத்துடன்	 இகணககி்றது.	 	 விந்து	
நா்ளமானது	 தெமினல்	 தவசிககிளிலிருந்து	
பு்றபபடடு	ஆணகமச்	 சுைபபியின்	 வழியா்க	
யூரித்ைா	எனும்	பகுதிகய	அகடகி்றது.

விந்து ரபகள்

இகவ	 சிறிய	 கப்கள்.	 	 சிறுநீகை	
தவளி்யற்றும்	 குழாயின்	 பக்கத்துககு	
ஒன்்றா்க	 உள்்ள	 இகவ	 சிறுநீரபகபயின்	
அடிபா்கத்துககு	 அருகில்	 உள்்ளன.	 	 விந்து	
குழாய்்கள்	 த்காணடு	 வரும்	 விந்தணுகவ	
வாஙகி	்ெமித்து	கவத்துகத்காள்கின்்றன.

புநைோஸ்நடட் சுைப்பி

சிறுநீரபகபயின்	 கீழபு்றம்,	 சிறுநீர	
தவளி்யற்றும்	குழாயின்	முதல்	பகுதிகயச்	
சூழந்துள்்ளது.	 	 பு்ைாஸ்்டட	 ்வத்றாரு	
திைவத்கத	 விந்துடன்	 ்ெரககி்றது.	 	 இது	
விந்தணுக்கள்	சுறுசுறுபபா்க	நீந்திச்	தென்று	
முடகடகய	அகடய	உதவுகி்றது.

ஆணகுறி (Penis) 

சிறுநீர	 ்கழிக்கவும்,	 இனபதபருக்கத்துககு	
உதவவும்	 ஆணுககு	 உள்்ள	 தவளிபபு்ற	
உறுபபு

யுரித்திைல் துவோைம் (Urethral Opening)  

ஆணகுறியின்	 விகைபபு	 தன்கமயின்	
்பாது	 விந்தணு	 விந்துகுழாய்	 வழியா்க	
தவளி்யற்்றபபடுகி்றது.
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ஹோர்நைோன்களின் நவரலகள்

ஆன்டி்ைாஜன்	(Androgens)	 விந்தணுக்கள்	
உருவாகுதல்	 இனபதபருக்க	 தெயல்்கக்ள	
நிகலபபடுத்துதல்.

தடஸ்்டாஸ்டிைான்	 (Testosterone)	 துகணப	
பால்	பணபு்கக்ள	ஊககுவிககி்றது.	

சபண இனப்சபருகக ைணடலம்
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தவளிபபு்ற	
உறுபபு்கள்

உடபு்ற	உறுபபு்கள்

குறி்மடு	 
(Monspubis)
்லபியா	்ம்ஜாைா	
(Labia	majora)
்லபியா	
கம்னாைா 
(Labia	Minora)
கிளிட்ைாரிஸ்	
(Clitoris)
தவஸ்டிபயூல்	
(Vestibule)
தவகஜனா	(Vagina)
தபரினியம்	
(Perineum)

ஓவரிஸ்	(Ovaries)
தபல்்லாபியன்	
குழாய்	(Fallopian	
tubes)
யுடைஸ்	(Uterus)
தவகஜனல்்கனால்	
(Vaginal	canal)

தவளி	உறுபபு்கள்	எல்லாம்	்ெரந்து	்யானி	
எனபபடும்	(Vulva)	அகவ	பின்	வருமாறு.

மான்ஸ்	 தவனிரிஸ்	 (குறி்மடு)	 :	 இது	
சிம்பிசிஸ்	 பியூபிஸ்	 என்்ற	 எலும்பின்	 ்மல்	
அகமந்துள்்ளது.	 	 பூபபு	 அகடந்த	 பி்றகு	
முடியால்	மூடபபடடிருககும்.

்லபியா	 ்மதஜாைா	 (அ)	 தவளி	 உதடு்கள்	
்யானியின்	பக்கங்க்ளா்க	அகமந்துள்்ளன

்லபியா	கம்னாைா	(அ)	உள்	உதடு்கள்)	

இகவ	 ்லபியா	 ்மதஜாைாவின்	 உள்்்ள	
இருபபகவ.	 	 இகவ	 சுைபபு்களின்	 சுைபபு	
நீைால்	ஈைத்தன்கமயில்	்காணபபடும்

கிளிட்டாரிஸ்	(Clitoris)	

இது	 சிறிய	 உணரச்சி	 மிகுந்த	 உறுபபு.		
ஆண	 குறிகயப	 ்பால்வ	 விம்பி	 நிமிரும்	
திசுக்கக்ள	உகடயது.

சிசுத்தாகை

சிசுத்தாகை	என்பது	சி்றபபான	எபித்தீளியல்	
திசுக்க்ளால்	 உக்றயிடபபடட	 தகெயினால்	
ஆன	 குழாய்	 ஆகும்.	 அதி்கபபடியான	
இைத்த	 குழாய்்களுககு,	 நைம்பு்களும்	

்காணபபடுகின்்றன.	 சிசுத்தாகை	 குழாய்	
மூலம்	 ்கருபகபயின்	 வாய்	 சிசுத்தாகைத்	
துக்ளயுடன்	இகணக்கபபடடுள்்ளது.

தபரினியம்

்யானி	(Vulva)	துவாைம்	முதல்	பின்்னாககி	
இருககும்	 ஆெனவாய்	 வகை	 இருககும்	
்தாலால்	 ஆன	 பகுதி.	 	 	 இது	 “தபரீனியல்	
பாடி”	 என்்ற	 பகுதிகய	 மூடியிருககி்றது.		
தபரீனியல்	பாடி	என்பது	ஆபபு	வடிவத்தில்	
உள்்ள	 சிசுத்தாகைககும்,	 மலககுடலின்	
கீழபு்றத்துககும்	 இகடயில்	 உள்்ள	
பகுதி.	 	 தபரினியல்	 பாடியின்	 தகெதான்	
இடுபதபலும்புக	 கூடடின்	 த்ளமா்க	
அகமந்துள்்ளது.	 	 பிைெவத்தின்	இைணடாம்	
்கடடத்தின்	் பாது	இது	தடகடயாகி்றது.		இது	
தபரும்பாலும்	கிழிந்துவிடுகி்றது.	

முடகடபகப்கள்	(Ovaries)

இந்தச்	 சுைபபி்கள்	 ்கருமுடகட	 எனபபடும்	
தபணமுடகட	விகத்கள்	ஆயிைக்கணக்கா்க	
உள்்ளன.	 	 முடகடபகப்கள்,	 பூபபிலிருந்து	
தான்	 தெயல்படத்	 ததாடஙகுகின்்றன.		
ஒவதவாரு	 மாதமும்	 ஒரு	 முடகட	
விகத	 முதிரச்சி	 அகடகி்றது.	 	 பி்றகு	
அது	 ்கருபகபயிலிருந்து	 தவளி்ய	
அனுபபபபடுகி்றது.	 	 இதற்கு	 முடகட	
தவளியாதல்	(Ovulation)	என்று	தபயர.

ஃதப்லாபபியன்	குழாய்்களின்	்வகல

முடகட	 கபயிலிருந்து	 தவளியாகும்	
முடகட்கக்ள	்ெ்கரித்துக	குழாய்	வழியாக	
்கருபகபககு	 அனுபபுவதாகும்.	 	 இது	
வடட்கைமான	 தகெச்	 சுருக்க	 முக்றயிலும்	
அகல	் பான்்ற	சிலியாவின்	அகெவினாலும்	
அனுபபபபடுகி்றது.

்கருபகப	(Uterus)

்கருபகப	 என்பது	 ்பரிக்காய்	 வடிவத்தில்	
உள்்ள	தகெ	உறுபபு.		இது	சுமார	7.5	தெ.மீ.	
நீ்ளமும்,	 5	 தெ.மீ	 அ்கலமும்,	 2.5	 தெ.மீ	
பருமனும்	 த்காணடு	 சுமார	 60	 கிைாம்	
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எகடயுள்்ளது.	 	 ்கருபகபயின்	 ்மல்பகுதி	
ஃபணடஸ்	/Fundus)	என்றும்,	நடுபபகுதி	பாடி	
(Body)	என்றும்	கீழ	பகுதி	தெரவிகஸ்	(Cervix)	
என்றும்	அகழக்கபபடுகி்றது.

்கருபகபயின்	 சுவர்கள்	 3	 அடுககு்கக்ளக	
த்காணடகவ.

தபரிதமடரியம்	(தவளிபபக்க	சுவர)

ம்யா	தமடரியம்	(நடுபபு்றமுள்்ள	சுவர)

எண்டா	தமடரியம்	(உடசுவர)

கருப்ரபயின் நவரலகள்

	மாத	விலககு	(Menstruation)

எண்டாதமடரியத்தின்	 தூணடுதலினால்	
மாதவிடாய்	சுழற்சி	ஏற்படுகி்றது.

	்கரபபம்	(Pregnanay)

்கருவுற்்ற	 சிகன	 முடகடகய	
வாஙகிகத்காணடு,	 வ்ளரும்	 ்கருவுககு	
ஊடடச்ெத்து	தந்து	வ்ளரககி்றது.

	 பிைெவம்	(Labour)	:	

்கருபகபயின்	 தகெச்	 சுவர்கள்	 சுருஙகி	
வ்ளரந்த	 ்கருவாகிய	 குழந்கதகயயும்,	
நஞ்சுக	த்காடிகயயும்	தவளி்யற்றுகி்றது.

	்கரபபபகப	சுருக்கம்	(Involution)

்கரபபபகப	 பிைெவத்கத	 ததாடரந்து	
படிபபடியா்கத்	 தன்	 ொதாைண	 அ்ளகவ	
அகடகி்றது.

சபண இனப்சபருகக ஹோர்நைோன்கள்

ஈஸ்ட்ைாஜன்	மற்றும்		பு்ைாதஜஸ்டைான்

போடச்சுருககம்

இந்த	 அத்தியாயத்தில்	 மனிதனின்	 உடல்	
அகமபபு	மற்றும்	உறுபபு்களின்	்வகல்கள்	
பற்றி	 ்கற்றுகத்காண்டாம்.	 	 மனிதனின்	
உடல்	சிக்கலான,	பூைணமான	இயந்திைத்கத	
்பான்று	 தெய்யபபடடுள்்ளது.	 	 ஒவதவாரு	
உறுபபும்,	 அதற்குரிய	 ்வகலகய	
தெய்வதற்கு	ஏற்்ற	வக்கயில்	அகமந்துள்்ளது.		
உடல்	 பா்கங்கள்	 தகல,	 ்கண,	 ்கழுத்து,	

இந்த	 பாடத்தின்	 முடிவில்	 அகனத்து	
உடல்	 உறுபபு்களின்	 தெயல்பாடு	
மற்றும்	அகமபகப	அடகட	படங்கள்	
தயாரித்தல்,	 தெயல்படும்	 மற்றும்	
தெயல்படாத	மாதிரி்கக்ள	தயாரித்து	
(Charts,	 Working	 &	 Stillmodels)	 மற்்ற	
வகுபபு	மாணவர்களுககு	்கண்காடசி	
நடத்துதல்.

மாணவர	தெயல்பாடு

இடுபபு,	 க்க,	 மற்றும்	 ்கால்்கள்	 என	 பல	
பகுதி்க்ளா்க	உள்்ளன.		உடலில்	எலும்பு்கள்	
வலிகமயா்க	்்காரக்கபபடடு	எலும்புககூடு	
என்று	 அகழக்கபபடுகி்றது.	 	 உடம்பில்	
உள்்ள	குழி்கள்	முககியமான	உறுபபு்கக்ள	
பாது்காககி்றது.		எ.்கா.	மணகட்யாடடு	குழி	
மூக்ளகய	 பாது்காககி்றது.	 	 மனித	 உடம்பு	
உயிருள்்ள	தெல்்க்ளால்	ஆனது.		ஒவதவாரு	
தெல்லும்	 நியூகளியஸ்	 தெல்ெவவு	 மற்றும்	
பு்ைாட்டாபி்ளாெம்	உள்்ளது.		தெரிமானம்,	
்கழிகவ	 தவளி்யற்றுதல்,	 சுவாெம்,	
வ்ளரச்சி	 மற்றும்	 பழுது	 பாரத்தல்	 மற்றும்	
இனபதபருக்கம்	 ்பான்்றகவ	 தெல்்களின்	
்வகல்க்ளாகும்.		திசுக்கள்	ஒ்ை	மாதிரியான	
தெல்்களின்	கூடடகமபபாகும்.	 	உறுபபு்கள்	
பல	் ெரந்து	மணடலம்	என	அகழக்கபபடும்.		
பல	 திசுக்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	 உறுபபு்கள்	
உருவாகின்்றன.	 	 எலும்பு	 மணடலம்,	 தகெ	
மணடலம்,	 நைம்பு	 மணடலம்,	 இைத்த	 ஓடட	
மணடலம்,	 தெரிபபு	 மணடலம்,	 சுவாெ	
மணடலம்,	 ்கழிவு	 மணடலம்,	 நா்ளமில்லா	
சுைபபி	 மணடலம்	 மற்றும்	 இனபதபருக்க	
மணடலம்	 இகவயாவும்	 உடலிலுள்்ள	
மணடலங்கள்	ஆகும்.

இந்த	 அத்தியாயத்தின்	 முடிவில்	
மாணவர்கள்	 ஒவதவாரு	 மணடலத்கதயும்	
அவற்றின்	 படத்துடன்	 சுருக்கமா்க	
்கற்றுகத்காணடார்கள்.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2.indd   57 01-03-2019   12.50.28 PM



2 |	 உடல்	கூறும்	உடல்	இயலும் 58

தெயல்பாடடின்	மூலம்	மனித	
உடற்கூறியகலப	பற்றி	

அறிந்துகத்காள்்ள	முடியும்.

தெயல்பாடடின்	மூலம்	மனித	

படி 1 படி 2

படி 3 படி 4

இரணயச்செயல்போடு

உடறகூறியல் ைறறும் உடறசெயலியல் 

*த்காடுக்கபபடடுள்்ள	படங்கள்	அகடயா்ளத்திற்்கா்க	மடடு்ம.

உைலி:
https://human.biodigital.com/index.html

படி 1:	 த்காடுக்கபபடடிருககும்	 உைலிகயப	 பயன்படுத்திட,	 இகணயத்தில்	
உடற்கூறியல்	 பக்கம்	 ்தான்றும்.	

படி 2:	 இடது	 பக்கத்தில்	 உள்்ள	 படடியலில்	 ‘Anatomy	 Explorer’	 என்பகதத்	 ததரிவு	
தெய்யவும்.்தகவக்்கற்ப	 ஒன்று	 அல்லது	 அதற்கு	 ்மற்படட	 உடற்கூறு	
மணடலங்கக்ளத்	 ததரிவு	 தெய்து	 த்காள்்ளவும்.	

படி 3:	 இடது	 பக்கத்தில்	உள்்ள	 படடியலில்	 	 ‘Customize	 3d	 Model’	 	 என்பகதத்	 ததரிவு	
தெய்து	ஏ்தனும்	ஒரு	 பகுதிகய	மடடும்	இயககிப	 பாரக்க	 ‘View	 modes’	 கயத்	
ததரிவு	 தெய்யவும்.	

படி	4:	 வலது	 பக்கத்தின்	 கீ்ழயுள்்ள	 தபாத்தாகன	 அழுத்தி	 அல்லது	 வழி்காடட	
குறியீடு்கக்ளப	பயன்படுத்தி	உடற்கூறு	அகமபகப	முன்,பின்,்ம்ல,கீ்ழ	என			
விரும்பிய	 பக்கத்திற்குத்	 திருபபலாம்.	
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தெரித்தல்	
தெயல்முக்ற்கக்ளப	பற்றி	
ததரிந்து	த்காள்்வாமா!

செரிைோன ைணடலம் 

உைலி:

http://www.open.edu/openlearn/nature-environment/
natural-history/explore-your-digestive-system

படி 1

படி 3 படி 4

படி 2

படி 1:	 கீழக்கணட	உைலி	 /	விகைவுக	குறியீடகடப	 பயன்படுத்தி	 “Interactive	 Digestive	
System”	 என்னும்	 பக்கத்திகனத்	 தி்றக்கவும்.	 “View	 Digestive	 System”	 ஐ	
தொடுக்கவும்.

படி 2:	 தெரிமான	மணடலத்தின்	பா்கங்களுள்	ஏதாவது	ஒரு	பா்கத்தின்	மீது	சுடடிகய	
கவத்துச்	தொடுககினால்	அந்தப	பா்கத்திகனப	பற்றி	அறிந்து	த்காள்்ளலாம்.

படி 3:		 “Explore	 the	 digestive	 system”	 என்னும்	 தபாத்தாகனச்	 தொடுககி	 வாய்	முதல்	
மலவாய்	 வகையுள்்ள	 பா்கங்களின்	 தெயல்முக்ற்கக்ளப	 பற்றித்	 ததரிந்து	
த்காள்்ளலாம்.

படி 4:		 தெயல்பாடடின்	 ்பாது	 ்்கட்கபபடும்	 ்்கள்வி்களுககுச்	 ெரியான	 விகட	
அளித்தால்	 	 அடுத்த	 படிநிகலககுச்	 தெல்லலாம்.		

இரணயச்செயல்போடு

*த்காடுக்கபபடடுள்்ள	படங்கள்	அகடயா்ளத்திற்்கா்க	மடடு்ம.
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I ெரியோன விரடரயத் நதர்ந்சதடுத்து 
எழுதுக.

1.	 உடல்	 அகமபபு	 எவவாறு	
அகழக்கபபடுகி்றது.

	 அ.	அனாடடமி	 ஆ.	பிசியாலஜி		
இ.	திசுக்கள்	 ஈ.	தெல்்கள்

2.	 மனித	 உடல்	 அகமபபு	 மற்றும்	
இயக்கத்தின்	அலகு

	 அ.	பு்ைாட்டாபி்ளாெம்	

	 ஆ.	நியூகளியஸ்	

	 இ.	தெல்	

	 ஈ.	தெல்	ெவவு

3.	 மணகட	 ஓடடில்	 ்காணபபடும்	
எலும்பு்களின்	எணணிகக்க

	 அ.	206	 ஆ.	22

	 இ.	8	 ஈ.	4

4.	 ்கழுத்து	 முள்த்ளலும்பின்	 முதல்	
எலும்பின்	தபயர	யாது?

	 அ.	அடலஸ்	 ஆ.	ஆகசிஸ்	

	 இ.	பீடிக்க	முன்தனலும்பு	

	 ஈ.	இடுபபு	முள்த்ளலும்பு

5.	 முதுத்கலும்புத்	 ததாடரில்	 4	 சிறிய	
முள்த்ளலும்பு்கள்	 ஒன்று	 ்ெரந்து	
முக்்காண	 வடிவில்	 ்காணபபடுவது	
இவவாறு	அகழக்கபபடுகி்றது.

	 அ.	பீடிக்க	எலும்பு

	 ஆ.	பீமர	

	 இ.	வால்	முள்த்ளலும்பு	

	 ஈ.	தமடுல்லா

6.	 ம ா ர த பலும் பு டன்	
்நரிகடயா்க்வா ,	
மக்றமு்கமா்க்வா	இகணக்கபபடாமல்	
்காணபபடும்	 ்ககடசி	 2	 ்ஜாடி	 விலா	
எலும்புககு	தபயர.

	 அ.	மிதககும்	விலா	எலும்பு்கள்	
ஆ.	உணகம	விலா	எலும்பு்கள்	

	 இ.	தபாய்	விலா	எலும்பு்கள்	 	

	 ஈ.	மாரபுககூடு

7.	 உடலில்	 மி்க	 நீ்ளமான	 மற்றும்	
உறுதியான	எலும்பு

	 அ.	முன்னஙக்க	தவளி	எலும்பு	

	 ஆ.	முன்னஙக்க	உள்	எலும்பு

	 இ.	மணிக்கடடு

	 ஈ.	ததாகட	எலும்பு

8.	 மத்திய	நைம்பு	மணடலத்தின்	முககியப	
பகுதி

	 அ.	மூக்ள	

	 ஆ.	தணடுவடம்

	 இ.	நைம்பு்கள்	

	 ஈ.	்மற்்கணட	அகனத்தும்

9.	 மூக்ளயில்	உள்்ள	மி்கபதபரிய	பகுதி

	 அ.	தபருமூக்ள	 		ஆ.	சிறுமூக்ள	

	 இ.	பான்ஸ்		 		ஈ.	முகு்ளம்

10.	மூக்ளயில்	தநற்றிபதபாடடுப	பகுதியின்	
்வகல

	 அ.	தெயல்தி்றன்			ஆ.	்பச்சுதி்றன்	

	 இ.	மனதி்றன்	 		ஈ.	்்கடகும்தி்றன்

 ைதிப்பீடு 
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	 அ.	நுகையீைல்்கள்
	 ஆ.	சிறுநீை்கம்
	 இ.	்தால்
	 ஈ.	கதைாய்டு

18.	 ்காற்றின்	 அழுத்தத்கத	 தெவிபபக்ற	
்கழியில்	ெமநிகலபபடுத்துவது

	 அ.	தெவிபபக்ற	
	 ஆ.	படகட	எலும்பு	
	 இ.	நடுச்தெவி	குழல்	
	 ஈ.	அங்கவடி	எலும்பு

19.	 ்தாலின்	்மல்	அடுககு

	 அ.	தடரமில்	
	 ஆ.	எபபிதடரமிஸ்		
	 இ.	ெபகியு்டனியஸ்	திசுக்கள்	
	 ஈ.	்காரனியா

20.	 ்கருபகபயின்	வடிவம்

	 அ.	்பரிக்காய்	வடிவம்	

	 ஆ.	ஆபபிள்	வடிவம்

	 இ.	படடாணி	 	

	 ஈ.	அவகை	வடிவம்

II. குறுகிய விரடயளி (3 ைதிப்சபணகள்)

1.	 உடற்கூற்று	இயல்	் தாற்்றம்	–	வகையறு.

2.	 மணடலம்	என்்றால்	என்ன?

3.	 நா்ளமில்லா	 சுைபபிகய	
எடுத்துக்காடடுடன்	எழுது்க.

4.	 எலும்பு	 மணடலத்தின்	 பகுதி்கக்ள	
எழுது்க.

5.	 ்கழுத்து	 முள்த்ளலும்பு	 ததாடர	 பற்றி	
வி்ளககு்க.

6.	 முதுத்கலும்புத்	 ததாடரின்	 ்வகல்கள்	
யாகவ?

7.	 தபாய்விலா	 எலும்பு்கள்	 என்்றால்	
என்ன?

11.	 மூக்ள	 மற்றும்	 தணடுவடம்	 எதனால்	
மூடபபடடுள்்ளது.

	 அ.	மணகட	நைம்பு்கள்	
	 ஆ.	தமனின்தஜஸ்	
	 இ.	தமடுல்லா	அபலாங்்கடடா
	 ஈ.	டூைா்மடடர

12.	 இருதயத்தின்	வடிவம்

						 அ.	ெதுைம்	 ஆ.	முக்்காணம்	
	 இ.	கூம்பு		 ஈ.	வடடம்

13.	 எந்த	 சுைபபி	 ்நாய்த்	 ததாற்றிலிருந்து	
உடகல	பாது்காககி்றது.

	 அ.	கதைாய்டு	
	 ஆ.	பிடயூடடரி	சுைபபி
	 இ.	நிணநீர	சுைபபி	
	 ஈ.	பாைா	கதைாய்டு

14.	 வயிற்றுப	 பகுதியில்	 ்காணபபடும்	
தபரிய,	முககியமான	உறுபபு	எது?

	 அ.	மணணீைல்	 ஆ.	குடல்	
	 இ.	்ககணயம்	 ஈ.	்கல்லீைல்
15.	 எந்த	 என்க்ஸம்	 புைத்தகத	

தபப்டான்்க்ளா்க	மாற்றுகின்்றன?

	 அ.	தபபசின்	
	 ஆ.	தைனின்	
	 இ.	கல்பஸ்	 	
	 ஈ.	கஹட்ைாகு்்ளாரிக	அமிலம்

16.	 கு ை ள் வ க ்ள இ வ வ ா று	
அகழக்கபபடுகி்றது

	 அ.	வாய்ஸ்பாகஸ்	 	

	 ஆ	மூச்சுகுழல்	 	

	 இ.	மூககுத்துக்ள	

	 ஈ.	குருத்ததலும்பு

17.	 உடலில்	 உள்்ள	 முககியமான	 ்கழிவு	
உறுபபு
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1. தெல்லின்	 அகமபபு	 படம்	 வகைந்து	
பா்கங்கக்ள	குறிபபிடு

2. திசுக்களின்	 வக்க்கக்ள	 எழுதி	
வி்ளககு்க.

3. உடலில்	 உள்்ள	 மணடலங்கக்ள	
வி்ளககு்க.

4. எலும்பு	மணடலத்தின்	படம்	வகை்க.

5. மணகட	ஓடடு	எலும்பு	பற்றி	வி்ளககு்க.

6. ்மற்க்கயில்	்காணபபடும்	எலும்பு்கக்ள	
எழுது.

7. மூடடு்கள்	 என்்றால்	 என்ன?	 	 உடலில்	
உள்்ள	பலவிதமான	மூடடு்கக்ள	பற்றி	
வி்ளக்கவும்.

8. தெரிபபு	மணடலம்	–	படம்	வகை்க.

9. சுவாெத்தின்	 முககியத்துவத்கத	
வி்ளககு்க.

10. சிறுநீை்க	 மணடலத்தின்	 ்வகல்கக்ள	
எழுது.

11. கதைாய்டு	சுைபபி	பற்றி	வி்ளக்கவும்

12. லாங்கரஹான்ஸ்	 திடடு்கள்	 –	
்வகல்கக்ள	குறிபபிடு்க.

13. ்காது	–	உடலியல்	பற்றி	வி்ளக்கவும்.

14. ்தாலின்	்வகல்கள்	யாகவ?

15. ஆண	இனபதபருக்க	மணடலம்	–	படம்	
வகைந்து	பா்கங்கக்ளக	குறி

IV விரிவோன விரடயளி (10 ைதிப்சபணகள்)

1.	 தெரிமானம்	 என்்றால்	 என்ன?		
தெரிமானத்தின்	 உடலியல்	 பற்றி	
வி்ளக்கமா்க	எழுதவும்

2.	மத்திய	நைம்பு	மணடலம்	–	படம்	மற்றும்	
்வகல்கக்ள	எழுது்க.

3.	 இருதயத்தின்	 அகமபகபயும்,	 இைத்த	
ஓடடத்கதயும்	வி்ளககி	எழுது்க.

4.	 தபண	 இனபதபருக்க	 மணடலத்தின்	
அகமபகப	விவரி

8.	 மாரபுககூடடின்	பணி்கள்	யாகவ?

9.	 மூடடு	என்்றால்	என்ன?

10.	 தகெமணடலத்தின்	 ்வகல்கக்ள	
எழுது

11.	 இதயத்தகெ	பற்றி	வி்ளககு்க.

12.	 மூக்ளயின்	பகுதி்கக்ள	எழுது

13.	 தெரிதபல்லத்தின்	்வகல்கக்ள	எழுது

14.	 அைகனாய்ட்மடடர	பற்றி	விவரி

15.	 மூக்ள	 தணடுவட	 திைவத்தின்	
்வகல்கக்ள	எழுது.

16.	 இைத்த	 ஓடட	 மணடலத்தின்	
உறுபபு்கக்ள	எழுது.

17.	 இருதயத்தின்	்வகல்கக்ள	எழுது

18.	 நிணநீர	 சுைபபியின்	 ்வகல்கக்ள	
எழுது.

19.	 தெரிபபு	 மணடலத்தின்	 ்வகல்கள்	
யாகவ?

20.	 தவளிசுவாெம்	என்்றால்	என்ன?

21.	 சிறுநீை்க	 மணடலத்தின்	 ்வகல்கள்	
யாகவ?

22.	 ஹார்மான்	–	வகையறு

23.	 ்காதின்	பகுதி்கக்ள	வி்ளககு்க.

24.	 எபபிடரமிஸின்	–	4	உக்ற்கக்ள	எழுது

25.	 ்கருபகபயின்	்வகல்கக்ள	குறிபபிடு்க.

26.	 தபண	 இனபதபருக்க	 மணடலத்தின்	
உள்	 மற்றும்	 தவளி	 உறுபபு்கக்ள	
எழுது.

27.	 ஸ்கு்ைாடடம்	(Scrotum)	வி்ளககு்க

28.	 நடுச்தெவியின்	பகுதி்கக்ள		எழுது.

29.	 நாககின்	 ்மற்பகுதியில்	 ்காணபபடும்	
பாபபி்லாக்களின்	தபயர்கக்ள	எழுது.

30.	 பாைாகதைாய்டு	 சுைபபியின்	
்வகல்கக்ள	குறிபபிடு்க.

III. சுருககைோன விரடயளி :  
(5 ைதிப்சபணகள்)
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5.	இைத்தக	குழாய்்கள்	பற்றி	்கடடுகை	எழுது்க.

6.	சுவாெ	மணடலம்	படம்	வகைந்து	அகமபகப	வி்ளககு்க.

7.	சிறுநீை்க	மணடலம்	படம்	வகைந்து	அகமபகப	வி்ளககு்க.

8.	பிடயூடடரி	சுைபபி		பற்றி	்கடடுகை	வகை்க.

கரலச்செோறகள்

தமனி	(Artery) இதயத்திலிருந்து	 தந்துகி்கள்	 வழியா்க	 உடலின்	 பல	
பா்கங்களுககும்	 இைத்தத்கத	 தெலுத்துகி்ற	 மீளும்	 தன்கம	
த்காணட	குழாய்்கள்

எலும்புககூடு	(skeleton) உடலின்	்கடடட	அகமபபு

தூணடுதல்	(Jmpulse) திடீர	உந்து	்வ்கம்	அல்லது	உந்து	விகெ

மூக்ள	உக்ற்கள்	
(தமனின்ஜஸ்)

மூக்ள	மற்றும்	தணடுவடத்கத	மூடியுள்்ள	உக்ற்கள்

சிகை	(vein) தந்துகி்களிலிருந்து	 இைத்தத்கத	 இருதயத்திற்கு	 த்காணடு	
தெல்லும்	இைத்தக	குழாய்்கள்

தந்துகி்கள்	(capillaries) முடி	 ்பான்்ற	 நுணணிய	 இைத்தககுழாய்்கள்,	 நுண	 தமனி	
மற்றும்	சிகை்கக்ள	இகணககின்்றன.

இைத்த	சிவபபணுக்கள்	
(RBC)

எரித்்ைாகெடடு்கள்	 என்று	 அகழக்கபபடும்.		
ஆகஸிஜ்னாடு	 haem	 என்்ற	 தபாருள்	 ்கலந்து	
ஹீ்மாகு்்ளாபிகன	நுகையீைல்	வழியா்க	தெலுத்துகி்றது

இைத்த	தவள்க்ள	
அணுக்கள்

இகவ	 ்நாய்	 நுணணுயிரி்கள்	 உடலுககுள்	 தெல்வகத	
தடுத்து	அவற்க்ற	அழிககின்்றன.

இைத்த	தடடு்கள்
(platelets)

இைத்தம்	உக்றதலில்	முககிய	பஙகு	வகிககின்்றன

தெரிமானம்	(Digestion) உணவுபதபாருள்்கள்	 ்வதியல்	 மாற்்றம்	 அகடந்து	 உடல்	
திசுக்களின்	 மூலம்	 இைத்தத்தில்	 உறிஞ்ெபபடுவதற்கு	
தெரிமானம்	என்று	தபயர

உறிஞ்ெபபடுதல்	
(Absorption)

திைவம்	 அல்லது	 மற்்ற	 தபாருட்கள்	 திசுக்களின்	 மூலம்	
உடலில்	உறிஞ்ெபபடுதலாம்

சுருககு	தகெ
(Sphinctermuscle)

வக்ளயம்	 ்பான்்ற	 அகமபபு	 த்காணட	 தகெ்கள்	
உடலிலுள்்ள	துக்ள்கக்ள	மூடி	தி்றக்கககூடியது.

்பாலஸ்	(Bolus) வாயில்	உமிழநீரில்	்கலந்து	அகைக்கபபடடு,	விழுஙகுவதற்கு	
முன்னால்	்காணபபடும்	அடரவுநிகல
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போர்ரவ நூல்கள்

இரணய இரணப்புகள்

க்கம்	(chyme) வயிற்றில்	 இருந்து	 சிறுகுடலுககு	 தெல்லும்	 அமில	 திைவ	
உணவு

தமடட	பாலிெம்
(metabolism)

உணவு	 தெரிமானத்தின்	 ்பாது	 நகடதபறும்	 இயற்பியல்	
மற்றும்	்வதியல்	மாற்்றங்கள்

ஒவரி	(ovary) தபண்களின்	 இனபதபருக்க	 உறுபபு்களில்	 ்காணபபடும்	
உறுபபு.	 	 இது	 Ova	 என்்ற	 தபண	அணடதெல்கல	 உற்பத்தி	
தெய்கி்றது.

தபல்்லாபியன்	
குழாய்்கள்

்கருபகபயில்	 ்காணபபடககூடிய	குழாய்.	 	 இது	 Ovary	 என்்ற	
்கருவ்கத்திலிருந்து	 ova	 	 என்்ற	 தெல்கல	 ்கருபகபககுள்	
தெலுத்தககூடிய	குழாய்

்்காலன் தபருஙகுடலில்	சீ்கம்	முதல்	ஆெனவாய்	வகை	உள்்ள	பகுதி

நைம்பு	(Nerve) உடலில்	 தூணடுதல்்கக்ள	 பல	 பா்கங்களுககு	 எடுத்து	
தெல்லும்	நார	்பான்்ற	அகமபபு	த்காணடது.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2.indd   64 01-03-2019   12.50.29 PM



653 |  உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் அறிமுகம்

3 உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் 
அறிமுகம்

அலகு

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

	உளவியல் மற்றும் சமூகவியலை வலையறுத்தல்
	சசவிலியததுலையில் உளவியலின் முக்கியததுவதல்த புரிந்துசகொள்ளு்தல் 
	நடதல்தலய வலையறுத்தல்
	நடதல்தலய பொதிக்கும் கொைணிகலள பட்டியலிடு்தல்
	மனநைதல்த வலையறுத்தல்
	மனநைதல்த பொதிக்கும் கொைணிகள் மற்றும் அ்தன் குணநைன்கலள பட்டியலிடு்தல்
	கற்ைலை வலையறுத்தல்
	கற்ைலின் சகொள்லகலய பொதிக்கும் கொைணிகலள புரிந்து சகொள்ளு்தல்
	கவனதல்த வலையறுத்தல்
	கவனததின் வலககள் மற்றும் கொைணிகலள பட்டியலிடு்தல்
	கவனச்சி்தைலை வலையறுத்தல்
	கவனச்சி்தைலின் அடிபபலட கொைணஙகள் மற்றும் அலமபலப அறி்தல்
	சசவிலியததில் கவனித்தலின் உள்ளீடுகலள விளக்கு்தல்
	புரிந்துசகொள்ளு்தலை வலையறுத்தல்
	புரிந்துசகொள்ளு்தலை பொதிக்கும் கொைணிகள் மற்றும் வலககலள பட்டியலிடு்தல்
	புரிந்துசகொள்ளு்தலில் சகசொல்டின் சகொள்லககலள விளக்கு்தல்
	புரி்தலின் நிலைத்தன்லம, பிலைகள் மற்றும் வலககலள புரிந்துசகொள்ளு்தல்
	உணர்ச்சி மமலிட்ட நிலைலய வலையறுத்தல்
	உணர்ச்சி மமலிட்ட நிலையின் வலககள் மற்றும் கொைணிகலள விளக்கு்தல்
	 சசவிலியததுலையில் உணர்ச்சிமமலிட்ட நிலையினொல் ஏற்படும் இயல்புமொற்ைஙகள் மற்றும் 

அ்தன் விலளவுகலள புரிந்துசகொள்ளு்தல்
	ஊக்குவித்தலை வலையறுத்தல்
	ஊக்குவித்தலின் சகொள்லக மற்றும் சசயல்பொடுகலள விளக்கு்தல்
	ஊக்குவித்தலின் வலககலள அ்தன் இயல்பு்தன்லம மற்றும் குணநைன்களுடன் விளக்கு்தல்
	்தனிமனி்த மவறுபொடுகலள வலையறுத்தல்
	 ்தனிமனி்த மவறுபொடுகலள ஏற்படுததும் கொைணிகள் மற்றும் சசவிலியததுலையில் அ்தன் 

மவறுபொடுகலள விளக்கு்தல்
	ஆளுலமதிைலன வலையறுத்தல்
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சகொள்ளு்தல்
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3.1  முன்னுரை

சகொடுக்கபபட்ட படதல்தக் கொண்க.  
மூ ல ள  ்த ன் ல ன ச்  சு ற் றி யு ள் ள 
யொவற்லையும் புரிந்து சகொள்வல்தபமபொை 
க ொ ண் பி க் க ப ப ட் டு ள் ள து .  ஒ ரு வ ரி ன் 
மூலள நைமொகவும், புரிந்து சகொள்ளும் 
்த ன் ல ம யு ட னு ம்  இ ரு ந் ்த ொ ல்  அ வ ர் 
்தன்லன சுற்றியுள்ள அலனதல்தயும் 
அ ல ட ய ொ ள ம்  க ண் டு ச க ொ ள் வ ம ்த ொ டு , 
இயல்பொக சசயல்படுகிைொர். உ்தொைணமொக, 
மமற்கண்ட படததில் குலட, பலூன், 
மமகம், மனி்தன், பை வடிவஙகள், மின் 
விளக்கு, திைொட்லச ஆகியவற்லை கொண 
முடிகிைது. மனம் நைமொக இருந்்தொல் 
மட்டுமம மமமை குறிபபிட்ட சபொருட்களின் 
இலடமயயொன ச்தொடர்லப புரிந்துசகொள்ள 
முடியும். இவவொமை சசவிலியர்களும், 
்தஙகளின் மநொயொளிகளுக்கும் அவர்களின் 
சூழ்நிலைகளுக்கும் உள்ள ச்தொடர்லப 
அறிந்து சசயல்படுவதுடன் மநொயொளியின் 
குலைகள் மற்றும் சசயல்பொடுகளுக்கொன 
கொைணதல்த கண்டுணர்்தல் மவண்டும்.

உ்தொைணம் : மமமை சகொடுக்கபபட்ட 
படதல்தக் கொண்க. இந்்தபடததில் கொணும் 

மனி்தன் லவததிருக்கும் சவபபமொனி 
மற்றும் சநற்றியில் உள்ள துணி ஆகியலவ 
அவருக்கு ்தலைவலி மற்றும் கொயச்சல் 
இருக்கைொம் என உறுதிசசயய உ்தவுகிைது.

எ ன ம வ  ச ச வி லி ய ர்  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
கொயச்சலைப பற்றி அறிந்து சகொள்ள 
முடிவ்தொல், மநொயொளியின் ம்தலவலய 
உணர்ந்து உடனடியொக உ்தவமுடிகிைது. 
இவவொறு சசயல்பட சசவிலியருக்கு 
கொயச்சல் பற்றிய புரி்தலும் சூழ்நிலைலய 
உணர்ந்து சசயல்படு்தலும் அவசியமொகும். 
சூழ்நிலைக்மகற்ப நடந்து சகொள்வம்தொடு, 
ம ந ொ ய ொ ளி யி ன்  ந ட த ல ்த ல ய யு ம் 
அறிந்துசகொள்ள மவண்டும். இத்தலகய 
புரி்தல் மநொயொளிக்கும், சசவிலியருக்கும் 
நன்லம ்தருவ்தொகும். மமலும் மநொயொளி, 
மநொயொளியின் குடும்பததினருடன் சமு்தொய 
நல்லுைலவ மபணுவதும் அவசியமொகும். 
இலவ எல்ைொவற்றிற்கும் உளவியல் 
அறிவு இன்றியலமயொ்த்தொகும். ஏசனனில் 
சமூகவியல் என்பது சமு்தொயம் மற்றும் 
சமு்தொய உைவுகள் பற்றியும் உளவியல் 
என்பது  மனி்த நடதல்தலயபபற்றியும் 
கற்றுத்தருகிைது.

உளவியல் மனம் மற்றும் நடதல்தலய 
பற்றிய அறிவியல் ஆகும். உளவியல் எனப 
சபொருள்படும் லசக்கொைஜி என்ை ப்தம் 
கிமைக்க வொர்தல்தகளொன ‘லசக்’ ஆன்மொ 
மற்றும் மைொமகொஸ் – கல்வி/படித்தல் 

மனநைம் மன்னுயிர்க் கொக்கும் 
இனநைம்
எல்ைொப புகழும் ்தரும்
Goodness of mind will give wealth and 
good society will bring with it all praise 
to men.
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என்பனவற்றில் இருந்து சபைபபட்டது. 
இ க் க ல் வி மு ல ை  ம ந ொ ய ொ ளி க ல ள  
ப ை ொ ம ரி த ்த லி ல்  இ ன் றி ய ல ம ய ொ ்த 
பஙகொற்றுகிைது. மமலும் சசவிலியர்களின் 
சுய நைனிலும் மநொயொளிகளுடனொன 
்த க வ ல்  ச ்த ொ ட ர் பி லு ம்  உ ள வி ய ல் 
முக்கியமொன்தொக விளஙகுகிைது. செர்மன் 
்தததுவமமல்த வில்சஹல்ம் வூண்ட் (Wilhelm 
wundt) என்பவமை உளவியலின் ்தந்ல்த (1832 
– 1920) என அலைக்கபபடுகிைொர்.

சமூகவியல் ( s o c i o l o g y )  என்பது 
சமு்தொயம் பற்றிய கல்வியொகும். மமலும், 
சமு்தொய உைவுகள், சமு்தொய அலமபபு, 
கைொச்சொைம் ஆகியவற்லைப பற்றி அறியும் 
அறிவியல் ஆகும்.

உளவியலும் சமூகவியலும் சசவிலியர் 
கல்வியின் அடிபபலட கூறுகளொ்தைொல் 
சசவிலியர்கள் இல்தப பற்றி அறிந்திருத்தல் 
அவசியம்.

இந்்த அததியொயததில் நடதல்த 
பற்றிய உளவியலையும், சசவிலியர் 
மற்றும் மநொயொளியின் சசயல்பொடுகளுக்கு 
இலடமயயொன ச்தொடர்லபப பற்றியும், நல்ை 
நடதல்த என்ைொல் என்ன எனவும், சமூக 
உைவுகள் என்ைொல் என்ன எனவும், சமூகம், 
சமு்தொய கட்டலமபபு ஆகியலவப பற்றியும் 
கொண்மபொம்.

3.2  வரையர்றகள்

3.2.1 உளவியல் 

	உ ள வி ய ல்  எ ன் ப து  ம னி ்த னி ன் 
மனம் சசயல்படும் வி்தம் மற்றும் 
மனி்த நடதல்தயின் மீ்தொன மனதின் 
்தொக்கஙகலளப பற்றிய அறிவியல் 
ஆகும்.

	உ ள வி ய ல் :  ந ட த ல ்த  ம ற் று ம் 
மனநிலை மொற்ைஙகள் பற்றி அறிந்து 
சகொள்வதுடன் இலவ எவவொறு 
ஒரு உயிரின் உடல், மனம் மற்றும் 
சூழ்நிலையொல் பொதிபபலடகிைது என 
அறியும் கல்வி முலையொகும்.

	உளவியல் என்ை அறிவியைொனது, 
உ யி ரி ன த தி ன்  ந ட த ல ்த ல ய 
முழுலமயொகவும் சிைபபொகவும் புரிந்து 
சகொண்டு, அல்த கட்டுபபடுததுவல்த 
இைக்கொக சகொண்டுள்ளது (வில்லியம் 
சமக் சடௌகல் – 1949)

3.3  உளவியலின் அர்த்தம் அரைந்த 
  பரிணோம மோற்்றம்

உளவியல் என்்ற சசோல்லின் சபோருளோனது 
ஆன்மோரவபபற்றிய படிபபு என்்ற 
நிரலயிலிருநது �ை்தர்தரய பற்றிய படிபபு 
என மோற்்றம் சபற்றுள்ளது.
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எனமவ சசவிலியர்கள் ்தஙகள் 
சுயநடதல்த மற்றும் குணநைன்கலள 
சரிசசயவ்தன் மூைம் மநொயொளிகளுக்கொன 
சிைந்்த மசலவலய வைஙக உளவியல் கல்வி 
வழிவகுக்கிைது. எசனனில் நடதல்த என்பது 
உடல் மற்றும் மனல்த உள்ளடக்கிய்தொகும்.  

3.4  சசவிலிய்ததில் உளவியலின் 
  முககிய்ததுவம் 

மனி்தனின் நடதல்த பற்றிய படிபபு சசவிலிய 
துலையில் பை வழிகளில் பயன்படுகிைது.
உளவியல் கல்வி சசவிலியம் உட்பட 
அ ல ன த து  து ல ை க ளி லு ம்  இ ன் று 
இன்றியலமயொ்தது ஆகும். ஏசனனில் 
ஒவசவொரு ்தனிநபரின் நைனும் உடல், மனம், 
உயிரின் ஒருஙகிலணந்்த சசயல்பொடுகளொல் 
தீர்மொனிக்கபபடுகிைது.

1. ்தன்ரனயறி்தல்

 உ ள வி ய லி ன்  அ றி வ ொ ன து 
ச ச வி லி ய ர் க ள்  ்த ன் ல ன த ்த ொ ம ன 
அ றி ந் து ச க ொ ள் ள வு ம் ,  ்த ங க ளி ன் 
உள்மநொக்கம், ஆலசகள், உணர்ச்சிகள், 
உணர்வுகள், நடந்துசகொள்ளும் வி்தம் 
ஆகியவற்லை அறிய உ்தவுகிைது. 
மமலும், உளவியல் அறிவு  ்தஙகளின் 
வலிலம மற்றும் பைவீனஙகலளயும் 
அறிய உ்தவுகிைது.

2. ந�ோயோளிகரள புரிநது  சகோள்ளு்தல்

 சபொதுவொக மநொயொளிகளுக்கு மகொபம், 
கவலைகள், வலி மற்றும் ்தஙகள் 
மநொய பற்றிய சந்ம்தகஙகள் இருக்கும். 
உளவியல் கல்வியொனது சசவிலியர்கள் 
்தஙகள் மநொயொளிகளின் பிைச்சலன 
மற்றும் ம்தலவகலள உணர்ந்து 
ம ச ல வ ச ச ய ய  வ ழி வ கு க் கி ை து . 
இ ்த ன் மூ ை ம்  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
மநொக்கஙகள், நடந்து சகொள்ளும் 
வி்தம் பற்றி சிைபபொக அறிந்து சகொள்ள 
முடிகிைது.

3. அசோ்தோைண �ை்தர்தரய உணரநது 
சகோள்ளு்தல்

 உளவியல் கல்வியொனது, அசொ்தொைண 
நடதல்தலய இனம்கண்டு சகொள்ளவும் 
மனநைக் குலைபொடுகலள கவனமொக 
லகயொளுவ்தன் மூைம் மநொயொளிக்கு 
உ்தவி சசயயவும் சசவிலியருக்கு 
துலணபுரிகிைது.

4. மற்்றவரகரளப புரிநதுசகோள்ளு்தல்

 ச ச வி லி ய  ம ொ ண வ ர் க ள்  ம ற் ை 
சசவிலியர்கள் மருததுவர், மநொயொளி 
மற்றும் அவர்களின் குடும்பததினருடன் 
பைகுவதுடன் கல்வி, மவலை மற்றும் 
வொழ்லவ திைம்பட சசயல்படுத்த 
மவண்டிய நிலையில் உள்ளனர். எனமவ 
உளவியல் கல்வி மூைம் மற்ைவர்களின் 
விருபபம்,  சவறுபபு,  பிடித்தலவ, 
திைலமகள் மற்றும் மீள்சசயல்பொடுகள் 
்த ன் னு ல ட ய வ ற் றி லி ரு ந் து  ஏ ன் 
மவறுபடுகிைது என உணர்ந்து சகொள்ள 
முடியும்.

5 . ந � ோ ய ோ ளி க ளு க கு  ்த ை ம ோ ன 
நசரவயளி்த்தல்

 ச ச வி லி ய ர் க ளி ன்  உ ள வி ய ல் 
அறிவொற்ைல் மநொயொளிகளின் பயம், 
ப்தட்டம், உணர்வுகள், மநொயொளியின் 
ச ந் ம ்த க ங க ள் ,  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
நடதல்தக்கொன கொைணஙகலள அறிய 
பயன்படுகிைது.

6. ந�ோயோளிகள் ்தஙகள் சூழ்நிரலககு 
ஏற்ப சசயல்பட உ்தவு்தல்

 ம ந ொ ய  ம ற் று ம்  உ ட ல்  ஊ ன ம் 
உலடயவர்கள் ்தஙகள் சூைலுடன் 
ஒததுபமபொவ்தற்கு சபரும் அளவு 
்த க வ ல ம த ்த ல்  அ வ சி ய ம ொ கு ம் . 
உளவியல் அறிந்்த ஒரு சசவிலியர் 
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ம ந ொ ய ொ ளி க் கு  வி ழி ப பு ண ர் ல வ 
அதிகரிபப்தன் மூைம் ்தகவலமத்தலை 
மமம்படுத்த முடியும்.

7. சசவிலிய மோணவரகளுககு உ்தவு்தல்

 சூ ழ் நி ல ை க ல ள யு ம் ,  அ ்த ன் 
கொைணிகலளயும் மொற்றி அலமத்தலில் 
உளவியல் உ்தவுகிைது. ஏசனனில் 
சூழ்நிலை மொற்ைஙகமள சிைந்்த 
்தகவலமத்தல் மற்றும் மகிழ்ச்சிக்கொன 
கொைணஙகளொக உள்ளன.

8. மறுசீைரமபபுககு உ்தவு்தல்

 ச ச வி லி ய ர்  து ல ை யி ல்  ச வ ற் றி 
சபறுவ்தற்கு கீழ்க்கண்ட சீைலமபபுகள் 
அவசியமொகும்.

1. ்தன் குடும்ப கவலைகளிலிருந்து 
விடுபட்டு ்தன்னிலை உணர்ந்து 
சசயல்படுவ்தொல் விடுதி மற்றும் 

ம ரு த து வ ம ல ன யி ல்  சு மு க ம ொ ன 
வொழ்லவ மமற்சகொள்ள இயலும்.

2. உடல்நைம் குன்றிய மநொயொளிகளின் 
ச ப ரு ம்  அ ழு ல க க ள்  தி டீ ச ை ன 
ச வ ளி ப ப டு த ்த ப ப டு ம்  ம க ொ ப ம் 
ஆ கி ய வ ற் றி ற் கு  ஏ ற் ப  ்த ங க ல ள 
்தகவலமததுக் சகொள்ள முடியும்.

3 . ம ற் ை வ ர் க ளு ட ன்  இ ல ண ந் து 
பணிசசயவ்தற்கும். படிபப்தற்கும் 
இயலும்.

 பின்வரும் அததியொயததில் நடதல்த 
மற்றும் நடதல்தலய பொதிக்கும் 
க ொ ை ணி க ல ள ப  ப ற் றி  அ றி ந் து 
சகொள்வ்தன் மூைம் உடல்நைததில் 
உ ள வி ய லி ன்  ப ங ல க  அ றி ந் து 
சகொள்ளைொம்.
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3.5  �ை்தர்தயின் வரையர்ற

	 ‘குறிபபிட்ட சூழ்நிலை அல்ைது 
சூழ்நிலைததூண்டலின்  மபொது 
ஒரு மிருகமமொ அல்ைது மனி்தமனொ 
ச ச ய யு ம்  எ தி ர் வி ல ன  அ ல் ை து 
சசயல்படும் வி்தமம நடதல்த’ என 
வலையறுக்கபபடுகிைது.

	நடதல்த என்பது ஒரு சசயல், சூழ்நிலை, 
மனி்தன் அல்ைது தூண்டலுக்கு 
்தனிமனி்தன் அல்ைது ஒரு குழு 
சசயல்படுததும் எதிர்விலனயொகும்.

3.6  �ை்தர்தரய போதிககும் உளவியல் 
  கோைணிகள்

மமற்கண்ட கொைணிகள்யொவும் மனி்த 
நடதல்தலய பொதிபபலவயொகும். மமற்கண்ட 
கொைணிகலளப பற்றிய அறிவொற்ைைொனது 
ந ல் ை  ந ட த ல ்த ல ய  ச ப று வ ்த ற் கு ம் , 
உளவியலை சசவிலியத துலையில் 
பயன்படுத்தவும் உ்தவுகிைது.

3.6.1 மன�லம்

3.6.1.1 மன�ல வரையர்ற

மகிழ்ச்சிலயத ்தைவல்ை ஆக்கபபூர்வமொன 
மனநைம் என்பது உைகம் மற்றும் 
சகமனி்தர்களுடன் இலசந்து வொைவும் 
மற்றும் மகிழ்ச்சிலய ்தைவும் வல்ை 

சசயல்படுத்தபபடும் ்தகவலமபபு ஆகும் – 
சமனின்ெர்.

மனநைம் என்பது, உணர்ச்சிகள், 
உ ள வி ய ல்  ம ற் று ம்  ச மூ க ந ை ல ன 
உள்ளடக்கியது. இது நம் சிந்திக்கும் 
திைன் உணர்வு மற்றும் சசயல்கலள 
பொதிக்கவல்ைது. இது மமலும் மன 
அ ழு த ்த த ல ்த  ல க ய ொ ளு ம்  வி ்த ம் , 
மற்ைவர்களுடனொன ச்தொடர்பு, ம்தர்வு 
ச ச ய யு ம்  தி ை ன்  ஆ கி ய வ ற் ல ை யு ம் 
பொதிக்கிைது.

மனநைம் என்பது “ஒரு ்தனிநபர் ்தன் 
பைம் மற்றும் பைவீனஙகலள உணர்ந்து 
வொழ்வின் சைொசரி மன அழுத்தஙகலள 
லகயொண்டு, பைன்்தரும் வலகயிலும் 
சிைபபொன முலையிலும் பணியொற்றி ்தொன் 
வொழும் சமு்தொயததிற்கு ்தன் பஙகளிபலப 
்தைவல்ை நைமொன ஒரு நிலையொகக் 
கரு்தபபடுகிைது.” – (உைக சுகொ்தொை லமயம் 
(WHO) 2001)

6. மநொக்கஙகள்

3. கண்கொணித்தல்
கவனம் புரி்தல்

2.கற்ைல் மற்றும் 
சுயமதிபபீடு

5. ஆளுலமததிைன்

7. ்தனித்தன்லமகள்

1. மனநைம்

4. உணர்ச்சி

மூடநம்பிக்லக – மனநை குலைபொடுகள் 
என்லன பொதிக்கொது

உண்லம – மனநை குலைபொடுகள் 
சபொதுவொனலவ

2014 ம் ஆண்டில்,

ஐந்தில் ஒரு அசமரிக்கர் மனநை 
பொதிபபுக்கு உட்பட்டு உள்ளொர்.
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3.6.2 மன�லம் ஆநைோககியமோக உள்ள 
  மனி்தரின் பண்புகள்

ஆநைோககியமோன மன�லம் உரையவர

	உள்மனப மபொைொட்டஙகள் இன்றி 
கொணபபடுவொர் 

	சுய அலடயொளம் உலடயவைொக 
இருபபொர்

	்த ன் ன ம் பி க் ல க  ம ற் று ம்  
சுயமரியொல்தயுடன் இருபபொர்.

	்தன் ம்தலவகள், பிைச்சலனகள், 
இ ை க் கு க ள்  ப ற் றி  அ றி ந் து , 
பி ை ச் ச ல ன க ல ள  ச ம ொ ளி க் கு ம் 
திைனுடன் கொணபபடுவொர்.

	நடதல்தயின் மீ்தொன நல்ை கட்டுபபொடு 
சகொண்டிருபபொர்.

	ஆக்கபபூர்வமொக சசயல்படுவொர்.

	்தன் ச்தொழில் மற்றும் மவலையில் 
திருபதியுடன் கொணபபடுவொர்.

	ச ம நி ல ை ய ொ ன  வ ொ ழ் ல வ 
மமற்சகொள்வொர்.

	நல்ை விருபபஙகள் மற்றும் சசயல்கலள 
மமற்சகொள்ளுவொர்.

	சமு்தொயததுடன் அனுசரிதது நடந்து 
சகொள்வொர்.

ம ன அ ழு த ்த ம்  ம ற் று ம்  அ ல ்த 
மமற்சகொள்ளும் முலைகளில் சமநிலை 
உலடயவர்கள் மனநை உலடயவைொவர்.  
 

ஒவசவொரு மொணவரும் ஒரு மன 
அ ழு த ்த  நி ல ை ல ய  கு றி ப பி ட் டு , 
அந்நிலைலய ்தொன் லகயொண்ட வி்தம் 
பற்றி குறிபபிடுக.

மொணவர் சசயல்பொடு

பததில் ஒரு இலளஞர் தீவிை மன 
அழுத்தததில் உள்ளொர்.

இருபதது ஐந்தில் ஒரு அசமரிக்கர் 
மனச்சில்தவு இருமுலன மனமநொய 
அல்ைது தீவிை மன  அழுத்தத்தொல் 
பொதிக்கபபட்டுள்ளொர்.

அசமரிக்கொவின் மைணவிகி்தததில் 
பத்தொவது முக்கிய கொைணமொக 
்தற்சகொலை திகழ்கிைது.

சைொசரியொக வருடததிற்கு 41,000 
க்கும் மமற்பட்ட அசமரிக்கர்கள் 
்தற்சகொலை சசயது சகொள்கின்ைனர். 
இந்்த எண்ணிக்லக மபொரினொல் 
இைபபவர்களின் எண்ணிக்லகலய 
விட இருமடஙகொகும்.

ந்தசிய �லன் கணகசகடுபபு 2015 ன் 
படி இநதிய நிலவைம்

45% இந்திய மக்கள் மனஅழுத்தத்தொல் 
பொதிக்கபபட்டு உள்ளனர்.

தினசரி 871 மபர் ்தற்சகொலை சசயது 
சகொள்கின்ைனர். 

18 மு்தல் 29 வயதிற்கு உட்பட்டவர்களின் 
இைபபிற்கொன இைண்டொவது முக்கிய 
கொைணமொக ்தற்சகொலை விளஙகுகிைது.

150 மில்லியன் இந்தியர்கள் சிகிச்லச 
அளிக்கபபட மவண்டிய அவசியததில் 
உள்ளனர்.

சமொத்த மக்கள் ச்தொலகயில் 10% மபர் 
மனஎழுச்சி மற்றும் மபொல்தப சபொருள் 
அடிலமத்தனத்தொல் பொதிக்கபபட்டு 
உள்ளனர்.
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்தனி �பர உ்றவு கோைணிகள்

	உைவின் மீ்தொன சொர்ந்திருத்தல் 

	சமூக ஊடகஙகள் மற்றும் சமூக ஆ்தைவு

கலோசசோை கோைணிகள்

	இனம்

	சபொருளொ்தொை நிலை

	ம்தம்

	பண்பொடு மற்றும் கைொச்சொைம்

3.6.4 சசவிலியரகளின் மன�ல்ததின் 
 அவசியம்

சசவிலியர்கள் நல்ை மனநிலையுடன் 
ம ந ொ ய ொ ளி  ம ற் று ம்  ம ந ொ ய ொ ளி யி ன் 
குடும்பதல்த புரிந்துசகொள்ள மவண்டும். 
ச ச வி லி ய ர் க ள்  அ வ ச ை க ொ ை ங க ளி ல் 
்தஙகள் சூழ்நிலைகலள சமநிலையொக 
லகயொள்வதுடன், ்தன்னுடன் பணிபுரியும் 
மருததுவ குழுவினருடன் சண்லடகள் 
வைொமல் ்தவிர்த்தல் மவண்டும். இத்தலகய 
நல்ை மனநிலையில் உள்ள சசவிலியைொல் 
மட்டுமம சிைந்்த மசலவலய அளிக்க 
முடிவதுடன், மநொயொளிகளுக்கு எந்்த 
துன்பமும்  நிகைொமல் ்தடுக்க இயலும்.

3.7 கற்்றல் மற்றும் சுயமதிபபீடு

3.7.1 கற்்றல்

ம னி ்த ர் க ளி ன்  மி க  மு க் கி ய ம ொ ன 
குணநைன்களில் கற்கும் திைனும் ஒன்ைொகும். 
நடதல்தயின் லமயக்கொைணியொக கற்ைல் 

3.6.3 மன�லரன போதிககும் கோைணிகள்

மற்்ற கோைணிகள்

்தனிபபடை கோைணிகள்

	வயது 

	வளர்ச்சி மற்றும் முன்மனற்ைம்

	உடல்நைம் மற்றும் உடற்பயிற்சி

	்தற்சொர்பு

	வலிலம (மநொயிலிருந்து ்தன்லன 
பொதுகொத்தல்)

	இலைநம்பிக்லக

	ஈடுபொடு, கட்டுபபொடு மற்றும் சவொல்கள் 

	வசதிகலள பயன்படுததும் திைலம
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விளஙகுகிைது. நமது சசயல்பொடுகள் மற்றும் 
உணர்ச்சி சவளிபபொடுகள் ஆகியலவயும் 
கற்றுக்சகொள்ளபபடுவம்த ஆகும்.

3.7.2. கற்றுகசகோள்வ்தலின்  வரையர்ற

	கற்ைல் என்பது அறிவு, திைலம, 
அணுகுமுலை, அஙகீகொைம், மயொசலன 
ஆகியவற்லைப சபற்று நடதல்தயில் 
மொற்ைஙகலள அலடயும் மனதின் 
சசயல்பொடு ஆகும்.

	கற்ைல் என்பது மனி்த நிலைபபொடு 
அல்ைது சசயல்திைலம குறிபபிட்ட 
கொை அளவிற்கொன மொற்ைம் அலடய 
சசயவது ஆகும். சவறும் வளர்ச்சிலய 
மட்டும் கருததில் சகொண்ட சசயல்பொடு 
அல்ை – ைொபர்ட் கொக்னியின் கற்ைலின் 
மகொட்பொடுகள் புத்தகததிலிருந்து

	கற்ைல் என்பது அறிவொற்ைலைப 
சபறுவதும் அதில் நிபுணததுவம் 
அலடவதுமொகும்.

 - மொல்கம் மநொைஸ் அவர்களின் 
முதிர்ச்சியலடந்்த மொணவர் என்ை 
புத்தகததிலிருந்து

3.7.3 கற்்றரலப போதிககும் கோைணிகள்

கீ ழ் க் க ண் ட  க ொ ை ணி க ள்  க ற் ை ல ை ப 
பொதிக்கின்ைன

கற்்றரலப போதிககும் கோைணிகள்

கற்்றரலப போதிககும் ்தனி�பர கோைணிகள்

கற்ைல் பை ்தனிநபர் கொைணிகளொல் 
பொதிக்கபபடுகிைது. இல்தபபற்றிய ஆைமொன 
அறிவொனது சபற்மைொர்கள் மற்றும் 
ஆசிரியர்கள் குைந்ல்தகலள கற்ைலில் 

வழிநடததுவ்தற்கும் புரிந்துசகொள்வ்தற்கும் 
உ ்த வு கி ை து .  இ த ்த ல க ய  மு க் கி ய 
கொைணிகளொவன

	உணரவு மற்றும் புரி்தல்

உணர்வுகமள புரி்தலுக்கொன லமயமொகும். 
உடலின் ஐந்து உணர்வு உறுபபுகளொன ம்தொல், 
கொது, நொவு, கண்கள், மூக்கு ஆகியலவமய 
உணர்்தலுக்கொன வழித்தடஙகளொகவும், 
பல்மவறு சுற்றுச்சூைல் தூண்டல்கலள 
புரிந்து சகொள்வ்தற்கும் உ்தவுகிைது.

	கரளபபு மற்றும் மனசநசோரவு

கலளபபு என்பது மனம் மற்றும் உடல் 
ரீ தி ய ொ ன  வ லு வ ற் ை  நி ல ை ய ொ கு ம் . 
கலளபபு மவலை சசயயும் திைன் மற்றும் 
ஆற்ைலை குலைக்கிைது. மனச்மசொர்வொனது 
மவலையின் மீ்தொன விருபபமற்ை நிலை 
அல்ைது சவறுபலபக் குறிக்கிைது.

	வயது மற்றும் முதிரசசி

கற்ைல் என்பது வயது மற்றும் முதிர்ச்சிலய 
மநைடியொக சொர்ந்்த்தொகும். கல்விகற்கும் 
நபர் ம்தலவயொன அளவு மனமுதிர்ச்சி 
அலடயொ்தவைொக இருக்கும்பட்சததில் 
கற்ைல் சொததியம் அற்ை்தொகும்.

	உணரசசி நிரல

உணர்ச்சி  நிலைகள் கற்ைலின் மவகதல்தயும் 
்தைதல்தயும் உயர்ததும்.

	மகிழ்சசி மற்றும் மனநிர்றவு

மகிழ்ச்சி மற்றும் மனநிலைவு எபசபொழுதும் 
கற்ைல் திைலன அதிகரிக்கிைது.

	ந்தரவகள்

குைந்ல்தயின் ம்தலவகள் நிலைமவைொ்த 
மபொது குைந்ல்த எபபடிமயனும் ்தன் 
ம்தலவகலள அலடயும் சசயல்களில் ஈடுபட 
முயற்சி சசயகிைது. இத்தலகய ம்தலவகள் 

1.்தனிநபர் கொைணிகள்
2. சுற்றுச்சூைல் கொைணிகள்
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இைக்கு சொர்ந்்தலவகள் ஆகும். இத்தலகய 
ம்தலவகள் மனி்தனின் உடல் சசயல்படத 
ம்தலவயொன பிைொணவொயு, உணவு, நீர் 
மபொன்ைலவயொகவும் இருக்கைொம்.

	ஆரவம்

மொணவர்களின் ஆர்வதல்த தூண்டுவ்தன் 
மூைம் கற்ைலை மமம்படுத்த முடியும்.

	ஊககுவி்த்தல் (உநது்தல்)

ஊக்குவித்தல் கற்ைலின் இ்தயம் மபொன்ைது. 
இது மனி்தனின் ஆலசலயத தூண்டும் 
சசயல்கலள மமம்படுததுகிைது. இ்தன் இரு 
வலககளொவன.

	அ க ்த தூ ண் ை ல்  ஊ க கு வி ்த ்த ல் 
(உநது்தல்)

 ஒரு மொணவன், விமொனியொக 
பணிபுரிந்து ஓயவு சபற்ை ்தன் 
்த ந் ல ்த யி ன்  ந ன் ம தி ப ல ப ப 
சபறுவ்தற்கொக, மொதிரி விமொனதல்த 
்தயொரிக்கும் முலைலய எளிதில் 
கற்றுக்சகொள்ளு்தல்

	பு ்ற ்த தூ ண் ை ல்  ஊ க கு வி ்த ்த ல் 
(உநது்தல்)

 ஒ ரு  ம ொ ண வ ன்  க ற் ை லி ன் 
வழிமுலைகலள ்தன் ஆசிரியரின் 
தூ ண் டு ்த ை ொ ல்  அ றி ந் து 
சகொள்ளு்தல்.

	பு்ததிசோலி்த்தனம்

புததிசொலித்தனம் என்பது அறிவுததிைன் 
அளவீடு மூைம் அளவிடபபடுகிைது. (I.Q) 
இந்்த அளவீடு முடிவுகள் கற்ைலுடன் 
ம ந ர் ம ல ை  ச ்த ொ ட ர் பு  உ ல ட ய ல வ . 
சபொதுவொக அதிக அறிவுததிைன் அளவீடு 
உலடயவர்களின் கற்ைல் சிைபபொன்தொக 
உள்ளது.

	இைகசிய வழிமுர்ற

ஒரு துலைசொர்ந்்த கல்வி அல்ைது திைன் 
மமம்பொடுக்கொன இைகசிய வழிமுலைகலள 
அறிந்்த மொணவனின் கற்ைல் திைன் அதிகமொக 
இருபபதுடன், அவனது நிலனவிலும் அது 
நீண்ட நொட்களொக நிலைததிருக்கும்.

	அணுகுமுர்ற 

கற்க மவண்டிய ஏம்தனும் ஒன்லை 
க வ ன ம ொ க வு ம் ,  வி ரு ப ப த து ட னு ம் 
கற்கும்மபொது கல்வியின் மீது சொ்தகமொன 
அணுகுமுலை ஏற்படுகிைது.  இத்தலகய 
அணுகுமுலை எளிய உடல் உலைபபு மற்றும் 
குலைந்்த சசைவில் மகிழ்ச்சியொகவும் 
சிைபபொன முலையிலும் கற்றுக்சகொள்ள 
உ்தவுகிைது.

3.7.4 சுற்றுசசூழல் கோைணிகள்

	மனி்தலனச் சுற்றி நடபபலவ

	ஆசிரியர்களுடனொன உைவுமுலை

	சபற்மைொர் மற்றும் சகமனி்தர்களுடன் 
உள்ள உைவு 

	கற்ைலில் சமூக வலைத்தளஙகளின் 
பொதிபபு 

	கற்ைலுக்கொன சூழ்நிலை

	கற்ைலுக்கு உ்தவும் உபகைணஙகள்

 கற்்றலின் நகோடபோடுகள்

கற்்றலின் நகோடபோடுகள் பின்வருமோறு

	நடதல்த சொர்ந்்த மகொட்பொடு

 க ற் ை லி ன்  ம ப ொ து  ச வ ளி ப ப டு ம் 
ந ட த ல ்த யி ல்  ம ொ ற் ை ங க ல ள 
ஏற்படுததுவ்தன் மூைம் இைக்லக 
அலட்தல்

	நுண்ணறிவு பயன்பொட்டு மகொட்பொடு

 நு ண் ண றி ல வ  ப ய ன் ப டு த தி 
கற்றுக்சகொள்ளும் முலையொகும். 
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( இ ்த ற் கு  சி ந் தி க் கு ம்  ஆ ற் ை ல் 
அவசியமொன்தொகும்)

	சமூகக் கல்வி முலைக் மகொட்பொடு

 சமு்தொய மொதிரிகள் சமூக விலளயொட்டு 
ம ற் று ம்  ச மூ க  ஊ ட க ங க ளி ன் 
உ்தவியுடன் கற்றுக் சகொள்வ்தொகும்.

 உ்தொைணம்: திலைபபட நடிகர்கள், 
பிைபைஙகள், குடும்ப உறுபபினர்கள், 
ந ண் ப ர் க ள் ,  ஆ கி ம ய ொ ர்  மூ ை ம் 
கற்றுக்சகொள்வது.

	சமூகக் கட்டலமபபுக் மகொட்பொடு

 ச மூ க  ச ச ய ல் ப ொ டு க ளி ன் ம ப ொ து 
நி க ை க் கூ டி ய  ஒ ன் றி ல ண ்த ல் 
ம ற் று ம்  ஒ த து ல ை ப பி ன்  மூ ை ம் 
கட்டலமக்கபபடும் அறிவொற்ைல் ஆகும்.

 உ்தொைணம்:  பததிரிக்லக

	ஒருஙகிலணந்்த அறிவொற்ைல்

 ஒவசவொரு மனி்தரும் பல்மவறுபட்ட 
அ றி வ ொ ற் ை ல் க ல ள  ்த ன் ன க த ம ்த 
ச க ொ ண் ட ள் ள ன ர் .  உ ்த ொ ை ண ம ொ க 
சமொழிபபுைலம (மபசு்தல்), ஒபபீட்டு 
சிந்்தலன (கணி்தம்) இலசததிைலம, 
சுயம் மற்றும் மற்ைவர்களுடனொன 
உைவுகலள திைலமயொக லகயொள்வது 
மபொன்ைலவ. எனமவ கற்பித்தலின்மபொது 
ம ொ ண வ ர் க ளி ன்  வ லி ல ம ய ொ ன 
தி ை ல ம க ல ள  ச ம ரு ம க ற் ை வு ம் . 
ப ை வீ ன ங க ல ள  கு ல ை க் க வு ம் 
ம வ ண் டு ம் .  க ரு த து ப ப ரி ம ொ ற் ை ம் 
அல்ைது கற்பித்தல் பல்மவறு வி்தமொன 
வழிமுலைகள் லகயொளபபடமவண்டும். 
வ கு ப ப ல ை க ல ள  ம ொ ண வ ர் க ல ள 
லமயக்கருத்தொகக் சகொண்டு அலமக்க 
மவண்டும். கல்வியொனது சபொதுவொக 
சுயமுலனபபுடன் இருத்தல் நல்ைது.

மமற்கண்ட மகொட்பொடுகளில் நடதல்த 
சொர்ந்்த மகொட்பொடு மற்றும் நுண்ணறிவு 

சொர்ந்்த மகொட்பொடு ஆகியலவ மிகவும் 
முக்கியததுவம் வொயந்்தலவ. எனமவ 
இவவிைண்லடயும் பின்வரும் பகுதியில் 
கொண்மபொம்.

3.7.5 �ை்தர்தயியலின் நிரல (போவநலோ)

�ை்தர்தயியலின் மு்தல்நிரல கடடுபபோடு 
(போவநலோ)

 எந்்த ஒரு எதிர்விலனலய சபறுவ்தற்கும் 
ஒரு தூண்டு்தல் அவசியமொகிைது.

	எதிர்விலன என்பது சபொதுவொக 
அனிச்லச சசயைொக விளஙகுகிைது.

மு்தல்நிரல கடடுபபோடு

ைஷய உடல் சசயலியல் நிபுணரும், 
ஆைொயச்சியொளருமொன இவொன் பொவமைொ 
என்பவர் ஒரு நொலய லவதது ஆயசவொன்லை 
நடததினொர். ஒரு கருவிலய நொயின் உமிழ்நீர் 
சுைபபியுடன் இலணத்தொர். இ்தன்மூைம் 
நொயின் இயல்பொன உமிழ்நீர் சுைபபிலன 
அளந்து சகொண்டொர். ஒரு மணிமயொலசலய 
எழுபபியவுடன் நொயக்கு மொமிசததுண்டு 
சகொடுக்கபபட்டது. இச்சசயல் பைமுலை 
திரும்பததிரும்ப சசயயபபட்டது. பின்னர் 
சவறும் மணிமயொலச மட்டுமம நொயின் 
உமிழ்நீர் சுைபபிலன தூண்டுவ்தற்கு 
மபொதுமொன்தொக இருந்்தது.  எனமவ 
நொயொனது கட்டுபபொடுகளுக்கு ஏற்ப 
சசயல்படுவது நிரூபிக்கபபட்டது. இ்தன் 
மூைம் கற்ைல் மபொன்ை சசயல்பொடுகள் சிை 
கட்டுபபொடுகளொல் மமம்படுத்த முடியும் 
என நிரூபிக்கபபட்டது.

க ற் ை லி ன் ,  பி ன் வ ரு ம்  ப கு தி க ளி ல் 
மு ்த ல் நி ர ல  க டு ப ப டு ்த து ்த லி ன் 
சகோள்ரககள் பயன்படுகின்ைன.  

	நல்ை  குணஙகலள வளர்ததுக் 
சகொள்ளு்தல்
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	தீயக் குணஙகலள விட்டுவிட்டு 
பயததிலிருந்து விடுபடு்தல்

	விைஙகுகலள பைக்கபபடுதது்தல்

 உ ள வி ய ல்  சி கி ச் ல ச க் கு ப 
பயன்படுதது்தல்

	விருபபமொன நடதல்தலய சபறு்தல்

3.7.6  சசயல் கடடுபபோடு (ஸ்கின்னர) 
என்பது மற்றுசமோரு �ை்தர்தயியல் 
நகோடபோடு ஆகும்.

	மு்தலில் விலளவுகள் உருவொக்கபபட்டு 
பின்னர் சகொள்லக மொற்ைஙகள் 
மமற்சகொள்ளபபடும்.

	இது விலளவின் ்தைவுகள் / மீள் சசயல் 
மொற்ைஙகலள உள்ளடக்கியது.

ஸ்கின்னர் ஒரு கண்ணொடி சபட்டி 
ஒன்லை சசயது அதில் இழுலவ மற்றும் 
உணவுத்தட்டு ஒன்லை லவத்தொர். அதில் 
ஒரு எலிலய சு்தந்திைமொக நடமொட சசய்தொர். 

எபசபொழுச்தல்ைொம் சபட்டியிலுள்ள 
இ ழு ல வ  அ ழு த ்த ப ப டு கி ை ம ்த ொ , 
அபசபொழுச்தல்ைொம் உணவுததுண்டு 
ஒ ன் று  ்த ட் டி ல்  ்த ொ ன ொ க ம வ  வ ந் து 
வி ழு ம் .  எ லி யி ன ொ ல்  இ ழு ல வ 
அழுத்தபபடும் எண்ணிக்லக ச்தொடர்ந்து 
க ண் க ொ ணி க் க ப ப டு ம்  இ ழு ல வ ல ய 
அழுதது்தல் என்பது கற்றுக்சகொள்ள 
மவண்டிய சசயல் (சசயல் தூண்டுவிலன) 
ஆகும். மமலும் உணவுததுண்டு என்பது 
தூண்டலின் விலளவு (மீள் சசயல் 
மொற்ைமொகும்). உணவு பரிசொனது எலி 
இழுலவலய அழுததும் எண்ணிக்லகலய 
அதிகரிக்கச் சசயதுள்ளது.

இக்மகொட்பொடு மொணவர்களுக்கு பரிசுகள் 
சகொடுபப்தன் மூைம் மநர்மலை மீள்சசயல் 
மொற்ைஙகலள உருவொக்கி கற்ைல் திைலன 
அதிகரிக்கும் நடதல்த உளவியல் பிரிவொக 
உள்ளது.
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3.7.7அறிவோற்்றல் இயல்பு 

நு ண் ண றி வி ன்  மூ ை ம்  க ற் று க் 
சகொள்வ்தொகும்.

	நுண்ணறிவு : சிந்திபப்தன் மூைம் 
சி க் க ை ொ ன  பி ை ச் ச ல ன க ல ள 
உ ட ன டி ய ொ க  க ண் ட றி ந் து 
சரிசசயயும் திைன் ஆகும். இத்தலகய 
சிந்்தலனததிைன் புரிந்துசகொள்ளும் 
ஆற்ைலை சிைபபொன்தொக மொற்றுகிைது.

	 மமலும் நுண்ணறிவொனது ஒரு மனி்தர் 
அல்ைது ஒரு விஷயதல்தபபற்றி 
துல்லியமொன மற்றும் ஆைமொக 
பு ரி ந் து ச க ொ ள் ளு ம்  தி ை ல ன யு ம் 
குறிக்கிைது.

	 நுண்ணறிவின் மூைம் கற்ைல் என்பது  
முயற்சி சசயது ம்தொல்விகளின் மூைம் 
கற்றுக் சகொள்வ்தொக அலமயொமல் 

சநொடிபசபொழுதில் புரிந்து சகொள்ளும் 
திைலனக் சகொண்டு உடனடி தீர்லவ 
கொணும் முலையொகும். ஏைக்குலைய 
அலனதது கண்டுபிடிபபுகளும் ஆயவு 
முடிவுகளும் நுண்ணறிவின் மூைம் 
அலடந்்த பைன்கமள ஆகும்.

நுண்ணறிவின் மூலம் கற்்றல்

இந்்தக் மகொட்பொடொனது கற்ைலுக்கொன 
சகசொல்டின் (Gesalt) மகொட்பொடு என்று 
அலைக்கபபடுகிைது. எந்்த ஒரு ்தனிநபரும் 
முயற்சி மற்றும் ம்தொல்விகளின் மூைம் 
அல்ை மொைொக, நுண்ணறிவு என்னும் 
திைலமயொல் மட்டுமம கற்றுக் சகொள்கிைொர் 
என சகசொல்ட் என்ை உளவியைொளர் 
குறிபபிடுகிைொர். இந்்த ஆயவிலன ‘சுல்்தொன்’ 
என்ை சிம்பொன்சி இனக் குைஙகிலன லவதது  
நிகழ்ததினொர்.

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   77 22-02-2019   3.38.20 PM


	Contents
	Nursing_Vocational_Tamil_Unit_1
	Nursing_Vocational_Tamil_Unit_2
	Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3

