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yM+dk ;k yM+dh gksuk fdlh dh Hkh ,d egRoiw.kZ igpku vkSj mudh

vfLerk gksrh gSA ftl le; esa ge cMs+ gks jgs gksrs gaS] gesa fl[kk;k tkrk gS

fd YkM+ds rFkk YkM+fd;ksa dk dSlk O;ogkj Lohdkj djus ;ksX; gS\ mUgsa D;k

djuk pkfg, vkSj D;k ugha\ ge izk;% ;gh lksprs gq, cMs+ gksrs gSa fd ;s ckrsa

lc txg fcYdqy ,d &lh gSA ysfdu D;k lHkh lektksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds izfr ,d

tSlk gh utfj;k gS\ bl v/;k; esa ge blh iz'u dk mÙkj tkuus dh dksf'k'k djsaxsA ge ;g

Hkh ns[ksaxs fd yM+ds ,oa yM+fd;ksa dks nh tkus okyh vYkx & vYkx Hkwfedk mUgsa Hkfo"; esa L=h

rFkk iq:"k dh Hkwfedk ds fy, dSls rS;kj djrh gSA

ge ;g vglkl djrs gSa fd lekt yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa Li"V varj djrk gSA ;g cgqr

de vk;q ls gh 'kq: gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, &mUgsa [ksyus ds fy, fHkUUk f[kykSus fn,

tkrs gSaA izk;% yM+dksa dks [ksyus ds fy, dkjsa rFkk yM+fd;ksa dks xqfM+;k nh tkrh gSA nksuksa gh

f[kykSus][ksyus esa CkM+s vkuannk;d gks ldrs gSa] fQj yM+fd;ksa dks xqfM+;k rFkk yM+dksa dks dkj

gh D;ksa nh  tkrh gS \ f[kykSus cPpksa dks ;g crkus dk ek/;e cu tkrs gaS fd tc os cM+s gksdj

L=h ,oa iq:"k cusaxs] rks mudk Hkfo"; vyx&vyx gksxkA vxj ge fopkj djsa rks ;g varj

izk;% fuR; dh NksVh&NksVh ckrksa esa ekudj j[kk tkrk gSA yM+fd;ksa dks /kheh vkokt esa ckr

djuh pkfg, ,oa yM+dksa dks jkSc ls&;s lc cPpksa dks ;g crkus ds rjhds gSa fd tc os cM+s gksaxs

rks mudh fof'k"V Hkwfedk,¡ gksaxhA ckn ds thou esa bldk izHkko gekjs v/;;u ds fo"k;ksa ;k

O;olk; ds pquko ij Hkh iM+rk gSA

gekjs lekt esa iq:"kksa ,oa efgykvksa dh Hkwfedkvksa rFkk muds dke ds egRo dks leku

ugha le>k tkrk gSA iq:"kksa vkSj efgykvksa dh gSfl;r ,d tSlh ugha gksrh gSA vkvks ns[ksa fd

iq:"kksa ,oa fL=;ksa ds }kjk fd, tkus okys dkeksa esa ;g vlekurk dSls gS \

bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &bUgsa djds ns[ksa &

� vki vius iM+ksl dh fdlh xyh ;k ikdZ dk fp= cukb,A mlesa NksVs cPpksa }kjk dh

tk ldus okyh fofHkUUk izdkj dh xfrfof/k;ksa dks fn[kkb,A ;g dk;Z vki vdsys ;k lewg

esa Hkh dj ldrs gSaA
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� vc vkids }kjk cuk, x, fp= esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh la[;k dh x.kuk dj ;g
crkb, fd vkius fdl dkj.k bl izdkj dh la[;k j[kkA

� vkids iM+ksl esa]lM+d ij]ikdkasZ rFkk cktkjksa esa nsj 'kke ;k jkr ds le; D;ksa fL=;kW¡
,oa yM+fd;k¡W de fn[kkbZ nsrh gSa \

� D;k yM+ds ,oa yM+fd;kW¡ vYkx& vYkx dkeksa esa Ykxs gSa \ fopkj djds bldk dkj.k
crkb, \ ;fn vki yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds LFkku ijLij cny nsaxs] vFkkZr~ yM+fd;ksa ds LFkku
ij yM+dksa rFkk yM+dksa ds LFkku ij yM+fd;ksa dks j[kasxs rks D;k gksxk \

?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;?kjsyw dke dk ewY;

Lkkjh nqfu;k esa ?kj ds dke dh eq[; ftEesnkjh efgykvksa dh gh gksrh gS tSls & cPpksa]
cqtqxksZ ,oa chekjksa dh ns[kHkky djuk] ifjokj dk /;ku j[kukA fQj Hkh] tSlk geus ns[kk] ?kj
ds vanj fd, tkus okys dk;kasZ dks egRoiw.kZ ugha le>k tkrk gSA ,slk eku fy;k tkrk gS fd
os rks efgykvksa ds LokHkkfod dk;Z gSa] blhfy, bu dk;kZsa ds fy, mUgsa iSlk nsus dh dksbZ
vko';drk ugha gSA lekt bu dk;ksZa dks vf/kd egRo ugha nsrkA

?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou?kj esa dk;Z djus okyksa dk thou

 cgqr &ls ?kjksa esa fo'ks"kdj 'kgjksa ,oa uxjksa esa yksxksa dks ?kjsyw dke ds fy, j[k fy;k
tkrk gS A os cgqr dke djrs gaS &>kM+w yxkuk] lQkbZ djuk] diM+s RkFkk crZu /kksuk] [kkuk
idkuk] NksVs cPpksa vkSj cqtqxksZa dh ns[kHkky djuk vkfnA ?kj dk dke djus okyh vf/kdka'kr%
fL=;kW¡ gksrh gSaA dHkh & dHkh bu dk;kasZ dks djus ds fy, NksVs yM+ds vFkok YkM+fd;ksa dks dke
ij j[k fy;k tkrk gSA ?kjsyw dke dk vf/kd egRo ugha gS blfy, bUgsa etnwjh Hkh de nh
tkrh gSA ?kjsyw dke djus okyksa dk fnu lqcg ikW¡p cts ls izkjEHk gksdj nsj jkr ckjg cts rd
Hkh pyrk gSA th&rksM+ esgur djus ds ckotwn izk;% mUgsa ukSdjh ij j[kus okys muls
lEekutud O;ogkj ugha djrs gSaA fnYyh esa ?kjsyw dke djus okyh ,d L=h us vius vuqHko
ds ckjs esa bl rjg crk;k&

Þesjh igyh ukSdjh ,d vehj ifjokj eas yxh Fkh tks rhu &eafty okys Hkou esa jgrk
FkkA eselkgc esa dke djus okyksa ds izfr laosnuk ugha FkhA og gj dke djokus ds fy,
fpYykrh jgrh FkhA esjk dke jlksbZ dk FkkA nwljh nks yM+fd;k¡W lQkbZ dk dke djrh
FkhaAgekjk fnu lqcg ik¡Wp cts 'kq: gksrk FkkA uk'rs esa gesa ,d I;kyk pk; rFkk nks :[kh jksfV;k¡W
feyrh FkhA gesa rhljh jksVh dHkh ugha feyh 'kke ds oDr tc eSa [kkuk idkrh Fkh rks nksuksa
yM+fd;kW¡ eq>ls ,d vkSj jksVh dh ekax djrh FkhaAeSa pqids ls mUgsa ,d&,d jksVh ns nsrh Fkh vkSj
Lo;a Hkh jksVh ys ysrh FkhA gesa fnuHkj dke djus ds ckn cM+h Hkw[k yxrh FkhA gesa ?kj esa pIiy
iguus ij ikcanh Fkh] eq>s xqLlk Hkh vkrk Fkk vkSj viekfur Hkh eglwl gksrk FkkA D;k ge
fnuHkj dke ugha djrs Fks \ D;k ge dqN lEekutud O;ogkj ds gdnkj ugha Fks \ß
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okLro esa ftls ge ?kjsyw dke dgrs gSa] mlesa vusd dk;Z 'kkfey jgrs gSaA buesa ls dqN
dkeksa esa vf/kd 'kkjhfjd Je yxrk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks
nwj&nwj ls ikuh ykuk iM+rk gSA xzkeh.k {ks+=ksa esa fL=;ksa vkSj  YkM+fd;ksa dks tykÅ ydM+h ds
Hkkjh xV~Bj flj ij <ksus iM+rs gSaA diM+s /kksus ]lQkbZ djus ]>kMw yxkus rFkk otu mBkus ds
dkeksa esa >qdus]mBkus vkSj lkeku ysdj pyus dh t:jr gksrh gSA cgqr & ls dke tSls [kkuk
cukus vkfn esa yacs le; rd xeZ pwYgs ds lkeus [kM+k jguk iM+rk gSA efgyk,¡W tks dke djrh
gSa]og 'kkjhfjd] Hkkjh ,oa Fkdkus okyk dke gksrk gS& tcfd ge vkerkSj ij lksprs gSa fd iq:"k
gh ,slk dke dj ldrs gSaA

1 tjk lksfp, ]vxj vkidh ekW¡ vFkok os yksx tks ?kj ds dke esa yxs gaS],d fnu ds fy,
gM+rky ij pys tk,¡sW]rks D;k gksxk \

2 yksx ,slk D;ksa lksprs gSa fd vkerkSj ij iq:"k ;k YkM+ds ?kj dk dke ugha djrs \
vkids fopkj esa D;k mUgsa ?kj dk dke djuk pkfg, \gk¡ rks D;ksa vkSj ugh arks D;ksa ugha viuk
rdZ nhft,A

ge ,d vkSj mnkgj.k y{eh dk i<+rs gSa tks ekrk& firk ds lg;ksx ls vius vfLrRo dks

fl) djrh gSA vkerkSj ij jsy dk batu vkneh pykrs gSaA ij >kj[kaM ds ,d xjhc vkfnoklh

ifjokj dh 27 o"khZ; efgyk ftldk uke y{eh ydjk gS us bl /kkjk dk :[k cny fn;k gSA

mRrjh jsYkos dh og igyh efgyk batu pkyd cu xbZ gSA

y{eh ds ekrk & firk i<+s &fy[ks ugha gSa ij mUgksaus vius cPPkksa dks i<+kus ds fy, cgqr

la?k"kZ fd;k A y{eh dh f'k{kk ,d ljdkjh Ldwy esa gqbZ A Ldwy esa i<+us ds LkkFk& lkFk y{eh

?kj ds dkeksa rFkk vU; ftEesnkfj;ksa esa ekrk&firk dk gkFk  cVkrh FkhA mlus eu yxkdj vkSj

esgur ls i<+kbZ dh rFkk Ldwy dh i<+kbZ iwjh djds bYksDVªkWfuDl esa fMIyksek vftZr fd;k A fQj

og jsyos cksMZ dh ijh{kk nh vkSj igyh gh dksf'k'k esa mRrh.kZ gks xbZA

y{eh dgrh gS ßeq>s pqukSfr;ksa ls [ksyuk cgqr ilan gS vkSj tSls gh dksbZ ;g dgrk gS fd

veqd dke yM+fd;ksa ds fy, ugha gS]eSa mls djds jgrh gwW¡AÞ y{eh ds thou esa ,slk djus ds

vusd volj vk,A ,d volj rc vk;k tc og bYksDVªkWfuDl esa fMIyksek djuk pkgrh Fkh]

fQj mlus ikWyhVsDuhd dkWyst esa eksVj lkbfdy pykbZ vkSj rc mlus r; fd;k fd og batu

Mªkboj cusxhA blh izdkj gekjs NRRkhlx<+ dh efgyk,¡ Hkh fofHkUu {ks=ksa esa viuk ;ksxnku ns

jgh gaS tSls &

euh"kk Bkdqj lgk;d iqfyl egkfujh{kd] cLrj esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk

ds fy, dke dj jgh gSA ;ax lkabfVaLV vokMZ }kjk lEekfur iwtk vfXugks=h]¼ izk/;kid½

bathfu;fjax dkWyst &fMQsal fjlpZ ,aM MsoyiesaV vkxZukbts'ku ¼DRDO½ oRkZeku esa lkbal ds

{ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA yhuk ;nq] jk;iqj dh igyh efgyk jslyj ,oa dkspA
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bUgkasus bUVjus'kuy Vhe dk izfrfuf/kRo fd;k

gSA bUgsa NRrhlx<+ dh igyh naxy xyZ

dgk tkrk gSA fguk ;kLehu [kku] ftyk

vfHk;kstu vf/kdkjh] ifr dh uDlyh geys

esa 'kghn gksus ds ckn fofHkUUk leL;kvksa dk
lkeuk djrs gq, vius in ds lkFk c[kwch
U;k; dj jgh gSA eksuk lsu] NRRkhlx<+
fQYe vfHkus=h] feuh ekrk lEeku ls
lEekfur] csVh cpkvks] csVh i<+kvks dh czkaM
,EcsLMj jghA og vUkkFk cPPkksa dks xksn
ysdj mudk thou laokj jgh gSA rhtu
ckbZ iaMokuh xkf;dk] ch-,l-ih ¼fHkykbZ bLikr dkj[kkuk½ ls lsokfuo`r ¼eqDr½ gksus ds ckn cPPkksa
dks iaMokuh xkf;dh dh dyk fl[kk jgh gS vkSj bl nkSM+ esa ns'k& fons'k esa tkdj vius ns'k
dk uke jks'ku fd;k gSA

efgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurkefgykvksa dk dke vkSj lekurk
tSlk fd geus v/;;u fd;k] efgykvksa ds ?kjsyww ,oa ns[kHkky ds dkeksa dks de egRo nsuk

,d O;fDr ;k ifjokj dk ekeyk ugha gSA ;g efgykvksa ,oa iq:"kksa ds chp vlekurk dh ,d
cM+h lkekftd O;oLFkk dk gh Hkkx gSA blfy, blds lek/kku gsrq tks dk;Z fd, tkrs gSa os
dsoy O;fDrxr ;k ikfjokfjd Lrj ij ugha] oju~ 'kkldh;
Lrj ij Hkh gksus pkfg, A ge tkurs gSa fd lekurk gekjs
lafo/kku dk egRoiw.kZ fl)kar gSA lafo/kku Li"V dgrk gS fd
L=h ;k iq:"k gksus ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tk
ldrkA ijarq okLrfodrk esa fyaxHksn fd;k tkrk gSA Lkjdkj
blds dkj.kksa dks le>us ds fy, rFkk bl fLFkfr dk ldkjkRed
funku <wa<+us ds fy, opuc) gSA mnkgj.k ds fy,]ljdkj
dks ;g ekywe gS fd cPpksa dh ns[kHkky rFkk ?kj ds dke dk
cks> efgykvksa  Ikj iM+rk gSA LokHkkfod :Ik ls bldk vlj
yM+fd;ksa ds Ldwy tkus ij Hkh iM+rk gSA blls gh ;g r;
gksrk gS fd D;k efgyk,¡W ?kj ds ckgj dke dj ldsaxh vkSj
;fn djasxh rks fdl izdkj dk dke ;k dk;Z{ks= pqusaxhA iwjs
ns'k ds dbZ xk¡oksa esa 'kklu us vk¡xuckfM+;k¡W rFkk ckyokfM+;kW¡
[kksyh gSaA

;g iksLVj ¼fp=&7-2½ caxky dh efgykvksa ds lewg us cuk;k gSA bls vk/kkj cukdj
vki dksbZ ,d vPNk&lk ukjk rS;kj dhft,A

fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½fp=&7-1 rhtu ckbZ ¼iaMokuh xkf;dk½

fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2fp=&7-2
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ifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kukifjorZu ds fy, lh[kuk
Ldwy tkuk vkids thou dk ,d cgqr egRoiw.kZ fgLlk gS A tSls &tSls Ldwyksa esa izR;sd

o"kZ vf/kdkf/kd la[;k esa cPPks izos'k ys jgs gaS] ge lkspus yxs gSa fd lHkh cPpksa ds fy, Ldwy

tkuk ,d lk/kkj.k ckr gS A vkt gekjs fy, ;g dYiuk djuk Hkh eqf'dy gS fd dqN cPpksa

ds fy, Ldwy tkuk vkSj i<+uk igqW¡p ds ckgj dh ckr ;k vuqfpr ckr Hkh ekuh tk ldrh

gS]ijarq vrhr esa fy[kuk rFkk i<+uk dqN yksx gh tkurs FksA vf/kdka'k cPPks ogh dke lh[krs

Fks tks muds ifjokj esa gksrk Fkk ;k muds cqtqxZ djrs FksA yM+fd;ksa dh fLFkfr rks vkSj Hkh [kjkc

FkhAmu lektksa esa tgkW¡ yM+dksa dks i<+uk &fy[kuk fl[kk;k tkrk Fkk] yM+fd;ksa dks ,d v{kj

rd lh[kus dh vuqefr ugha FkhA ;gkW¡ rd fd mu ifjokjksa esa Hkh tgk¡W dqEgkjh ]cqudjh ¼oL=

cquuk½ rFkk gLrdyk fl[kkbZ tkrh Fkh];g /kkj.kk Fkh fd yM+fd;ksa vkSj vkSjrksa dk dke dsoy

lgk;rk djus rd gh lhfer gSA mnkgj.k ds fy, & dqEgkj ds O;olk; esa efgyk,¡W feV~Vh

,d= djrh FkhaA rFkk crZu cukus ds fy, mls RkS;kj djrh FkhaA p¡wWfd os pkd ugha pykrh Fkha]

blfy, mUgsa dqEgkj ugha ekuk tkrk  FkkA lekt ds cgqr fojks/k ds ckotwn yM+fd;ksa dh f'k{kk

ds fy, cgqr lh efgykvksa rFkk iq:"kksa us yM+fd;ksa ds fy, Ldwy [kksyus dk iz;Ru fd;k A

efgykvksa us i<+uk fy[kuk lh[kus ds fy, la?k"kZ fd;k A

Ekfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyuEkfgyk vaknksyu
orZeku esa efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks i<+us rFkk Ldwy tkus dk vf/kdkj gSA vU; {ks+= Hkh

gSa tSls dkuwu esa lq/kkj] fgalk vkSj LokLF;

tgkW¡ YkM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh fLFkfr

csgrj gqbZ gSA ;s ifjoZru vius&vki ugha

vk, gSaA vkSjrksa us O;fDrxr Lrj ij vkSj

vkil esa feydj bu ifjorZuksa ds fy,

la?k"kZ fd, gSaA bu la?k"kksZa dks efgyk

vkanksyu dgk tkrk gSA ns'k ds fofHkUUk

Hkkxksa ls dbZ efgyk,¡W rFkk dbZ efgyk

laxBu bl vkanksyu ds fgLls gSaA dbZ

iq:"k Hkh efgyk vkanksyu dk leFkZu

djrs gSaaA bl vkanksyu esa tqVs yksxksa dh

esgur] fu"Bk rFkk mudh fo'ks"krk,¡W bls

,d cgqr gh thoar vkanksyu cukrh gSaA

blesa psruk tkx`r djus] HksnHkkoksa dk

eqdkcyk djus rFkk U;k; gkfly djus
fp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurkfp=&7-3 Ekfgykvksa dk dke vkSj lekurk

Ekfgykvksa dk lEeku esa ns'k d
k eku

Ekfgykvksa dk lEeku esa ns'k d
k ekuEkfgykvksa dk lEeku esa ns'k d
k eku

Ekfgykvksa dk lEeku esa ns'k d
k eku

Ekfgykvksa dk lEeku esa ns'k d
k eku
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ds fy, fHkUUk &fHkUUk j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA budh dqN >yfd;k¡W vki ;gkW¡ Hkh

ns[k ldrs gSaA

vfHk;kuvfHk;kuvfHk;kuvfHk;kuvfHk;ku

HksnHkko rFkk fgalk ds fojks/k esa vfHk;ku pykuk efgyk vkanksyu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk

gSA vfHk;kuksa ds QyLo:Ik u, dkuwu Hkh cus gaSA lu~ 2006 esa ,d dkuwu cuk;k x;k gS ftlls

?kj ds vanj 'kkjhfjd rFkk ekufld fagalk ls ihfM+r efgykvksa dks dkuwuh lqj{kk nh tk ldsA

blh izdkj efgyk vkanksyu ds vfHk;kuksa ds dkj.k 1997 eas loksZPPk U;k;ky; us dk;Z ds

LFkku ij vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa efgykvkssa ds lkFk gksus okyh ;kSu izrkM+uk ls mUgsa lqj{kk

iznku djus ds fy, fo'kk[kk desVh xfBr fd, tkus ds fn'kk funsZ'k tkjh fd, gSaA ngst ls

lacaf/kr dkuwu] ckfydkvksa ds fy, 1090@1091@01123219750 ¼dsUnz ljdkj½ Vksy Ýh uacj

fn;k gS ftlls mUgsa dHkh Hkh lqj{kk miYkC/k djkbZ tk ldsA

tkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuktkx:drk c<+kuk

efgyk vkanksyu dk ,d izeq[k dk;Z efgykvkas ds vf/kdkjksa ds izfr lekt esa tkx:drk

c<+kuk Hkh gSA xhrksa]uqDdM+& ukVdksa ,oa tulHkkvksa ds ek/;e ls os vius lans'k yksxksa ds chp

igqW¡pkrs gSaA

fojks/k djukfojks/k djukfojks/k djukfojks/k djukfojks/k djuk

tc dHkh Hkh efgykvksa ds fgrksa dk mYya?ku gksrk gS tSls fdlh dkuwu vFkok uhfr }kjk

rks efgyk vkanksyu ,sls mYya?kuksa ds f[kykQ vkokt mBkrs gSaA yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djus

ds fy, jSfy;k¡W]izn'kZu vkfn cgqr vljdkjd rjhds viukrs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- uhps fn, x, dqN dFkuksa ij fopkj dhft, vkSj crkb, fd ;s lR; gS ;k vlR;\

  vius mÙkj ds leFkZu esa ,d mnkgj.k nhft,A

¼d½ lHkh leqnk; ;k lektksa esa yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh Hkwfedkvksa ds ckjs esa

,d tSls fopkj ugha ik, tkrsA

¼[k½ gekjk lekt c<+rs gq, yM+ds rFkk yM+fd;ksa esa dksbZ Hksn ugha djrkA
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lekt vkSj efgykvksa dh Hkwfedk

¼x½ os efgyk,¡ tks ?kj ij jgrh gSa dksbZ dke ugha djrhaA

¼/k½ efgykvksa ds dke iq#"kksa ds dke dh rqyuk esa de ewY;oku le>s tkrs gSaA

2- ,sls fo'ks"k f[kykSuksa dh lwph cukb, ftuls yM+ds [ksyrs gSa vkSj ,sls fo'ks"k f[kykSuksa dh

Hkh lwph cukb, ftuls dsoy yM+fd;k¡ [ksyrh gSaA ;fn nksuksa lwfp;ksa esa dqN vUrj gS rks lksfp,

vkSj crkb, fd ,slk D;ksa gS\ lksfp, fd D;k bldk dqN laca/k bl ckr ls gS fd vkxs pydj

o;Ld ds :i esa cPpksa dks D;k Hkwfedk fuHkkuh gksxh \

3- vkids {ks= esa jgus okyh fdlh efgyk ls ckrphr dj muls ;g tkuus dh dksf'k'k

dhft, fd muds ?kj esa vkSj dkSu&dkSu jgrs gSa\ os D;k djrs gSa\ os jkst fdrus ?kaVs dke djrh

gSa vkSj fdruk dek ysrh gSa\ bu fooj.kksa ds vk/kkj ij ,d NksVh lh dgkuh fyf[k,A

Xkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/k

1-f'k{kd@f'kf{kdk dh lgk;rk ls fuEufyf[kr {ks=ksa ls lacaf/kr Hkkjrh; efgykvksa dh

lwph cukb, %&

¼d½ izfl) oSKkfud ¼[k½ izfl) lekt lsoh ¼x½ izfl) u`R;kaxuk

¼?k½ izfl) xkf;dk ¼M-½ izfl) f[kykM+h

2- Hkkjr esa inLFkkfir jgha fuEufyf[kr efgykvksa ds uke f'k{kd@f'kf{kdk  dh lgk;rk

ls fyf[k, %&

¼d½ eq[;ea=h ¼[k½ jkT;iky ¼x½ iz/kkuea=h ¼?k½ jk"Vªifr

¼M-½ lokZsPp U;k;ky; dh U;k;k/kh'k ¼p½ yksdlHkk v/;{k

3- vius {ks= esa izeq[k in ij dk;Zjr efgykvksa dh lwph cukb,A

4- ljdkj }kjk efgykvksa ds mRFkku ds fy, pykbZ tk jgh ;kstukvksa dh tkudkjh

f'k{kd@f'kf{kdk dh lgk;rk ls ,d= dhft,A


