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ñb˛<ëÈ‘·+ :

Ç‘·s¡T\qT dü]>± ns¡ú+#̊düTø=+≥÷ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·T …̋’q bÂs¡T\T>± |æ\¢\+<äs¡÷ s¡÷bı+<̊+<äT≈£î ñqï‘· Á|üe÷D≤\T>∑\
HêD´yÓTÆq $<ä́ qT Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] n+<äCÒj·T&ÉẙT sêh<äèø£Œ<∏ä+. á <äèø£Œ<∏ëìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD
dü+düú, q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\ŒqqT #̊|ü{Ïº+~. |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, |æ\¢\≈£îqï düVü≤» X̄øÏÔkÕeTsêú́ \qT
$ìjÓ÷–+#·Tø=+≥÷ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T <√Vü≤<ä|ü&Ü\ì dü÷∫+∫+~.

Ç˝≤ APSCF e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qqTdü]+∫ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. $<ä́  ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ<̊›X̄+ |æ\¢\+<äs¡÷
u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·T …̋’q bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e&É+. eTq dü+düÿ è‹dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘ê«ìï Á|üX̄+dædü÷Ô kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î
<√Vü≤<ä|ü&̊ e´≈£îÔ\T>± |æ\¢\qT r]Ã~<ä›&ÉẙT á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <Û˚́ j·T+.

á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹«ø£ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊eTT+<äT øÏ+~ Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.
#·]Ã+#·+&ç.

1. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @ @ ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T Ä<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡j·÷´sTT?

2. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|ü‘̊´ø£‘·\T @$T{Ï?

3. 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\qT @ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì m+|æø£
#̊XÊs¡T?

4. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À @ @ Á|üÁøÏj·T\qT |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T?

5. eTT+<äTe÷≥˝Àì Á|ü<ÛëHê+XÊ\T @$T{Ï?

6. ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tµµ ̋ À Á|ü<Ûëq+>± @ @ n+XÊ\qT #·]Ã+#ês¡T?

ô|’ Á|üX̄ï\qT #·]Ã+#·T≈£î+≥÷ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ Á|ü<Ûëq+>± ø=ìï ø°\ø£ dü÷Á‘ê\qT
eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. n$:

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ` ‘ê‹Ô «ø£‘· ` ne>±Vü≤q
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(n) q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘·j·÷ØøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T:

♦ uÛ≤cÕ $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î <√Vü≤<ä|ü&É&É+.

♦ Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq~>± ñ+&É≥+ (Thought provoking).

♦ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \≈£î πø+Á<ä+>± ñ+&É&É+ (Interactive Centric).

♦ ‘√{Ïyê] <ë«sê, n<äq|ü⁄ |üsƒ¡q kÕeTÁ– <ë«sê, düe÷» düuÛÑT´\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É&É+.

♦ ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T, e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\T ` dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~>± ñ+&É&É+.

♦ uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·&É+, yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘· $ìjÓ÷>±ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´$T#̊Ã~>± ñ+&É&É+.

♦ dü+düÿ è‹dü+Á|ü<ëj·÷\T, ø£fī\T, kÕVæ≤rÁ|üÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+XÊ\T ñ+&É&É+.

♦ n<äq+>± Ç∫Ãq n+XÊ\T dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊$>± ñ+&É&É+.

♦ k˛bÕq Áø£eT+˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒê\ neT]ø£ ñ+&É&É+.

<Ó’q+~q J$‘êìøÏ nq«sTT+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ïyê{ÏøÏ neø±X̄+ Çe«&É+.

♦ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+#̊$>± ñ+&É&É+.

♦ Äq+<ä+>±, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$>± ñ+&É&É+.

♦ ãVüQeTTK $X‚¢wüD, $eTs¡Ùq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ düeTø±©q kÕe÷õø£ n+XÊ\|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&É+.

♦ $<ë´s¡Tú\ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+.

♦ bÕsƒê´+XÊ\qT Á|ü‹_+_+#̊ ∫Á‘ê\‘√ Äø£s¡̧D°j·T+>± ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊~>± ñ+&É&É+.

♦ düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\ŒHêX̄øÏÔ ô|+bı+~+#̊~>± ñ+&É&É+.

(Ä) q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷&É>±H̊ $<ë´s¡Tú\qT Äø£]¸+#̊~ <ëì uÛÖ‹ø£\ø£åD+. Ä \ø£åD≤\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

eTTK∫Á‘·+ (ø£esYù|õ) :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTK∫Á‘êìï |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\≈£î, düìïẙXÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ+&̊≥≥T¢ Äø£s¡̧D°j·T+>± s¡÷bı+~+#·&É+
»]–+~.

8e ‘·s¡>∑‹ qeedü+‘·+`3 eTTK∫Á‘·+ ˝À|ü* ù|J˝À¢ ‘Ó\T>∑T π>j·T+, Hê{ÏqT+&ç H̊{Ïes¡≈£î sê‘·kÕ<ÛäHê\ ∫Á‘ê\T
ñHêïsTT.

9e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T ~yÓ«\T`1 yê#·ø£+ eTTK∫Á‘·+ ̋ À|ü* ù|õ˝À¢ ‘Ó\T>∑T yÓ’uÛÑyêìï #ê{Ï#Óù|Œ |ü<ë´\T, ÁbÕvïqïj·T
j·TT>∑+ qT+&ç Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+ es¡≈£î ñqï ø£e⁄\, s¡#·sTT‘·\, Á|üÁøÏj·T uÛÒ<ë\ $esê\T |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTK∫Á‘ê\T Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·e#·TÃ? Ä˝À∫+#·+&ç.

∫Á‘ê\T :

8e ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒdæ bÕsƒ¡+ô|’ ÄdüøÏÔø£*–+#̊ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘ê\T ñHêïsTT. 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ $$<Ûä
bÕsƒê\˝Àì düìïẙXÊ\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤ bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘ê\T ñHêïsTT. düìïẙX̄ ∫Á‘ê\qT #·÷ùd |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï
ø=+‘· }Væ≤+#·e#·TÃ.

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À bÕsƒê´+X̄ s¡#·sTT‘· / s¡#·sTTÁ‹ / ø£e⁄\T / ø£esTTÁ‘·T\ ∫Á‘ê\T, yê] >∑T]+∫q $esê\T ñHêïsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ∫Á‘ê\‘√ |æ\¢\≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?
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(Ç) q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|ü‘̊´ø£ n+XÊ\T:

1. |ü⁄düÔø±\≈£î ù|s¡T ô|≥º&É+:

6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ qqTdü]+∫ 8e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T yê#·ø±ìøÏ qeedü+‘·+`3 nì ù|s¡T, 9e ‘·s¡>∑‹øÏ ‘Ó\T>∑T<äq+
ñ{Ïº|ü&̊˝≤ ‘Ó\T>∑T~yÓ«\T`1 nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

2. ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü $•wüº‘·qT ‘Ó*ù| n+XÊ\T:

‘Ó\T>∑TuÛ≤wü >=|üŒ<äq+ ‘Ó*ù|$<Ûä+>± ø£esYù|J ˝À|ü\yÓ’|ü⁄ ‘Ó\T>∑Td”eT, ‘Ó\T>∑T >=|üŒ<äq+ô|’ π>j·÷\T, ø£e⁄\T yê]
ø±˝≤\T yê] Á|üÁøÏj·T\‘√ ≈£L&çq |ü{Ïºø£ Ç#êÃs¡T. nẙ ø±≈£î+&Ü ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\ ∫es¡ ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑TqT
Á|üdü]+|üCÒùd˝≤ düe÷#ês¡+ ñ+~.

(á) eTT+<äTe÷≥:

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï @ \ø£ǻ +‘√, @ Á|üjÓ÷»q+‘√ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs√, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T @ @ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê˝À
ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\ Ò̋$T{À dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ
‘·s¡>∑‹>∑~ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü˝À, ñbÕ<Ûë´j·TT\T düeTs¡úuÀ<Ûäq≈£î n<äq+>± @ eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃø√yê˝À
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ì yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü*? |æ\¢\qT ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñ+<äq&ÜìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ‘Ó\|ü+&ç.

(ñ) ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T:

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\˝À uÀ<Ûäq˝Àì edüTÔe⁄‘√u≤≥T Á|üÁøÏj·÷yÓ’$<Ûë´ìï _ÛqïXË’\T\qT, s¡#·Hêdü+$<Ûëq uÛÒ<ë\qT
|æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì #ÓãT‘·÷ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq k˛bÕHê\
Áø£e÷ìï ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq≈£î kÕeTsêú́ \qT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ |æ\¢̋ #̊‘· m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T
#̊sTT+#ê˝À ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. |æ\¢\ kÕúsTTì n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ @ @ n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê˝À ≈£L&Ü
$es¡+>± Ç#êÃs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·T dü÷#·q\T uÀ<Ûäq¬ø˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?

(}) bÕsƒê\ m+|æø£ ̀  Ç‹eè‘êÔ\T:

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ Ç‹eè‘êÔ\qT |ü\T n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì m+|æø£ #̊XÊs¡T. n+<äT˝À
|üsê´es¡D+, e÷‘·èuÛÑøÏÔ, dü+düÿ è‹, ≈£î≥T+ã $\Te\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T, kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´+, ø£fī\T, e´øÏÔ‘·«+,
kÕe÷õø£ düŒ èVü≤, kÕVæ≤‘ê´_Ûs¡T∫, es¡íq, C≤rj·T düyÓTÆø£́ +, XÊ+‹kÕú|üq, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫, Åd”Ô#Ó’‘·q´+, ø£è‘·»„‘·, Á>±MTD
Jeq+, Jeø±s¡TD´+ yÓTT<ä̋ …’q$ ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊˝≤ yê{Ïô|’ n_Û̋ ≤wü ô|+#·Tø=H̊˝≤ bÕsƒê´+XÊ\qT m+|æø£
#̊XÊs¡T.

8, 9 ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\qT |ü]o*+#·+&ç. M{Ï Ç‹eè‘êÔ\qT ‘Ó\|ü+&ç.

(m) bÕsƒê\ neT]ø£ Á|üÁøÏj·T\T:

bÕsƒê\qT 4 j·T÷ì≥T¢>± $uÛÑõ+#ês¡T. Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ̋ À |ü<ä́ , >∑<ä́  bÕsƒê\T ñ+{≤sTT. düeTj·÷qT≈£L\+>±
ñ|üyê#·ø£bÕsƒê\T #·<äTe⁄ø√e&É+˝À |æ\¢\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø±s¡+ n+~dü÷Ô+&Ü*. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À eTT+<äT>±
ª#·<äe+&ç ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çµ o]¸ø£q |æ\¢\qT bÕsƒê\yÓ’|ü⁄ ñqTàFø£s¡D #̊ùd n+X̄+ ñ+~. bÕsƒ¡+ H̊|ü<∏ä́ +, |æ\¢\
dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ dü÷#·q\T ñHêïsTT. bÕsƒê\T $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñHêïsTT. |ü<ä́ +, π>j·T+, s¡Tu≤sTT, Ò̋K,
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e#·qø£$‘·, n~Ûπøå|üyê´dü+, yê´dü+, ø£<∏ëìø£, Ä‘·àø£<∏ä, |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ / düMTø£å e+{Ï Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T ñHêïsTT.
ø£$|ü]#·j·÷ìï ∫Á‘·+‘√ düVü‰ $es¡+>± bÕsƒ¡+ ∫es¡q Çe«&É+ »]–+~. |ü<ë´\ uÛ≤yê\qT Çdü÷Ô kÕeTsêú́ \T
kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.

(@) kÕeTsêú́ <Ûë]‘· nuÛ≤´kÕ\T:

uÛ≤cÕ\øå±´\qT kÕ~Û+#̊ Áø£eT+˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡ 7 kÕeTsêú́ \qT ìπs›•+∫ nuÛ≤´kÕ\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

n$:

8e ‘·s¡>∑‹øÏ

1. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

3. d”«j·Ts¡#·q

4. |ü<äC≤\+

5. düèCHê‘·àø£‘·

6. Á|üX̄+dü

7. uÛ≤cÕ+XÊ\T

9e ‘·s¡>∑‹øÏ ªÇ$ #̊j·T+&çµ o]¸ø£q

1. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq ($q&É+, e÷{≤¢&É&É+, |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q kÕeTsêú́ \T)

2. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· (d”«j·Ts¡#·q, düèCHê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü kÕeTsêú́ \T)

3. uÛ≤cÕ+XÊ\T (|ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T)

ô|’yê{Ï‘√ bÕ≥T Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT #̊sêÃs¡T. Ç~ _Ûqï kÕeTsêú́ \ düe÷Vü‰s¡+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À düeTs¡ú+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\qT düŒwüº+>± >∑T]Ô+∫, ì]›wüºyÓTÆq
n_ÛÁbÕj·÷\qT @s¡Œs¡#·T≈£îqï|ü¹&̊ eTq+ uÀ<Ûäq˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·>∑\+. |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï $uÛ≤>±\|ü≥¢ ne>±Vü≤q
ø£*–+#·Tø=ì, |üP]Ô Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ uÀ<Ûäq kÕ–+∫q|ü¹&̊ $<ë´s¡Tú\qT+&ç dü]jÓÆTq düŒ+<äq \_ÛdüTÔ+~. ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq
yê‘êes¡D+˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäqÁ|üÁøÏj·T Ä•+∫q \øå±´\qT kÕ~ÛdüTÔ+~. á Á|üj·T‘·ï+ $»j·Te+‘·+ ø±e&É+˝À eTq+
$»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

$<ë´e´edüú̋ À |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£yÓTÆqyês¡T. |æ\¢\qT C≤„qìsêà‘·\T>± uÛ≤$+∫q|üs&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À,
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq >∑{Ïº e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√yê*. C≤„qìsêàD≤ìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\≈£î nH̊ø£ s¡ø± …̋’q nqTuÛÑyê\qT ø£*–+#ê*. B+{À¢ |æ\¢\ uÛ≤wü
ø°\ø£yÓTÆ+~. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\ uÛ≤wü, yê] C≤„qìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. uÛ≤cÕ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+,
π>j·÷\T, \j·Tã<ä∆yÓTÆq bÕ≥\ e+{Ï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ uÛ≤cÕdüeTTbÕs¡®q ñ+&Ü*. á s¡÷bÕ\T uÛ≤wüqT
H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ #̊kÕÔsTT.
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