
மருத்துவ வைரலாஜி
இயல்

10

இயல் திட்டவரை
10.1  வைரஸ்களின் பரிமாணத்தோற்றம்
10.2  வைரஸ்களை வளர்த்தல்
10.3  ஹெர்பஸ் வைரஸ்
10.4  ஹெப்படிடிஸ் வைரஸ்
10.5  ரேபிஸ் வைரஸ்
10.6  மனித ந�ோய் தடுப்பாற்றல் குறைக்கும் 
வைரஸ் (எச்.ஐ.வி)
10.7  ஆர்போ வைரஸ்

மாணவர்கள் இப்பாடப்பகுதியைப்  பயின்ற 
பிறகு,

•	 மனிதர்களுக்கும் விலங்குகளுக்கும் 
வரும் ந �ோய், வைரஸ்களின் 
முக்கியத்துவம், ப�ொ துவாக த�ோ ன்றும் 
வைரஸ் த�ொற் று, மற்றும் பாதுகாப்பு 
ப�ோன்றவற்றை அறிவர்.

•	 வைரஸ்களின் வகைக ள், வ டிவமைப்பு 
மற்றும் வளர்த்தல் பற்றி தெரிந்துக�ொள்வர்.

•	 ந�ோய் த�ோ ன்றும் வகைக ள், 
மருத்துவ  அம்சங்கள், சிகிச்சை  மற்றும் 
ந�ோய்த்தாக்குதல் பற்றிய  ஆய்வுகளை 
அறிவர்.

•	 மாதிரிகளின் செய லாக்கங்களின் 
சேகரிப்பு மற்றும் ந�ோய் மூலக்கூறுகளை 
கண்டறிவர்.

கற்றல் ந�ோக்கங்கள் வைரஸ்கள் ஒருவகை 
நியூக்ளிக் அமிலத்தை  
(ஆர். என். ஏ அல்லது டி. 
என். ஏ) மரபணுவைக் 
க�ொண்டிருக்கும் ந �ோய்த் 
த�ொற்று க ாரணிகள் ஆகும். 
இவை 20nm முதல் 300nm 
வரை விட்டம் க�ொண்டவை. செல்கள் புர�ோட்டீன் 
உறையிடப் பட்டிருக்கும் (சிலவற்றில் இந்த உறை 
க�ொழுப்புகளால் சூழப்பட்டிருக்கும்). வைரஸ் 
த�ொற்றின் முழு அலகு விரியான் எனப்படுகிறது.  
வைரஸ்கள், க ட்டாயமாக செ ல்லினுள் வ ாழும் 
ஒட்டுண்ணிகள் ஆகும். அவை உயிருள்ள 
செல்களில் மட்டுமே பெ ருக்கமடைகின்றன.  
வைரஸ்களைப்பற்றிய  படிப்பு வைராலஜி ஆகும்.  
மார்ட்டினஸ் பெ ய்ஜிரின்ங்   வைராலஜியின் 
தந்தையாக அறியப்படுகிறார்.

10.1  வைரஸ்களின் பரிமாணத் த�ோற்றம்
வைரஸ்களின் த�ோ ற்றம் பற்றி தெ ளிவாக 
அறியப்படாவிட்டாலும், முக்கிய த�ோற்றத்தின் இரு 
க�ோட்பாடுகள்  சுருக்கமாக க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன.

1.	 வைரஸ்கள் ஓம்புயிரியின் செ ல் மரபணு 
பாகங்களான நியூக்ளிக் அமிலத்திலிருந்து   
(ஆர். என். ஏ அல்லது டி. என். ஏ) பெற பட்டு, 
பெருக்கமடைந்து, தானாக  பரிணாமம் 
அடைந்திருக்கலாம்.

2.	 வைரஸ்கள் பெரும்பாலும் செல்லினுள் வாழும் 
ஒட்டுண்ணிகளின் சிதைந்த வ டிவங்களாக 
இருக்கலாம்.
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பு்றந�ாற்றம்:

அைவு
வைரஸ்கள், பாக்டீரிைாவைவிட மி்க சிறிைவை்கள். 
ைடிக்்கடடபபடக்கூடிை  வைரஸ்கள்  மாறுபடும் 
அைவில்  மாருபாடு்கவை  ஹ்காணடுள்ைன.  
இவை்களில்,  ஹபரிை  அம்வம  வைரஸின்  அைவு 
300nm ஆகும்.  20nm ஹ்காணட ‘பார்ைா’ வைரஸ 
மி்கச்சிறிை வைரஸ ஆ்க அறிைபபடடுள்ைது.

அவமப்பு மறறும் வடிவம்
விரிைான்்கள்,  ்்கபசிட  எனபபடும்  பு்ராடடீன் 
உவ்றயினால்  சூழபபடடிருக்கும்  நியூக்ளிக் 
அமிலதவத  ஹ்காணடுள்ைன.    நீயூக்ளிக்  அமிலம் 
மறறும்  ்்கபசிட  இவணந்து    ‘நியூக்ளி்ைா 
்்கபசிட’  என  அவழக்்கபபடுகின்்றது.  
்்கபசிட  ஹபரும்  எணணிக்வ்கயிலான 
்்கப்்சாமிைர்கைாலானது.  நியூக்ளிக் அமிலதிவத 
தீங்கு  விவைவிக்கும்  ்காரணி்களிடமிருடந்து 
பாது்காபபதும்,  ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்்களின் 
்மறபரபபின்  மீது  உடனடிைா்க  ஒடடிக்ஹ்காணடு 
வைரஸ  மரபணுவை  அறிமு்கபபடுததுைதும், 
்்கபசிட்களின்  பணி்கைாகும்  (படம்  10.1). 
இவை  இ்்கா்சஹீடரல்  (்கன  ்சதுரம்  ைடிைம் 
்பான்று)  மறறும்  திருகு  சுருள்  என  இரணடு 
ைவ்கைான  ்சமச்சீர்கவை  ஹ்காணடுள்ைன. 
வைரிைன்்கள் உவ்ற உள்ைவை அல்லது உவ்ற 
இல்லாதவை  (naked).  அரும்பாதலின்்பாது, 
இனபஹபருக்்கபபடட  வைரஸ்கள்,  தங்்களின் 
உவ்றயிவன,  ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்  ்சவ்விலிருந்து 
ஹபறறுக்ஹ்காள்கின்்றன.  உவ்றைானது 
லிப்பாபு்ராடடீனாலானது.  இதில்,  லிபபிட 
ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்லில்  இருந்தும்,  பு்ராடடீன் 
வைரஸ்களிடமிருந்தும்  ஹப்றபடுகின்்றன. 
ஹபப்லாமர்கள்  என்னும்  புரத  துவணைலகு்கள், 
உவ்ற  ்மறபரபபில்  கூரமுவன்கள்  ்பால 
்காணபபடலாம்.
வைரஸ்கள்்களின்  ஒடடு  ஹமாதத  ைடிைம் 
்ைறுபாடு்கவை ஹ்காணடது. ஹபரும்பான்வமைான 
விலங்கு்களின்  வைரஸ்கள்  ்தாராைமா்க 
உருணவடைா்க  உள்ைன.  சில  வைரஸ்கள் 
ஒழுங்்கற்ற பிலி்ைாமாரபிக் ைடிைததில் உள்ைன. 
்ரபீஸ வைரஸ்கள் துபபாக்கி குணடு ைடிைததிலும், 
எ்பாலா வைரஸ �ாரிவழ ைடிைததிலும் மறறும் 
அம்வம  வைரஸ்கள்  ஹ்சங்்கல்  ைடிைததிலும் 
இருக்கின்்றன.

உைற

ேகப்சிட்

நியூக்ளிக்

அமில

ைமயம்

ேகப்ேசாமியர்

நியூக்ளிேயாேகப்சிட்

ேமட்ரிக்ஸ் புரதம்

நியூக்ளிேயாேகப்சிட்

ெகாழுப்பு உைற

கிைளேகாபுரதம்

கூர்முைன

10.1 ைவரஸ் அைமப்பு

நவதிப்பணபுகள்
வைரஸின்  புரதமானது,  ஆன்டிஜினிக் 
தனிததன்வமயிவன  தீரமானிக்கின்்றது.  சில 
வைரஸ்கள் சிறிை அைவு ்கார்பாவெ்ரட்கவை 
ஹ்காணடுள்ைன.  ஹபருபாலான  வைரஸ்கள்  
ஹ�ாதி்கள் ஹபறறிருக்்காது. இது  . சில வைரஸ்கள் 
சிறிை  அைவு  ்கார்பாவெ்ரட்கவை 
ஹ்காணடுள்ைன.  ஹபருபாலான  வைரஸ்கள்  
ஹ�ாதி்கள்  ஹபறறிருக்்காது  ஆனால்  ஹரட்ரா 
வைரஸ்கள்    RNA  ்சாரந்த  DNA  பாலிஹம்ரஸ 
அல்லது டரான்ஸ க்ரிப்டஸ ் பான்்ற தனிததனவம 
ைாய்ந்த  ஹ�ாதிவை  ஹ்காணடுள்ைன.  இது  RNA 
வை DNA ைா்க படிஹைடுக்்க உதவுகி்றது.

எதிர்பாற்றல்:
சூரிை ஒளி, பு்ற ஊதா ்கதிர்கள் மறறும் அைனிைக்கும் 
்கதிரவீச்சு  ஆகிைவை்கள்  வைரஸ்கவை 
ஹ்சைலிழக்்க  ஹ்சய்கின்்றன.    ஹபராக்வ்சடு, 
ஹபாடடாசிைம்  ஹபரமாங்்க்னட,  மறறும் 
ெப்பாகு்ைாவரட்கள் ்பான்்ற ஆக்ஸிெ்னற்ற 
்காரணி்கள் பைனுள்ை வைரஸ கிருமி �ாசினி்கள் 
ஆகும். 

்கரிம  அ்ைாடின்  ்கலவை்கள்  தீவிரமான 
வைரஸ  ஹ்கால்லி்கைாகும்.  குடிநீரில்  கு்ைாரின் 
்்சரபபதனால்  ஹபரும்பாலான  வைரஸ்கள் 
ஹ்கால்லபபடுகின்்றன.  ஆனால்  அதன் 
ஹ்சைல்தி்றன்,  ்கரிம  ஹபாருளின்  இருததலினால் 
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மாறுபடலாம். ஹெப்படைட்டிஸ்  வைரஸ்  மற்றும் 
ப�ோலிய�ோ  வைரஸ் ப�ோன ்ற சில வைரஸ்கள், 
குள�ோரினேசனுக்கு எதிர்பாற்றல் க�ொண்டவை.

பாக்டீரியாவுக்கு எதிரான 
ஆ ண் டி ப ய�ோ   ட ்க ள் , 
வைரஸ்களுக்கு எதிராக 
முற்றிலும் பயனற்றவை.

வைரஸ்களின் பெருக்கம்
வைரஸ்  இரட்டித்தலுக்கு தே வையான மரபணு 
தகவல், வைரஸின் நியூக்ளிக் அமிலத்தில் 
உள்ளது. மே லும் இரட்டித்தலானது ஓம்புயிரியின் 
த�ொகுதல் முறையினை சார்ந்துள்ளது.

வைரஸின் பெ ருக்கல் சுழற்சி, ஆறு 
படி நிலைகளாக  பிரிக்கப்படலாம். அவை, 1. 
இணைத்தல் 2. ஊடுருவல் 3. உறை நீக்குதல் 4. 
உயிர்வேதிப் ப�ொ ருள் சே ர்க்கை  5. முதிர்ச்சி 6. 
வெளியீடு
1. இணைத்தல்
சீரற்ற ம�ோ தலினால், விரியான்கள் செல ்களுடன் 
த�ொடர்பு க�ொள்ள லாம். ஆனால் ஓம்புரிக்கும், 
அவைகளுக்கும் இடையே  இணக்கம் இருந்தால் 
மட்டுமே  இணைத்தல் நடைபெ றும். செ ல்லின் 
மேற்பரப்பில் வைரஸ்  இணைவதற்கான 
குறிப்பிட்ட ஏற்பி தளம் இருக்க வேண்டும்.
2. ஊடுருவல்
பாக்டீரியா கடுமையான செல் சுவரை க�ொண்டது. 
வைரஸ்  நியூக்ளிக் அமிலம் மட்டுமே  சிக்கலான 
வழிமுறைகளினால் செ ல்லினுள் செ ல்கிறது. 
விலங்கு செல ்களில் க டுமையான செ ல் சுவர் 
இல்லை. அதனால் முழு வைரஸ் செ ல்லினுள் 
நுழையலாம். மே லும் வைரஸ்  துகள்கள், 
ஃபேக�ோசைட�ோசிஸ் ப�ோன்று விழுங்கப்படலாம்.

வைர�ோபிக்சிஸ்  எனப்படும் ஒரு 
செயல்முறையினால் உறையுள்ள வைரஸ்களின் 
உறை  ஓம்புயிரியின் பிளாஸ்மா ச வ்வின�ோடு 
இணைந்து சை ட்டோபிளாசாத்தில் நியுக்ளிய�ோ 
காப்சிட்டை வெளியிடுகிறது.
3. உறை நீக்குதல்
வைரஸின் நியூக்ளியிக் அமிலத்தை 
காப்சிட்டிலிருந்து செல்லுள்ளே வெளியீடு செய்தல். 
பெரும்பாலான வைரஸ்களில், உறை  நீக்குதல், 

ஒம்புயிரியின் லைச�ோச�ோம ்களின் செய லினால் 
பாதிப்படையும்.
4. உயிர் வேதிப் ப�ொருள் சேர்க்கை
த�ொகுப்பு, இணைப்பு மற்றும் வெ ளியீடு ப�ோன ்ற 
பல்வேறு நிலைகளில் தே வைப்படும் வைரஸ் 
நியூக்ளிக் அமிலம், க ாப்சிட்  புரதம் மற்றும் 
த�ொதிகளை வைரஸால் ஒருங்கிணைக்க 
முடியும். கூடுதலாக சில ரெகுலேட்டர் புரதங்களும் 
த�ொகுக்கப்படுகின்றன.

பெரும்பாலான டி.என்.ஏ. வைரஸ்கள் 
அவைகளின் நியூக்ளிக் அமிலத்தை ஒம்புயிரியின் 
செல் க ருவில் ஒருங்கிணைக்கின்றன. 
பெரும்பாலான ஆர்.என்.ஏ வைரஸ்கள் 
அனைத்து கூறுகளையும் சை ட்டோபிளாசத்தில் 
ஒருங்கிணைக்கின்றன.
5. முதிர்ச்சி
நியூக்ளிக் அமிலம் மற்றும் புரதங்கள் 
த�ொகுக்கலை த�ொ டர்ந்து பெ ருக்கமடைந்த 
விரியான்களின் ஒருங்கிணைப்பு நிகழ்கிறது. 
இது ஓம்புயிரியின் உட்கரு அல்லது 
சைட்டோபிளாசத்தில் நடைபெறுகிறது. ஹெர்பிஸ் 
மற்றும் அடின�ோ  வைரஸ்கள் உட்கருவில் 
ஒருங்கிணைக்கப்படுகின்றன. பிகார்னா  மற்றும் 
அம்மை  வைரஸ்கள் சை ட்டோபிளாசத்தில் 
ஒருங்கிணைக்கப்படுகின்றன.
6. வெளியீடு
	 பாக்டீரியாவில் க ாணப்படும் 
பெருக்கமடைந்த  வைரஸ்கள் த�ொற் றுள்ள 
பாக்டீரியாவினை செல்லை   பிளந்து 
வெளியேறுகின்றன. ஆனால் விலங்குகளில் 
காணப்படும் வைரஸ்கள் ப�ொ துவாக செல்லை 
பிளக்காமலேயே வெ ளியேறுகின்றன. 
செல்லுக்குள் நுழைவது முதல் பெ ருக்கமடைந்த 
விரியாகள் முதிர்ந்து க ாணப்படுவது வரை 
எக்கிளிட்ஸ்  நிலை  ஆகும். வைரஸ்களை 
செல்களுக்குள் பார்க்க முடிவதில்லை. வைரஸ் 
காணாமல் ப�ோகிறது. (படம் 10.2) 

விராயிட்கள்
விராயிட்கள் சிறிய சகப் பிணைப்பினால் 
மூடப்பட்ட வ ட்டமான ஒற்றை  இழை  RNA 
மூலக்கூறுகளாகும். அவை க ார இணைகளுடன் 
rod க ம்பி ப�ோ ன்று க ாணப்படும். விராயிட்கள் 
இரட்டித்தலுக்கு ஒம்புயிரியினை ச ார்ந்துள்ளன. 
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அவை சில தாவர த�ொற் று ந �ோய்களுக்கு 
காரணமாக விளங்குகின்றன.

பிரியான் பிரியான்கள் சிறிய, புரதத்திளாலான 
த�ொற்று க ாரணிகளாகும். இவை பலவிதமான 
மூளை சிதைவு ந�ோய்கள் (எ.கா. குரூஸ்ஃபெல்ட்) 
மற்றும் பரம்பரை முதுமை மறதி ப�ோன்றவைகளை 
த�ோற்றுவிக்கின்றன.

10.2  வைரஸ்களை வளர்த்தல்
வைரஸ்கள் செ ல்லினுள் வ ாழும் க ட்டாய 
ஒட்டுண்ணி என்பதால், அலைகளை 
உயிரற்ற வளர் ச்சி ஊடகங்களில் வள ர்க்க 
முடியாது. வைரஸ்களை வள ர்க்க மூன்று 
முறைகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அவை 
விலங்குகளுக்குள் இனாகுலேஷன், க ருவுற்ற 
முட்டை அல்லது செல் வளர்ப்பு.

i) �விலங்குகளுக்குள் இனாகுலேஷன்: 
இது மனிதனில் ந�ோய் உண்டாக்கும் வைரஸ்களை 
வளர்ச்சி செய்வ தற்கு பயன்படுத்தப்பட்ட 
முந்தியகால முறையாகும். லான்ஸ்டென்நீயர் 
மற்றும் பாப்பர்  (1909), ப�ோ லிய�ோ  வைரஸ்சை 
தனிமைப்படுத்த  குரங்குகளை பயன்படுத்தினர்.  
குட் பாஸ்டர்  (1931), கருவுற்ற க�ோழி முட்டையை, 
வைரஸ்கள் வளர்ப் புக்கு பயன்படுத்தினார். 
கருவுற்ற முட்டை, வைரஸ் வள ர்ப்பதற்கு பல 
தளங்களை வழங்குகின்றது.

உயர்  விலங்குகள் மட்டுமே, வைரஸ்கள் 
வளர்ப்பதற்கு உகந்தவை ஆகும். வைராலஜியில் 
பரவலாக  பயன்படுத்தப்படும் விலங்கு 
சுண்டெலிகளே ஆகும்.

படம் 10.2 வைரசின் வாழ்க்கை சுழற்சி
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ii ) கருவுற்ற முட்டைகள் 
a) க�ோரிய�ோஆலண்டாயிக் சவ்வு (CAM)
 க�ோ ரிய�ோ  அலன்டாயிக் ச வ்வில் செய்ய ப்படும் 
இனாக்குலேஷன் நை வுப்புண்களை (Pocks) 
உருவாக்கும். வெவ்வேறு வைரஸ்கள் வெவ்வேறு 
விதமான நை வுப்புண் த�ோ ற்றத்தினை 
உடையவை (எ.டு) வே ரிய�ோலா அல்லது 
வேக்சினியா 
b) அலன்டாயிக் குழி
அலண்டாயிக் குழியில் செய்ய ப்படும் 
இனாகுலேஷனால் உட்செலுத்துலால் 
இன்ஃபுளுயன்சா  மற்றும் சில பாராமைக்ஸோ 
வைரஸ்களின் அதிகப்படியான வளர் ச்சியை 
பெறலாம்.
c) ஆம்னிய�ோடிக் திசுப்பை
ஆம்னிய�ோடிக் திசுப்பையினில் செய்ய ப்படும் 
உட்செலுத்துதலால், இன்ஃபுளுயன்சா 
வைரஸ்களை முதல்நிலை  தனிமைப்படுத்த 
பயன்படுகின்றன.
d) மஞ்சள் கரு திசுப்பை
கிளாமைடியே  மற்றும் ரிக்கட்சியே ப�ோன ்ற 
சில வைரஸ்களை வள ர்ப்பதற்கு மஞ்சள் க ரு 
திசுப்பையினுள் உட்செலுத்துதல் பயன்படுகின்றது. 
இன்புளுயன்சா  வைரஸ்க்கு எதிரான தடுப்பூட்டு 
ப�ொருள் தயாரிப்பதற்கு ஆலண்டாயிக் 
உட்செலுத்துதல் பயன்படுகின்றது (படம் 10.3)

iii) திசு வளர்ப்பு
வைரலாஜியின் முதல் திசு வளர்ப் பு ஸ் டீன்ஆர்ட் 
மற்றும் அவரின் சக ாக்களால் (1913), முயலின் 
கருவிழி துண்டுகளில் வாக்சீனியா வைரசிற்காக 
பராமரிக்கப்பட்டது. பாக்டீரியாவினால் ஏற்படும் 
மாசு, பெரிய தடையாகும் இதில் பயன்படுத்தப்படும் 
பலவிதமான வளர்ச்சி ஊடகங்களாவன:
a) உறுப்பு வளர்ச்சி
சில வைரஸ்களை தனிமைப்படுத்த உறுப்புகளின் 
சிறு துண்டுகள் பராமரிக்கப்படலாம்.
(எ.டு) க ருவிழி வைரஸ் த�ொ ண்டை வள ைய 
உறுப்பு வளர்ச்சியில் வளர்க்கப்படும் (சுவாசபாதை 
ந�ோய் த�ொற்றுகள்)
b) விரிவான வளர்ச்சி
துண்டாக்கப்பட்ட  திசுக்களின் துண்டுகள் 
‘விரிவாக’ வளர் கின்றன. இது, திசு வளர்ப் பு 
எனவும் அழைக்கப்படுகிறது. (எ.டு) அடினாய்ட் திசு 
விரிவுகளில் வள ர்க்கப்படும் அடின�ோவைரஸ் 
கருவுற்ற முட்டையில் வைரஸ் வளர்ப்பு 

iv) செல் வளர்ச்சி
திசுக்கள் த�ொ திகளின் செய லால�ோ  அல்லது 
இயர்பு செயல்முறையினால�ோ செல் பாகங்களான 
பிரிக்கப்படுகின்றன. அவை கன்று கருவின் ஊநீர் 
ஆன்டிபை  மற்றும் சுட்டிகாட்டி ஃபீனால் சிவப்பு) 
வளர்ச்சி ஊடகத்தில் இடைநிறுத்தப்படுகிறது. 
இந்த ஊடகம் பட்டில்கள், குழாய்கள் மற்றும் பேட்ரி 
தட்டுகளில் விநிய�ோகிக்கப்படுகிறது. செல ்கள் 
கண்ணாடி மே ற்பரப்பில் ஒட்டிக்கொண்டு, 
இன்குபேஷனுக்கு பின் பகுக்கப்பட்டு மெ ல்லிய 

10.3 கருவுற்ற முட்டையில் வைரஸ் வளர்ச்சி
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ஒற்றை  அடுக்காக, செல ்களான விரிப்புப்போல 
மேற்பரப்பினை  ஒரு வ ாரத்திற்குள் 
முடிவிடுகின்றன. செ ல் வளர் ச்சி மூன்று 
வகைப்படும். அவை,
a) முதன்மை செல் வளர்ப்பு
இதல் ச ாதாரண செல ்கள் உடலிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டு, வள ர்க்கப்படுகின்றன அலைகள் 
இந்த வளர்ச்சி முறையில் குறைந்த அளவில் வளர 
திறன் பெற்றவை. எ.டு. குரங்கு சிறுநீரகம், மனித 
கரு சிறுநீரகம், க�ோழிகுஞ்சு கரு செல் வளர்ச்சி.
b) இரட்டை மைய செல் சிறு சிற்றினங்கள்
இவை த�ொ டர்  துணைவளர்ப்பில், இரட்டை 
குர�ோம�ோச�ோம் எண்ணையும், சீர�ோவாரா 
வகையையும் வரம்புக்குட்பட்ட எண்ணிக்கையில் 
தக்கவைத்துக் க�ொ ள்கின்றன. (எ.டு) மனித 
ஃபைர�ோபிளாஸ்ட்
c) த�ொடர் செல் வளர்ப்பு
இவை புற்றுந�ோய் செல ்களிடமிருந்து பெற ப்பட்ட 
த�ொடர்ந்து வளர்ச்சியடைய கூடிய ஒற்றை வகை 
செல்களாகும். (எ.டு) ஹெல்லா, ஹெப் – 2 மற்றும் 
KB செல் வளர்ப்பு

10.3 ஹ ெர்ப்பஸ் வைரஸ்
இந்த  ஹெர்ப்பீஸ்  வைரஸ்  குடும்பமானது 
நூற்றுக்கும் மே ற்பட்ட  உறையுடைய  டி.என்.
ஏக்களை க�ொண் டு இருக்கிறது. இது மனிதர்கள் 
மற்றும் விலங்குகளை பாதிக்கிறது.

வடிவம்
ஹெர்ப்பீஸ்  வைரஸ்  இக�ோசஹேட்ரல் 162 
கேப்சோமீர்களை க�ொண் டு மற்றும் நே ரான  
இரட்டை  இழை  டி.என்.ஏ மரபணுவை  
உள்பகுதியில் க�ொண்டிருக்கும் . இந்த நியூக்ளிய�ோ 
கேப்சிட், ஹ ாஸ்ட்செல்லில் இருந்து பெற ப்பட்ட 
லிப்பிட்  உறையால்   சூழப்பட்டது. இந்த  உறை 
மேற்பரப்பு கூர்முனைகளை க�ொண் டுள்ளது. 
(படம் 10.4) உறைக்கும்  கேப்சிட்டுக்கும் இடையே 
உள்ளது. இந்த உறை க�ொண்ட விரியான் அளவு 
200nm ஆகவும் உறையற்ற விரியன் 100nm 
விட்டம் க�ொண்டவை.

வகைப்பாடு
இந்த ஹெர்ப்பிஸ் வைரஸ்கள் ஹெர்ப்பிஸ் விரிடே 
என்ற குடும்பத்தில் உள்ளடங்கியது.

����ேயா ேக���

இ� அ���
ெகா
�� உைற

�.எ�.ஏ

ெபா�ைவ சா��த

ேம�பர�� ­ைள�ேகா�ரத�
gD

ேம�பர�� ­ைள�ேகா�ரத�
gB

ேம�பர�� ­ைள�ேகா�ரத�
gH, gL

ேம�பர�� ­ைள�ேகா�ரத�
gC

10.4 ஹெர்ப்பீஸ் வளர்ப்பு சிம்பிஸ் வைரஸ் அமைப்பு

10.1 மனித ஹெர்ப்பீஸ் வைரஸ்களின் வகைகள்

இனங்கள்
பெயர் ப�ொதுப்பெயர்

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 1

மனித சிம்ப்லாக்ஸ் 
வைரஸ் வகை1

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 2

மனித சிம்ப்லாக்ஸ் 
வைரஸ் வகை 2

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 3

வேரிஸில்லா 
ஸ�ோஸ்டர் வைரஸ்

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 4

எப்ஸ்டின்-பார் 
வைரஸ்

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 5

சைட்டோ மெகல�ோ 
வைரஸ்

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 6

மனித B செல் 
லிம்போட்ராபிக் 
வைரஸ்

மனித ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் வகை 7

 ஆர். கே. வைரஸ்

i) ஆல்பா ஹெர்ப்பஸ் வைரஸ்கள்
குறுகிய  இரட்டித்தல் சுழற்சி   (12-18 மணிநேரம்) 
மற்றும் பல்வேறு ஒம்புநர்களை  க�ொ  ண்டது. 
இவைகள் உணர்வு கே ங்லியாவின் 
மறைமுகமாக  உண்டாக்குகின்றன. (எ.கா) 
ஹெர்ப்பஸ்  சிம்ப்ளக்ஸ்  வைரஸ்  மற்றும் 
வேரிஸில்லா ஸ�ோஸ்டர் வைரஸ் ஆகும்.
ii) பீட்டா ஹெர்ப்பஸ் வைரஸ்கள்
இவைகள் மெ துவான இரட்டித்தல் க�ொ ண்டது. 
24 மணி நே ரத்திற்கும் மே ற்பட்ட  இது 
குறிப்பிட்ட  ஒம்புநர்களை க�ொ ண்டது 
ஃபைப்ரோபிளாஸ்ட்களின்ல நன்கு வளரும் இவை 
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உமிழ் நீர்  சுரப்பியில் மற்றும் பிற  உறுப்புகளில் 
மறைமுக த�ொற்றினை உண்டுபண்ணும். (எ.கா) 
‘சைட்டோமேகால�ோ வைரஸ்’
iii) காமா ஹெர்ப்பஸ் வைரஸ்கள் 
குறிப்பிட்ட  ஒம்புநர்களை க�ொ ண்டது. இவைகள், 
லிம்போகிளாஸ்ட் செல ்களில் இரட்டித்தல் 
செய்கின்றன. இவை B அல்லதுT லிம்போசைட்ஸ்டு 
குறிப்பாக  உள்ளது மற்றும்  த�ொற்  றினை 
நிணநீர்  திசுக்களில் மறைமுக த�ொற் றினை 
உண்டுபண்ணுகிறது. எடுத்துக்காட்டுள்: 
எப்ஸ்டின்- பார்  வைரஸ். எட்டு வகைய ான 
ஹெர்ப்பஸ்    வைரஸ்களில் உள்ளன. இவற்றின் 
முதன்மை ஒம்புநர்கள் மனிதர்களாகும். இவைகள் 
மனித ஹெர்பில் வைரஸ் வகை 1 - 8 என்று 
நியமனம் செய்யப்பட்டுள்ளது.

1. ஹெர்ப்பஸ்சிம்ப்ளக்ஸ்
இந்த  ஹெர்ப்பஸ்  சிம்ப்ளக்ஸ்  வைரஸ்  (HSV)  
த�ொற்றானது, இயற்கையாகவே மனிதனில் மட்டும் 
ஏற்படுகிறது. இவை, ஆனால் ச�ோ தனைக்கூட 
விலங்குகளில் பரிச�ோதனைந�ோய்  த�ொற்  றினை 
உருவாக்க முடியும். இவை இரண்டும் வகைப்படும். 
HSV வகை  1 (மனித ஹெர்ப்பஸ் வைரஸ் வகை 
1 அல்லது HSV வகை  1) வ ாய் பகுதியை சுற்றி 
காணப்படும் க�ொப்பளங்களின் நைவுப்புண்களில் 
இருந்து தனிமைப்படுத்தப்  பட்டும், மற்றும் நே ரடி 
த�ொடர்பு அல்லது ந�ோய் தாங்கியினால்  பரப்படும் 
நீர்த்துளியின் மூலம் பரவுகிறது. HSV வகை -2 
விற்கு (மனித ஹெர்ப்பஸ்  வைரஸ் வகை   -2 
அல்லது HSV வகை  -2)   பிறப்பு உறுப்பு ந �ோய் 
த�ொற்றுக்கு க ாரணமாகும். மே லும் பிறப்பு 
உறுப்பின் வழியாக கடத்தப்படுகிறது.

ந�ோய் நிலை
பெரும்பாலும் மனிதனின் வழக்கமாக காணப்படும் 
வைரஸ் த�ொற் று ஹெர்ப்பஸ்  சிம்பலக்ஸ்  ஆகும். 
இந்நோய் த�ொற்றின் ஆதாரங்கள் உமிழ்நீர் த�ோல் 
நைவுப் புண்கள் அல்லது சுவாச சுரப்பிகள் ஆகும். 
வகை இரண்டில் கடத்துதல், நெருங்கிய த�ொடர்பு 
மூலம் ஏற்படுகிறது மற்றும் ஜெனிட்டல் ஹெர்ப்பஸ், 
பிறப்பு உறுப்பின் வழியாக பரவலாம்.

இந்த  வைரஸின்  த�ோ  ல் அல்லது ச ளி 
சவ்வுகளில் ஏற்படும் பாதிப்பின் வ ழியாக 
நுழைகிறது மற்றும் குறிப்பிட்ட பகுதியில் பெருக்கம் 

அடைந்து. செ ல்லிருந்து செ ல்லுக்கு பரவுகிறது. 
இந்த  ஹெர்ப்பஸ் நை வுப்புண்கள் மெ ல்லிய 
சுவருடன்  க�ொப்  புளங்களின்   புண்களாக 
இருக்கும் இது வடு இல்லாமல் குணமடையும்.
மருத்துவ வெளிப்பாடுகள்
இதன் மருத்துவ வெ ளிப்பாடுகள் ந �ோய் த�ொற் று 
பகுதியை ச ார்ந்தே  உள்ளது. மாலும், வய து, 
விருந்தோம்பியின் ந �ோயெதிர்ப்பு, மற்றும் 
ஆன்டிஜெனிக் வகை ப�ொ  றுத்தே  அமைகின்றது. 
அவைகள்

1.	 த�ோல் சார்ந்த ந�ோய் த�ொற்றுக்கள்
2.	க�ோழை சார்ந்த ந�ோய் த�ொற்றுகள்
3.	கண் சார்ந்த ந�ோய் த�ொற்றுகள்
4.	நரம்பியல் அமைப்பு ந�ோய் த�ொற்றுகள்
5.	உள்ளுறுப்பு ந�ோய் த�ொற்றுகள்
6.	பிறப்பு உறுப்பு ந�ோய் த�ொற்றுகள்

ஆய்வக பரிச�ோதனை

நுண்ணோக்கி 

நைவுப்புண்கள் மற்றும் க�ொப்புளங்களில் இருந்து 
தயாரிக்கப்பட்ட பூச்சின் பரப்பில் 1% நீர்ம திரவமான 
ட�ொல்யூடின் நீலம் “O” வினை க�ொண் டு 15  
ந�ொடிகள், சாயம் ஏற்றப்பட்டு.  கண்ணாடி ப�ோன்ற 
க்ரோமேட்டின் உடைய (T Zanck செல்) பலக் கூறு 
உட்கருக்களை க�ொண்ட பெரிய செல ்கள் உற்று 
ந�ோக்கப்படுகின்றன. 

வைரஸ் தனிமைப்படுத்துதல்

எலி மற்றும் க�ோ ழி முட்டை க ருவின் (CAM) 
உட்செலுத்தப்படுவது உணர்ச்சி அற்றது. 
முதன்மை மனித சிறுநீரக கரு, மனித ஆம்னியான் 
செல்கள் எளிதில் பாதிப்படையக்கூடியவை 
ஆனால் மனித இருமய  பை  ப்ரோபிளாஸ்ட்கள், 
க�ொப்பள    திரவங்கள், முதுகுத்தண்டு திரவம் 
மற்றும் உமிழ்நீர்  மற்றும் துடைப்பான்களை 
பயன்படுத்தலாம்.

சீராலஜி:

ந�ோய்த்தொற்று ஆரம்பித்த  சில ந ாட்களில் 
எதிர்ப்பொருள் த�ோ ன்றுகின்றன. 
ஆன்டிபாடிகளின் டை ட்டர்  அதிகரிப்பு எலைசா, 
நியூட்ரலைசேஷன் அல்லது க ாம்பிளிமண்ட் 
நிலைநிறுத்தம் ச�ோ தனையின் மூலம் 
விளக்கப்படலாம்.
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கீம�ோதெரபி

கண்  மற்றும் த�ோ ல் த�ொற் றுக்கு இன்டாக்ஸி 
யுரனின்   உபய�ோகப்படுகிறது. A-சைக்ளோவிர் 
மற்றம்  விடாராபின் ஆழமான மற்றம் உள்ளார்ந்த 
த�ொற்றுகளுக்கு வழங்கப்படுகின்றன.

2 . வேரிஸெல்லா ஸ�ோஸ்டர் (HHV-3):
1889-ஆம் ஆண்டு, வ�ோ ன் ப�ோகே , 
வ�ோரிசெல்லா  (சின்னம்மை) மற்றும் ஹெர்ப்பஸ் 
ஸ�ோஸ்டர், ஆகிய  இரண்டு ஒரே  வைரஸ் 
த�ொற்றின் வே றுபட்ட வெ ளிப்பாடுகள் என்று 
பரிந்துரைந்தார். ஆகையால் இந்த  வைரஸ் 
வேரிசெல்லா ஸ�ோ ஸ்டர் வைரஸ்  (VZV)   என்று 
அழைக்கப்படுகிறது. ந �ோய்தடுப்பாற்றல் அற்ற 
மனிதர்களில், முதன்மை ந �ோய்த் த�ொற் றினை 
த�ொடர்ந்து சின்னம்மையும், ஹெர்ப்பஸ் ஸ�ோஸ்டர்  
என்பது மறைவான வைரஸ் த�ொற்றுகள் வினை 
ஆகும். ந �ோய் தடுப்பாற்றல், ந �ோய் த�ொற் றின் 
ப�ொழுது ஏற்படுகிறது.

VZV அதன் புறத்தோற்றத்தில், ஹெர்ப்பஸ் 
சிம்ப்ளக்ஸ்  ஒத்திருக்கும். இது மனித 
பைபிர�ோபிளாஸ்ட்  ஆம்னியன் செல ்கள், ஹீலா 
செல்கள் கலவையில் வளர்க்க முடியும் பெரும்பாலும் 
(சின்னம்மையானது) க டுமைகுறைந்த  மற்றும் 
வழக்கமாக  சிறுவயதில் ஏற்படும் ந �ோய்த் 
த�ொற்றாகும்.   இந்த ந �ோயானது எந்த வய திலும் 
ஏற்படலாம்.

3. �சைட்டோமெகாலா வைரஸ் (HHV-5) 
(CMV)

முன்னாளில் சை ட்டோ மெகல�ோ   வைரஸ்கள் 
(MV) உமிழ்நீர்  சுரப்பி வைரஸ்கள் என்று 
அறியப்படுகின்றன. பரவலாக காணப்படும். மனித 
மற்றும் விலங்குகளின் ஹெர்ப்பஸ்  வைரஸ் 
குழுவாகும். இந்நோயானது, உட்கருவின் 
படிவங்கள்  மற்றும் வீக்கம்  க�ொண்ட ந�ோய்தொற்று 
செல்களை க�ொ ண்ட  பண்புகளை க�ொ ண்டது. 
1926-ஆம் ஆண்டு சை ட்டோமெகாலியா,   சீமை 
பெருச்சாளி மற்றும் குழந்தைகளின் உள்ள 
உமிழ்நீர் சுரப்பில் ஏற்பட்ட வைரஸ் த�ொற்றினால் 
ஏற்படலாம். வைரஸ் க ாரணி உமிழ்நீர்  சுரப்பி 
வைரஸ் என்று அழைக்கப்படுகின்றன.

ஹ ெ ர ்ப்பஸ் 
கிளாடியாட�ோரம் த�ோ ல் 
ஒன்றோடு ஒன்று த�ொடர்பு 
க�ொள்ளும். ப�ோ து 
ஏற்படுகிறது. நீங்கள் 

ஹெர்ப்பஸ்  பனிப்புண்களை   க�ொ   ண்ட 
ஒருவரின் உதட்டினை  முத்தம் மிட்டால், 
நீங்களும் த�ொற்றுக்கு  உண்டாக்கபடுலாம்.

CMV என்பது ஹெர்ப்பீஸ்  வைரஸ் 
குடும்பத்தின் பெ ரிய  வைரஸ்  ஆகும். 150-
200nm அளவு க�ொண்டது.

தகவல் துளி

4. எப்ஸ்டின் – பார் வைரஸ் (HHV-4) (EBV)
 வள ர்க்கப்பட்ட  லிம்போமா செல ்களில் இருந்து 
பல்வேறு வகைய ான வைரஸ்கள் தெ ளிவான 
‘பயண வைரஸ்கள்’   தனிமைப்படுத்தப்பட்டன. 
1964-ஆல் எப்ஸ்டின் பார்  மற்றும் அச்சோங்கு 
ப�ோன்றோர்  புதிய வகை  ஹெர்ப்பஸ் வைரஸை 
கண்டறிந்தனர். EB வைரஸ் என்று பெயரிடப்பட்ட 
இவை, B - லிம்போசைட் செல்களை பாதிக்கிறது. 
மனிதர்கள் மட்டும் சில உயர் விலங்குகளின் B- 
செல்கள் இந்த வைரஸ்சுக்கு வாங்கிகளை (CD 21 
மூலக்கூறுகள்) க�ொண்டு உள்ளன.

வழக்கமாக, ந �ோய்த்தொற்றின் ஆதாரம், 
ந�ோய்தொற்று உடைய ந பர்களின் உமிழ்நீர் 
ஆகும். அவர்கள் வைரஸ்களை வாய் த�ொண்டை 
சுரப்புகளில் வெ ளியேற்றுகின்றனர்.நெருக்கமான 
வாய் த�ொ டர்பு ஆன முத்தமிடுதல் அதிகமான 
ந�ோய் க டத்தலுக்கு இருக்கலாம். ந �ோய் 
த�ொற்றுடைய ம�ோன�ோ   நியூக்ளிய�ோஸின் 
காரணமாக க ருதப்பட்டு, முத்தமிடுதல் ந �ோய் 
என்று கூறப்படுகிறது.

5. மனித ஹெர்ப்பஸ் வைரஸ் வகை 6,7,8
ஹெர்ப்பஸ்  வைரஸ்  முதன்முதலில் 1986 –ஆம் 
ஆண்டு   நிணநீர் செல ்கள் பெ ருக்க ந �ோயால் 
பாதிக்கப்பட்ட  மனிதர்களின் வெ ளிப்புற 
இரத்ததில் இருந்து தனிமைப்படுத்தப்பட்டது. 
இது மனிதன் B லிம்போ  டிராபிக் வைரஸ்  என்ற 
கூறப்பட்டு HHV -6 என்று பெயரிடப்பட்டது. 1990 
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ஆம்   ஆண்டு HHV-7 ஆனது ஆர�ோக்கியமான 
நபர்களில் உள்ள வெ ளிப்புற  CD 4 செல ்களில் 
இருந்து தனிமைப்படுத்தப்பட்டன. இது உமிழ்நீர் 
மூலம் பரப்படுகின்றன.   1994 ஆம் ஆண்டு DNA 
அடுக்குகள், AIDS ந �ோயாளிகளின், க ாப�ோஸிஸ் 
சார்கோம�ோவினால் பாதிக்கப்பட்ட  திசுக்கள் 
புதிய வகை   வைரஸினை  குறித்தது என 
அறியப்பட்டு, HHV என்று பெயரிடப்பட்டது. பின்னர் 
எயிட்ஸ் ந �ோயால் பாதிக்கப்படாத க ாப�ோஸிஸ் 
சார்கோம�ோவில் இருந்து இது கண்டறியப்பட்டது. 
இது காப�ோஸிஸ் சார்கோமா- சார்ந்த ஹெர்ப்பஸ் 
வைரஸ் (KSHV) என்று குறிப்பிடப்படுகிறது.

HSV- ஆனது உங்கள் 
ஆ யு ட ்கா  ல த் தி னை 
குறைக்குமா?
ஹெர்ப்பஸ் ந �ோய் 

த�ொற்றினால் பாதிக்கப்பட்டால் உங்களின் 
சமுதாய, மனநலம் மற்றும் தாம்பத்ய 
வாழ்க்கை சிக்கலாகும். ஆனால் அது மிகவும் 
ஆபத்தானதல்ல. ஜ ெனிட்டல் ஹெர்ப்பஸ் 
இருந்தால் HIV  த�ொற்  று ஏற்படுவது 
மிகவும் எளிதானது மற்றபடி ஆயுட்காலம் 
குறைகப்படாது.

10.4 ஹெப்படைடிஸ் வைரஸ்கள்:
கல்லீரலின் முதன்மை  வைரஸ் ந �ோய் த�ொற் று 
“வைரஸ்  ஹெப்படைடிஸ்” எனும் ச�ொல்லா ல் 
குறிப்பிடப்படுகிறது.ஹெப்படைடிஸ்  வைரஸ்கள்  
வகை  A, B, C, D, E   மற்றும் G ஆகியவற்றை 
உள்ளடக்கியது. டி.என.ஏ வைரஸ்ஸான 
ஹெப்படைடிஸ்    B தவிர மற்றவை அனைத்தும்  
ஆர்.என்.ஏ வைரஸ்களாகும்.

இரண்டு வகைய ான ஹை ப்படைடிஸ் 
வைரஸ்கள் அறியப்பட்டுள்ளன. முதல்  
வகையானது முக்கியமாக  குழந்தைகள் மற்றும் 
இளம் வய துடைய�ோரை  மல - வ ாய்  வ  ழியாக 
பாதிக்கும். இது ந �ோய் த�ொற் று உண்டாக்கும் 
அல்லது ந �ோய் த�ொற் றுடைய  அல்லத வகை 
A ஹெப்படைடிஸ்  என அழைக்கப்படுகிறது. 
இரண்டாவது வகை  B ய ானது முக்கியமாக 
ஊநீர்  அல்லது இரத்தம் மாற்றத்தின் வ ழியாக 
கடத்தப்படுகிறது. அவை ஹ�ோம�ோல�ோகஸ் ஊநீர் 
மஞ்சள் காமாலை, ஊநீர் கல்லீரல் அழற்சி, இரத்த 
மாற்ற கல்லீரல் அழற்சி அல்லது வகை B  ஆகும்.

வகை A ஹெப்படைடிஸ் வைரஸ் (HAV)
இது 27nm சுற்றளவுள்ள  சிறிய  உறையற்ற 
வைரஸ், பிக்கோர்னா  வைரஸ்  குடும்பத்தைச் 
சார்ந்தது ஆகும். இதற்கு “என்டீர�ோ வைரஸ் 72” 
என வ ழங்கப்பட்டது.   HAV யின் புதிய பே ரினம் 
ஹெப்பட�ோவைரஸ்  என   அங்கீகரிக்கப்பட்டது. 
மனித ஹெப்படைடில் வைரஸை ஆய்வுகூடத்தில் 
மனிதன் மற்றும் சிமியன் செல் வளர்ப்பு முறையில் 
வளர்க்க முடியும்.

HAV மல - வ ாய் வ ழியாக  பரவும். 
உட்கொள்ளுதலால் ந�ோய் த�ொற்று உண்டாக்கும். 
வைரஸானது குடல் எபிதீலியத்தனுள் 
பெருக்கமடைந்து மற்றும் இரத்தத்தின்  வ  ழியாக 
கல்லீரலை சென ்றடைகிறது. ஒருமுறை 
மஞ்சள் க ாமாலை  உருவானால், இது மலத்தில் 
கண்டறிவது அரிதாகும். இதன் இன்குபேசன் காலம் 
2-6 வாரங்கள் ஆகும் இதன் மருத்துவ வெளிப்பாடு 
இரண்டு நிலைகளைக் க�ொ ண்டது. அவை 
ந�ோயின் முன் நிலை  மற்றும் மஞ்சள் க ாமாலை 
(icteric stage) நிலை ஆகும். கடுமையான காய்ச்சல், 
உடல் வலி, பசியின்மை, குமட்டல், வாந்தி மற்றும் 
கல்லீரல் த�ொ டுவலி ஏற்படும். இவைகள் மஞ்சள் 
காமாலை வந்த வுடன் ப�ொ துவாக  குறைந்து 
விடுகின்றன. 4 முதல் 6 வ ாரங்கள் வரை க்கும் 
மெதுவாக  குணமடையும். இந்த ந �ோயானது 
குழந்தைகளில் மிதமாக காணப்படும். த�ொற்றுள்ள 
உணவு, நீர்  அல்லது பாலின வ ழியே வகை     A 
ஹெப்படைடிஸ்  ஏற்படுகின்றது. அதிக  மக்கள் 
நெரிசல் மற்றும் சுகாதார குறைப்பாடு இதனுடைய 
பரவுதலுக்கு உதவுகிறது.

ஆய்வக பரிச�ோதனை
வைரஸ்  அல்லது அதனுடைய  ஆன்டிபாடியை 
செயல் விளக்கச் செ ய்தினால் வகை  A 
ஹெப்படைடிஸ் ஆய்வு பரிச�ோதனை செய்யலாம். 
மல ச ாலிறுருந்த  எடுக்கப்பட்ட  வைரஸ்களை 
இன்குபேஷன் க ாலம்   முடிவில் இம்யூன�ோ 
எலக்ட்ரான் நுண்ணோக்கியினால் காணலாம்.
IgM எதிர் HAV ஆன்டிபாடியானது இன்குபேஷன் 
கால முடிவில் த�ோ ன்றி 4-5 மாதங்களில் 
மறைந்துவிடும். IgG ஆனது 3-4 மாதங்களில் 
அதிகளவில் க ாணப்பட்டு, வ ாழ்நாள் முழுவதும் 
நிலையாக த�ொ டர்ந்து க ாணப்படுகிறது. IgM 
மற்றும் IgG ஆன்டிபாடிகளை கண்டறிவதற்குகான 
எலைசா ஆய்வுகருவி பெட்டிகள்  உள்ளன.
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மனித இருமய செல் வளர்ச்சியில் வளர்க்கப்பட்ட 
பார்மலினால்  செயல்இழக்கச் செய்யப்பட்ட படிகாரம் 
சேர்க்கப்பட்ட  தடுப்பு பூட்டுப்பொருள் மிகவும் 
பாதுகாப்பானது மற்றும் திறன் வாய்ந்தது. த�ோலினுள் 
இரண்டு முறை வ ழங்கப்படுகிறது. பாதுகாப்பு 
ஊசியை செலுத்திய 4 வாரங்களில் த�ொடங்குகிறது. 
10 முதல் 20 வருடங்கள் பாதுகாப்பு நீடிக்கும். இதற்கு, 
குறிப்பிட்ட எதிர் வைரஸ் மருந்து இல்லை.

வகை B ஹெப்படைடிஸ் வைரஸ் (HBV)
வகை  B ஹெப்படைடிஸ்  (HBV) வைரஸ், 42nm 
டி.என்.ஏ வைரஸுடன் வெ ளி உறையினை 
க�ொண்டது மற்றும் உள்அமைப்பு 27nm விட்டம் 
ஆகும். இது வைரஸ்  மரபணு த�ொ குப்பு மற்றும் 
டி.என்.ஏ பாலிமேரேஸ் ந�ொதியினை உள்ளடக்கியது. 
இது ஹெப்பாட்னா விரிடே குடும்பத்தினை சார்ந்தத 
HBV   ஹெப்பாட்னா  வைரஸ் வகை   -1 ஆகும். 
ஆஸ்திரேலியா ஆன்டிஜென் ஊநீர் ஹெப்பாடினுடன், 
இணைந்து க ாணப்படலாம். இதுதான் HBV வின் 
மேற்புற உட்பொருள், ஆகையால் ஹெப்பாடைடிஸ் 
B  மேற்புற ஆன்டிஜென் (HBS Ag) எனப்படுகிறது.

மூன்று வகைய ான துகள்கள் பார்க்கப்பட்டன. 
• அவைகளில் அதிகம் க ாணப்பட்டது 22 nm 
விட்டம் க�ொண்டது க�ோளவடிவ துகள்கள் ஆகும். • 
இரண்டாவது வகையான துகள்கள் இழை அல்லது 
குழாய் வடிவத்துடன் 22nm க�ொண்டது. இரண்டும் 
ஆன்டிஜெனிக்காக, ஒரே  மாதிரியானவை • 
மூன்றவாது துகள் குறைவான எண்ணிக்கையின், 
இரட்டை சுவர் க�ோள வடிவத்துடன் இந்த துகள் தான் 
முழுமையான ஹெப்பாடிடிஸ் B  வைரஸ் இது டேன் 
துகள் (Dane pasticle)   என்று அறிப்படுகிறது. க�ோள 
வடிவத்துடன் ந �ோயாளியின் ஊநீரில்/இரத்த்தில் 
காணப்படும் ஹெப்படைடிஸ் B வைரஸின் இரட்டை 
இழை DNAவை டேன் துகள் என்று அறியப்படுகிறது.

மேற்புறத்தில் வெ ளிப்படுத்தப்படும் உறை 
புரதங்கள் ஹெப்பாடிடிஸ் B மேற்புற ஆன்டிஜென்களை  
க�ொண்டு உள்ளது. HBS ஆன்டிஜென் 2 முக்கிய 
பாலிபெப்டைகளைக் க�ொண் டு உள்ளன. அதில் 
ஒன்று கிளைக்காசிலிஷேன் செய்யப்பட்டுள்ளது.
நியூக்ளிய�ோ கேப் சிட்  அல்லது உள் அமைப்பு 
ஹெப்பாடைடிஸ்  ஆன்டிஜென்களைக் க�ொண் டு 
உள்ளது ( உள்ளது (HBcAg A) (படம் 10.5). (படம் 
10.5) மூன்றாவத ஆன்டிஜென் ஹெப்பாடிஸ்  B e 
ஆன்டிஜென்  என்று கூறப்படுகின்றது (HBe Ag). இது 
கரையக்கூடியத் துகள்களற்ற நியூக்ளிய�ோ கேப்சிட் 
புரதம் ஆகும். 

10.5  ஹெப்பாடைடிஸ் B  வைரஸ் அமைப்பு

Hepatitis N Virus
Baltimore Group VII (dsDNA-RT)
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HBcAg
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நியூக்ளிய�ோ கேப் சிஸிட்டு, இரண்டு நேர் 
இழை நியூக்ளிய�ோ கேப்சிஸிட்டு  வைரஸ் மரபுத் 
த�ொகுதியினை  உள்ளடக்கி வ ட்டவடிவிலான 
இரண்டு நேர் இழை டி.என்.ஏ க�ொண்டது. அதில் ஒர் 
இழையானது  முழுமையற்றது (+ இழை). டி.என்.ஏ 
வானத பகுதியாக இரட்டைஇழையாகவும் மற்றும் 
பகுதியாக ஒற்றை இழையாகவும் த�ோன்றுகிறது. 
+ இழைய�ோடு சேர் ந்து இருப்பது வைரஸ் 
டி.என்.ஏ பாலிமெரேஸ்  ஆகும். இது டி.என்.ஏ 
சார்ந்த டி.என்.ஏ பாலிமெரேஸ் மற்றும் ஆர்.என்.ஏ 
சார்ந்த  ரிவர்ஸ்  டிரான்ஸ்கிரிப்டேஸ்  பணிகளைக் 
க�ொண்டது. இந்த  பாலிமேரெஸ் ந �ொதியானது 
பாசிடிவ் இழையில் உள்ள  இடைவெளியே  இந்த 
பாலிமெரெஸ் ந �ொதி ச ரிசெய்ய  முடியும் மற்றும் 
மரபணு த�ொ குப்பினை  இது முழுமையான 
இரட்டை இழையாக  வழங்குகிறது.

இயற்கையான ந �ோய்த் த�ொற் று மனிதரில் 
மட்டும்தான் க ாணப்படுகிறது. அவை வைரஸ் 
கடத்திகளில் பராமரிக்கப்படுகிறது. அவர்களின் 
இரத்தத்தின் நீண்ட  நாட்களாக சுற்றும் வைரஸ்கள் 
உள்ளன. மே லும், இரண்டு வகைய ான 
கடத்திகள்  உள்ளன. அவை அதிக அளவு ந�ோய் 
த�ொற்று உண்டாக்கும் நுட்பமான க டத்திகள் 
மற்றும் ச ாதாரண க டத்திகளாகும். முந்தையக் 
கடத்தியானது அதிக HBsAg ஆன்டிஜென், டி.ன்.ஏ 
பாலிமெரேஸ், மற்றும் HBV வைரஸ்களை அதன் 
இரத்த  ஒட்டத்தில் க�ொண் டு உள்ளது. எளிய  
கடத்திகள் குறைவான ந �ோய்தொற்றையும், 
குறைந்த  HBs Ag டை ட்டர்களையும், இரத்ததில் 
க�ொண்டுள்ளது.

HBV, இரத்த வழி வைரஸ் ஆகும். மற்றும் ந�ோய் 
த�ொற்றானது பெ ற்றோர், பாலியல் மற்றும் பிறப்பு 
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மாதிரிகளின் வழியே கடத்தப்படுகிறது. வைரஸ் பிற 
உடல் திரவங்கள் மற்றும் வெ ளியேற்றங்களான, 
உமிழ்நீர், தாய்ப்பால், விந்து நீர், புணர்ச்சி உறுப்பு 
சுரப்புகள் ,சிறுநீர், பித்தநீர்  மற்றும் மலத்தில் 
காணப்படலாம். இவற்றில் விந்துநீர்  மற்றும் 
உமிழ்நீர் வழக்கமாக அதிகம்  ந �ோய்தொற்றினை 
கடத்துபவை ஆகும். ந�ோய் கடத்திகளின் இருந்து 
பெறப்படும் இரத்ததினால் அதிக  அளவிலான 
நேரியத்தொற்று உண்டாக்கப்படுகிறது. ஆகவே  
இரத்தம் வ ழங்குவ�ோரின் இரத்ததினைப் 
பரிச�ோதப்பது வலியுறுத்தப்படுகிறது.
நேரடி த�ொ டர்பு ந �ோய்தொற்று த�ோ ல் 
க�ொப்பளங்களான த�ோ ல், படை வெட் டுக்காய்ம், 
சிராய்ப்பகள் வ ழிப்  பரவலாக வளர் ந்துவரும் 
நாடுகளில் உள்ள  இளங்ககுழந்தைகளில் 
காணப்படுகிறது.

அவை மருத்துவ  மற்றும் இரத்த வ ங்கியின் 
மருந்துவ  ஊழியர்கள், இரத்தம் சுத்தம் செ ய்யும் 
கருவி, முடி திருத்துபவர்கள், பெ டி வேலை 
செய்பவர்கள் ப�ோன ்ற சில குழுக்களிலும் 
மற்றும் வேலைக ளிலும் இந்த த�ொற் றிக்கு அதிக 
வாய்ப்புகள் உள்ளன.

இன்குபேஷன் க ாலம் 1 முதல் 6 மாதம் 
ஆகும். இதன் த�ொ டக்கம், குறைந்த  அளவு 
காய்ச்சல் அதிக க ல்லீரல் பாதிப்பு, மூட்டுவலி 
(arthralgia), த�ோ ல் அரிப்பு (urticaria) மற்றும் 
குள�ோமருல�ோநெப்ரைட்டிஸ்  ஏற்படலாம்.

இவை ஏறத்தாள  90   அல்லது 95 % வய து 
முதிந்தோர்களில் க ாணப்படும். க டுமை வ ாய்ந்த 
ஹெப்பாடைடிஸ்  B ந �ோய்  த�ொற்  றுக் க�ொ ண்ட 
ந�ோயாளிகள்,   1-2 மாதங்களில் மீள்வர். மே லும், 
உடலில் இருந்து வைரஸ் வெளியேற்றப்படுகிறது. 
ந�ோயாளிகள் அறிகுறிகள் அற்ற கடத்திகளாகவ�ோ 
மேம்படுத்தியாகவ�ோ  அல்லது த�ொ டர்ந்து 
மீள்தொற்று அல்லது ந ாள்பட்டக் க ல்லீரல் 
ந�ோயாளிகளாகவ�ோ இருக்கலாம்.

ஆய்வக கண்டறிவு:

சீராலஜி 
ஹெப்பாட்டி B க ண்டறியதல் என்பது, வைரஸ் 
குறிப்புகளை சீராலஜிக்கல் முறையில் செ ய்து 
காட்டுவதை ச ார்ந்தாகும். ந �ோய் த�ொற் று 
ஏற்பட்டவுடன் க ண்டறியும் வகை யில் முதன் 

முதலில் இரத்தத்தில் க ாணப்படும் குறிப்பு ஆனது 
HBsAg ஆகும். இது இரத்த  ஓட்டத்தில் ந �ோய் 
அறிகுறிகள் க ாணப்படும் க ாலம் ( 2 - 6 மாதம்) 
வரை  இருக்கும்.ஆன்டி HBs தான் பாதுகாப்பு 
ஆன்டிபாடி ஆகும்.

HBAg இரத்த ஒட்டத்தினால் செயல் விளக்கம் 
செய்யப்பட இயலாது. ஏனென்றால் இது HBs Ag 
உறைக்குள் உள்ளே    சூழப்பட்டுள்ளது. ஆனால் 
HBsAg  த�ோ  ன்றி ஒன்று அல்லது இரண்டு 
வாரங்களுக்கு பின்னர்தான், ஆன்டிபாடியான 
ஆன்டி HBc த�ோன்றுகிறது.  ஆன்டி HBc வாழ்நாள் 
முழுவதும் க ாணப்படுவதால் இது பயனுள்ள 
சுட்டிக்காட்டியாக HBv த�ொற்றுக்கு முன்னதாகவே 
செயல்படுகிறது.

தற்பொழுது டி.என்.ஏ பரிச�ோதனைக்கு 
பயன்படுத்தப்படும்   மூலக்கூறு முறைகளாக  
மூலக்கூறு   டி.என்.ஏ,   டி.என்.ஏ க லப்பினம் 
மற்றும் PCR அதிக உணர்திறன் மற்றும் அளவீடு 
க�ொண்டது.

ந�ோய் தடுப்பு மருந்திடல்
செயலற்ற மற்றும் செய ல்மிகு ந �ோய் தடுப்பு 
முறைகள் உள்ளன.செயல்மிகு ந �ோய்தடுப்பு 
மருந்திடல் மிகவும் திறன் வாயந்தது. தற்பொழுது 
விரும்பப்படும். தடுப்பூட்டு ப�ொ ருள் பேக ்கர் 
(அடுமனை) ஈஸ்டில்  மரபணு த�ொழில் நுட்பத்தின் 
வாயிலாக  HBv வின் S ஜீன் குள�ோன் செய்வ து 
ஆகும். சிறப்பு தடுப்பூட்டு ப�ொ ருள் அனைத்தும்  
சிறப்பு தடுப்பூட்டு ப�ொ ருள் அனைத்தும் HBsAg 
ஆன்டிஜெனின் அனைத்து ஆன்டிஜெனிக் 
உட்கூறுகளைக் க�ொ ண்ட  (முன்S1, முன்S2 
மற்றும் S) உருவாக்கப்பட்டது. க டுமை வ ாய்ந்த 
HBv த�ொற் றுக்கு குறிப்பிட்ட    ஆன்டி வைரஸ் 
சிகிச்சை இல்லை.

10.5 ரே பீஸ் வைரஸ்
பாலுட்டிகள், ஊர்வன, பறவைகள், மீன்கள், பூச்சிகள் 
மற்றும் தாவரங்களிடத்தில் ந �ோய்தொற்றினை 
உண்டாக்கும். வைரஸ்சுகளை ர�ோட�ோ  விரிடே 
என்ற குடும்பம் உள்ளடக்கி உள்ளது. மனிதனில் 
இந்த ந�ோய் நீர்கண்டு அச்சம் (hydrophobia)  என்று 
அழைக்கப்படுகிறது. ந �ோயாளி நீரை கண் டு 
அச்சம் க�ொள்வ தால் இப்பெயர் பெ ற்றது. நீங்காத 
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தாகம் இருந்தப�ோதிலும், நீரை  அருந்த  முடியாத 
நிலையில் ந�ோயாளி இருப்பர்.

ரேபீஸ் ந �ோய் த�ொற் று உடைய 
விலங்குகளின் மூளையில் ரே பீஸ்  வைரஸ் 
இருப்பதை  பாஸ்ச்சர் க ண்டறிந்தார். 
வைரஸினை  முயலின் மூளையினுள் த�ொ டர் 
வளர்ப்பு செய்வ தால் நிலையான வைரஸ் 
செயல்விளக்கப்படுகிறது.இதனை த�ொடர்ந்து ஊசி 
வழி உட்செலுத்தவதினால் ந �ோய்தடுப்பாற்றால் 
வழங்குகிறது. நிலையான வைரசினால் ந �ோய் 
த�ொற்றுண்டான முயலிடமிருந்து மூளைத் 
தண்டுவடத்  துண்டுகளை உலர்த்தி தடுப்பூட்டு 
ப�ொருள்  தயாரிக்கப்படுகின்றது.
வெறிபிடித்த ந ாயினால்  க�ொ  டுரமாக க டிப்பட்டு  
கடுமையான அபாய ரே பிஸ்சை  உருவாக்கம் 
நிலையில் இருந்த ஜ�ோசப்   மிஸ்சர்  9 வய து 
சிறுவனுக்கு பாஸ்சர், நிலையான ந �ோய்தடுப்பு 
ப�ொருளை 13 முறை  உட்செலுத்தினார். 
அச்சிறுவன் உயிர்  பிழைத்துக்கொண்டார். 
இந்நிகழ்வு மருந்துத்துறை வளர்ச்சியில் சிறப்பான 
கட்டமாக இருந்தது.

புறத்தோற்றம்
ரேபிஸ் வைரஸ் துப்பாக்கி குண்டின் வடிவமுடையது 
அதில் ஒரு முனை வட்டமான அல்லது கூம்பாகவும் 
மற்றும் மற்றொரு முனை ச மதளமாக  அல்லது 
குழிவானதகாவும் உள்ளது. வைரஸின் லிப்போபுரத 
உறை  குமிழ் ப�ோன ்ற கூர்முனைகளை 
க�ொண்டுள்ளது. இது கிளைக்கோபுரம் G-யினால் 
உண்டாக்கப்பட்டது. இதுவே ந�ோய் த�ோற்றத்திற்கும், 
வீரிய  தன்மைக்கும், ந �ோய் தடுப்பாற்றலுக்கும் 
காரணமாக உள்ளது. உறையின் கீழ் கூழ்ம (Matrix_M)  
புரத அடக்கு உள்ளது. இது வைரஸின்   குழிவான  
முனையில் உள்முகமாக  மடிந்துள்ளது.சவ்வு படலம் 
குமிழியை ப�ோ ல் வெ ளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்த 
வைரஸின் மரபுக்கூறானது கூறுகள் அல்லாத 
நேரிழை RNA ஆகும். (படம் 10.6)

மனிதன் அல்லது விலங்குத் த�ொற்றில் இருந்த 
தனிமைப்படுத்தப்பட்ட வைரஸ்களை தெரு(Street) 
வைரஸ்  என்று வரைய றுக்கப்படுகிறன. 
வெறிபிடித்த ந ாயின் க டியினால் மனிதனுக்கு 
கடத்தப்படும் ரே பிஸ் ந �ோயினை  பழங்காலத்தில் 
இருந்து அறியப்படுள்ளது. ரே பிஸ்  என்றும் பெயர் 
லத்தின் ம�ொ ழியில்   பித்துப்பிடித்த  என்னும் 
ப�ொருள் தரும் ரேபிடஸ் என்றும் ச�ொல்லில் இருந்து 
பெறப்பட்டுள்ளது.

சமஸ்கிருத ச�ொ ல் ரூட் ரெ பாஸ்  என்பது   “வெறி” 
என்று ப�ொருள்படுகின்றது.

ந�ோய்நிலை
வெறி பிடித்த ந ாயின் க டி அல்லது மற்ற 
விலங்குகளினால் மனித ந �ோய்த்தொற்று 
(ப�ொதுவாக) உண்டாகிறது. காயத்தில் விலக்கின் 
உமிழ்நீரில் உள்ள வைரஸ்சுகள் இடப்படுகின்றன. 
(படம் 10.7) அறிதாக, ந க்குதல் அல்லது 
தூசிப்படலம் ப�ோன ்றவற்றிற்கு க டித்தல் அல்லாத 
வெளிப்படுவதால் ந�ோய் த�ொற்று உண்டாகலாம்.

48-72 மணிநேரத்திற்கு வைரஸ்சுகள் 
காயத்தல் இடப்பட்ட  பகுதியில் உள்ள  தசைகள், 
இணைப்பு திசுக்கள் அல்லத ந ரம்புகளில் 
பெருக்கமடைகின்றன. இது ந ரம்பு முடிவுளில் 
ஊடுருவி, ஆக்ஸோபிளாசத்தினுள் பயணித்துத் 
தண்டுவடம் மற்றும் மூளைக்கு ஏறத்தாழ 
ஒரு மணிநேரத்திற்கு 3 மிமீ வேகத் தில் 
சென்றடைகிறது. வைரஸ்கள் பெ ருக்கமடைந்து 
உமிழ்நீர்  சுரப்பி உட்பட பல்வேறு உடல் 
பாகங்களுக்கு மையத் திலிருந்து புறந�ோக்கிச் 
செல்கிற நரம்புகளின் வழியாக பரவுகின்றது.

இது உமிழ்நீர்  சுரப்பிகளில் பெ ருக்கமடைந்து 
உமிழ்நீரில் சிந்தப்படுகின்றது. உடலில் 
இருக்கும் ஒவ்வொரு திசுக்களுக்கும் வைரஸ் 
சென்றடைகிறது. மனிதனில்  வ  ழக்கமாக ந �ோய் 
இன்குபேஷன் காலம் குறுகிய 7 நாட்கள் அல்லது 
1-3 மாதங்கள் அல்லது நீடித்து 3 வருடங்கள் கூட 
இருக்கலாம்.

முகம் அல்லது தலையில் கடியுண்ட நபருக்கு, 
ந�ோய் நுண்ம பெ ருக்ககாலம் குறுகியதாகவும், 
கால்களில் க டியுண்ட ந பருக்கு நீண்ட ந �ோய் 
நுண்மபெருக்க க ாலம்  ப�ொ  துவாக  இருக்கும். 
இது வைரஸ்  மூளைக்கு சென ்றடையும் 
த�ொலைவினை ப�ொ ருத்து இருக்கலாம். ந �ோய் 
நுண்ம பெ ருக்க க ாலம் முதிர் வய துடையவரை 
விட குழந்தைகளுக்கு குறுகியதாக உள்ளது.

ந�ோய்முன் அறிகுறி, க டுமையாக  மூளை 
அழற்சி நிலை, ஆழ்மயக்கம் மற்றும் இறப்பு 
ப�ோன்றவை இந்நோயின் ந ான்கு நிலைகள் 
ஆகும். ஆரம்ப க ால அறிகுறிகளான க ாய்ச்சல், 
தலைவலி உடல்நலக்குறைவு ச�ோர் வு மற்றும் 
பசியின்மை ப�ோன ்றவற்றை வெ ளிப்படுத்தும் 
மேலும் பரபரப்பு, குழப்பம், எரிச்சலுறுத்தும் 
தன்மை, பதட்டம், தூக்கமின்மை  அல்லது மன 
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அழுத்தம் ப�ோன ்றவையும் அறிகுறிகளாகும். 
நரம்பியல் நிலையானது மிகைச் செயல் பாட்டுடன் 
(hyperactivity) துவங்குகிறது. தசை  இறுக்கம் 
தண்ணீர்  அருந்த  முயற்சி செய்வ தால், வ லியும்[ 
த�ொண்டை மற்றும் குரல்வளைப் பகுதி அடைத்தல் 
அல்லது கூச்சலிட செ ய்கிறது. ந �ோயாளிகள் 
தண்ணீரைக் க ண்டால�ோ  அல்லது தண்ணீர் 
சத்தம் கேட்டால�ோ அச்சத்தை வெளிப்படுத்துவர்.

விலங்குகளின் ந�ோய்த்தொற்று
நாய்களில், ந�ோய் இன்குபேஷன் காலம் வழக்கமாக 
3-6 வ ாரங்கள் ஆகும். ஆனாலும் 10 ந ாட்களில் 
இருந்த  1 வருடம் வரை கூட நீடிக்கலாம்.  ஆரம்ப 
அறிகுறிகளாக, ந �ோய் த�ொற் றுடைய  விலங்குகள் 
விழிப்பானப்  பதற்றமான, அமைதியற்ற மற்றும் 
கற்பனையான ப�ொ ருள்களுக்கு உறுமுகின்ற 
குணத்தை வெ ளிப்படுத்தும். மே லும் க டிப்பட்ட 
இடத்தை  அரித்தும் அல்லது ந ாவால் நக ்கவும் 
செய்யும்.

ந�ோய்முன் அறிகுறி நிலைக்கு பின், 2-3 
நாட்கள் அழித்து, ந �ோயானது வெ றிக்கொண்ட 
அல்லது ஊமைவகை ரே பிஸ் வகைகள ாக 
உருவாகும். வெ றிக்கொண்ட வகை யில் 
தூண்டுதல் ஏதும் இல்லாமல் ந ாய்கள் க டிக்கும். 
அதன் கீழ் தாடை  தளர்ந்து அதன் வ ழியே 
வாயிலிருந்து வரும் உமிழ்நீர்  வழியும் பக்கவாதம், 
தசைவலிப்பு பின் மரணம் த�ொடரும். ஊமைவகை 

ரேபிஸ் வகையில், விலங்கு பக்கவாத நிலையில் 
உணவருந்த  முடியாமல் ஒழுங்கின்றிச்  
அமர்ந்திருக்கும். ஏறத்தாழ 60 ச தவீத வெ றி 
பிடித்த ந ாய்கள் உழிழ்நீரில் வைரஸ்களை 
வெளியேற்றும். ந �ோய் த�ொற் றிய வெ றிப்பிடித்த 
நாய் வழக்கமாக 3-5 நாட்களில் இறந்து விடும்.

ஆய்வக  பரிச�ோதனை
மனித ரே பிஸ் க ருவிழி பூச்சுக்கள் மற்றும் 
ஆய்வுக்கான த�ோ ல் ஆகியன ச�ோ தனைக்காக 
மாதிரி ப�ொருள்களாகும்.

ரேபிஸ்  வைரஸ்  ஆன்டிஜென்களைப் 
பரிச�ோதித்து செய ல்விளக்கம் அளிக்க 
இமுன�ோபுள�ோரசன்ஸ் பெ ரும்பாலும் 
பயன்படுத்தப்படும் முறையாகும்.

புள�ோரசின் ஐச�ோதய�ோசைனேட்டுடன் 
இணைந்த ஆன்டிரேபிஸ் ஊநீர் நேரடி இம்மியூன�ோ 
புள�ோரசன்ஸில் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

முளையில் உள்ள நெ க்ரிதிரள்கள் ( Negri 
bodies) செய ல்விளக்கப்படுத்தப்படுகிறது. மூளை, 
தண்டுவட திரவம், உமிழ்நீர்  மற்றும் சிறுநீர் 
பயன்படுத்தி, சுண்டெலியின் மூளையின் 
உட்செலுத்தி, வைரஸ்களை தனிமைப்படுத்தலாம். 
சுண்டெலியில் ந �ோய் அறிகுறிகளை 
கூர்ந்தாராய்ந்து அதன் இறப்பிற்கு பின் மூளை 
ஆராயப்படுகிறது.

ேம���� �ரத�

ஆ�.எ�.ஏ பா�மேர�

பா�ேபா�ரத�

�ைள�ேகா�ரத� �� �ைன��ேபா�ரத உைற

�ழ� ைரேபா����ேயா �ரத�
RNA + ����ேயா�ரத�

10.6  ரேபீஸ் வைரஸ் அமைப்பு
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விலங்கு ரேபிஸ்
ரேபிசினால் இறந்த  விலங்கின் முழு உடலை 
ஆய்வக கூடத்திற்கு க�ொண்டு செல்லாம். அகற்றபட்ட 
மூளையை, உயிரியல் ச�ோ தனை  மற்றும் 
நுண்ணோக்கி ஆய்வுகளுக்கு பயன்படுத்தலாம். 
நெக்ரி திரள் மிக  அதிகமான இருக்கும் மூளை 
பின்புற மே டு (hippocampus) மற்றும் சிறுமூளைப் 
பகுதி பெ ரும்மளவு சேக ரிக்கப்படுகிறது. கீழ்வரும் 
ச�ோதனைகள் ஆய்வகத்தில் செய்யப்படுகிறன.

1.	 �ரேபிஸ் வைரஸ் ஆன்டிஜென் - இம்மியூன�ோ 
புள�ோரசனிஸினால் செய ல்விளக்கம் 
செய்யப்படுதல். 

2.	�உட்பொருள்கள் செய ல்விளக்கம் 
செய்யப்படுகின்றன. செ ல் 
சைட்டோபிளாசத்தினுள், வ ட்டமான 
அல்லது நீள்முட்டை வ டிவ பேச�ோ பில், 
குறுமணிகள் தன்மை க�ொ ண்ட  3.27nm 

அளவுடைய ஊதாநிற இளஞ்சிவப்பு நெக்ரி 
திரள் காணப்படுகிறது. 

எதிர்ரேபிஸ் தடுப்பூட்டு ப�ொருள்கள்
 எதிர்ரேபிஸ்  தடுப்பூட்டுப�ொருள்கள் இரண்டு 
முக்கிய வகைகள ாக  பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவை 
நரம்பு சார்ந்த (Neural) மற்றும் நரம்பு சாராத (non - 
neural) தடுப்பூட்டுப�ொருள்கள் ஆகும்.

நரம்பு சார்ந்த தடுப்பூட்டுப்பொருள்
நிலைப்படுத்தப்பட்ட ரேபிஸ் வைரஸினால் ந�ோய் 
த�ொற்று உண்டாக்கப்பட்ட  விலங்குகளின் ந ரம்பு 
திசுக்களின் க லவை ஆகும். பின்வருபவை 
மாற்றம் செய்த தடுப்பூட்டுப�ொருள்கள் ஆகும்.

1. �சிம்பில் தடுப்பூட்டுப்பொருள்: இவ்வகை 
தடுப்பூட்டுப�ொருள்கள் 1911 ஆம் ஆண்டில் 
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10.7  ரேபீஸ் ந�ோய் ந�ொற்று முறை
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சிம்பில் என்பவரால் உருவாக்கப்பட்டது. இது 
நிலைப்படுத்தப்பட்ட  வைரஸினால் ந �ோய் 
த�ொற்று உண்டான ஆட்டின் 5% மூளை  
கலவையே ஆகும்.

இதனை  பீனால் க�ொண் டு 370C யில் 
நிலைப்படுத்தும் ப�ொ ழுது உயிருள்ள  வைரஸ் 
செயலிழக்கப்படுகிறது.

2) �பீட்டா  புர�ோபைன�ோ  லாக்டோன் (BPL) 
தடுப்பூட்டுப்பொருள் செய லிழைக்கச்செய்யும் 
காரணியாக    பீனாலுக்கு பதிலாக 
பீட்டா  புர�ோபியன�ோ  லாக்டோன் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது.

3) பிறந்த குழந்தையின் மூளை தடுப்பூட்டுப்பொருள்

மைலீலுடன் த�ொ டர்புடைய  அடிப்படை  புரதமான 
மூளைஉறை  அழற்சியை உண்டுபண்ணும் 
காரணி மூளை திசுவில் இருக்கின்றது.

இவ்வகை  தடுப்பூட்டுப�ொருள் குழந்தை  எலி, 
சுண்டெலி அல்லது முயல் ப�ோன ்றவற்றின் 
மூளையை பயன்படுத்தி உருவாக்கப்பட்டவை. 
இந்தியாவில் இந்த  தடுப்பூட்டுப்பொருள் 
பயன்பாட்டில் சாத்தியமானதாக இல்லை.

நரம்பு சாராத தடுப்பூட்டுப்பொருள்கள்
நரம்பு சாராத தடுப்பூடடுப்பொருள்கள் இவற்றை 
உள்ளடக்கியுள்ளது

1.	 முட்டை தடுப்பூட்டுப்பொருள்
2.	திசு  வளர்ப்பு தடுப்பூட்டுப்பொருள்
3.	துணையலகு தடுப்பூட்டுப்பொருள்

செயலற்ற ந�ோய் தடுப்பு மருந்திடல்
உணர்திறன் தூண்டல் அபாயமற்ற மனித 
ரேபிஸ்  இமின�ோகுள�ோபுளின் (HRIG) 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆனால் இவை HIV 
மற்றும் ஹெப்படைடிஸ்  வைரஸ் த�ொற் று 
அற்றவை என்பதை உறுதி செய்யப்பட்டு இருத்தல் 
வேண்டும்.
விலங்குகளுக்கான தடுப்பூட்டுப்பொருள்
த�ொற்றுக்கு வெ ளிப்படுவதற்கு முன், 
விலங்குகளுக்கு செய லுள்ள ந �ோய்தடுப்பு 
மருந்தாக செறிந்த செல்  வளர்ப் பு தடுப்பூப்பொருள் 
க�ொடுக்கப்படுகிறது. செய ல் இழக்கப்பட்ட 
வைரஸ்கள் ஒரே  முறை த�ோ லினுள் 
உட்செலுத்திய  பின் நல்லத�ொ ரு பாதுகாப்பை 

வழங்குகிறது. பிறந்து 12 வ ார வய திலும் பின் 
1-3 வ ருட இடைவெளிக்கு மற்றொரு முறையும் 
உட்செலுத்தப்படுகிறது.

ரேபிஸ்க்கான குறிப்பிட்ட சிகிச்சை
உடனடியாக க ாயத்தை  சூடிடுவதினால் 
வைரஸ்களை அழிக்க உதவுகிறது. மேற்பரப்பில் 
ஆன்டிரேபிஸ்  ஊநீரை  பயன்படுத்தலாம். 
சீழ்த்தொற்றை  தடுக்க ஆன்டிபயாடிக்ஸ் 
மற்றும் ஆன்டிடெடேனஸ் ந டிவடிக்கைகள் 
மேற்கொள்ளப்படுகிறது.

தகவல் துளி

10.6 � மனித ந�ோய் எதிர்ப்பு குறைபாடு 
வைரஸ்

	 ஹெச்.ஐ.வி என்பது மனித ந�ோய் எதிர்ப்பு 
குறைபாடு வைரஸ் என அழைக்கப்டுகிறது. இந்த 
வைரஸ் ரெ ட்ரோவிரிடே    குடும்பத்தின் துணை 
த�ொகுதி லென்டிவைரஸே சார்ந்தது.

ஹெச்.ஐ.வி உடனடியாக க ண்டறிதல் 
நான்காவது நிலைச் ச�ோ தனைகளைக் 
காட்டிலும் இரத்தத்தில் ஹெச்ஐவியை 
கண்டறிய  உதவுகின்றது இது வைரஸின் 
புரதங்கள் ஹெச்ஐவியை க ண்டறிய 
உதவுகின்றது இது வைரஸின் புரதங்கள் 
HIV-1 P24   ஆன்டிஜன்களை அடையாளம் 
காணவும், ஆன்டிபாடிகளை க ாட்டிலும் 
இரத்தில் உடனடியாக த�ோன்றுகின்றன 

தகவல் துளி

அமைப்பு:
ஹெச்.ஐ.வி என்பது க�ோளவ டிவ  உறையுள்ள 
வைரஸ்  ஆகும். ஏறக்குறைய  90-120 nm 
அளவு க�ொ ண்ட  நியுக்ளிய�ோ கேப் ஸிடானது 
வெளிபுற இக�ோஷாஹெட்ரல் வடிவத்திலும் கூம்பு 
வடிவத்தில் மைய ப்பகுதியை ரிப�ோநியூக்ளிய�ோ 
புரதங்கள் உறையிலடக்கி க�ொண் டுள்ளது.
மரபணுவானது இரட்டை மைய , ஒத்த  ஒற்றை 
இழை  பாசிட்டிவ் உணர்    ஆர்.என்.ஏ நக ல் 
வைரஸானது ஒரு செ ல்லினைந�ோய்தாக்கம் 
மேற்கொள்ளும்பொழுது வைரஸின்   ஆர்.
என்.ஏ வ ானது ரிவர்ஸ்  டிரேன்ஸ்கிரிப் டேஸ் 
ந�ொதியால் பெய ர்த்தெழுப்படுகிறது. முதலாவதாக 
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ஒற்றை  இழை  டி.என்.ஏ வ ாகவும் அதன் 
பிறகு இரண்டடை  இழை  டி.என்.ஏ வ ாகவும் 
(புர�ோவைரஸ்) மாற்றப்படுகின்றன அவை பிறகு 
உயிரியன் செல்லுலுள்ள குர�ோம�ொச�ோம்களுடன் 
ஒருங்கிணைக்கப்படுகின்றன. வைரஸின் 
உறைப்  புரதங்களானது உறையிலிருந்து நீண்டு 
கூர்முனைகள் ப�ோ ன்று உள்ள  அமைப்பானது 
பாதிப்படையும் விருந்தோம்பியின் செல ்களின் 
மேல் உள்ள    பாதிப்படையும் விருந்தோம்பியின் 
செல்களின் மே ல் உள்ளCD4   ஏற்பிகள் மீது 
இணைகின்றன.வைரஸின் மரபணுக்கள் மற்றும் 
ஆன்டிஜன்கள் HIV யின் மரபணுத்தொகுதியில் 
மூன்று  அமைப்பு மரபணுக்களை  க�ொண்டுள்ளது 
( gag.pol env) அதன�ோடு வைரஸிற்கு பிற குறிப்பிட் 
மரபணுக்களான அமைப்பு கள ைற்ற மற்றும் 
ஒழுங்குபடுத்தும் மரபணுக்களை க�ொண்டுள்ளன. 
இம்மரபணுக்களின் இப்பெருக்கம் க ட்டமைப்பு 
மற்றும் ஒழுங்குபடுத்தும் மரபணுக்கள் ஆகிய 
இரண்டுமே ஆண்டிஜன்னாக  செயல்படுகின்றன.
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10.8  ஹெச்.ஐ.வி அமைப்பு

அமைப்பு  புரதங்களை குறியீடப்படும் 
மரபணுக்கள்
1. �gag மரபணு இந்த  மரபணு வைரஸின் புரத 
உறை மற்றும் உள்ளமைப்பை தீர்மானிக்கிறது.   
P55 என்னும் முன்னோடி புரதம், P1 P18 P24 என்னும் 
மூன்று புரதங்களாக  பிளவடைகின்றன. P24 
எனும் முக்கிய  உள்ளமைப்பு ஆன்டிஜெனை 
ஊநீரில் கண்டறியலாம்.

2. �env மரபணு_____ கிளைக்கோபுரதத்தை 
வெளி உரையின் gp160 யின் தயாரிப்பினை 
தீர்மானிக்கிறது. Gp160 புரதம் gp120 மற்றும் 
gp41 புறமாக பிளவடைகின்றன.

3. �Pol மரபணு_____ பாலிமிரேஸ்  ரிவர்ஸ் 
டிரான்ஸ்கிரிப்டேஸ்  என்றும் மற்றும் 
புர�ோட்டிவேஸ், என்டோ நீயூக்கியேஸ் ப�ோன்ற 
பிற  வைரஸ் ந �ொதிகளை குறியீடு செ ய்கிறது. 
இது முன்னோடி புரதமாக வெ ளிப்படுத்தி 
பின்பு    P31 மற்றும் P51 P66 ப�ோன்ற புரதங்களாக 
பிளவடைகின்றன.

ந�ோய் த�ோற்றம்
ந�ோய் த�ொற்றானது மனிதனின் இரத்தம் அல்லது 
திசுக்களுக்குள் வைரஸ்கள் க டத்தப்படுவதினால்  
உண்டாக்கப்படுகிறது.   வைரஸ்  தகுந்த 
விருந்தோம்பி செல்லான CD4 லிம்போசைட்டுகளை 
குறிப்பாக த�ொடர்புக�ொள்ளும். வைரஸின் வாங்கி 
CD4 ஆன்டிஜென் ஆகும். ஆகையால், CD4 
ஆன்டிஜென்களை க�ொண் டுள்ள  அனைத்து 
செல்களையும் த�ொ ற்றை  உண்டாக்கும். 
வெளியுறை  கிளைக்கோ  புதர gp120 யினால் 
CD4 வாங்கியுடன் வைரஸ் குறிப்பிட்ட  இணைப்பு 
க�ொள்கிறது. gp41 லடத்தி ச வ்வினால் செ ல் 
பிணைப்பு நடைபெ றுகிறது. விருந்தோம்பியின் 
செல் ச வ்வுடன் பிணைந்த  வைரஸ், பின் அதன் 
மரபணு த�ொ குதியை வெ ளிப்படுத்தி செ ல்லினுள் 
அகவயப்படுத்தப்படுகிறது.

சிவர்ஸ் டிரான்ஸ்கிரிப்டேஸ் ந�ொதி வைரஸின் 
RNAவை படியெடுத்து இரட்டை இழை DNAவாக 
மாற்றமடையசெய்கிறது. இன்டிகிரேஸ்  என்னும் 
ந�ொதி  வைரஸின் இரட்டை இழை DNA வை  ந�ோய் 
த�ொற்றுடைய செ ல்லின் மரபணுத�ொகுதியுடன் 
ஒருங்கிணைகிறது. இதனால் மறைந்திருக்கிற 
ந�ோய் த�ொற்றை உண்டாக்குகிறது.

HIV ந �ோய் த�ொற் றின் முதன்மை ந �ோய் 
நிலையானது CD4 அல்லதுT4 லிம்போசைட்டுகளுக்கு 
அழிவை உண்டாக்குவதாகும். T4 செல ்கள் 
எண்ணிக்கையில் குறைகிறது. ந�ோய் த�ொற்றுடைய 
T4  செல  ்கள் வ ழக்கமான எண்ணிக்கையில் 
இன்டர்லூக்கின் -2 காமா இன்டர்பெரான் மற்றும் பிற 
லிம்போசைன்ஸ்களை வெளியிடுவதில்லை. இதுவே  
சார்ந்த ந �ோய்தடுப்பு எதிர்செயல் ஒடுக்கத்திற்கு 
காரணமாக உள்ளது.

ந�ோய் வெளிப்பாடு
HIV ந�ோய் த�ொற்றின் இறுதிநிலை AIDS எனப்படும்.
1. கடுமையான HIV ந�ோய் த�ொற்று
ந�ோய் த�ொற் று ஏற்பட்ட    3-6 வ ாரங்களில் 
ந�ோயாளிகள் குறைந்த  நிலை க ாய்ச்சல், 
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உடல்சோர்வு, தலைவலி மற்றும் த�ோ ல் 
தடிப்புடன் நிணநீர்சுரப்பி ந �ோய் அறிகுறியை 
வெளிப்படுத்துவர். ஆரம்பகால ந �ோய்நிலையில் 
எதிர்பொருள்கள் வ ழக்கமாக  இருப்பதில்லை 
(Negative) ஆனால் ந�ோய்நிலையில் த�ொடர்ச்சியில் 
எதிர்பொருள்கள் உருவாக்கப்படும்(Positive) இந்த 
நிலையை ஊநீர்  மாற்ற ந �ோய் (Sero conversion 
illness) என்று அழைக்கப்படுகிறது.
2. அறிகுறிகளற்ற அல்லது மறைந்திருக்கும் 
ந�ோய்தொற்று
HIV யினால் பாதிக்கப்பட்ட  அனைத்து 
ந�ோயாளிகளும் பல ஆண்டுகளுக்கு மே லாக 
அறிகுறிகளற்ற ந�ோய்த்தொற்றை வெளிப்படுத்துவர். 
ந�ோய் த�ொ டரில் வெவ ்வேறு நிலையை 
கடக்கிறது. அவை CD4 லிம்போசைட்டோபீனியா 
(இரத்தத்தில் லிம்போசைட்டுகளின் எண்ணிக்கை 
குறைந்த  நிலை) ச ாதாரணமான சந்த ர்ப்வாத 
ந�ோய் த�ொற் றுக்கள், AIDS த�ொ டர்புடைய 
அணைவு (AIDS-related complex), இறுதியில் 
AIDS –ல் முடிவடையும் நிலை ஆகும்.
3. த�ொ டர்ச்சியாக  நிலைத்திருக்கும் வ ரம்புக்கு 
உட்படாத லிம்போஅடின�ோபதி ( PGL- Persistent 
generalized lymphadenopathy) வ யிறு த�ொடை 
இணைவிடத்தில் இருக்கும் நிணநீர்  முடிச்சுகள், 
குறைந்த பட்சம் 1 cm நீக்கம் அடைந்து, த�ொடர்ந்து 
3 மாத காலத்திற்கு நிலைத்திருக்கும்.
4. AIDS த�ொடர்புடைய அணைவு (ARC) 
HIV யினால் பாதிக்கப்பட்ட இவ்வகை ந�ோயாளிகள் 
ந�ோய்எதிர்ப்பு குறைபாட்டுடன் இருப்பர். மே லும் 
சாதாரண சந்த ர்பவாத ந �ோய்தொற்றுகளால் 
பாதிக்கப்படுவர். எடுத்துக்காட்டு வ ாய் 
கேன்டிடியாசிஸ், ச ால்மோனெல்லோஸிஸ் 
அல்லது டியூபர்குல�ோசிஸ்.
5. AIDS 
இதுவே குறைந்த ந�ோய் எதிர்ப்பு திறன் க�ொண்ட 
ந�ோயாளியின் கடைசி நிலை ந�ோய் நிலையாகும். 
இந்நிலையானது வேக மாக  பரவக்கூடிய 
புற்று மற்றும் சந்த ர்பவாத ந �ோய் த�ொற் றிற்கு 
வழிவகுக்கும்.
அ) ப�ொதுவான அறிகுறிகள் 
வறட்டு இரும்மல், மூச்சுத்திணறல் மற்றும் 
காய்ச்சல்.   வைரஸ்  அல்லது பூஞ்சைகளினால் 
உண்டாகும் நிம�ோனியா (கிரிப்டோகாக்கஸ் 
மற்றும் ஹிஸ்டோபிளாஸ்மா)

ஆ) இரைப்பை –குடல் பாதை அமைப்பு
வாய் மென்ப டர்வு வ ாய் அழற்சி ( (Stomatitis) 
ஈறு சுழற்சி (gingivitis) நுண்காம்பு மென்ப டலம் 
(hairy leukoplatia) அவ்வவ்போழுது வ ாயினுள் 
உண்டாகும். உணவுக்குழாய் கேண்டிடியாசினால், 
விழுங்குவதில் தடை  ஏற்படக் க ாரணமாகிறது. 
கிரிப்டோஸ்போரடியம் என்றும் குடல் ந�ோய்காரணி 
AIDS ந�ோயாளிகளுக்கு த�ொற்றை உண்டாக்கும். 
சால்மோனால் மைக�ோ பாக்டீரியா CMV மற்றும் 
அடின�ோ  வைரஸ்கள் த�ொ ற்றை  உண்டாக்கும். 
ஆண்  ஓரினச் சே ர்க்கையாளர்களுக்கு கே (Gay 
Bowel’s Syndrome) குடல் ந�ோய்த்தொகையானது 
ப�ொதுவானது ஆகும்.
இ) மத்திய நரம்பு மண்டலம்
	 மத்திய ந ரம்பு மண்டலத்தில் 
குறிப்பிடத்தக்க டாக்சோபிளாஸ்மாசிஸ்  மற்றும் 
கிரிப்டோகாக்கஸ்  என்றும் சந்த ர்பவாத 
ந�ோய்தொற்றை  உண்ணடாக்கும்CNSல் திசுவில் 
நிணநீர் புற்று வழக்கமானது.
ஈ) வேகமாக  பரவும் புற்று
	 ஆண்  ஓரினச் சே ர்க்கையாளர்களில் 
கப�ோசிஸ்சார்கோமா க ாணப்படுகிறது. 
ஹாட்கின்ஸ்  லிம்ஃப�ோமா மற்றும் ஹ ாட்கின்ஸ் 
அல்லாத லிம்ஃப�ோமா வகை  புற்றுகட்டிகள் 
ப�ொதுவாக காணப்படும்.
த�ோல் சார்ந்த
 ஹெர்ப்பில் கேண் டிடியாஸிஸ், த�ோ ல் அழற்சி 
(Dermatitis), செ ஞ்சொறி (Impetigo) ப�ோன ்றவை 
ப�ொதுவான த�ோல் சார்ந்த நைவுப்புண்கள் ஆகும்.
6. மூளைத்தேய்வு ( Dementia)
	 மத்திய நரம்பு மண்டலத்தில் நேரடியான  
செல்லில் ந �ோய் த�ோற் றுவித்து சிதைவை 
உண்டாக்கு. இது இரத்த  மூளை தடையரனை  
கடந்து மூளை வீக்கத்தை  உண்டாக்கி 
மூளைத்தேய்விற்கு வழிவகுக்கிறது.
7. குழந்தைகளில் எய்ட்ஸ் (AIDS)
 	க ர்ப்பத்தில் இருக்கும் க ருவிற்கு 
வைரஸ் க டத்தப்படுகிறது. ந �ோய் த�ொற் றுள்ள 
பல குழந்தைகள் ஒரு வ ருடத்திற்கு மே ல் உயிர் 
வாழ முடியாது. குழந்தைகள் ந�ோய் த�ொற் றினை 
இரத்த மாற்றம் அல்லது இரத்த ப�ொ ருள்களினால் 
பெறலாம்.
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ஆய்வக பரிச�ோதனை
	 ஹெச்.ஐ.வி. ந�ோய் த�ொற்றுக்கான ஆய்வக 
பரிச�ோதனைகள் கீழே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன.
அ) இம்யூன�ோலாஜிகல் ச�ோதனை
	 i) ம�ொ த்த வெள்ளை   அணுக்கள் 
மற்றும் லிம்போசைட்டுகளின் எண்ணிக்கை 
அறியப்பட்டு, வெள்ளை  அணுக்குறைப்பாட்டை 
செயல் விளக்கப்படுகிறது. ப�ொ துவாக 
லிம்போசைட்டுகளில்  எண்ணிக்கை 2000/mm3  
குறைவாக இருக்கும்.
	 ii)   இரத்த  தட்டுகளின் குறைபாடு 
(Thrombocytopenia) இரத்த  தட்டுகளின் 
எண்ணிக்கையினால் உறுதிப்படுத்தப்படும்.
iii) உயர் அளவிளான IgG மற்றும் IgA
ஆ) ஹெச்.ஐ.வி ந �ோய் த�ொற் றிற்கான குறிப்பிட்ட 
ச�ோதனைகள் 
1) ஆன்டிஜென் கண்டறிதல்
	 இரத்த  மாற்றம் ப�ோன ்ற ஒற்றை பெ ரிய 
தெற்றில், வைரஸ்  ஆன்டிஜன்கள் இரண்டு வ ார 
அளவில் இரத்தத்தில் காணப்படலாம். இரத்தத்தில் 
த�ோன்றும் வைரஸ்  சுடிக்காட்டி முக்கியமான 
உள்ளமைப்பு ஆன்டிஜன்   ஆகும்.
2) பாலிமிரேஸ் சங்கிலி எதிர்வினைகள்
	 இது மிக  முக்கியமான மற்றும் குறிப்பிட்ட 
உணர்திறன் ச�ோ தனை  ஆகும். இரண்டு 
வகையான மிக  முக்கியமான மற்றும் குறிப்பிட்ட 
உணர்திறன் ச�ோ தனை  ஆகும். இரண்டு 
வகையான PCR பயன்படுத்தப்படுகிறது. அவை  
DNA-PCR மற்றும் RNA –PCR ஆகும்.
3) எதிர்பொருள் கண்டறிதல்
	 அதிகஅளவில் பயன்படும் மற்றும் மிக 
எளிய செய ல்முறையானது எதிர்பொருள்களை 
செயல் விளக்கப்படுத்துவதாகும்.
	 ந  �ோய் த�ொற் று உண்டான 2-8 
வாரங்களில் இருந்து சில மாதங்களுக்குபின் 
எதிர்பொருள்கள் க ாணப்படுகின்றன. இந்த 
காலகட்டத்தில், ந �ோயாளி அதிக ந �ோய் த�ொற் று 
உடையவராக  இருப்பர். இந்த  சீர�ோ நெகட் டிங் 
ந�ோய் த�ொற்று நிலையை இடைக்காலம் (Window 
period) என்று அறியப்படுகிறது. எலைசா மற்றும் 
வெஸ்டர்ன் பிளாட் ச�ோதனைகள் எதிர்பொருளை 
கண்டறிய  பயன்படுத்தப்படும் ச�ோ தனைகள் 
ஆகும்.

சிகிச்சை
 AIDS –ன் சிகிச்சை  பின்வருவனவற்றை 
உள்ளடக்கியுள்ளது.
1) ந �ோய் த�ொற் றுகள் மற்றும் கட் டிகளுக்கான 
தடுப்பு மருந்து மற்றும் சிகிச்சை 
2) ப�ொது மேலாண்மை 
3) இம்யுன�ோ மீட்டெடுப்பு நடவடிக்கை 
4) குறிப்பிட்ட ஆண்டி HIV காரணிகள் சிட�ோவுடின், 
டைட்னோசைன் ச ால்சிட்பைன், மற்றும் 
லாமிவுடைன் ப�ோன ்ற செய லூக்கம் உடைய 
மருந்துகள் கிடைக்கின்றன.
மேலும் ச ாக்குவுனாவிர், ரிட�ோனாவிர் 
இன்டினாவிர் ப�ோன்ற புரேட்டியேஸ் தடுப்பான்கள் 
ப�ோன்றவை ஒருமுக  சிகிச்சையாகவ�ோ 
அல்லது பலவித சேர்ப் புகளாகவ�ோ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

10.7 அர்போ வைரஸ் (Arbo Virus)
 ஆர்போ  வைரஸ்கள், முதுகெலும்பு வ ாசிகளின் 
வைரஸ்கள் ஆகும். இவை உயிரியல் ரீதியாக 
ஹெம�ோட�ோபாகஸ்  பூச்சி க டத்திகள் மூலம் 
கடத்தப்படுகிறது. இவை இரத்தம்   உறிஞ்சும் 
பூச்சிகளில் பெ ருக்கம் அடைகிறது. மற்றும் 
அவை க டித்தலின் வ ழியாக  முதுகெலும்பு 
விருந்தோம்பிகளில் க டத்தப்படுகிறது. அர்போ 
வைரஸ்கள் உலகம் முழுவதும் பரவி உள்ளது. 
அர்போ  வைரஸ்கள் ந �ோய்   உண்டாக்குவதை 
ப�ொறுத்து (மஞ்சள் க ாய்ச்சல்) வைரஸ்  பிரித்து 
எடுக்கப்பட்ட இடத்தினை ப�ொறுத்து (கையசானூர் 
காடு ந�ோய்) அல்லது ந�ோயின் வட்டார ம�ொழியில் 
(சிக்குன்குனியா) என்றும் பெய ரிடப்பட்டுள்ளன. 
இவை ட�ோக ா, ஃபிளேவி புன்யா, ரிய�ோ,  
மற்றும் ரஸ்டோ  வைரஸ்கள் குடும்பங்களாக 
வகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அர்போ  வைரஸ்கள் 
அகன்ற அளவினான விருந்தோம்பிகளாக  பல 
விலங்குகள் மற்றும் பறவைகள் சிற்றினங்களை 
உள்ளடக்கியவை ஆகும். அர்போ  வைரஸ்களின் 
முக்கியமான  க  டத்திகள் க�ொ சுக்கள், அதனைத் 
த�ொடர்ந்து உண்ணிகள் ஆகும்.
 	   வைரஸ்  ஆனது, பூச்சி க டத்தியின் 
கடித்தலின் வ ழியாக  உடலில் நுழைகிறது. 
ரெட்டிகுல�ோ  என்டோதிலியல் அமைப்பு அல்லது 
கல்லீரலில் பெ ருக்கம் அடைந்த  பிறகு, வே றுபட்ட 
கால அளவுகளில் வைரீமியா நடைபெ றுகிறது. 
அல்லது வைரஸ்  ஆனது   குறியிலிக்கு 
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உறுப்புகளுக்கு கடத்தப்படுகிறது. மூளை அழற்சியில் 
மத்திய நரம்பு மண்டலத்திற்கும், மஞ்சள் காய்ச்சலில் 
கல்லீரலுக்கும், இரத்த கசிவு (காய்ச்சல்) கேபில்லரி 
என்டோ தீலியத்திற்கும் கடத்தப்படுகிறது.
	  மருத்துவ  அறிகுறிகளானது, க ாய்ச்சல், 
அல்லது க ாய்ச்சல் அற்ற தடிப்புகளை கூடிய 
மூளை அழற்சி இரத்த உறைதல், காய்ச்சல் மற்றும்  
உள்ளார்ந்த ந�ோய், மஞ்சள் காய்ச்சல் ஆகும்.
கண்டறிதல் ஆனது வைரஸ்  தனிமைப்படுத்துதல் 
அல்லது சீராலஜி முறையில் நிலைநாட்டப்படுகிறது. 
பால் மனம் மாறாத அல்லது   உறிஞ்சுகிற 
சுண்டெலியில் மாதிரிகளானது செ ரிபெல்லத்தில் 
உள்ளே  உட்செலுத்தப்படுகிறது. விலங்கு 
ஆனது ஆபத்தான மூளை உறை 
அழற்சியினை  உண்டாக்குகிறது. வைரஸ்கள் 
ஆனது, திசு, வளர் ச்சி அல்லது முட்டையில் 
இருந்து தனிமைப்படுத்தபடலாம். பிரித்து 
எடுக்கப்பட்டவைகள் இரத்த  திரட்சி தடுத்தல், 
காம்பிமெண்ட்  நிலைநிறுத்தம்,  ஜ  ெல் வீழ்படிவு, 
இம்யூன�ோபுள�ோரசன்ஸ்  எலைசா மூலம் 
கண்டறியபடுகிறது. வைரஸ்  ஆனது பூச்சி 
கடத்திகள் மற்றும் தேக ்க விலங்குகளில் இருந்து 
தனிமைப்படுத்தப்படுகின்றன.

ட�ோக�ோ  வைரஸ்கள், 
ட�ோக�ோ வைரஸ்கள், க�ோளவடிவ உறை உள்ள 
வைரஸ்கள் அதன் விட்டம் 50-70nm ஆகும். 
ஒற்றை  இழை  RNA மரபுப்பொருள் க�ொ ண்டது. 
வைரஸ்  ஆனது. ஒம்புநர் செல ்களில் உள்ள 
சைட்டோபிளாசத்தில் பெ ருக்கம் அடைந்து,மற்றும் 
அரும்பு விடுதல் மூலமாக  ஒம்புநரின் செ ல் 
சவ்வு வ ழியாக வெ ளியேற்றப்படுகிறது. ட�ோக�ோ 
வைரஸ்-பெயரானது ட�ோக�ோ என்ற வார்த்தையில் 
இருந்த பெற ப்பட்டது.Toga   என்பத ர�ோ மானிய 
விளக்கு ப�ோன ்ற அமைப்பு என்று ப�ொ ருள்படும். 
இது வைரஸ்உறையினை குறிப்படுகிறது.

ஆல்பா வைரஸ் 
ஆல்பா வைரஸ் பேரினமானது முன்னதாக குருப் 
A அர்போ வைரஸ் என  வகைப்படுத்தப்பட்டது. இது 
பெயர் ஆல்பா வைரஸ் என்று விவரிக்கப்படுகிறது. 
பேரினம் ஆல்பா  வைரஸ்    32 சிற்றினங்களை 
க�ொண்டது. அதில் 13 மனிதர்களுக்கு த�ொற் று 
ஏற்படுத்தும். அனைத்தும் க�ொ சு வ ழியாக 
பரவுகின்றன (Morquito borne)

10.7.1 சிக்குன் குன்யா வைரஸ்
முதன்முதலில் இந்த  வைரஸ்  ஆனது, 1952-ல் 
தான்சானியா ஏடிஸ் அஜிப்டி க�ொ சுக்களின் மனித 
ந�ோயாளிகளில் இருந்த  தனிமைப்படுத்தப்பட்டது 
(படம் 10.9) சிக்குன்குன்யா என்ற பெயர் ந�ோயின் 
வட்டார ம�ொ ழியில் இருந்து பெற ப்பட்டது. இந்த 
ந�ோயில் அதிகப்படியான எலும்பு இணைப்புகளில் 
ஏற்படுவதால் ந �ோயாளிகள் மடங்கிய  நிலையில் 
உட்கார்ந்து இருப்பர்.
1913-ஆம் ஆண்டில் இந்தயாவில் உள்ள கல்த்தா 
சென்னை  மற்றும் பிற  பகுதிகளில் முதலில் 
த�ோன்றியது. இந்த ந�ோயில் திடீர் காய்ச்சல், எலும்பு 
இணைப்புகளில் வ லி, லிம்போ  அடின�ோபதி 
(நிணநீர் சுரப்பி ந�ோய்) மற்றும் கண்விழி வெண்படல 
அழற்சி க ாணப்படுகின்றன. வெ ண்கொப்பளத் 
தடிப்பு பரவலாக க ாணப்படும் குறிப்பாக க ாய்ச்சல்  
இரட்டைநிலை (Biphasic) ஆகும். காய்ச்சல் 1 முதல் 
6 ந ாட்கள் க ழித்து   மறுபடியும் த�ோ ன்றும்  இதன் 
கடத்தியானது ஏடிஸ்  அஜிப்டி ஆகும். எந்த  ஒரு 
விலங்கும்  தே  க்கியாக செயல்ப டுவதில்லை. 
வைரஸ்க்கு எதிரான எதிர்ப்பொருட்கள் குதிரை, 
மாடு மற்றும் பிற வளர்ப்பு விலங்குகளிடம் இருந்து 
பெறப்படுகிறது.

ஃபேளவி வைரஸ்
	  ஃபேளவி விரிடே  குடும்பம் ஒரே 
பேரினமான, ஃபேளவி வைரஸினை க�ொண்டது. 
இது ஆல்பா  வைரஸ்களை விட மிகவும் சிறியது 
40nm   விட்டம் க�ொ ண்டது. இங்கு 60க்கும் 
மேற்பட்ட க ணுக்காலிகள் வ ழி ஃபேளவி 
வைரஸ்களை உள்ளன. அவை இரண்டு 
வகையாக வகைப்படுத்தப்பட்ட உள்ளது.

10.9  ஏடிஸ் எஜிப்டி
	க�ொ சுக்கள்  ச  ார்ந்த  மற்றும் உண்ணி  
சாரந்த  வைரஸ்களாக வகை ப்படுத்தப்பட்டு 
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உள்ளன. க�ொ சுக்கள் ச ார்ந்த    வைரஸ்கள் குழு 
முளை அழற்சி வைரஸ்  என்று அறியப்படுகிறது. 
அவை புனித லூயிஸ்  மூளை அழற்சி வைரஸ், 
இல்குயிஸ் வைரஸ், மேற்கு நைல்  வைரஸ் முர்ரே 
பள்ளத்தாக்கு மூளை அழற்சி வைரஸ்  மற்றும் 
ஜப்பானிய மூளை அழற்சி ஆகும்.
	 உண்ணி சார்ந்த மூளை அழற்சி இரண்டு 
வகையாக  வகை ப்படுதத்ப்பட்டு உள்ளன. அவை 
உண்ணி  ச  ார்ந்த  மூளை அழற்சி வைரஸ்கள் 
மற்றும் உண்ணி சார்ந்த இரத்த கசிவு காய்ச்சல். 

10.7.2 டெங்கு
டெங்குவின் பெயர்  சுவாசஹிலி கி டெங்கா 
பெப்போ ஆகும். (இதற்கு, திடிரென்று பேய ்களால் 
பிடிக்கப்படுதல் என்று ப�ொ ருள். டெ ங்கு க ாய்ச்சல் 
அறிகுறிகள் சிக்குன்குனியா காய்ச்சல் அறிகுறியை 
ஒத்து   உள்ளது. ந ான்கு  வகைய  ான டெ ங்கு 
வைரஸ்கள் உள்ளன.   அவை DE1, DE2, DEN3, 
DEN4  ஆகும்.

டெங்கு க ாய்ச்சலுக்கு மிக  சிறந்த  வீட்டில் 
செய்யப்படும் தீர்வு எது?

உயர் சிந்தனை கேள்விகள்

3 முதல்14 நாட்கள் வரை   இன்குபேட் செய்தபின் 
டெங்கு க ாணப்படுகிறது. அதன் அறிகுறிகள் 
ஆனது திடீரென்று க ாய்ச்சல், தலைவலி 
ரெட்ரோபல்புலார்வலி, வ ழிவெண்படல அழற்சி,  
ந�ோய்தொற்று நிணநீர்  முடிச்சு ந �ோய் மற்றும் 
சிவந்த நிறப்புள்ளி க�ொண்டதடிப்பு ஆகும்.  குறிப்பாக 
இந்த காய்ச்சல் (இருநிலை) ( bi phasic sadle back)  
மற்றும் 5-7 ந ாட்கள் வரை நீடித்த  இருக்கும்  
டெங்குவானது இரத்தகசிவு வெ ளிப்பாடுகளாக 
டெங்கு இரத்த க சிவு க ாய்ச்சல் அல்லது அதிர்ச்சி 
ந�ோயாக டெங்கு அதிர்ச்சி ந�ோய்க்குறி த�ொகுப்பாக 
திவீரமாக இருக்கலாம்.
 	டெ ங்கு வைரஸ்  ஆனது,   ஒரு ந பரிடம் 
இருந்த  மற்றொரு ந பருக்கு ஏடிஸ்  அசிப்டி 
க�ொசுவினால் க டத்தப்படுகிறது. இன்குபேஷன் 
காலம் 8-10 ந ாட்கள். அனைத்து ந ான்கு 
வகை டெ ங்கு வைரஸ்கள் க ண்டறியப்பட்டன 
இரத்தத்தல் உள்ள  டெங்கு வைரஸ் ஆனது,  ஒரு 
நபரிடம் இருந்த மற்றொரு நபருக்கு அடிஸ் அசிப்டி 
க�ொசுவினால் க டத்தப்படுகிறது. இரத்தத்தல் 
உள்ள  Igm ஆன்டிபாடிகளின் செய ல்விளக்கம் 

ஆரம்பக்கட்ட க ண்டறிதலை வ ழங்குகின்றன.  
Igm எலைசா ச�ோ தனை நம்ப த்தக்க 
பரிச�ோதனையை வ ழங்குகிறது. டெ ங்கு மற்றும் 
சிக்குன்குன்யா வே றுபாடுகள் அட்டவணை  10.2 
வழங்கப்பட்டுள்ளது.

எந்த பழம் இரத்த தட்டுக்களை அதிகரிப்பதில் 
சிறந்தது?
மாதுளம்பழம் மற்றொரு சிறந்த  பழம் 
இரத்ததிட்டுக்களை அதிகரிக்க இதை  நீங்கள் 
உண்ண வேண் டும். இந்த  சிவந்த  பழத்தின் 
விதைகள் இரும்பு சத் துக்களை க�ொண் டு 
உள்ளது. குறைவான இரத்த  தட்டுக்களை 
ஈடுசெய்ய  இது   அவசியமான தனிமம் ஆகும். 
மாதுளை பழமானது அவற்றின் ஆர�ோக்கியம் 
மற்றும் மருத்துவ  பண்புகளுக்காக  பண்டைய 
காலத்தில் இருந்தே  பயன்படுத்தப்பட்டு 
வருகின்றது.

தகவல் துளி

10.7.3 ஜிகா வைரஸ்
ஜிகா வைரஸ்  என்பது க�ொ சுவின் வ ழியே 
பரவும் பிளேவி வைரஸ்  ஆகும். அவை 1947 –
இல் உகாண்டா  எனும் இடத்தில் குரங்குகளில் 
கண்டறியப்பட்டது. ஜிகா வைரஸானது பகல் 
நேரத்தில் செயல்ப டும் ஏடிஸ் க�ொ சுக்காளன 
ஏடிஸ்  எஜிப்டி மற்றும் ஏடிஸ்  அல்போட்டிகஸ் 
ப�ோன்றவைகளால் பரவுகிறது.   இத்தொற்றுகள் 
ஜிகா காய்ச்சல் அல்லது ஜிகா வைரஸ் ந�ோய் என்றும் 
அழைக்கப்படுகின்றன. ஜிகா என்பது டெ ங்கு, 
மஞ்சள் க ாய்ச்சல், ஜ ப்பானிய  மூளைக்காய்ச்சல், 
மேற்கு நை ல் ப�ோன ்றவைகளுடன் 
த�ொடர்புடையது.
	 ஜிகா வைரஸ்  என்பது உறையுள்ள 
மற்றும் இக�ோஸாஹெட்ரல், பிரிவுகளற்ற 
ஒற்றை  இழைகளை க�ொ ண்ட  பாசிட்டிவ் நேர் 
உணர்  + ஆர்.என்.ஏ மரபணுத் த�ொ குதிகளை 
க�ொண்டுள்ளது. நேர்  + உணர்  ஆர்.என்.ஏ 
மரபுத்தொகுதியானது   நே   ரடியாக  வைரஸின் 
புரதங்களாக பெய ர்ப்படைகின்றன. ஆர்.என்.ஏ 
மரபணுத்தொகதியானது கட்டமைப்பற்ற புரதங்கள் 
மற்றும் B க ட்டமைப்பு புரதங்களை குறியீடு 
ஆக்குகின்றன. க ட்டமைப்பு புரதங்களில் ஒன்று 
உறைகளை உருவாக்குகின்றது. ஆர்.என்.ஏ  
மரபணுத்தொகுதியானது நியூக்ளிக�ோசிட்களை 
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அட்டவணை 10.2 டெங்கு மற்றும் சிக்குன்குன்யா வேறுபாடுகள்

வ. எண் காரணிகள் சிக்குன்குன்யா  டெங்கு

1. கடத்தி ஏடிஸ் எஜிப்டி ஏடிஸ் எஜிப்டி

2. வைரஸ்  ட�ோகா விரிடே (ஆல்பா வைரஸ்)  பிளேவி விரிடே (பிளேவி வைரஸ்)

3. இன்குபேஷன் 
காலம்

3-7 நாட்கள்  4-7 நாட்கள்

4. அறிகுறிகள் சிக்குன்குன்யா க டுமையான 
காய்சசலுடன்  த�ொ  டங்கும் வ லி  
அதிகமாக  இருக்கலாம். மற்ற 
ப�ொதுவான அறிகுறிகளான 
தலைவலி, தசைவலி எலும்பு 
இணைப்புகள் வீக்கம், மற்றும் 
தடிப்பு க டுமையான ந �ோயினை 
த�ொடர்ந்து பின்வரும்  மாதங்களில் 
சில ந �ோயாளிகள் நிலைத்த 
அல்லது மூட்டுவாத அறிகுறிகளை 
மறுபடியும் க�ொண்டு இருத்தல்.

டெங்கு என்பத கடுமையான காய்ச்சல் 
க�ொண்ட ந�ோய் ஆகும்.
காய்ச்சல் நிலை
 2-7 ந ாட்கள் க ாய்சசலும் நீடிக்கும் 
தலைவலி கண் ணின் பின்புறத்தில் 
வலி, எலுப்பு இணைப்பு வ லி ,தசை 
மற்றும் எலும்பு வலி, தடிப்பு கடுமையற்ற 
இரத்த கசிவு (மூக்கு அல்லது ஈறுகள்).
ஆபத்தான நிலை
 24-48 மணி நே ரங்கள் நீடிக்கும் 
பெரும்பாலான ந �ோயாளிகள் 
ந�ோயிலிருந்து மீள்வர் மற்றும் ஆபத்தாள 
ந�ோயினில் மருத்துவமனையில் 
அனுமதிக்கப்படலாம்.
மீள் நிலை
 48-72 மணி நே ரங்கள் பிளாஸ்மா 
கசிவினில் உள்ள  புற    திரவம்  
படிப்படியாக  மீண்டும் உறிஞ்சுப்படுதல் 
சிறுநீர்போக்கு (Diereris) இரத்த  ஒட்டம் 
நிலைப்படுத்தப்பட்ட  பின் ந �ோயாளி 
தற்காலிமாக குறைந்த   இதயத் துடிப்பு 
க�ொண்டவையாக மாறலாம்.

5 முக்கிய 
அறிகுறிகள்

அதிகப்படியான வலி எலும்பு 
இணைப்புகளில் ஏற்படுதல்

இரத்த கசிவு மற்றும் சுவாசித்தல் 
அச�ௌகரியம்

6 ஆபத்தில் உள்ள 
நபர்

குழந்தை  பிறக்கும் ப�ொ ழுது,  
வயதான ந �ோயாளிகள் 
ஏற்கனவே மருத்துவ சிகிச்சையில் 
உள்ள நபர்கள்

சில ந �ோயாளிகள், உயிருக்கு 
ஆபத்தான விளைவுகளை 
உருவாக்கலாம். மற்றும் 
மருத்துவமனை  சிகிச்சை 
தேவைப்படும் ஒவ்வொரு குறிப்பிட்ட 
டெங்கு வைரஸ்களால் ந �ோய்த் 
த�ொற்றுக்கு ஆளானால், அந்த 
குறிப்பிட்ட வைரஸ் முழுவதும் ந �ோய் 
தடுப்பாற்றல்  வழங்கப்படுகிறது.
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12KDa க ாப்சிட்  புரதங்களின் நகல ்களுடன் 
உருவாகின்றது.
 வைரஸின் மரபணுத்தொகுதி இரட்டித்தலானது 
ஒற்றை இழை ஆர்.என்.ஏ விலிருந்து இரட்டை இழை 
ஆர்.என்.ஏ உருவாகுதலைச் சார்ந்தது. நேர் உணர் 
ஆர்.என்.ஏ (SS ஆர்.என்.ஏ (+) மரபணுத்தொகுதி 
படியெடுத்தல் மற்றும் இரட்டித்தலைத் த�ொ டர்ந்து 
வைரஸின் mஆர்.என்.ஏ மற்றும் புதிய  ss RNA 
RNA (+) மரபணுத்தொகுகள் வழங்குகின்றன.

ந�ோய் த�ோற்றம் மற்றும் மருத்துவ 
பண்புகள்
	 ஜிகா வைரஸானது க�ொ சுவில், ந டுகுடல் 
பகுதி எபித்திலிய செல ்கள் மற்றும் உமிழ்நீர் 
நாளச் செல ்களில் இரட்டிப்படைகின்றன. 
5-10 ந ாட்களுக்குப்  பிறகு, வைரஸ் 
க�ொசுவின் உமிழ்நீரில் தென்ப டுகின்றது.   
க�ொசுவின் உமிழநீர்  மனித த�ோ லினுள் 
உட்செலுத்தப்படும் ப�ொ ழுது, வைரஸானது  
மேல்தோலின் கெ ரட்டின�ோசைட்கள், த�ோ லில் 
பைப்ரோபிளாஸ்டுகள், மற்றும் லாங்கர்ஹான் 
செல்களிலும் த�ொற் றுண்டாக்கும். வைரஸின் 
ந�ோய்தோற்றமானது  நிணநீர் முடிச்சுகள் மற்றும் 
இரத்த  ஓட்டத்துடன் பரவி, த�ொ ற்றை த�ொ டரச் 
செய்வதாக அனுகமானிக்கப்படுகிறது. 
	  ஜிகா வைரஸானது த�ொற் றுண்டாக்கம் 
க�ொசுக்களின் பே ரினமான ஏடிஸ்  முக்கியமாக, 
ஏடிஸ்  எஜிப்டி எனும் க�ொ சு க டிப்பதால் 
முதன்மையாக த�ொ ற்றை  பரப்புகின்றன. 
க�ொசுக்கள் ப�ொ துவாக  பகல் நே ரங்களான  
அதிகாலை  மற்றும் பிற்பகல் அல்லத மாலை 
வேலையில் அதிகம் கடிக்கின்றன.

ENV ைடம�

M �ரத�

��� ச�


�ேனா� ஆ�.எ�.ஏ

C �ரத�

10.10.  ஜிகா வைரஸ்

	 இவ்வகை க�ொ சுக்களே டெ ங்கு 
சிக்கண்குன்யா, மஞ்சள் காய்ச்சல் ப�ோன்றவற்றை 
பரப்பகின்றன. மே லும் ஜிகா வைரஸ், 
கருவுற்றிருக்கும் நிலையில் தாயிடமிருந்து 
சிசுவிற்கும், பாலுறவின் வழியேயும் ,இரத்த மற்றும் 
இரத்தம் ச ார்ந்த ப�ொ ருட்கள் மாற்றலிலும், உறுப்பு 
மாற்றத்தின் ப�ோதும் கடத்தப்படுகின்றன. 
	 ஜிகா வைரஸ் ந �ோயின் இன்குபேஷன் 
காலமானது 3-14 ந ாட்கள் என மதிப்பிடுகின்றது. 
ஜிகா வைரஸினால் த�ொற் றுண்டாக்கப்பட்ட 
பெரும்பான்மையான மக்களின் உடலில் 
எவ்வித அறிகுறிகளும் த�ோ ன்றுவதில்லை. 
ப�ொதுவாக  மிதமாக க ாணப்படும் அறிகுறிகளான 
காய்ச்சல், சிவந்த  தடிப்புகள், விழிவெண்படல 
அழற்சி தசை  மற்றும் மூட்டுகளில் வ லி, உடல் 
ச�ோர்வு மற்றும் தலைவலி ப�ோன ்றவைகள் 2-7 
நாட்களுக்கு இருக்கும். ஜிகா க ாய்ச்சல் (ஜிகா 
வைரஸ் ந �ோய் எனவும் அழைக்கப்படுகிறது) 
என்ற உடல்நலக்குறைபாடு ஜிகா வைரஸால் 
உண்டாகிறது. க ருவுற்றிருக்கும் ப�ொ ழுது 
உண்டாகும் ஜிகா த�ொ ற்றானது, வள ரும் சிசு 
மற்றும் பச்சிளங்குழந்தைகளில்   சிறிய  தலை, 
பிறவிக் குறைபாடுகளை, சிக்கல்களான கருஇழப்பு 
குழு குறைபிரசவம் ப�ோன்றவற்றை ஏற்படுத்தலாம்.
 ஆய்வக பரிச�ோதனை
இரத்தம் அல்லது சிறுநீர், விந்து ப�ோன ்ற பிற 
உடல் திரவங்களில் வைரஸ் செ ய்ல் விளக்கம் 
செய்யப்படுகிறது. பல்வகையான பாலூட்டி 
மற்றும் பூச்சி செ ல் வளர்ப் பில் ஜிகா வைரஸ்கள் 
நன்கு வளர் கிறது. நியூக்ளிக் அமில பெ ருக்கம் 
ச�ோதனையில், பல்வகையான பாலூட்டி மற்றும் 
பூச்சி செ ல் வளர்ப் பில் ஜிகா வைரஸ்கள் ந ன்கு 
வளர்கிறது. நியூக்ளிக் அமில பெருக்கம் ச�ோதனை 
(NAAT- Neckeic aid Amplitication test)   க�ொண்டு 
ஜிகா வைரஸ் அடையாளப்படுத்தப்படுகிறது. ELISA 
மற்றும் PCR ரை க�ொண்  டு ஜிகா ஆன்டிஜென் 
கண்டறியப்படுகிறது. ஜிகா எதிர்பொருளை MAC-
ELISA (IgM Antibody capture? ELISA) மற்றும் 
PRNT (Plaque reduetion newtraligation test) 
ச�ோதனைகளை க�ொண்டு கண்டறியப்படுகிறது.

தடுப்பு மற்றும் சிகிச்சை
	  பகல் மற்றும் பிற்பகல் வேலைக ளில் 
க�ொசு தடுப்பதே, ஜிகா வைரஸ் ந �ோய் த�ொ ற்றை 
கட்டுப்படுத்த  முக்கியமாக ந டவடிக்கையாகும். 
க�ொசுகளின் இனப்பெருக்கம் செ ய்யும் 
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இடங்களை ஆற்றுவதே  முக்கியமானதாகும். 
லார்வாக�ொல்லிகள் மற்றும் பூச்சி  க�ொ  ல்லிகளை 
பயன்படுத்தி க�ொசுகளின் த�ொகையையும், ந�ோய் 
பரவுவதையும் குறைக்க சுகாதார அதிகாரிகள் 
அறிவுறுத்தலாம். ஜிகா வைரஸ் த�ொற் றிக்கும் 
அல்லத அதன் த�ொடர்புள்ள ந�ோய்களுக்கு சிகிச்சை 
கிடைக்கபெறவில்ல. இந்த ந�ோயை தடுப்பதற்கான  
எந்தவ�ொரு ந �ோய் தடுப்பூட்டுப�ொருள் இதுவரை 
கிடைக்கப்பெறவில்லை. ஜிகா தடுப்பூட்டு 
ப�ொருளின் தயாரிப்பு தற்போத முக்கிய  ஆய்வில் 
உள்ளது.

சுருக்கம்
வைரஸ்கள்களின் ஒட்டு ம�ொ த்த வ டிவம் 
வேறுபாடுகளை க�ொ ண்டது. குடிநீரில் குள�ோரின் 
பாக்டீரியா கடுமையான செல் சுவரை க�ொண்டது. 
வைரஸ்  நியூக்ளிக் அமிலம் மட்டுமே  சிக்கலான 
வழிமுறைகளினால் செ ல்லினுள் செ ல்கிறது. 
விலங்கு செல ்களில் க டுமையான செ ல் சுவர் 
இல்லை. அதனால் முழு வைரஸ் செ ல்லினுள் 
நுழையலாம். சே ர்ப்பதனால் பெ ரும்பாலான 
வைரஸ்கள் க�ொல்ல ப்படுகின்றன. பெ ரும்பாலான 
டி.என்.ஏ. வைரஸ்கள் அவைகளின் நியூக்ளிக் 
அமிலத்தை  ஒம்புயிரியின் செ ல் க ருவில் 
ஒருங்கிணைக்கின்றன. விலங்குகளுக்குள் 
இனாகுலேஷன் மனித வைரஸ்களை வளர் ச்சி 

செய்வதற்கு பயன்படுத்த முக்கியமாக முறையாகும். 
பல வைரஸ்கள் அவை வளரும் செல் வளர்ச்சியில் 
உருவமைப்பு மாற்றங்களை ஏற்படுத்துகின்றன. 
இந்த  ஹெர்ப்பீஸ்  வைரஸ்  குடும்பமானது 
நூற்றுக்கும் மே ற்பட்ட  உறையுடைய  டி.என்.
ஏக்களை க�ொண் டு இருக்கிறது. இது மனிதர்கள் 
மற்றும் விலங்குகளை பாதிக்கிறது.1964-ஆல் 
எப்ஸ்டின் பார் மற்றும் அச்சோங்கு ப�ோன்றோர் புதிய 
வகை ஹெர்ப்பஸ் வைரஸை கண்டறிந்தனர். IgM 
எதிர் HAV ஆன்டிபாடியானது இன்குபேஷன் கால 
முடிவில் த�ோன்றி 4-5 மாதங்களில் மறைந்துவிடும். 
ஹெச்.ஐ.வி என்பது க�ோளவ டிவ  உறையுள்ள 
வைரஸ் ஏறக்குறைய 90-120 nm அளவு க�ொண்டது. 
HIV ந�ோய் த�ொற்றின் முதன்மை ந�ோய் நிலையானது 
CD4 அல்லதுT4 லிம்போசைட்டுகளுக்கு அழிவை 
உண்டாக்குவதாகும். ஆர்போ  வைரஸ்கள், 
முதுகெலும்பு வ ாசிகளின் வைரஸ்கள் ஆகும். 
இவை உயிரியல் ரீதியாக  ஹெம�ோட�ோபாகஸ் 
பூச்சி க டத்திகள் மூலம் க டத்தப்படுகிறது. ந ான்கு  
வகையான டெங்கு வைரஸ்கள் உள்ளன.  அவை 
DE1, DE2, DEN3, DEN4  ஆகும். ஜிகா வைரஸினால் 
த�ொற்றுண்டாக்கப்பட்ட பெ ரும்பான்மையான 
மக்களின் உடலில் எவ்வித அறிகுறிகளும் 
த�ோன்றுவதில்லை. இதுவரை  எந்தத்  தடுப்பூசியும், 
முன் தடுப்பு சிகிச்சை முறைகளும் ஷிகா வைரஸ் 
த�ொற்றுக்கு கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை.

சுய மதிப்பீடு
சரியான விடையைத் தேர்ந்தெடுத்து 
எழுதுக:
1.	 மிகச் சிறிய  வைரஸின் ஒரு 

உதாரணம்___________ஆகும்.
அ) பாக்ஸ் வைரஸ்

ஆ) பார்வோ வைரஸ் 

இ) ரேபீஸ் வைரஸ்

ஈ) HIVவைரஸ்

2.	 CPEன் விரிவாக்கம்__________
அ) சைட்டோப்ளாஸ்மிக் எஃபெக்டஸ்
ஆ) சைட்டோபாத்தோஜெனிக் எஃபெக்ட்ஸ்
இ) சைட்டோபாத்தக் எஃபெக்டஸ்
ஈ) இவையேதுமில்லை

3.	சை ட்டோமெகால�ோ வைரஸ்கள்________
என்றும் அழைக்கப்படும்.
அ) உமிழ்நீர் சுரப்பிவைரஸ்
ஆ) நெஞ்சக் கணையச் சுரப்பி (தைமஸ்) 

வைரஸ்
இ) நாளமில்லாச்சுரப்பி (என்டோக்ரைன்) 

வைரஸ்
ஈ) இவையேதுமில்லை

4.	 __________பயணி (passenger) 
வைரஸ்களின் ஒரு உதாரணம் ஆகும்.
அ) HIV வைரஸ்
ஆ) EB வைரஸ்
இ) ரேபீஸ் வைரஸ்
ஈ) இபையேதுமில்லை

5.	 பீட்டா  புர�ோப்பிய�ோலாக்டோன் (BPL) 
தடுப்பூசி_______க்காக  க�ொடுக்கப்படுகிறது.
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அ) HIV
ஆ) இன்ஃப்ளூவென்சா வைரஸ்
இ) ரேபீஸ் வைரஸ்
ஈ) இவையேதுமில்லை

6.	க�ொ சு மூலம் பரவும் மற்றும் உண்ணி 
மூலம் பரவும் வைரஸ்களின் ஒரு 
உதாரணம்__________ஆகும்.
அ) டெங்கு வைரஸ்
ஆ) ஃப்ளாவி வைரஸ்
இ) சிக்குன் குன்யா வைரஸ்
ஈ) இவையேதுமில்லை

கீழ்வருவனவற்றுக்கு விடையளி:
1.	 வைராலஜி நச்சுயிரியல் என்றால் என்ன?
2.	 விரியான் வரையறு.
3.	 மிகப்பெரிய வைரஸ் எது?
4.	 நூக்ளிய�ோகாப்சிட் என்றால் என்ன?
5.	 வைரல் பெ ருக்கத்தில் உள்ளடங்கிய 

படிகளின் சுருக்கமான குறிப்பு வரைக.
6.	 வைர�ோபெக்சிஸ் என்றால் என்ன?
7.	 முதிர்ச்சியுறா ந �ோய்தொற்று (Abortive 

infection) வரையறு.
8.	 பிரியான்கள் (Prions) என்றால் என்ன?
9.	 வைரஸ் சாகுபடியின் (Cultivation) சிறுகுறிப்பு 

வரைக.
10.	சை ட்டோபேத்தோஜெனிக் வைரஸ் என்றால் 

என்ன?
11.	 ஹெர்ப்பிஸ் வைரஸின் வகைப்பாடு.

12.	 HSV-1 மற்றும் HSV- 2 வை விவாதிக்க.
13.	 VZV விரிவுபடுத்து.
14.	 EB வைரஸ் என்றால் என்ன?
15.	டே ன் துகள் (Dane Particle) வரையறு.
16.	 HBV-ன் ஜீன�ோம் அமைப்பு.
17.	 ரே பீஸ் வைரஸ்-ன் அமைப்பை விளக்கு.
18.	வெ றிமிகு (Furious) மற்றும் ஊமை  (Dumb) 

ரேபீஸ் என்றால் என்ன?
19.	நெ க்ரி துகள்கள் வரையறு.
20.	ரேபீஸ்-ன் தடுப்பூசி பற்றி விவாதிக்க.
21.	 வைரல் மரபணு மற்றும் HIV ஆன்டிஜன் பற்றி 

குறிப்பு வரைக.
22.	HIV-ன் மருத்துவ  அம்சங்களைப்  பற்றி 

எழுதுக.
23.	HIV-ன் ஆய்வகக் க ண்டறிதலைப்பற்றி 

எழுதுக.
24.	அர்போ வைரஸ் வரையறு.
25.	ஹெர்மொராஜிக் க ாய்ச்சலின் அறிகுறிகளை 

எழுதுக.
26.	சிக்குன் குன்யா  வைரஸ்  பற்றி சிறு குறிப்பு 

வரைக.
27.	க�ொசு மூலம் பரவும் வைரஸ் பற்றி எழுதுக.
28.	ஜிகா (zika) வைரஸின் அமைப்பைப்  பற்றி 

எழுதுக.
29.	ஜிகா காய்ச்சல் என்றால் என்ன?
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