
மருத்துவ வவரலாஜி
இயல்

10

இயல் திட்டவவர
10.1  வைரஸ்களின் பரிமாணத்தாற்றம்
10.2  வைரஸ்கவை ைைரததல்
10.3  ஹெரபஸ வைரஸ
10.4  ஹெபபடிடிஸ வைரஸ
10.5  ்ரபிஸ வைரஸ
10.6  மனித ்�ாய் தடுபபாற்றல் குவ்றக்கும் 
வைரஸ (எச்.ஐ.வி)
10.7  ஆர்பா வைரஸ

மாணைர்கள்  இபபாடபபகுதிவைப  பயின்்ற 
பி்றகு,

• மனிதர்களுக்கும்  விலங்கு்களுக்கும் 
ைரும்  ்�ாய்,  வைரஸ்களின் 
முக்கிைததுைம்,  ஹபாதுைா்க  ்தான்றும் 
வைரஸ  ஹதாறறு,  மறறும்  பாது்காபபு 
்பான்்றைறவ்ற அறிைர.

• வைரஸ்களின்  ைவ்க்கள்,  ைடிைவமபபு 
மறறும் ைைரததல் பறறி ஹதரிந்துஹ்காள்ைர.

• ்�ாய்  ்தான்றும்  ைவ்க்கள், 
மருததுை  அம்்சங்்கள்,  சிகிச்வ்ச  மறறும் 
்�ாய்ததாக்குதல்  பறறிை  ஆய்வு்கவை 
அறிைர.

• மாதிரி்களின்  ஹ்சைலாக்்கங்்களின் 
்்ச்கரிபபு மறறும் ்�ாய் மூலக்கூறு்கவை 
்கணடறிைர.

கற்றல் ந�ாககஙகள் வைரஸ்கள்  ஒருைவ்க 
நியூக்ளிக்  அமிலதவத  
(ஆர.  என்.  ஏ  அல்லது  டி. 
என்.  ஏ)  மரபணுவைக் 
ஹ்காணடிருக்கும்  ்�ாய்த 
ஹதாறறு  ்காரணி்கள்  ஆகும். 
இவை  20nm  முதல்  300nm 
ைவர விடடம் ஹ்காணடவை. ஹ்சல்்கள் பு்ராடடீன் 
உவ்றயிடப படடிருக்கும் (சிலைறறில் இந்த உவ்ற 
ஹ்காழுபபு்கைால்  சூழபபடடிருக்கும்).  வைரஸ 
ஹதாறறின்  முழு  அலகு  விரிைான்  எனபபடுகி்றது.  
வைரஸ்கள்,  ்கடடாைமா்க  ஹ்சல்லினுள்  ைாழும் 
ஒடடுணணி்கள்  ஆகும்.  அவை  உயிருள்ை 
ஹ்சல்்களில்  மடடு்ம  ஹபருக்்கமவடகின்்றன.  
வைரஸ்கவைபபறறிை  படிபபு  வைராலஜி  ஆகும்.  
மாரடடினஸ  ஹபய்ஜிரின்ங்    வைராலஜியின் 
தந்வதைா்க அறிைபபடுகி்றார.

10.1  வவரஸகளின் பரிமாணத் ந�ாற்றம்
வைரஸ்களின்  ்தாற்றம்  பறறி  ஹதளிைா்க 
அறிைபபடாவிடடாலும், முக்கிை ்தாற்றததின் இரு 
்்காடபாடு்கள்  சுருக்்கமா்க ஹ்காடுக்்கபபடடுள்ைன.

1.  வைரஸ்கள்  ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்  மரபணு 
பா்கங்்கைான  நியூக்ளிக்  அமிலததிலிருந்து   
(ஆர.  என்.  ஏ  அல்லது  டி.  என்.  ஏ)  ஹப்றபடடு, 
ஹபருக்்கமவடந்து,  தானா்க  பரிணாமம் 
அவடந்திருக்்கலாம்.

2.  வைரஸ்கள் ஹபரும்பாலும் ஹ்சல்லினுள் ைாழும் 
ஒடடுணணி்களின்  சிவதந்த  ைடிைங்்கைா்க 
இருக்்கலாம்.
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பு்றந�ாற்றம்:

அைவு
வைரஸ்கள், பாக்டீரிைாவைவிட மி்க சிறிைவை்கள். 
ைடிக்்கடடபபடக்கூடிை  வைரஸ்கள்  மாறுபடும் 
அைவில்  மாருபாடு்கவை  ஹ்காணடுள்ைன.  
இவை்களில்,  ஹபரிை  அம்வம  வைரஸின்  அைவு 
300nm ஆகும்.  20nm ஹ்காணட ‘பார்ைா’ வைரஸ 
மி்கச்சிறிை வைரஸ ஆ்க அறிைபபடடுள்ைது.

அவமப்பு மறறும் வடிவம்
விரிைான்்கள்,  ்்கபசிட  எனபபடும்  பு்ராடடீன் 
உவ்றயினால்  சூழபபடடிருக்கும்  நியூக்ளிக் 
அமிலதவத  ஹ்காணடுள்ைன.    நீயூக்ளிக்  அமிலம் 
மறறும்  ்்கபசிட  இவணந்து    ‘நியூக்ளி்ைா 
்்கபசிட’  என  அவழக்்கபபடுகின்்றது.  
்்கபசிட  ஹபரும்  எணணிக்வ்கயிலான 
்்கப்்சாமிைர்கைாலானது.  நியூக்ளிக் அமிலதிவத 
தீங்கு  விவைவிக்கும்  ்காரணி்களிடமிருடந்து 
பாது்காபபதும்,  ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்்களின் 
்மறபரபபின்  மீது  உடனடிைா்க  ஒடடிக்ஹ்காணடு 
வைரஸ  மரபணுவை  அறிமு்கபபடுததுைதும், 
்்கபசிட்களின்  பணி்கைாகும்  (படம்  10.1). 
இவை  இ்்கா்சஹீடரல்  (்கன  ்சதுரம்  ைடிைம் 
்பான்று)  மறறும்  திருகு  சுருள்  என  இரணடு 
ைவ்கைான  ்சமச்சீர்கவை  ஹ்காணடுள்ைன. 
வைரிைன்்கள் உவ்ற உள்ைவை அல்லது உவ்ற 
இல்லாதவை  (naked).  அரும்பாதலின்்பாது, 
இனபஹபருக்்கபபடட  வைரஸ்கள்,  தங்்களின் 
உவ்றயிவன,  ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்  ்சவ்விலிருந்து 
ஹபறறுக்ஹ்காள்கின்்றன.  உவ்றைானது 
லிப்பாபு்ராடடீனாலானது.  இதில்,  லிபபிட 
ஓம்புயிரியின்  ஹ்சல்லில்  இருந்தும்,  பு்ராடடீன் 
வைரஸ்களிடமிருந்தும்  ஹப்றபடுகின்்றன. 
ஹபப்லாமர்கள்  என்னும்  புரத  துவணைலகு்கள், 
உவ்ற  ்மறபரபபில்  கூரமுவன்கள்  ்பால 
்காணபபடலாம்.
வைரஸ்கள்்களின்  ஒடடு  ஹமாதத  ைடிைம் 
்ைறுபாடு்கவை ஹ்காணடது. ஹபரும்பான்வமைான 
விலங்கு்களின்  வைரஸ்கள்  ்தாராைமா்க 
உருணவடைா்க  உள்ைன.  சில  வைரஸ்கள் 
ஒழுங்்கற்ற பிலி்ைாமாரபிக் ைடிைததில் உள்ைன. 
்ரபீஸ வைரஸ்கள் துபபாக்கி குணடு ைடிைததிலும், 
எ்பாலா வைரஸ �ாரிவழ ைடிைததிலும் மறறும் 
அம்வம  வைரஸ்கள்  ஹ்சங்்கல்  ைடிைததிலும் 
இருக்கின்்றன.

உைற

ேகப்சிட்

நியூக்ளிக்

அமில

ைமயம்

ேகப்ேசாமியர்

நியூக்ளிேயாேகப்சிட்

ேமட்ரிக்ஸ் புரதம்

நியூக்ளிேயாேகப்சிட்

ெகாழுப்பு உைற

கிைளேகாபுரதம்

கூர்முைன

10.1 ைவரஸ் அைமப்பு

நவதிப்பணபுகள்
வைரஸின்  புரதமானது,  ஆன்டிஜினிக் 
தனிததன்வமயிவன  தீரமானிக்கின்்றது.  சில 
வைரஸ்கள் சிறிை அைவு ்கார்பாவெ்ரட்கவை 
ஹ்காணடுள்ைன.  ஹபருபாலான  வைரஸ்கள்  
ஹ�ாதி்கள் ஹபறறிருக்்காது. இது  . சில வைரஸ்கள் 
சிறிை  அைவு  ்கார்பாவெ்ரட்கவை 
ஹ்காணடுள்ைன.  ஹபருபாலான  வைரஸ்கள்  
ஹ�ாதி்கள்  ஹபறறிருக்்காது  ஆனால்  ஹரட்ரா 
வைரஸ்கள்    RNA  ்சாரந்த  DNA  பாலிஹம்ரஸ 
அல்லது டரான்ஸ க்ரிப்டஸ ் பான்்ற தனிததனவம 
ைாய்ந்த  ஹ�ாதிவை  ஹ்காணடுள்ைன.  இது  RNA 
வை DNA ைா்க படிஹைடுக்்க உதவுகி்றது.

எதிர்பாற்றல்:
சூரிை ஒளி, பு்ற ஊதா ்கதிர்கள் மறறும் அைனிைக்கும் 
்கதிரவீச்சு  ஆகிைவை்கள்  வைரஸ்கவை 
ஹ்சைலிழக்்க  ஹ்சய்கின்்றன.    ஹபராக்வ்சடு, 
ஹபாடடாசிைம்  ஹபரமாங்்க்னட,  மறறும் 
ெப்பாகு்ைாவரட்கள் ்பான்்ற ஆக்ஸிெ்னற்ற 
்காரணி்கள் பைனுள்ை வைரஸ கிருமி �ாசினி்கள் 
ஆகும். 

்கரிம  அ்ைாடின்  ்கலவை்கள்  தீவிரமான 
வைரஸ  ஹ்கால்லி்கைாகும்.  குடிநீரில்  கு்ைாரின் 
்்சரபபதனால்  ஹபரும்பாலான  வைரஸ்கள் 
ஹ்கால்லபபடுகின்்றன.  ஆனால்  அதன் 
ஹ்சைல்தி்றன்,  ்கரிம  ஹபாருளின்  இருததலினால் 
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மாறுபடலாம்.  ஹெபபவடடடிஸ  வைரஸ  மறறும் 
்பாலி்ைா  வைரஸ  ்பான்்ற  சில  வைரஸ்கள், 
கு்ைாரி்ன்சனுக்கு எதிரபாற்றல் ஹ்காணடவை.

பாக்டீரிைாவுக்கு எதிரான 
ஆ ண டி ப ் ை ா ட ்க ள் , 
வைரஸ்களுக்கு  எதிரா்க 
முறறிலும் பைனற்றவை.

வவரஸகளின் பபருககம்
வைரஸ  இரடடிததலுக்கு  ்தவைைான  மரபணு 
த்கைல்,  வைரஸின்  நியூக்ளிக்  அமிலததில் 
உள்ைது.  ்மலும்  இரடடிததலானது  ஓம்புயிரியின் 
ஹதாகுதல் முவ்றயிவன ்சாரந்துள்ைது.

வைரஸின்  ஹபருக்்கல்  சுழறசி,  ஆறு 
படி  நிவல்கைா்க  பிரிக்்கபபடலாம்.  அவை,  1. 
இவணததல் 2. ஊடுருைல் 3. உவ்ற நீக்குதல் 4. 
உயிர்ைதிப  ஹபாருள்  ்்சரக்வ்க  5.  முதிரச்சி  6. 
ஹைளியீடு
1. இவணத்�ல்
சீரற்ற  ்மாதலினால்,  விரிைான்்கள்  ஹ்சல்்களுடன் 
ஹதாடரபு  ஹ்காள்ைலாம்.  ஆனால்  ஓம்புரிக்கும், 
அவை்களுக்கும்  இவட்ை  இணக்்கம்  இருந்தால் 
மடடு்ம  இவணததல்  �வடஹபறும்.  ஹ்சல்லின் 
்மறபரபபில்  வைரஸ  இவணைதற்கான 
குறிபபிடட ஏறபி தைம் இருக்்க ்ைணடும்.
2. ஊடுருவல்
பாக்டீரிைா ்கடுவமைான ஹ்சல் சுைவர ஹ்காணடது. 
வைரஸ  நியூக்ளிக்  அமிலம்  மடடு்ம  சிக்்கலான 
ைழிமுவ்ற்களினால்  ஹ்சல்லினுள்  ஹ்சல்கி்றது. 
விலங்கு  ஹ்சல்்களில்  ்கடுவமைான  ஹ்சல்  சுைர 
இல்வல.  அதனால்  முழு  வைரஸ  ஹ்சல்லினுள் 
நுவழைலாம்.  ்மலும்  வைரஸ  து்கள்்கள், 
ஃ்ப்்காவ்ச்டாசிஸ ்பான்று விழுங்்கபபடலாம்.

வை்ராபிக்சிஸ  எனபபடும்  ஒரு 
ஹ்சைல்முவ்றயினால் உவ்றயுள்ை வைரஸ்களின் 
உவ்ற  ஓம்புயிரியின்  பிைாஸமா  ்சவ்வி்னாடு 
இவணந்து  வ்சட்டாபிைா்சாததில்  நியுக்ளி்ைா 
்காபசிடவட ஹைளியிடுகி்றது.
3. உவ்ற நீககு�ல்
வைரஸின்  நியூக்ளியிக்  அமிலதவத 
்காபசிடடிலிருந்து ஹ்சல்லுள்்ை ஹைளியீடு ஹ்சய்தல். 
ஹபரும்பாலான  வைரஸ்களில்,  உவ்ற  நீக்குதல், 

ஒம்புயிரியின்  வல்்சா்்சாம்்களின்  ஹ்சைலினால் 
பாதிபபவடயும்.
4. உயிர் நவதிப் பபாருள் நேர்கவக
ஹதாகுபபு,  இவணபபு  மறறும்  ஹைளியீடு  ்பான்்ற 
பல்்ைறு  நிவல்களில்  ்தவைபபடும்  வைரஸ 
நியூக்ளிக்  அமிலம்,  ்காபசிட  புரதம்  மறறும் 
ஹதாதி்கவை  வைரஸால்  ஒருங்கிவணக்்க 
முடியும். கூடுதலா்க சில ஹரகு்லடடர புரதங்்களும் 
ஹதாகுக்்கபபடுகின்்றன.

ஹபரும்பாலான  டி.என்.ஏ.  வைரஸ்கள் 
அவை்களின் நியூக்ளிக் அமிலதவத ஒம்புயிரியின் 
ஹ்சல்  ்கருவில்  ஒருங்கிவணக்கின்்றன. 
ஹபரும்பாலான  ஆர.என்.ஏ  வைரஸ்கள் 
அவனதது  கூறு்கவையும்  வ்சட்டாபிைா்சததில் 
ஒருங்கிவணக்கின்்றன.
5. முதிர்ச்சி
நியூக்ளிக்  அமிலம்  மறறும்  புரதங்்கள் 
ஹதாகுக்்கவல  ஹதாடரந்து  ஹபருக்்கமவடந்த 
விரிைான்்களின்  ஒருங்கிவணபபு  நி்கழ்கி்றது. 
இது  ஓம்புயிரியின்  உட்கரு  அல்லது 
வ்சட்டாபிைா்சததில் �வடஹபறுகி்றது.  ஹெரபிஸ 
மறறும்  அடி்னா  வைரஸ்கள்  உட்கருவில் 
ஒருங்கிவணக்்கபபடுகின்்றன.  பி்காரனா  மறறும் 
அம்வம  வைரஸ்கள்  வ்சட்டாபிைா்சததில் 
ஒருங்கிவணக்்கபபடுகின்்றன.
6. பவளியீடு
  பாக்டீரிைாவில்  ்காணபபடும் 
ஹபருக்்கமவடந்த  வைரஸ்கள்  ஹதாறறுள்ை 
பாக்டீரிைாவிவன  ஹ்சல்வல  பிைந்து 
ஹைளி்ைறுகின்்றன.  ஆனால்  விலங்கு்களில் 
்காணபபடும்  வைரஸ்கள்  ஹபாதுைா்க  ஹ்சல்வல 
பிைக்்காம்ல்ை  ஹைளி்ைறுகின்்றன. 
ஹ்சல்லுக்குள்  நுவழைது  முதல்  ஹபருக்்கமவடந்த 
விரிைா்கள்  முதிரந்து  ்காணபபடுைது  ைவர 
எக்கிளிடஸ  நிவல  ஆகும்.  வைரஸ்கவை 
ஹ்சல்்களுக்குள்  பாரக்்க  முடிைதில்வல.  வைரஸ 
்காணாமல் ்பாகி்றது. (படம் 10.2) 

விராயிடகள்
விராயிட்கள்  சிறிை  ்ச்கபபிவணபபினால் 
மூடபபடட  ைடடமான  ஒறவ்ற  இவழ  RNA 
மூலக்கூறு்கைாகும்.  அவை  ்கார  இவண்களுடன் 
rod  ்கம்பி  ்பான்று  ்காணபபடும்.  விராயிட்கள் 
இரடடிததலுக்கு  ஒம்புயிரியிவன  ்சாரந்துள்ைன. 
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அவை  சில  தாைர  ஹதாறறு  ்�ாய்்களுக்கு 
்காரணமா்க விைங்குகின்்றன.

பிரிைான் பிரிைான்்கள் சிறிை, புரதததிைாலான 
ஹதாறறு  ்காரணி்கைாகும்.  இவை  பலவிதமான 
மூவை சிவதவு ்�ாய்்கள்  (எ.்கா. குரூஸஃஹபல்ட) 
மறறும் பரம்பவர முதுவம ம்றதி ் பான்்றவை்கவை 
்தாறறுவிக்கின்்றன.

10.2 வவரஸகவை வைர்த்�ல்
வைரஸ்கள்  ஹ்சல்லினுள்  ைாழும்  ்கடடாை 
ஒடடுணணி  என்பதால்,  அவல்கவை 
உயிரற்ற  ைைரச்சி  ஊட்கங்்களில்  ைைரக்்க 
முடிைாது.  வைரஸ்கவை  ைைரக்்க  மூன்று 
முவ்ற்கள்  பைன்படுததபபடுகின்்றன.  அவை 
விலங்கு்களுக்குள்  இனாகு்லஷன்,  ்கருவுற்ற 
முடவட அல்லது ஹ்சல் ைைரபபு.

i)  விலஙகுகளுககுள் இனாகுநலஷன்: 
இது மனிதனில் ் �ாய் உணடாக்கும் வைரஸ்கவை 
ைைரச்சி  ஹ்சய்ைதறகு  பைன்படுததபபடட 
முந்திை்கால  முவ்றைாகும்.  லான்ஸஹடன்நீைர 
மறறும்  பாபபர  (1909),  ்பாலி்ைா  வைரஸவ்ச 
தனிவமபபடுதத  குரங்கு்கவை  பைன்படுததினர.  
குட பாஸடர  (1931), ்கருவுற்ற ்்காழி முடவடவை, 
வைரஸ்கள்  ைைரபபுக்கு  பைன்படுததினார. 
்கருவுற்ற  முடவட,  வைரஸ  ைைரபபதறகு  பல 
தைங்்கவை ைழங்குகின்்றது.

உைர  விலங்கு்கள்  மடடு்ம,  வைரஸ்கள் 
ைைரபபதறகு உ்கந்தவை ஆகும்.  வைராலஜியில் 
பரைலா்க  பைன்படுததபபடும்  விலங்கு 
சுணஹடலி்க்ை ஆகும்.

படம் 10.2 வைரசின் ைாழ்க்வ்க சுழறசி
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ii ) கருவுற்ற முடவ்டகள் 
a) நகாரிநயாஆலண்டாயிக ேவ்வு (CAM)
  ்்காரி்ைா  அலன்டாயிக்  ்சவ்வில்  ஹ்சய்ைபபடும் 
இனாக்கு்லஷன்  வ�வுபபுண்கவை  (Pocks) 
உருைாக்கும். ஹைவ்்ைறு வைரஸ்கள் ஹைவ்்ைறு 
விதமான  வ�வுபபுண  ்தாற்றததிவன 
உவடைவை  (எ.டு)  ்ைரி்ைாலா  அல்லது 
்ைக்சினிைா 
b) அலன்்டாயிக குழி
அலணடாயிக்  குழியில்  ஹ்சய்ைபபடும் 
இனாகு்லஷனால்  உடஹ்சலுததுலால் 
இன்ஃபுளுைன்்சா  மறறும்  சில  பாராவமக்்ஸா 
வைரஸ்களின்  அதி்கபபடிைான  ைைரச்சிவை 
ஹப்றலாம்.
c) ஆம்னிநயாடிக திசுப்வப
ஆம்னி்ைாடிக்  திசுபவபயினில்  ஹ்சய்ைபபடும் 
உடஹ்சலுததுதலால்,  இன்ஃபுளுைன்்சா 
வைரஸ்கவை  முதல்நிவல  தனிவமபபடுதத 
பைன்படுகின்்றன.
d) மஞேள் கரு திசுப்வப
கிைாவமடி்ை  மறறும்  ரிக்்கடசி்ை  ்பான்்ற 
சில  வைரஸ்கவை  ைைரபபதறகு  மஞ்சள்  ்கரு 
திசுபவபயினுள் உடஹ்சலுததுதல் பைன்படுகின்்றது. 
இன்புளுைன்்சா  வைரஸக்கு  எதிரான  தடுபபூடடு 
ஹபாருள்  தைாரிபபதறகு  ஆலணடாயிக் 
உடஹ்சலுததுதல் பைன்படுகின்்றது (படம் 10.3)

iii) திசு வைர்ப்பு
வைரலாஜியின்  முதல்  திசு  ைைரபபு  ஸடீன்ஆரட 
மறறும்  அைரின்  ்ச்காக்்கைால்  (1913),  முைலின் 
்கருவிழி துணடு்களில் ைாக்சீனிைா வைரசிற்கா்க 
பராமரிக்்கபபடடது.  பாக்டீரிைாவினால்  ஏறபடும் 
மாசு, ஹபரிை தவடைாகும் இதில் பைன்படுததபபடும் 
பலவிதமான ைைரச்சி ஊட்கங்்கைாைன:
a) உறுப்பு வைர்ச்சி
சில வைரஸ்கவை தனிவமபபடுதத உறுபபு்களின் 
சிறு துணடு்கள் பராமரிக்்கபபடலாம்.
(எ.டு)  ்கருவிழி  வைரஸ  ஹதாணவட  ைவைை 
உறுபபு ைைரச்சியில் ைைரக்்கபபடும் (சுைா்சபாவத 
்�ாய் ஹதாறறு்கள்)
b) விரிவான வைர்ச்சி
துணடாக்்கபபடட  திசுக்்களின்  துணடு்கள் 
‘விரிைா்க’  ைைரகின்்றன.  இது,  திசு  ைைரபபு 
எனவும் அவழக்்கபபடுகி்றது. (எ.டு) அடினாய்ட திசு 
விரிவு்களில்  ைைரக்்கபபடும்  அடி்னாவைரஸ 
்கருவுற்ற முடவடயில் வைரஸ ைைரபபு 

iv) பேல் வைர்ச்சி
திசுக்்கள்  ஹதாதி்களின்  ஹ்சைலா்லா  அல்லது 
இைரபு ஹ்சைல்முவ்றயினா்லா ஹ்சல் பா்கங்்கைான 
பிரிக்்கபபடுகின்்றன. அவை ்கன்று ்கருவின் ஊநீர 
ஆன்டிவப  மறறும்  சுடடி்காடடி  ஃபீனால்  சிைபபு) 
ைைரச்சி  ஊட்கததில்  இவடநிறுததபபடுகி்றது. 
இந்த ஊட்கம் படடில்்கள், குழாய்்கள் மறறும் ்படரி 
தடடு்களில்  விநி்ைாகிக்்கபபடுகி்றது.  ஹ்சல்்கள் 
்கணணாடி  ்மறபரபபில்  ஒடடிக்ஹ்காணடு, 
இன்கு்பஷனுக்கு  பின்  பகுக்்கபபடடு  ஹமல்லிை 

10.3 ்கருவுற்ற முடவடயில் வைரஸ ைைரச்சி
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இ���ய�சா ைவர�
ம�� ைவர�
�� ேகச� ேநா� ைவர�
ஏ�ய� அ�ேனாைவர�

ம�� ைவர�
கா�� ���ைப

��ைட ம�ச�க�� உ�ெச�� த�

ஆ��யா�� உ�ெச�� த�

ேகா�ேயாஆல�டா��
���ட�
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ஒறவ்ற  அடுக்்கா்க,  ஹ்சல்்கைான  விரிபபுப்பால 
்மறபரபபிவன  ஒரு  ைாரததிறகுள் 
முடிவிடுகின்்றன.  ஹ்சல்  ைைரச்சி  மூன்று 
ைவ்கபபடும். அவை,
a) மு�ன்வம பேல் வைர்ப்பு
இதல்  ்சாதாரண  ஹ்சல்்கள்  உடலிலிருந்து 
எடுக்்கபபடடு,  ைைரக்்கபபடுகின்்றன  அவல்கள் 
இந்த ைைரச்சி முவ்றயில் குவ்றந்த அைவில் ைைர 
தி்றன் ஹபற்றவை. எ.டு. குரங்கு சிறுநீர்கம், மனித 
்கரு சிறுநீர்கம், ்்காழிகுஞசு ்கரு ஹ்சல் ைைரச்சி.
b) இரடவ்ட வமய பேல் சிறு சிறறினஙகள்
இவை  ஹதாடர  துவணைைரபபில்,  இரடவட 
கு்ரா்மா்்சாம்  எணவணயும்,  சீ்ராைாரா 
ைவ்கவையும் ைரம்புக்குடபடட எணணிக்வ்கயில் 
தக்்கவைததுக்  ஹ்காள்கின்்றன.  (எ.டு)  மனித 
ஃவப்ராபிைாஸட
c) ப�ா்டர் பேல் வைர்ப்பு
இவை  புறறு்�ாய்  ஹ்சல்்களிடமிருந்து  ஹப்றபபடட 
ஹதாடரந்து ைைரச்சிைவடை கூடிை ஒறவ்ற ைவ்க 
ஹ்சல்்கைாகும்.  (எ.டு) ஹெல்லா, ஹெப – 2 மறறும் 
KB ஹ்சல் ைைரபபு

10.3 பெர்ப்பஸ வவரஸ
இந்த  ஹெரபபீஸ  வைரஸ  குடும்பமானது 
நூறறுக்கும்  ்மறபடட  உவ்றயுவடை  டி.என்.
ஏக்்கவை  ஹ்காணடு  இருக்கி்றது.  இது  மனிதர்கள் 
மறறும் விலங்கு்கவை பாதிக்கி்றது.

வடிவம்
ஹெரபபீஸ  வைரஸ  இ்்கா்ச்ெடரல்  162 
்்கப்்சாமீர்கவை  ஹ்காணடு  மறறும்  ்�ரான  
இரடவட  இவழ  டி.என்.ஏ  மரபணுவை  
உள்பகுதியில் ஹ்காணடிருக்கும் . இந்த நியூக்ளி்ைா 
்்கபசிட,  ொஸடஹ்சல்லில்  இருந்து  ஹப்றபபடட 
லிபபிட  உவ்றைால்    சூழபபடடது.  இந்த  உவ்ற 
்மறபரபபு  கூரமுவன்கவை  ஹ்காணடுள்ைது. 
(படம் 10.4) உவ்றக்கும்  ்்கபசிடடுக்கும் இவட்ை 
உள்ைது. இந்த உவ்ற ஹ்காணட விரிைான் அைவு 
200nm  ஆ்கவும்  உவ்றைற்ற  விரிைன்  100nm 
விடடம் ஹ்காணடவை.

வவகப்பாடு
இந்த ஹெரபபிஸ வைரஸ்கள் ஹெரபபிஸ விரி்ட 
என்்ற குடும்பததில் உள்ைடங்கிைது.

����ேயா ேக���

இ� அ���
ெகா�� உைற

�.எ�.ஏ

ெபா�ைவ சா��த

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gD

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gB

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gH, gL

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gC

10.4 ஹெரபபீஸ ைைரபபு சிம்பிஸ வைரஸ அவமபபு

10.1 மனி� பெர்ப்பீஸ வவரஸகளின் வவககள்

இனங்்கள்
பபயர் பபாதுப்பபயர்

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 1

மனித சிம்பலாக்ஸ 
வைரஸ ைவ்க1

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 2

மனித சிம்பலாக்ஸ 
வைரஸ ைவ்க 2

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 3

்ைரிஸில்லா 
்ஸாஸடர வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 4

எபஸடின்-பார 
வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 5

வ்சட்டா ஹம்க்லா 
வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 6

மனித B ஹ்சல் 
லிம்்பாடராபிக் 
வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 7

 ஆர. ்்க. வைரஸ

i) ஆல்பா பெர்ப்பஸ வவரஸகள்
குறுகிை  இரடடிததல் சுழறசி   (12-18 மணி்�ரம்) 
மறறும்  பல்்ைறு  ஒம்பு�ர்கவை    ஹ்காணடது. 
இவை்கள்  உணரவு  ்்கங்லிைாவின் 
மவ்றமு்கமா்க  உணடாக்குகின்்றன.  (எ.்கா) 
ஹெரபபஸ  சிம்பைக்ஸ  வைரஸ  மறறும் 
்ைரிஸில்லா ்ஸாஸடர வைரஸ ஆகும்.
ii) பீட்டா பெர்ப்பஸ வவரஸகள்
இவை்கள்  ஹமதுைான  இரடடிததல்  ஹ்காணடது. 
24  மணி  ்�ரததிறகும்  ்மறபடட  இது 
குறிபபிடட  ஒம்பு�ர்கவை  ஹ்காணடது 
ஃவபப்ராபிைாஸட்களின்ல �ன்கு ைைரும் இவை 
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உமிழ்  நீர  சுரபபியில்  மறறும்  பி்ற  உறுபபு்களில் 
மவ்றமு்க ஹதாறறிவன உணடுபணணும்.  (எ.்கா) 
‘வ்சட்டா்ம்கா்லா வைரஸ’
iii) காமா பெர்ப்பஸ வவரஸகள் 
குறிபபிடட  ஒம்பு�ர்கவை  ஹ்காணடது.  இவை்கள், 
லிம்்பாகிைாஸட  ஹ்சல்்களில்  இரடடிததல் 
ஹ்சய்கின்்றன. இவை B அல்லதுT லிம்்பாவ்சடஸடு 
குறிபபா்க  உள்ைது  மறறும்    ஹதாறறிவன 
நிணநீர  திசுக்்களில்  மவ்றமு்க  ஹதாறறிவன 
உணடுபணணுகி்றது.  எடுததுக்்காடடுள்: 
எபஸடின்-  பார  வைரஸ.  எடடு  ைவ்கைான 
ஹெரபபஸ    வைரஸ்களில் உள்ைன.  இைறறின் 
முதன்வம ஒம்பு�ர்கள் மனிதர்கைாகும். இவை்கள் 
மனித  ஹெரபில்  வைரஸ  ைவ்க1  -  8  என்று 
நிைமனம் ஹ்சய்ைபபடடுள்ைது.

1. பெர்ப்பஸசிம்ப்ைகஸ
இந்த  ஹெரபபஸ  சிம்பைக்ஸ  வைரஸ  (HSV)  
ஹதாற்றானது, இைறவ்கைா்க்ை மனிதனில் மடடும் 
ஏறபடுகி்றது.  இவை,  ஆனால்  ்்சாதவனக்கூட 
விலங்கு்களில் பரி்்சாதவன்�ாய்    ஹதாறறிவன 
உருைாக்்க முடியும். இவை இரணடும் ைவ்கபபடும். 
HSV ைவ்க  1  (மனித ஹெரபபஸ வைரஸ ைவ்க 
1  அல்லது  HSV  ைவ்க  1)  ைாய்  பகுதிவை  சுறறி 
்காணபபடும் ஹ்காபபைங்்களின் வ�வுபபுண்களில் 
இருந்து  தனிவமபபடுததப  படடும்,  மறறும்  ்�ரடி 
ஹதாடரபு அல்லது ்�ாய் தாங்கியினால்   பரபபடும் 
நீரததுளியின்  மூலம்  பரவுகி்றது.  HSV  ைவ்க-2 
விறகு  (மனித  ஹெரபபஸ  வைரஸ  ைவ்க  -2 
அல்லது  HSV  ைவ்க  -2)    பி்றபபு  உறுபபு  ்�ாய் 
ஹதாறறுக்கு  ்காரணமாகும்.  ்மலும்  பி்றபபு 
உறுபபின் ைழிைா்க ்கடததபபடுகி்றது.

ந�ாய் நிவல
ஹபரும்பாலும் மனிதனின் ைழக்்கமா்க ்காணபபடும் 
வைரஸ  ஹதாறறு  ஹெரபபஸ  சிம்பலக்ஸ  ஆகும். 
இந்்�ாய் ஹதாறறின் ஆதாரங்்கள் உமிழ்நீர ்தால் 
வ�வுப புண்கள் அல்லது சுைா்ச சுரபபி்கள் ஆகும். 
ைவ்க இரணடில் ்கடததுதல், ஹ�ருங்கிை ஹதாடரபு 
மூலம் ஏறபடுகி்றது மறறும் ஹெனிடடல் ஹெரபபஸ, 
பி்றபபு உறுபபின் ைழிைா்க பரைலாம்.

இந்த  வைரஸின்    ்தால்  அல்லது  ்சளி 
்சவ்வு்களில்  ஏறபடும்  பாதிபபின்  ைழிைா்க 
நுவழகி்றது மறறும் குறிபபிடட பகுதியில் ஹபருக்்கம் 

அவடந்து.  ஹ்சல்லிருந்து  ஹ்சல்லுக்கு  பரவுகி்றது. 
இந்த  ஹெரபபஸ  வ�வுபபுண்கள்  ஹமல்லிை 
சுைருடன்    ஹ்காபபுைங்்களின்    புண்கைா்க 
இருக்கும் இது ைடு இல்லாமல் குணமவடயும்.
மருத்துவ பவளிப்பாடுகள்
இதன்  மருததுை  ஹைளிபபாடு்கள்  ்�ாய்  ஹதாறறு 
பகுதிவை  ்சாரந்்த  உள்ைது.  மாலும்,  ைைது, 
விருந்்தாம்பியின்  ்�ாஹைதிரபபு,  மறறும் 
ஆன்டிஹெனிக்  ைவ்க  ஹபாறுத்த  அவமகின்்றது. 
அவை்கள்

1.  ்தால் ்சாரந்த ்�ாய் ஹதாறறுக்்கள்
2. ்்காவழ ்சாரந்த ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
3. ்கண ்சாரந்த ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
4. �ரம்பிைல் அவமபபு ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
5. உள்ளுறுபபு ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
6. பி்றபபு உறுபபு ்�ாய் ஹதாறறு்கள்

ஆய்வக பரிநோ�வன

நுணநணாககி 

வ�வுபபுண்கள் மறறும் ஹ்காபபுைங்்களில் இருந்து 
தைாரிக்்கபபடட பூச்சின் பரபபில் 1% நீரம திரைமான 
ஹடால்யூடின்  நீலம்  “O”  விவன  ஹ்காணடு  15  
ஹ�ாடி்கள், ்சாைம் ஏற்றபபடடு.  ்கணணாடி ்பான்்ற 
க்்ரா்மடடின் உவடை (T Zanck ஹ்சல்) பலக் கூறு 
உட்கருக்்கவை ஹ்காணட ஹபரிை  ஹ்சல்்கள் உறறு 
்�ாக்்கபபடுகின்்றன. 

வவரஸ �னிவமப்படுத்து�ல்

எலி  மறறும்  ்்காழி  முடவட  ்கருவின்  (CAM) 
உடஹ்சலுததபபடுைது  உணரச்சி  அற்றது. 
முதன்வம மனித சிறுநீர்க ்கரு, மனித ஆம்னிைான் 
ஹ்சல்்கள்  எளிதில்  பாதிபபவடைக்கூடிைவை 
ஆனால்  மனித  இருமை    வபப்ராபிைாஸட்கள், 
ஹ்காபபை    திரைங்்கள்,  முதுகுததணடு  திரைம் 
மறறும்  உமிழ்நீர  மறறும்  துவடபபான்்கவை 
பைன்படுததலாம்.

சீராலஜி:

்�ாய்தஹதாறறு  ஆரம்பிதத  சில  �ாட்களில் 
எதிரபஹபாருள்  ்தான்றுகின்்றன. 
ஆன்டிபாடி்களின்  வடடடர  அதி்கரிபபு  எவல்சா, 
நியூடரவல்்சஷன்  அல்லது  ்காம்பிளிமணட 
நிவலநிறுததம்  ்்சாதவனயின்  மூலம் 
விைக்்கபபடலாம்.
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கீநமாப�ரபி

்கண  மறறும்  ்தால்  ஹதாறறுக்கு  இன்டாக்ஸி 
யுரனின்    உப்ைா்கபபடுகி்றது.  A-வ்சக்்ைாவிர 
மற்றம்  விடாராபின் ஆழமான மற்றம் உள்ைாரந்த 
ஹதாறறு்களுக்கு ைழங்்கபபடுகின்்றன.

2 . நவரிபெல்லா நொஸ்டர் (HHV-3):
1889-ஆம்  ஆணடு,  ்ைான்  ்பா்்க, 
்ைாரிஹ்சல்லா  (சின்னம்வம)  மறறும்  ஹெரபபஸ 
்ஸாஸடர,  ஆகிை  இரணடு  ஒ்ர  வைரஸ 
ஹதாறறின்  ்ைறுபடட  ஹைளிபபாடு்கள்  என்று 
பரிந்துவரந்தார.  ஆவ்கைால்  இந்த  வைரஸ 
்ைரிஹ்சல்லா  ்ஸாஸடர வைரஸ  (VZV)    என்று 
அவழக்்கபபடுகி்றது.  ்�ாய்தடுபபாற்றல்  அற்ற 
மனிதர்களில்,  முதன்வம  ்�ாய்த  ஹதாறறிவன 
ஹதாடரந்து சின்னம்வமயும், ஹெரபபஸ ்ஸாஸடர  
என்பது மவ்றைான வைரஸ ஹதாறறு்கள் விவன 
ஆகும்.  ்�ாய்  தடுபபாற்றல்,  ்�ாய்  ஹதாறறின் 
ஹபாழுது ஏறபடுகி்றது.

VZV  அதன்  பு்றத்தாற்றததில்,  ஹெரபபஸ 
சிம்பைக்ஸ  ஒததிருக்கும்.  இது  மனித 
வபபி்ராபிைாஸட  ஆம்னிைன்  ஹ்சல்்கள்,  ஹீலா 
ஹ்சல்்கள் ்கலவையில் ைைரக்்க முடியும் ஹபரும்பாலும் 
(சின்னம்வமைானது)  ்கடுவமகுவ்றந்த  மறறும் 
ைழக்்கமா்க  சிறுைைதில்  ஏறபடும்  ்�ாய்த 
ஹதாற்றாகும்.    இந்த  ்�ாைானது  எந்த  ைைதிலும் 
ஏறபடலாம்.

3.  வேடந்டாபமகாலா வவரஸ (HHV-5) 
(CMV)

முன்னாளில்  வ்சட்டா  ஹம்க்லா  வைரஸ்கள் 
(MV)  உமிழ்நீர  சுரபபி  வைரஸ்கள்  என்று 
அறிைபபடுகின்்றன. பரைலா்க ்காணபபடும். மனித 
மறறும்  விலங்கு்களின்  ஹெரபபஸ  வைரஸ 
குழுைாகும்.  இந்்�ாைானது,  உட்கருவின் 
படிைங்்கள்  மறறும் வீக்்கம்  ஹ்காணட ் �ாய்ஹதாறறு 
ஹ்சல்்கவை  ஹ்காணட  பணபு்கவை  ஹ்காணடது. 
1926-ஆம்  ஆணடு  வ்சட்டாஹம்காலிைா,    சீவம 
ஹபருச்்சாளி  மறறும்  குழந்வத்களின்  உள்ை 
உமிழ்நீர சுரபபில் ஏறபடட வைரஸ ஹதாறறினால் 
ஏறபடலாம்.  வைரஸ  ்காரணி  உமிழ்நீர  சுரபபி 
வைரஸ என்று அவழக்்கபபடுகின்்றன.

ஹ ெ ர ப ப ஸ 
கிைாடிைா்டாரம்  ்தால் 
ஒன்்்றாடு ஒன்று ஹதாடரபு 
ஹ்காள்ளும்.  ்பாது 
ஏறபடுகி்றது.  நீங்்கள் 

ஹெரபபஸ  பனிபபுண்கவை      ஹ்காணட 
ஒருைரின்  உதடடிவன  முததம்  மிடடால், 
நீங்்களும் ஹதாறறுக்கு  உணடாக்்கபடுலாம்.

CMV  என்பது  ஹெரபபீஸ  வைரஸ 
குடும்பததின்  ஹபரிை  வைரஸ  ஆகும்.  150-
200nm அைவு ஹ்காணடது.

த்கைல் துளி

4. எப்ஸடின் – பார் வவரஸ (HHV-4) (EBV)
  ைைரக்்கபபடட  லிம்்பாமா  ஹ்சல்்களில்  இருந்து 
பல்்ைறு  ைவ்கைான  வைரஸ்கள்  ஹதளிைான 
‘பைண  வைரஸ்கள்’    தனிவமபபடுததபபடடன. 
1964-ஆல்  எபஸடின்  பார  மறறும்  அச்்்சாங்கு 
்பான்்்றார  புதிை ைவ்க  ஹெரபபஸ வைரவஸ 
்கணடறிந்தனர. EB வைரஸ என்று ஹபைரிடபபடட 
இவை, B - லிம்்பாவ்சட ஹ்சல்்கவை பாதிக்கி்றது. 
மனிதர்கள்  மடடும்  சில உைர விலங்கு்களின்  B- 
ஹ்சல்்கள் இந்த வைரஸசுக்கு ைாங்கி்கவை (CD 21 
மூலக்கூறு்கள்) ஹ்காணடு உள்ைன.

ைழக்்கமா்க,  ்�ாய்தஹதாறறின்  ஆதாரம், 
்�ாய்ஹதாறறு  உவடை  �பர்களின்  உமிழ்நீர 
ஆகும். அைர்கள் வைரஸ்கவை ைாய் ஹதாணவட 
சுரபபு்களில்  ஹைளி்ைறறுகின்்றனர.ஹ�ருக்்கமான 
ைாய்  ஹதாடரபு  ஆன  முததமிடுதல்  அதி்கமான 
்�ாய்  ்கடததலுக்கு  இருக்்கலாம்.  ்�ாய் 
ஹதாறறுவடை  ்மா்னா  நியூக்ளி்ைாஸின் 
்காரணமா்க  ்கருதபபடடு,  முததமிடுதல்  ்�ாய் 
என்று கூ்றபபடுகி்றது.

5. மனி� பெர்ப்பஸ வவரஸ வவக 6,7,8
ஹெரபபஸ  வைரஸ  முதன்முதலில்  1986  –ஆம் 
ஆணடு    நிணநீர  ஹ்சல்்கள்  ஹபருக்்க  ்�ாைால் 
பாதிக்்கபபடட  மனிதர்களின்  ஹைளிபபு்ற 
இரதததில்  இருந்து  தனிவமபபடுததபபடடது. 
இது  மனிதன்  B லிம்்பா  டிராபிக் வைரஸ  என்்ற 
கூ்றபபடடு HHV  -6 என்று ஹபைரிடபபடடது.  1990 
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ஆம்    ஆணடு  HHV-7  ஆனது  ஆ்ராக்கிைமான 
�பர்களில்  உள்ை  ஹைளிபபு்ற  CD  4  ஹ்சல்்களில் 
இருந்து  தனிவமபபடுததபபடடன.  இது  உமிழ்நீர 
மூலம்  பரபபடுகின்்றன.    1994 ஆம் ஆணடு  DNA 
அடுக்கு்கள்,  AIDS  ்�ாைாளி்களின்,  ்கா்பாஸிஸ 
்சார்்கா்மாவினால்  பாதிக்்கபபடட  திசுக்்கள் 
புதிை  ைவ்க  வைரஸிவன  குறிததது  என 
அறிைபபடடு, HHV என்று ஹபைரிடபபடடது. பின்னர 
எயிடஸ  ்�ாைால்  பாதிக்்கபபடாத  ்கா்பாஸிஸ 
்சார்்கா்மாவில் இருந்து இது ்கணடறிைபபடடது. 
இது ்கா்பாஸிஸ ்சார்்காமா- ்சாரந்த ஹெரபபஸ 
வைரஸ (KSHV) என்று குறிபபிடபபடுகி்றது.

HSV-  ஆனது  உங்்கள் 
ஆ யு ட ்க ா ல த தி வ ன 
குவ்றக்குமா?
ஹெரபபஸ  ்�ாய் 

ஹதாறறினால்  பாதிக்்கபபடடால்  உங்்களின் 
்சமுதாை,  மன�லம்  மறறும்  தாம்பதை 
ைாழ்க்வ்க சிக்்கலாகும். ஆனால் அது மி்கவும் 
ஆபததானதல்ல.  ஹெனிடடல்  ஹெரபபஸ 
இருந்தால்  HIV    ஹதாறறு  ஏறபடுைது 
மி்கவும்  எளிதானது  மற்றபடி  ஆயுட்காலம் 
குவ்ற்கபபடாது.

10.4 பெப்பவ்டடிஸ வவரஸகள்:
்கல்லீரலின்  முதன்வம  வைரஸ  ்�ாய்  ஹதாறறு 
“வைரஸ  ஹெபபவடடிஸ”  எனும்  ஹ்சால்லால் 
குறிபபிடபபடுகி்றது.ஹெபபவடடிஸ  வைரஸ்கள்  
ைவ்க  A,  B,  C,  D,  E    மறறும்  G  ஆகிைைறவ்ற 
உள்ைடக்கிைது.  டி.என.ஏ  வைரஸஸான 
ஹெபபவடடிஸ    B  தவிர  மற்றவை  அவனததும்  
ஆர.என்.ஏ வைரஸ்கைாகும்.

இரணடு  ைவ்கைான  வெபபவடடிஸ 
வைரஸ்கள்  அறிைபபடடுள்ைன.  முதல்  
ைவ்கைானது  முக்கிைமா்க  குழந்வத்கள்  மறறும் 
இைம்  ைைதுவட்ைாவர  மல  -  ைாய்    ைழிைா்க 
பாதிக்கும்.  இது  ்�ாய்  ஹதாறறு  உணடாக்கும் 
அல்லது  ்�ாய்  ஹதாறறுவடை  அல்லத  ைவ்க 
A  ஹெபபவடடிஸ  என  அவழக்்கபபடுகி்றது. 
இரணடாைது  ைவ்க  B  ைானது  முக்கிைமா்க 
ஊநீர  அல்லது  இரததம்  மாற்றததின்  ைழிைா்க 
்கடததபபடுகி்றது. அவை ்ொ்மா்லா்கஸ ஊநீர 
மஞ்சள் ்காமாவல, ஊநீர ்கல்லீரல் அழறசி, இரதத 
மாற்ற ்கல்லீரல் அழறசி அல்லது ைவ்க B  ஆகும்.

வவக A பெப்பவ்டடிஸ வவரஸ (HAV)
இது  27nm  சுற்றைவுள்ை  சிறிை  உவ்றைற்ற 
வைரஸ,  பிக்்்காரனா  வைரஸ  குடும்பதவதச் 
்சாரந்தது ஆகும். இதறகு “என்டீ்ரா வைரஸ 72” 
என  ைழங்்கபபடடது.    HAV  யின்  புதிை  ்பரினம் 
ஹெபப்டாவைரஸ  என    அங்கீ்கரிக்்கபபடடது. 
மனித ஹெபபவடடில் வைரவஸ ஆய்வுகூடததில் 
மனிதன் மறறும் சிமிைன் ஹ்சல் ைைரபபு முவ்றயில் 
ைைரக்்க முடியும்.

HAV  மல  -  ைாய்  ைழிைா்க  பரவும். 
உடஹ்காள்ளுதலால் ்�ாய் ஹதாறறு உணடாக்கும். 
வைரஸானது  குடல்  எபிதீலிைததனுள் 
ஹபருக்்கமவடந்து  மறறும் இரததததின்    ைழிைா்க 
்கல்லீரவல  ஹ்சன்்றவடகி்றது.  ஒருமுவ்ற 
மஞ்சள்  ்காமாவல  உருைானால்,  இது  மலததில் 
்கணடறிைது அரிதாகும். இதன் இன்கு்ப்சன் ்காலம் 
2-6 ைாரங்்கள் ஆகும் இதன் மருததுை ஹைளிபபாடு 
இரணடு  நிவல்கவைக்  ஹ்காணடது.  அவை 
்�ாயின் முன்  நிவல  மறறும்  மஞ்சள்  ்காமாவல 
(icteric stage) நிவல ஆகும். ்கடுவமைான ்காய்ச்்சல், 
உடல் ைலி, பசியின்வம, குமடடல், ைாந்தி மறறும் 
்கல்லீரல்  ஹதாடுைலி  ஏறபடும்.  இவை்கள்  மஞ்சள் 
்காமாவல  ைந்தவுடன்  ஹபாதுைா்க  குவ்றந்து 
விடுகின்்றன.  4  முதல்  6  ைாரங்்கள்  ைவரக்கும் 
ஹமதுைா்க  குணமவடயும்.  இந்த  ்�ாைானது 
குழந்வத்களில் மிதமா்க ்காணபபடும். ஹதாறறுள்ை 
உணவு,  நீர  அல்லது  பாலின  ைழி்ை  ைவ்க    A 
ஹெபபவடடிஸ  ஏறபடுகின்்றது.  அதி்க  மக்்கள் 
ஹ�ரி்சல் மறறும் சு்காதார குவ்றபபாடு இதனுவடை 
பரவுதலுக்கு உதவுகி்றது.

ஆய்வக பரிநோ�வன
வைரஸ  அல்லது  அதனுவடை  ஆன்டிபாடிவை 
ஹ்சைல்  விைக்்கச்  ஹ்சய்தினால்  ைவ்க  A 
ஹெபபவடடிஸ ஆய்வு  பரி்்சாதவன ஹ்சய்ைலாம். 
மல  ்சாலிறுருந்த  எடுக்்கபபடட  வைரஸ்கவை 
இன்கு்பஷன்  ்காலம்    முடிவில்  இம்யூ்னா 
எலக்டரான் நுண்ணாக்கியினால் ்காணலாம்.
IgM எதிர HAV ஆன்டிபாடிைானது இன்கு்பஷன் 
்கால  முடிவில்  ்தான்றி  4-5  மாதங்்களில் 
மவ்றந்துவிடும்.  IgG  ஆனது  3-4  மாதங்்களில் 
அதி்கைவில்  ்காணபபடடு,  ைாழ்�ாள்  முழுைதும் 
நிவலைா்க  ஹதாடரந்து  ்காணபபடுகி்றது.  IgM 
மறறும் IgG ஆன்டிபாடி்கவை ்கணடறிைதறகு்கான 
எவல்சா ஆய்வு்கருவி ஹபடடி்கள்  உள்ைன.
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மனித இருமை ஹ்சல் ைைரச்சியில் ைைரக்்கபபடட 
பாரமலினால்  ஹ்சைல்இழக்்கச் ஹ்சய்ைபபடட படி்காரம் 
்்சரக்்கபபடட  தடுபபு  பூடடுபஹபாருள்  மி்கவும் 
பாது்காபபானது மறறும் தி்றன் ைாய்ந்தது. ் தாலினுள் 
இரணடு  முவ்ற  ைழங்்கபபடுகி்றது.  பாது்காபபு 
ஊசிவை ஹ்சலுததிை 4 ைாரங்்களில் ஹதாடங்குகி்றது. 
10 முதல் 20 ைருடங்்கள் பாது்காபபு நீடிக்கும். இதறகு, 
குறிபபிடட எதிர வைரஸ மருந்து இல்வல.

வவக B பெப்பவ்டடிஸ வவரஸ (HBV)
ைவ்க  B  ஹெபபவடடிஸ  (HBV)  வைரஸ,  42nm 
டி.என்.ஏ  வைரஸுடன்  ஹைளி  உவ்றயிவன 
ஹ்காணடது  மறறும்  உள்அவமபபு  27nm  விடடம் 
ஆகும்.  இது  வைரஸ  மரபணு  ஹதாகுபபு  மறறும் 
டி.என்.ஏ பாலி்ம்ரஸ ஹ�ாதியிவன உள்ைடக்கிைது. 
இது ஹெபபாடனா விரி்ட குடும்பததிவன ்சாரந்தத 
HBV    ஹெபபாடனா  வைரஸ  ைவ்க  -1  ஆகும். 
ஆஸதி்ரலிைா ஆன்டிஹென் ஊநீர ஹெபபாடினுடன், 
இவணந்து  ்காணபபடலாம்.  இதுதான்  HBV  வின் 
்மறபு்ற உடஹபாருள்,  ஆவ்கைால்  ஹெபபாவடடிஸ 
B  ்மறபு்ற ஆன்டிஹென் (HBS Ag) எனபபடுகி்றது.

மூன்று  ைவ்கைான  து்கள்்கள்  பாரக்்கபபடடன. 
•  அவை்களில்  அதி்கம்  ்காணபபடடது  22  nm 
விடடம் ஹ்காணடது ்்காைைடிை து்கள்்கள் ஆகும்.  • 
இரணடாைது ைவ்கைான து்கள்்கள் இவழ அல்லது 
குழாய் ைடிைததுடன் 22nm ஹ்காணடது. இரணடும் 
ஆன்டிஹெனிக்்கா்க,  ஒ்ர  மாதிரிைானவை  • 
மூன்்றைாது து்கள் குவ்றைான எணணிக்வ்கயின், 
இரடவட சுைர ் ்காை ைடிைததுடன் இந்த து்கள் தான் 
முழுவமைான ஹெபபாடிடிஸ B  வைரஸ இது ்டன் 
து்கள்  (Dane  pasticle)    என்று அறிபபடுகி்றது. ்்காை 
ைடிைததுடன்  ்�ாைாளியின்  ஊநீரில்/இரதததில் 
்காணபபடும் ஹெபபவடடிஸ B வைரஸின் இரடவட 
இவழ DNAவை ்டன் து்கள் என்று அறிைபபடுகி்றது.

்மறபு்றததில்  ஹைளிபபடுததபபடும்  உவ்ற 
புரதங்்கள் ஹெபபாடிடிஸ B ் மறபு்ற ஆன்டிஹென்்கவை  
ஹ்காணடு  உள்ைது.  HBS  ஆன்டிஹென்  2  முக்கிை 
பாலிஹபபவட்கவைக்  ஹ்காணடு  உள்ைன.  அதில் 
ஒன்று கிவைக்்காசிலி்ஷன் ஹ்சய்ைபபடடுள்ைது.
நியூக்ளி்ைா  ்்கபசிட  அல்லது  உள்  அவமபபு 
ஹெபபாவடடிஸ  ஆன்டிஹென்்கவைக்  ஹ்காணடு 
உள்ைது  (  உள்ைது  (HBcAg  A)  (படம்  10.5).  (படம் 
10.5)  மூன்்றாைத  ஆன்டிஹென்  ஹெபபாடிஸ  B  e 
ஆன்டிஹென்  என்று கூ்றபபடுகின்்றது (HBe Ag). இது 
்கவரைக்கூடிைத து்கள்்கைற்ற நியூக்ளி்ைா ்்கபசிட 
புரதம் ஆகும். 

10.5  ஹெபபாவடடிஸ B  வைரஸ அவமபபு

Hepatitis N Virus
Baltimore Group VII (dsDNA-RT)

�.எ�.ஏ
பா�மேர 

ெப�ய ேம�பர�� �ரத�
HBsAg

ந��ைல ேம�பர�� �ரத�
HBsAg

��ய ேம�பர�� �ரத�
HBsAg

��ய ஆ��ெஜ��
HBcAg

E ஆ��ெஜ�� HBeAg

இ� அ���
ெகா��� உைற

�.எ�.ஏ 

நியூக்ளி்ைா  ்்கபசிஸிடடு,  இரணடு  ்�ர 
இவழ நியூக்ளி்ைா ்்கபசிஸிடடு   வைரஸ மரபுத 
ஹதாகுதியிவன  உள்ைடக்கி  ைடடைடிவிலான 
இரணடு ் �ர இவழ டி.என்.ஏ ஹ்காணடது. அதில் ஒர 
இவழைானது  முழுவமைற்றது (+ இவழ). டி.என்.ஏ 
ைானத பகுதிைா்க இரடவடஇவழைா்கவும் மறறும் 
பகுதிைா்க ஒறவ்ற இவழைா்கவும் ்தான்றுகி்றது. 
+  இவழ்ைாடு  ்்சரந்து  இருபபது  வைரஸ 
டி.என்.ஏ  பாலிஹம்ரஸ  ஆகும்.  இது  டி.என்.ஏ 
்சாரந்த டி.என்.ஏ  பாலிஹம்ரஸ மறறும் ஆர.என்.ஏ 
்சாரந்த  ரிைரஸ  டிரான்ஸகிரிப்டஸ  பணி்கவைக் 
ஹ்காணடது.  இந்த  பாலி்மஹரஸ  ஹ�ாதிைானது 
பாசிடிவ்  இவழயில் உள்ை  இவடஹைளி்ை  இந்த 
பாலிஹமஹரஸ  ஹ�ாதி  ்சரிஹ்சய்ை  முடியும்  மறறும் 
மரபணு  ஹதாகுபபிவன  இது  முழுவமைான 
இரடவட இவழைா்க  ைழங்குகி்றது.

இைறவ்கைான  ்�ாய்த  ஹதாறறு  மனிதரில் 
மடடும்தான்  ்காணபபடுகி்றது.  அவை  வைரஸ 
்கடததி்களில்  பராமரிக்்கபபடுகி்றது.  அைர்களின் 
இரததததின் நீணட  �ாட்கைா்க சுறறும் வைரஸ்கள் 
உள்ைன.  ்மலும்,  இரணடு  ைவ்கைான 
்கடததி்கள்   உள்ைன. அவை அதி்க அைவு ்�ாய் 
ஹதாறறு  உணடாக்கும்  நுடபமான  ்கடததி்கள் 
மறறும்  ்சாதாரண  ்கடததி்கைாகும்.  முந்வதைக் 
்கடததிைானது அதி்க HBsAg ஆன்டிஹென், டி.ன்.ஏ 
பாலிஹம்ரஸ,  மறறும்  HBV வைரஸ்கவை  அதன் 
இரதத  ஒடடததில்  ஹ்காணடு  உள்ைது.  எளிை  
்கடததி்கள்  குவ்றைான  ்�ாய்ஹதாறவ்றயும், 
குவ்றந்த  HBs  Ag  வடடடர்கவையும்,  இரதததில் 
ஹ்காணடுள்ைது.

HBV, இரதத ைழி வைரஸ ஆகும். மறறும் ் �ாய் 
ஹதாற்றானது  ஹபற்்றார,  பாலிைல்  மறறும்  பி்றபபு 
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மாதிரி்களின் ைழி்ை ்கடததபபடுகி்றது. வைரஸ பி்ற 
உடல்  திரைங்்கள்  மறறும்  ஹைளி்ைற்றங்்கைான, 
உமிழ்நீர, தாய்பபால், விந்து நீர,  புணரச்சி உறுபபு 
சுரபபு்கள்  ,சிறுநீர,  பிததநீர  மறறும்  மலததில் 
்காணபபடலாம்.  இைறறில்  விந்துநீர  மறறும் 
உமிழ்நீர ைழக்்கமா்க அதி்கம்   ்�ாய்ஹதாறறிவன 
்கடததுபவை ஆகும். ்�ாய் ்கடததி்களின் இருந்து 
ஹப்றபபடும்  இரதததினால்  அதி்க  அைவிலான 
்�ரிைதஹதாறறு  உணடாக்்கபபடுகி்றது.  ஆ்க்ை  
இரததம்  ைழங்கு்ைாரின்  இரதததிவனப 
பரி்்சாதபபது ைலியுறுததபபடுகி்றது.
்�ரடி  ஹதாடரபு  ்�ாய்ஹதாறறு  ்தால் 
ஹ்காபபைங்்கைான  ்தால்,  பவட  ஹைடடுக்்காய்ம், 
சிராய்பப்கள்  ைழிப  பரைலா்க  ைைரந்துைரும் 
�ாடு்களில்  உள்ை  இைங்்ககுழந்வத்களில் 
்காணபபடுகி்றது.

அவை  மருததுை  மறறும்  இரதத  ைங்கியின் 
மருந்துை  ஊழிைர்கள்,  இரததம்  சுததம்  ஹ்சய்யும் 
்கருவி,  முடி  திருததுபைர்கள்,  ஹபடி  ்ைவல 
ஹ்சய்பைர்கள்  ்பான்்ற  சில  குழுக்்களிலும் 
மறறும்  ்ைவல்களிலும்  இந்த  ஹதாறறிக்கு  அதி்க 
ைாய்பபு்கள் உள்ைன.

இன்கு்பஷன்  ்காலம்  1  முதல்  6  மாதம் 
ஆகும்.  இதன்  ஹதாடக்்கம்,  குவ்றந்த  அைவு 
்காய்ச்்சல்  அதி்க  ்கல்லீரல்  பாதிபபு,  மூடடுைலி 
(arthralgia),  ்தால்  அரிபபு  (urticaria)  மறறும் 
கு்ைாமரு்லாஹ�பவரடடிஸ  ஏறபடலாம்.

இவை  ஏ்றததாை  90    அல்லது  95  %  ைைது 
முதிந்்தார்களில்  ்காணபபடும்.  ்கடுவம  ைாய்ந்த 
ஹெபபாவடடிஸ  B  ்�ாய்    ஹதாறறுக்  ஹ்காணட 
்�ாைாளி்கள்,    1-2  மாதங்்களில் மீள்ைர.  ்மலும், 
உடலில் இருந்து வைரஸ ஹைளி்ைற்றபபடுகி்றது. 
்�ாைாளி்கள் அறிகுறி்கள் அற்ற ்கடததி்கைா்க்ைா 
்மம்படுததிைா்க்ைா  அல்லது  ஹதாடரந்து 
மீள்ஹதாறறு  அல்லது  �ாள்படடக்  ்கல்லீரல் 
்�ாைாளி்கைா்க்ைா இருக்்கலாம்.

ஆய்வக கண்டறிவு:

சீராலஜி 
ஹெபபாடடி  B  ்கணடறிைதல்  என்பது,  வைரஸ 
குறிபபு்கவை  சீராலஜிக்்கல்  முவ்றயில்  ஹ்சய்து 
்காடடுைவத  ்சாரந்தாகும்.  ்�ாய்  ஹதாறறு 
ஏறபடடவுடன்  ்கணடறியும்  ைவ்கயில்  முதன் 

முதலில்  இரததததில்  ்காணபபடும்  குறிபபு  ஆனது 
HBsAg  ஆகும்.  இது  இரதத  ஓடடததில்  ்�ாய் 
அறிகுறி்கள்  ்காணபபடும்  ்காலம்  (  2  -  6  மாதம்) 
ைவர  இருக்கும்.ஆன்டி  HBs  தான்  பாது்காபபு 
ஆன்டிபாடி ஆகும்.

HBAg இரதத ஒடடததினால் ஹ்சைல் விைக்்கம் 
ஹ்சய்ைபபட  இைலாது.  ஏஹனன்்றால்  இது  HBs  Ag 
உவ்றக்குள்  உள்்ை    சூழபபடடுள்ைது.  ஆனால் 
HBsAg    ்தான்றி  ஒன்று  அல்லது  இரணடு 
ைாரங்்களுக்கு  பின்னரதான்,  ஆன்டிபாடிைான 
ஆன்டி HBc ்தான்றுகி்றது.  ஆன்டி HBc ைாழ்�ாள் 
முழுைதும்  ்காணபபடுைதால்  இது  பைனுள்ை 
சுடடிக்்காடடிைா்க HBv ஹதாறறுக்கு முன்னதா்க்ை 
ஹ்சைல்படுகி்றது.

தறஹபாழுது  டி.என்.ஏ  பரி்்சாதவனக்கு 
பைன்படுததபபடும்    மூலக்கூறு  முவ்ற்கைா்க  
மூலக்கூறு    டி.என்.ஏ,    டி.என்.ஏ  ்கலபபினம் 
மறறும் PCR அதி்க உணரதி்றன் மறறும் அைவீடு 
ஹ்காணடது.

ந�ாய் �டுப்பு மருந்தி்டல்
ஹ்சைலற்ற  மறறும்  ஹ்சைல்மிகு  ்�ாய்  தடுபபு 
முவ்ற்கள்  உள்ைன.ஹ்சைல்மிகு  ்�ாய்தடுபபு 
மருந்திடல் மி்கவும் தி்றன் ைாைந்தது.  தறஹபாழுது 
விரும்பபபடும்.  தடுபபூடடு  ஹபாருள்  ்பக்்கர 
(அடுமவன) ஈஸடில்  மரபணு ஹதாழில் நுடபததின் 
ைாயிலா்க  HBv  வின்  S  ஜீன்  கு்ைான்  ஹ்சய்ைது 
ஆகும்.  சி்றபபு  தடுபபூடடு  ஹபாருள்  அவனததும்  
சி்றபபு  தடுபபூடடு  ஹபாருள்  அவனததும்  HBsAg 
ஆன்டிஹெனின்  அவனதது  ஆன்டிஹெனிக் 
உடகூறு்கவைக்  ஹ்காணட  (முன்S1,  முன்S2 
மறறும்  S)  உருைாக்்கபபடடது.  ்கடுவம  ைாய்ந்த 
HBv  ஹதாறறுக்கு  குறிபபிடட    ஆன்டி  வைரஸ 
சிகிச்வ்ச இல்வல.

10.5 நரபீஸ வவரஸ
பாலுடடி்கள், ஊரைன, ப்றவை்கள், மீன்்கள், பூச்சி்கள் 
மறறும்  தாைரங்்களிடததில்  ்�ாய்ஹதாறறிவன 
உணடாக்கும்.  வைரஸசு்கவை  ்ரா்டா  விரி்ட 
என்்ற  குடும்பம் உள்ைடக்கி உள்ைது.  மனிதனில் 
இந்த ்�ாய் நீர்கணடு அச்்சம் (hydrophobia)  என்று 
அவழக்்கபபடுகி்றது.  ்�ாைாளி  நீவர  ்கணடு 
அச்்சம்  ஹ்காள்ைதால்  இபஹபைர  ஹபற்றது.  நீங்்காத 
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தா்கம்  இருந்த்பாதிலும்,  நீவர  அருந்த  முடிைாத 
நிவலயில் ்�ாைாளி இருபபர.

்ரபீஸ  ்�ாய்  ஹதாறறு  உவடை 
விலங்கு்களின்  மூவையில்  ்ரபீஸ  வைரஸ 
இருபபவத  பாஸச்்சர  ்கணடறிந்தார. 
வைரஸிவன  முைலின்  மூவையினுள்  ஹதாடர 
ைைரபபு  ஹ்சய்ைதால்  நிவலைான  வைரஸ 
ஹ்சைல்விைக்்கபபடுகி்றது.இதவன ஹதாடரந்து ஊசி 
ைழி  உடஹ்சலுததைதினால்  ்�ாய்தடுபபாற்றால் 
ைழங்குகி்றது.  நிவலைான  வைரசினால்  ்�ாய் 
ஹதாறறுணடான  முைலிடமிருந்து  மூவைத 
தணடுைடத  துணடு்கவை  உலரததி  தடுபபூடடு 
ஹபாருள்  தைாரிக்்கபபடுகின்்றது.
ஹைறிபிடிதத  �ாயினால்    ஹ்காடுரமா்க  ்கடிபபடடு  
்கடுவமைான  அபாை  ்ரபிஸவ்ச  உருைாக்்கம் 
நிவலயில்  இருந்த  ்ொ்சப  மிஸ்சர  9  ைைது 
சிறுைனுக்கு  பாஸ்சர,  நிவலைான  ்�ாய்தடுபபு 
ஹபாருவை  13  முவ்ற  உடஹ்சலுததினார. 
அச்சிறுைன்  உயிர  பிவழததுக்ஹ்காணடார. 
இந்நி்கழ்வு மருந்துததுவ்ற ைைரச்சியில் சி்றபபான 
்கடடமா்க இருந்தது.

பு்றத்ந�ாற்றம்
்ரபிஸ வைரஸ துபபாக்கி குணடின் ைடிைமுவடைது 
அதில் ஒரு முவன ைடடமான அல்லது கூம்பா்கவும் 
மறறும்  மறஹ்றாரு  முவன  ்சமதைமா்க  அல்லது 
குழிைானத்காவும் உள்ைது. வைரஸின் லிப்பாபுரத 
உவ்ற  குமிழ்  ்பான்்ற  கூரமுவன்கவை 
ஹ்காணடுள்ைது.  இது  கிவைக்்்காபுரம்  G-யினால் 
உணடாக்்கபபடடது. இது்ை ்�ாய் ்தாற்றததிறகும், 
வீரிை  தன்வமக்கும்,  ்�ாய்  தடுபபாற்றலுக்கும் 
்காரணமா்க உள்ைது. உவ்றயின் கீழ் கூழ்ம (Matrix_M)  
புரத  அடக்கு உள்ைது.  இது வைரஸின்    குழிைான  
முவனயில் உள்மு்கமா்க  மடிந்துள்ைது.்சவ்வு  படலம் 
குமிழிவை  ்பால்  ஹைளிபபடுததபபடடுள்ைது.  இந்த 
வைரஸின்  மரபுக்கூ்றானது  கூறு்கள்  அல்லாத 
்�ரிவழ RNA ஆகும். (படம் 10.6)

மனிதன் அல்லது விலங்குத ஹதாறறில் இருந்த 
தனிவமபபடுததபபடட வைரஸ்கவை ஹதரு(Street) 
வைரஸ  என்று  ைவரைறுக்்கபபடுகி்றன. 
ஹைறிபிடிதத  �ாயின்  ்கடியினால்  மனிதனுக்கு 
்கடததபபடும்  ்ரபிஸ  ்�ாயிவன  பழங்்காலததில் 
இருந்து  அறிைபபடுள்ைது.  ்ரபிஸ  என்றும்  ஹபைர 
லததின்  ஹமாழியில்    பிததுபபிடிதத  என்னும் 
ஹபாருள் தரும் ் ரபிடஸ என்றும் ஹ்சால்லில் இருந்து 
ஹப்றபபடடுள்ைது.

்சமஸகிருத  ஹ்சால் ரூட  ஹரபாஸ  என்பது    “ஹைறி” 
என்று ஹபாருள்படுகின்்றது.

ந�ாய்நிவல
ஹைறி  பிடிதத  �ாயின்  ்கடி  அல்லது  மற்ற 
விலங்கு்களினால்  மனித  ்�ாய்தஹதாறறு 
(ஹபாதுைா்க) உணடாகி்றது. ்காைததில் விலக்கின் 
உமிழ்நீரில் உள்ை வைரஸசு்கள் இடபபடுகின்்றன. 
(படம்  10.7)  அறிதா்க,  �க்குதல்  அல்லது 
தூசிபபடலம்  ்பான்்றைறறிறகு  ்கடிததல்  அல்லாத 
ஹைளிபபடுைதால் ்�ாய் ஹதாறறு உணடா்கலாம்.

48-72  மணி்�ரததிறகு  வைரஸசு்கள் 
்காைததல்  இடபபடட  பகுதியில்  உள்ை  தவ்ச்கள், 
இவணபபு  திசுக்்கள்  அல்லத  �ரம்பு்களில் 
ஹபருக்்கமவடகின்்றன.  இது  �ரம்பு  முடிவுளில் 
ஊடுருவி,  ஆக்்ஸாபிைா்சததினுள்  பைணிததுத 
தணடுைடம்  மறறும்  மூவைக்கு  ஏ்றததாழ 
ஒரு  மணி்�ரததிறகு  3  மிமீ  ்ை்கததில் 
ஹ்சன்்றவடகி்றது.  வைரஸ்கள்  ஹபருக்்கமவடந்து 
உமிழ்நீர  சுரபபி  உடபட  பல்்ைறு  உடல் 
பா்கங்்களுக்கு  வமைததிலிருந்து  பு்ற்�ாக்கிச் 
ஹ்சல்கி்ற �ரம்பு்களின் ைழிைா்க பரவுகின்்றது.

இது  உமிழ்நீர  சுரபபி்களில்  ஹபருக்்கமவடந்து 
உமிழ்நீரில்  சிந்தபபடுகின்்றது.  உடலில் 
இருக்கும்  ஒவ்ஹைாரு  திசுக்்களுக்கும்  வைரஸ 
ஹ்சன்்றவடகி்றது.  மனிதனில்    ைழக்்கமா்க  ்�ாய் 
இன்கு்பஷன் ்காலம் குறுகிை 7 �ாட்கள் அல்லது 
1-3 மாதங்்கள் அல்லது நீடிதது 3 ைருடங்்கள் கூட 
இருக்்கலாம்.

மு்கம் அல்லது தவலயில் ்கடியுணட �பருக்கு, 
்�ாய்  நுணம  ஹபருக்்க்காலம்  குறுகிைதா்கவும், 
்கால்்களில்  ்கடியுணட  �பருக்கு  நீணட  ்�ாய் 
நுணமஹபருக்்க  ்காலம்    ஹபாதுைா்க  இருக்கும். 
இது  வைரஸ  மூவைக்கு  ஹ்சன்்றவடயும் 
ஹதாவலவிவன  ஹபாருதது  இருக்்கலாம்.  ்�ாய் 
நுணம  ஹபருக்்க  ்காலம்  முதிர  ைைதுவடைைவர 
விட குழந்வத்களுக்கு குறுகிைதா்க உள்ைது.

்�ாய்முன்  அறிகுறி,  ்கடுவமைா்க  மூவை 
அழறசி  நிவல,  ஆழ்மைக்்கம்  மறறும்  இ்றபபு 
்பான்்றவை  இந்்�ாயின்  �ான்கு  நிவல்கள் 
ஆகும்.  ஆரம்ப  ்கால  அறிகுறி்கைான  ்காய்ச்்சல், 
தவலைலி  உடல்�லக்குவ்றவு  ்்சாரவு  மறறும் 
பசியின்வம  ்பான்்றைறவ்ற  ஹைளிபபடுததும் 
்மலும்  பரபரபபு,  குழபபம்,  எரிச்்சலுறுததும் 
தன்வம,  பதடடம்,  தூக்்கமின்வம  அல்லது  மன 
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அழுததம்  ்பான்்றவையும்  அறிகுறி்கைாகும். 
�ரம்பிைல் நிவலைானது மிவ்கச் ஹ்சைல் பாடடுடன் 
(hyperactivity)  துைங்குகி்றது.  தவ்ச  இறுக்்கம் 
தணணீர  அருந்த  முைறசி  ஹ்சய்ைதால்,  ைலியும்[ 
ஹதாணவட மறறும் குரல்ைவைப பகுதி அவடததல் 
அல்லது  கூச்்சலிட  ஹ்சய்கி்றது.  ்�ாைாளி்கள் 
தணணீவரக்  ்கணடா்லா  அல்லது  தணணீர 
்சததம் ்்கடடா்லா அச்்சதவத ஹைளிபபடுததுைர.

விலஙகுகளின் ந�ாய்த்ப�ாறறு
�ாய்்களில், ் �ாய் இன்கு்பஷன் ்காலம் ைழக்்கமா்க 
3-6  ைாரங்்கள்  ஆகும்.  ஆனாலும்  10  �ாட்களில் 
இருந்த  1 ைருடம் ைவர கூட நீடிக்்கலாம்.   ஆரம்ப 
அறிகுறி்கைா்க,  ்�ாய்  ஹதாறறுவடை  விலங்கு்கள் 
விழிபபானப  பதற்றமான,  அவமதிைற்ற  மறறும் 
்கறபவனைான  ஹபாருள்்களுக்கு  உறுமுகின்்ற 
குணதவத  ஹைளிபபடுததும்.  ்மலும்  ்கடிபபடட 
இடதவத  அரிததும்  அல்லது  �ாைால்  �க்்கவும் 
ஹ்சய்யும்.

்�ாய்முன்  அறிகுறி  நிவலக்கு  பின்,  2-3 
�ாட்கள்  அழிதது,  ்�ாைானது  ஹைறிக்ஹ்காணட 
அல்லது  ஊவமைவ்க  ்ரபிஸ  ைவ்க்கைா்க 
உருைாகும்.  ஹைறிக்ஹ்காணட  ைவ்கயில் 
தூணடுதல்  ஏதும்  இல்லாமல்  �ாய்்கள்  ்கடிக்கும். 
அதன்  கீழ்  தாவட  தைரந்து  அதன்  ைழி்ை 
ைாயிலிருந்து ைரும் உமிழ்நீர  ைழியும் பக்்கைாதம், 
தவ்சைலிபபு பின் மரணம் ஹதாடரும். ஊவமைவ்க 

்ரபிஸ ைவ்கயில், விலங்கு  பக்்கைாத நிவலயில் 
உணைருந்த  முடிைாமல்  ஒழுங்கின்றிச்  
அமரந்திருக்கும்.  ஏ்றததாழ  60  ்சதவீத  ஹைறி 
பிடிதத  �ாய்்கள்  உழிழ்நீரில்  வைரஸ்கவை 
ஹைளி்ைறறும்.  ்�ாய்  ஹதாறறிை  ஹைறிபபிடிதத 
�ாய் ைழக்்கமா்க 3-5 �ாட்களில் இ்றந்து விடும்.

ஆய்வக  பரிநோ�வன
மனித  ்ரபிஸ  ்கருவிழி  பூச்சுக்்கள்  மறறும் 
ஆய்வுக்்கான  ்தால்  ஆகிைன  ்்சாதவனக்்கா்க 
மாதிரி ஹபாருள்்கைாகும்.

்ரபிஸ  வைரஸ  ஆன்டிஹென்்கவைப 
பரி்்சாதிதது  ஹ்சைல்விைக்்கம்  அளிக்்க 
இமு்னாபு்ைார்சன்ஸ  ஹபரும்பாலும் 
பைன்படுததபபடும் முவ்றைாகும்.

பு்ைாரசின்  ஐ்்சாத்ைாவ்ச்னடடுடன் 
இவணந்த ஆன்டி்ரபிஸ ஊநீர ் �ரடி இம்மியூ்னா 
பு்ைார்சன்ஸில் பைன்படுததபபடுகி்றது.

முவையில்  உள்ை  ஹ�க்ரிதிரள்்கள்  (  Negri 
bodies)  ஹ்சைல்விைக்்கபபடுததபபடுகி்றது.  மூவை, 
தணடுைட  திரைம்,  உமிழ்நீர  மறறும்  சிறுநீர 
பைன்படுததி,  சுணஹடலியின்  மூவையின் 
உடஹ்சலுததி, வைரஸ்கவை தனிவமபபடுததலாம். 
சுணஹடலியில்  ்�ாய்  அறிகுறி்கவை 
கூரந்தாராய்ந்து  அதன்  இ்றபபிறகு  பின்  மூவை 
ஆராைபபடுகி்றது.

ேம���� �ரத�

ஆ�.எ�.ஏ பா�மேர�

பா�ேபா�ரத�

�ைள�ேகா�ரத� �� �ைன��ேபா�ரத உைற

�ழ� ைரேபா����ேயா �ரத�
RNA + ����ேயா�ரத�
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விலஙகு நரபிஸ
்ரபிசினால்  இ்றந்த  விலங்கின்  முழு  உடவல 
ஆய்ை்க கூடததிறகு ஹ்காணடு ஹ்சல்லாம். அ்கற்றபடட 
மூவைவை,  உயிரிைல்  ்்சாதவன  மறறும் 
நுண்ணாக்கி  ஆய்வு்களுக்கு  பைன்படுததலாம். 
ஹ�க்ரி  திரள்  மி்க  அதி்கமான  இருக்கும்  மூவை 
பின்பு்ற  ்மடு  (hippocampus)  மறறும்  சிறுமூவைப 
பகுதி  ஹபரும்மைவு  ்்ச்கரிக்்கபபடுகி்றது.  கீழ்ைரும் 
்்சாதவன்கள் ஆய்ை்கததில் ஹ்சய்ைபபடுகி்றன.

1.   ் ரபிஸ வைரஸ ஆன்டிஹென் - இம்மியூ்னா 
பு்ைார்சனிஸினால்  ஹ்சைல்விைக்்கம் 
ஹ்சய்ைபபடுதல். 

2.  உடஹபாருள்்கள்  ஹ்சைல்விைக்்கம் 
ஹ்சய்ைபபடுகின்்றன.  ஹ்சல் 
வ்சட்டாபிைா்சததினுள்,  ைடடமான 
அல்லது  நீள்முடவட  ைடிை  ்ப்்சாபில், 
குறுமணி்கள்  தன்வம  ஹ்காணட  3.27nm 

அைவுவடை ஊதாநி்ற இைஞசிைபபு ஹ�க்ரி 
திரள் ்காணபபடுகி்றது. 

எதிர்நரபிஸ �டுப்பூடடு பபாருள்கள்
  எதிர்ரபிஸ  தடுபபூடடுஹபாருள்்கள்  இரணடு 
முக்கிை  ைவ்க்கைா்க  பிரிக்்கபபடடுள்ைது.  அவை 
�ரம்பு ்சாரந்த (Neural) மறறும் �ரம்பு ்சாராத (non - 
neural) தடுபபூடடுஹபாருள்்கள் ஆகும்.

�ரம்பு ோர்ந்� �டுப்பூடடுப்பபாருள்
நிவலபபடுததபபடட ்ரபிஸ வைரஸினால் ்�ாய் 
ஹதாறறு  உணடாக்்கபபடட  விலங்கு்களின்  �ரம்பு 
திசுக்்களின்  ்கலவை  ஆகும்.  பின்ைருபவை 
மாற்றம் ஹ்சய்த தடுபபூடடுஹபாருள்்கள் ஆகும்.

1.  சிம்பில்  தடுபபூடடுபஹபாருள்:  இவ்ைவ்க 
தடுபபூடடுஹபாருள்்கள்  1911  ஆம்  ஆணடில் 

6. �ைள��
நர��க��
ெதா�ட�
நர�
ய� 
ெசய�ழ��

7. உ���� �ர
க�, ேதா�
 ெவ�படல� ம��
ேவ� உ���க�� நர�
க���
ைமய பர�த� வயாக

3. நர��தைச ச���
� உ�ள
��ேகா��� அ�ைட��ேகா��
வா��க�ட� ைவர�
ஒ���ெகா���

5. த��வட��� இய�க
நர��ெச�க���,�¡��ப�க
ேவ� நர�� ��¢����
£ைள��  ைரவாக ெச��� 

�¡��ப�க ேவ�
நர�� ��¢� ேதா��� ெச���

உண�� நர��க�

த��வட�

4. �ற நர�� ம�டல���
நர�� ேவ§ைழக�¨�
வயாக ைவர�
கர�த�ப��ற¡ 

1. ைவர�
உ�ெச��த�ப�த�

2. தைசக�� ைவர�
இர���த��

க�
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சிம்பில்  என்பைரால்  உருைாக்்கபபடடது.  இது 
நிவலபபடுததபபடட  வைரஸினால்  ்�ாய் 
ஹதாறறு  உணடான  ஆடடின்  5%  மூவை  
்கலவை்ை ஆகும்.

இதவன  பீனால்  ஹ்காணடு  370C  யில் 
நிவலபபடுததும்  ஹபாழுது  உயிருள்ை  வைரஸ 
ஹ்சைலிழக்்கபபடுகி்றது.

2)  பீடடா  பு்ராவப்னா  லாக்்டான்  (BPL) 
தடுபபூடடுபஹபாருள்  ஹ்சைலிவழக்்கச்ஹ்சய்யும் 
்காரணிைா்க    பீனாலுக்கு  பதிலா்க 
பீடடா  பு்ராபிை்னா  லாக்்டான் 
பைன்படுததபபடுகி்றது.

3) பி்றந்த குழந்வதயின் மூவை தடுபபூடடுபஹபாருள்

வமலீலுடன்  ஹதாடரபுவடை  அடிபபவட  புரதமான 
மூவைஉவ்ற  அழறசிவை  உணடுபணணும் 
்காரணி மூவை திசுவில் இருக்கின்்றது.

இவ்ைவ்க  தடுபபூடடுஹபாருள்  குழந்வத  எலி, 
சுணஹடலி  அல்லது  முைல்  ்பான்்றைறறின் 
மூவைவை  பைன்படுததி  உருைாக்்கபபடடவை. 
இந்திைாவில்  இந்த  தடுபபூடடுபஹபாருள் 
பைன்பாடடில் ்சாததிைமானதா்க இல்வல.

�ரம்பு ோரா� �டுப்பூடடுப்பபாருள்கள்
�ரம்பு ோரா� �டுப்பூ்டடுப்பபாருள்கள் இவறவ்ற 
உள்ை்டககியுள்ைது

1.  முடவட தடுபபூடடுபஹபாருள்
2. திசு  ைைரபபு தடுபபூடடுபஹபாருள்
3. துவணைலகு தடுபபூடடுபஹபாருள்

பேயலற்ற ந�ாய் �டுப்பு மருந்தி்டல்
உணரதி்றன்  தூணடல்  அபாைமற்ற  மனித 
்ரபிஸ  இமி்னாகு்ைாபுளின்  (HRIG) 
பைன்படுததபபடுகி்றது.  ஆனால்  இவை  HIV 
மறறும்  ஹெபபவடடிஸ  வைரஸ  ஹதாறறு 
அற்றவை என்பவத உறுதி ஹ்சய்ைபபடடு இருததல் 
்ைணடும்.
விலஙகுகளுககான �டுப்பூடடுப்பபாருள்
ஹதாறறுக்கு  ஹைளிபபடுைதறகு  முன், 
விலங்கு்களுக்கு  ஹ்சைலுள்ை  ்�ாய்தடுபபு 
மருந்தா்க ஹ்சறிந்த ஹ்சல்   ைைரபபு தடுபபூபஹபாருள் 
ஹ்காடுக்்கபபடுகி்றது.  ஹ்சைல்  இழக்்கபபடட 
வைரஸ்கள்  ஒ்ர  முவ்ற  ்தாலினுள் 
உடஹ்சலுததிை  பின்  �ல்லஹதாரு  பாது்காபவப 

ைழங்குகி்றது.  பி்றந்து  12  ைார  ைைதிலும்  பின் 
1-3  ைருட  இவடஹைளிக்கு  மறஹ்றாரு  முவ்றயும் 
உடஹ்சலுததபபடுகி்றது.

நரபிஸககான குறிப்பிட்ட சிகிச்வே
உடனடிைா்க  ்காைதவத  சூடிடுைதினால் 
வைரஸ்கவை அழிக்்க உதவுகி்றது. ் மறபரபபில் 
ஆன்டி்ரபிஸ  ஊநீவர  பைன்படுததலாம். 
சீழ்தஹதாறவ்ற  தடுக்்க  ஆன்டிபைாடிக்ஸ 
மறறும்  ஆன்டிஹட்டனஸ  �டிைடிக்வ்க்கள் 
்மறஹ்காள்ைபபடுகி்றது.

த்கைல் துளி

10.6  மனி� ந�ாய் எதிர்ப்பு குவ்றபாடு 
வவரஸ

  ஹெச்.ஐ.வி என்பது மனித ்�ாய் எதிரபபு 
குவ்றபாடு வைரஸ என அவழக்்கபடுகி்றது. இந்த 
வைரஸ  ஹரட்ராவிரி்ட    குடும்பததின்  துவண 
ஹதாகுதி ஹலன்டிவைர்ஸ ்சாரந்தது.

ஹெச்.ஐ.வி  உடனடிைா்க  ்கணடறிதல் 
�ான்்காைது  நிவலச்  ்்சாதவன்கவைக் 
்காடடிலும்  இரததததில்  ஹெச்ஐவிவை 
்கணடறிை  உதவுகின்்றது  இது  வைரஸின் 
புரதங்்கள்  ஹெச்ஐவிவை  ்கணடறிை 
உதவுகின்்றது  இது  வைரஸின்  புரதங்்கள் 
HIV-1  P24    ஆன்டிென்்கவை  அவடைாைம் 
்காணவும்,  ஆன்டிபாடி்கவை  ்காடடிலும் 
இரததில் உடனடிைா்க ்தான்றுகின்்றன 

த்கைல் துளி

அவமப்பு:
ஹெச்.ஐ.வி  என்பது  ்்காைைடிை  உவ்றயுள்ை 
வைரஸ  ஆகும்.  ஏ்றக்குவ்றை  90-120  nm 
அைவு  ஹ்காணட  நியுக்ளி்ைா  ்்கபஸிடானது 
ஹைளிபு்ற இ்்காஷாஹெடரல் ைடிைததிலும் கூம்பு 
ைடிைததில்  வமைபபகுதிவை  ரி்பாநியூக்ளி்ைா 
புரதங்்கள்  உவ்றயிலடக்கி  ஹ்காணடுள்ைது.
மரபணுைானது  இரடவட  வமை,  ஒதத  ஒறவ்ற 
இவழ  பாசிடடிவ்  உணர    ஆர.என்.ஏ  �்கல் 
வைரஸானது  ஒரு  ஹ்சல்லிவன்�ாய்தாக்்கம் 
்மறஹ்காள்ளும்ஹபாழுது  வைரஸின்    ஆர.
என்.ஏ  ைானது  ரிைரஸ  டி்ரன்ஸகிரிப  ்டஸ 
ஹ�ாதிைால்  ஹபைரதஹதழுபபடுகி்றது.  முதலாைதா்க 
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ஒறவ்ற  இவழ  டி.என்.ஏ  ைா்கவும்  அதன் 
பி்றகு  இரணடவட  இவழ  டி.என்.ஏ  ைா்கவும் 
(பு்ராவைரஸ)  மாற்றபபடுகின்்றன  அவை  பி்றகு 
உயிரிைன் ஹ்சல்லுலுள்ை கு்ராஹமா்்சாம்்களுடன் 
ஒருங்கிவணக்்கபபடுகின்்றன.  வைரஸின் 
உவ்றப  புரதங்்கைானது உவ்றயிலிருந்து  நீணடு 
கூரமுவன்கள்  ்பான்று  உள்ை  அவமபபானது 
பாதிபபவடயும்  விருந்்தாம்பியின்  ஹ்சல்்களின் 
்மல்  உள்ை    பாதிபபவடயும்  விருந்்தாம்பியின் 
ஹ்சல்்களின்  ்மல்  உள்ைCD4    ஏறபி்கள்  மீது 
இவணகின்்றன.வைரஸின் மரபணுக்்கள் மறறும் 
ஆன்டிென்்கள்  HIV  யின்  மரபணுதஹதாகுதியில் 
மூன்று  அவமபபு மரபணுக்்கவை  ஹ்காணடுள்ைது 
( gag.pol env) அத்னாடு வைரஸிறகு பி்ற குறிபபிட 
மரபணுக்்கைான  அவமபபு  ்கவைற்ற  மறறும் 
ஒழுங்குபடுததும் மரபணுக்்கவை ஹ்காணடுள்ைன. 
இம்மரபணுக்்களின்  இபஹபருக்்கம்  ்கடடவமபபு 
மறறும்  ஒழுங்குபடுததும்  மரபணுக்்கள்  ஆகிை 
இரணடு்ம ஆணடிென்னா்க  ஹ்சைல்படுகின்்றன.

�ேரா��ேய�

�வ�� �ரா����ேட�

இ���ேர�

ேம���� �ரத


ஊ� ச��
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பா�ேபா���
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அ������
�ரத
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10.8  ஹெச்.ஐ.வி அவமபபு

அவமப்பு  புர�ஙகவை குறியீ்டப்படும் 
மரபணுககள்
1.  gag  மரபணு  இந்த  மரபணு  வைரஸின்  புரத 
உவ்ற மறறும் உள்ைவமபவப தீரமானிக்கி்றது.   
P55 என்னும் முன்்னாடி புரதம், P1 P18 P24 என்னும் 
மூன்று  புரதங்்கைா்க  பிைைவடகின்்றன.  P24 
எனும்  முக்கிை  உள்ைவமபபு  ஆன்டிஹெவன 
ஊநீரில் ்கணடறிைலாம்.

2.  env  மரபணு_____  கிவைக்்்காபுரததவத 
ஹைளி  உவரயின்  gp160  யின்  தைாரிபபிவன 
தீரமானிக்கி்றது.  Gp160  புரதம்  gp120  மறறும் 
gp41 பு்றமா்க பிைைவடகின்்றன.

3.  Pol  மரபணு_____  பாலிமி்ரஸ  ரிைரஸ 
டிரான்ஸகிரிப்டஸ  என்றும்  மறறும் 
பு்ராடடி்ைஸ, என்்டா நீயூக்கி்ைஸ ்பான்்ற 
பி்ற  வைரஸ  ஹ�ாதி்கவை  குறியீடு  ஹ்சய்கி்றது. 
இது  முன்்னாடி  புரதமா்க  ஹைளிபபடுததி 
பின்பு    P31 மறறும் P51 P66 ்பான்்ற புரதங்்கைா்க 
பிைைவடகின்்றன.

ந�ாய் ந�ாற்றம்
்�ாய் ஹதாற்றானது மனிதனின் இரததம் அல்லது 
திசுக்்களுக்குள்  வைரஸ்கள்  ்கடததபபடுைதினால்  
உணடாக்்கபபடுகி்றது.    வைரஸ  தகுந்த 
விருந்்தாம்பி ஹ்சல்லான CD4 லிம்்பாவ்சடடு்கவை 
குறிபபா்க ஹதாடரபுஹ்காள்ளும். வைரஸின் ைாங்கி 
CD4  ஆன்டிஹென்  ஆகும்.  ஆவ்கைால்,  CD4 
ஆன்டிஹென்்கவை  ஹ்காணடுள்ை  அவனதது 
ஹ்சல்்கவையும்  ஹதாறவ்ற  உணடாக்கும். 
ஹைளியுவ்ற  கிவைக்்்கா  புதர  gp120  யினால் 
CD4 ைாங்கியுடன் வைரஸ குறிபபிடட  இவணபபு 
ஹ்காள்கி்றது.  gp41  லடததி  ்சவ்வினால்  ஹ்சல் 
பிவணபபு  �வடஹபறுகி்றது.  விருந்்தாம்பியின் 
ஹ்சல்  ்சவ்வுடன்  பிவணந்த  வைரஸ,  பின்  அதன் 
மரபணு  ஹதாகுதிவை  ஹைளிபபடுததி  ஹ்சல்லினுள் 
அ்கைைபபடுததபபடுகி்றது.

சிைரஸ டிரான்ஸகிரிப்டஸ ஹ�ாதி வைரஸின் 
RNAவை படிஹைடுதது இரடவட இவழ DNAைா்க 
மாற்றமவடைஹ்சய்கி்றது.  இன்டிகி்ரஸ  என்னும் 
ஹ�ாதி  வைரஸின் இரடவட இவழ DNA வை  ் �ாய் 
ஹதாறறுவடை  ஹ்சல்லின்  மரபணுஹதாகுதியுடன் 
ஒருங்கிவணகி்றது.  இதனால்  மவ்றந்திருக்கி்ற 
்�ாய் ஹதாறவ்ற உணடாக்குகி்றது.

HIV  ்�ாய்  ஹதாறறின்  முதன்வம  ்�ாய் 
நிவலைானது CD4 அல்லதுT4 லிம்்பாவ்சடடு்களுக்கு 
அழிவை  உணடாக்குைதாகும்.  T4  ஹ்சல்்கள் 
எணணிக்வ்கயில் குவ்றகி்றது. ்�ாய் ஹதாறறுவடை 
T4    ஹ்சல்்கள்  ைழக்்கமான  எணணிக்வ்கயில் 
இன்டரலூக்கின் -2 ்காமா இன்டரஹபரான் மறறும் பி்ற 
லிம்்பாவ்சன்ஸ்கவை ஹைளியிடுைதில்வல. இது்ை  
்சாரந்த  ்�ாய்தடுபபு  எதிரஹ்சைல்  ஒடுக்்கததிறகு 
்காரணமா்க உள்ைது.

ந�ாய் பவளிப்பாடு
HIV ் �ாய் ஹதாறறின் இறுதிநிவல AIDS எனபபடும்.
1. கடுவமயான HIV ந�ாய் ப�ாறறு
்�ாய்  ஹதாறறு  ஏறபடட    3-6  ைாரங்்களில் 
்�ாைாளி்கள்  குவ்றந்த  நிவல  ்காய்ச்்சல், 
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உடல்்்சாரவு,  தவலைலி  மறறும்  ்தால் 
தடிபபுடன்  நிணநீரசுரபபி  ்�ாய்  அறிகுறிவை 
ஹைளிபபடுததுைர.  ஆரம்ப்கால  ்�ாய்நிவலயில் 
எதிரஹபாருள்்கள்  ைழக்்கமா்க  இருபபதில்வல 
(Negative) ஆனால் ்�ாய்நிவலயில் ஹதாடரச்சியில் 
எதிரஹபாருள்்கள் உருைாக்்கபபடும்(Positive) இந்த 
நிவலவை ஊநீர  மாற்ற  ்�ாய்  (Sero  conversion 
illness) என்று அவழக்்கபபடுகி்றது.
2. அறிகுறிகைற்ற அல்லது மவ்றந்திருககும் 
ந�ாய்ப�ாறறு
HIV  யினால்  பாதிக்்கபபடட  அவனதது 
்�ாைாளி்களும்  பல  ஆணடு்களுக்கு  ்மலா்க 
அறிகுறி்கைற்ற ் �ாய்தஹதாறவ்ற ஹைளிபபடுததுைர. 
்�ாய்  ஹதாடரில்  ஹைவ்்ைறு  நிவலவை 
்கடக்கி்றது. அவை CD4 லிம்்பாவ்சட்டாபீனிைா 
(இரததததில் லிம்்பாவ்சடடு்களின் எணணிக்வ்க 
குவ்றந்த  நிவல)  ்சாதாரணமான  ்சந்தரபைாத 
்�ாய்  ஹதாறறுக்்கள்,  AIDS  ஹதாடரபுவடை 
அவணவு  (AIDS-related  complex),  இறுதியில் 
AIDS –ல் முடிைவடயும் நிவல ஆகும்.
3.  ஹதாடரச்சிைா்க  நிவலததிருக்கும்  ைரம்புக்கு 
உடபடாத லிம்்பாஅடி்னாபதி  (  PGL- Persistent 
generalized  lymphadenopathy)  ையிறு  ஹதாவட 
இவணவிடததில்  இருக்கும்  நிணநீர  முடிச்சு்கள், 
குவ்றந்த பட்சம் 1 cm நீக்்கம் அவடந்து, ஹதாடரந்து 
3 மாத ்காலததிறகு நிவலததிருக்கும்.
4. AIDS ப�ா்டர்புவ்டய அவணவு (ARC) 
HIV யினால் பாதிக்்கபபடட இவ்ைவ்க ் �ாைாளி்கள் 
்�ாய்எதிரபபு  குவ்றபாடடுடன்  இருபபர.  ்மலும் 
்சாதாரண  ்சந்தரபைாத  ்�ாய்ஹதாறறு்கைால் 
பாதிக்்கபபடுைர.  எடுததுக்்காடடு  ைாய் 
்்கன்டிடிைாசிஸ,  ்சால்்மாஹனல்்லாஸிஸ 
அல்லது டியூபரகு்லாசிஸ.
5. AIDS 
இது்ை குவ்றந்த ்�ாய் எதிரபபு தி்றன் ஹ்காணட 
்�ாைாளியின் ்கவடசி நிவல ்�ாய் நிவலைாகும். 
இந்நிவலைானது  ்ை்கமா்க  பரைக்கூடிை 
புறறு  மறறும்  ்சந்தரபைாத  ்�ாய்  ஹதாறறிறகு 
ைழிைகுக்கும்.
அ) பபாதுவான அறிகுறிகள் 
ை்றடடு  இரும்மல்,  மூச்சுததிண்றல்  மறறும் 
்காய்ச்்சல்.    வைரஸ  அல்லது  பூஞவ்ச்களினால் 
உணடாகும்  நி்மானிைா  (கிரிப்டா்காக்்கஸ 
மறறும் ஹிஸ்டாபிைாஸமா)

ஆ) இவரப்வப –கு்டல் பாவ� அவமப்பு
ைாய்  ஹமன்படரவு  ைாய்  அழறசி  (  (Stomatitis) 
ஈறு  சுழறசி  (gingivitis)  நுண்காம்பு  ஹமன்படலம் 
(hairy  leukoplatia)  அவ்ைவ்்பாழுது  ைாயினுள் 
உணடாகும். உணவுக்குழாய் ் ்கணடிடிைாசினால், 
விழுங்குைதில்  தவட  ஏறபடக்  ்காரணமாகி்றது. 
கிரிப்டாஸ்பாரடிைம் என்றும் குடல் ் �ாய்்காரணி 
AIDS ்�ாைாளி்களுக்கு ஹதாறவ்ற உணடாக்கும். 
்சால்்மானால்  வம்்காபாக்டீரிைா  CMV  மறறும் 
அடி்னா  வைரஸ்கள்  ஹதாறவ்ற  உணடாக்கும். 
ஆண  ஓரினச்  ்்சரக்வ்கைாைர்களுக்கு  ்்க(Gay 
Bowel’s Syndrome) குடல் ்�ாய்தஹதாவ்கைானது 
ஹபாதுைானது ஆகும்.
இ) மத்திய �ரம்பு மண்டலம்
  மததிை  �ரம்பு  மணடலததில் 
குறிபபிடததக்்க  டாக்்்சாபிைாஸமாசிஸ  மறறும் 
கிரிப்டா்காக்்கஸ  என்றும்  ்சந்தரபைாத 
்�ாய்ஹதாறவ்ற  உணணடாக்கும்CNSல்  திசுவில் 
நிணநீர புறறு ைழக்்கமானது.
ஈ) நவகமாக  பரவும் புறறு
  ஆண  ஓரினச்  ்்சரக்வ்கைாைர்களில் 
்க்பாசிஸ்சார்்காமா  ்காணபபடுகி்றது. 
ொடகின்ஸ  லிம்ஃ்பாமா  மறறும்  ொடகின்ஸ 
அல்லாத  லிம்ஃ்பாமா  ைவ்க  புறறு்கடடி்கள் 
ஹபாதுைா்க ்காணபபடும்.
ந�ால் ோர்ந்�
  ஹெரபபில்  ்்கணடிடிைாஸிஸ,  ்தால்  அழறசி 
(Dermatitis),  ஹ்சஞஹ்சாறி  (Impetigo)  ்பான்்றவை 
ஹபாதுைான ்தால் ்சாரந்த வ�வுபபுண்கள் ஆகும்.
6. மூவைத்ந�ய்வு ( Dementia)
   மததிை �ரம்பு மணடலததில் ்�ரடிைான  
ஹ்சல்லில்  ்�ாய்  ்தாறறுவிதது  சிவதவை 
உணடாக்கு.  இது  இரதத  மூவை  தவடைரவன  
்கடந்து  மூவை  வீக்்கதவத  உணடாக்கி 
மூவைத்தய்விறகு ைழிைகுக்கி்றது.
7. குழந்வ�களில் எய்டஸ (AIDS)
   ்கரபபததில்  இருக்கும்  ்கருவிறகு 
வைரஸ  ்கடததபபடுகி்றது.  ்�ாய்  ஹதாறறுள்ை 
பல  குழந்வத்கள்  ஒரு  ைருடததிறகு  ்மல்  உயிர 
ைாழ முடிைாது. குழந்வத்கள் ்�ாய்  ஹதாறறிவன 
இரதத மாற்றம் அல்லது இரதத  ஹபாருள்்களினால் 
ஹப்றலாம்.
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ஆய்வக பரிநோ�வன
   ஹெச்.ஐ.வி. ் �ாய் ஹதாறறுக்்கான ஆய்ை்க 
பரி்்சாதவன்கள் கீ்ழ ஹ்காடுக்்கபபடடுள்ைன.
அ) இம்யூ்னாலாஜி்கல் ்்சாதவன
  i)  ஹமாதத  ஹைள்வை  அணுக்்கள் 
மறறும்  லிம்்பாவ்சடடு்களின்  எணணிக்வ்க 
அறிைபபடடு,  ஹைள்வை  அணுக்குவ்றபபாடவட 
ஹ்சைல்  விைக்்கபபடுகி்றது.  ஹபாதுைா்க 
லிம்்பாவ்சடடு்களில்  எணணிக்வ்க 2000/mm3  
குவ்றைா்க இருக்கும்.
  ii)    இரதத  தடடு்களின்  குவ்றபாடு 
(Thrombocytopenia)  இரதத  தடடு்களின் 
எணணிக்வ்கயினால் உறுதிபபடுததபபடும்.
iii) உைர அைவிைான IgG மறறும் IgA
ஆ)  ஹெச்.ஐ.வி  ்�ாய்  ஹதாறறிற்கான  குறிபபிடட 
்்சாதவன்கள் 
1) ஆன்டிஹென் ்கணடறிதல்
  இரதத  மாற்றம்  ்பான்்ற  ஒறவ்ற  ஹபரிை 
ஹதறறில்,  வைரஸ  ஆன்டிென்்கள்  இரணடு  ைார 
அைவில் இரததததில் ்காணபபடலாம். இரததததில் 
்தான்றும்  வைரஸ  சுடிக்்காடடி  முக்கிைமான 
உள்ைவமபபு ஆன்டிென்   ஆகும்.
2) பாலிமி்ரஸ ்சங்கிலி எதிரவிவன்கள்
  இது  மி்க  முக்கிைமான  மறறும்  குறிபபிடட 
உணரதி்றன்  ்்சாதவன  ஆகும்.  இரணடு 
ைவ்கைான  மி்க  முக்கிைமான  மறறும்  குறிபபிடட 
உணரதி்றன்  ்்சாதவன  ஆகும்.  இரணடு 
ைவ்கைான  PCR  பைன்படுததபபடுகி்றது.  அவை  
DNA-PCR மறறும் RNA –PCR ஆகும்.
3) எதிரஹபாருள் ்கணடறிதல்
  அதி்கஅைவில்  பைன்படும்  மறறும்  மி்க 
எளிை  ஹ்சைல்முவ்றைானது  எதிரஹபாருள்்கவை 
ஹ்சைல் விைக்்கபபடுததுைதாகும்.
    ்�ாய்  ஹதாறறு  உணடான  2-8 
ைாரங்்களில்  இருந்து  சில  மாதங்்களுக்குபின் 
எதிரஹபாருள்்கள்  ்காணபபடுகின்்றன.  இந்த 
்கால்கடடததில்,  ்�ாைாளி  அதி்க  ்�ாய்  ஹதாறறு 
உவடைைரா்க  இருபபர.  இந்த  சீ்ரா  ஹ�்கடடிங் 
்�ாய் ஹதாறறு நிவலவை இவடக்்காலம் (Window 
period)  என்று  அறிைபபடுகி்றது.  எவல்சா  மறறும் 
ஹைஸடரன் பிைாட ்்சாதவன்கள் எதிரஹபாருவை 
்கணடறிை  பைன்படுததபபடும்  ்்சாதவன்கள் 
ஆகும்.

சிகிச்வ்ச
  AIDS  –ன்  சிகிச்வ்ச  பின்ைருைனைறவ்ற 
உள்ைடக்கியுள்ைது.
1)  ்�ாய்  ஹதாறறு்கள்  மறறும்  ்கடடி்களுக்்கான 
தடுபபு மருந்து மறறும் சிகிச்வ்ச 
2) ஹபாது ்மலாணவம 
3) இம்யு்னா மீடஹடடுபபு �டைடிக்வ்க 
4) குறிபபிடட ஆணடி HIV ்காரணி்கள் சி்டாவுடின், 
வடட்னாவ்சன்  ்சால்சிடவபன்,  மறறும் 
லாமிவுவடன்  ்பான்்ற  ஹ்சைலூக்்கம்  உவடை 
மருந்து்கள் கிவடக்கின்்றன.
்மலும்  ்சாக்குவுனாவிர,  ரி்டானாவிர 
இன்டினாவிர ் பான்்ற பு்ரடடி்ைஸ தடுபபான்்கள் 
்பான்்றவை  ஒருமு்க  சிகிச்வ்சைா்க்ைா 
அல்லது  பலவித  ்்சரபபு்கைா்க்ைா 
பைன்படுததபபடுகின்்றன.

10.7 அர்நபா வவரஸ (Arbo Virus)
  ஆர்பா  வைரஸ்கள்,  முதுஹ்கலும்பு  ைாசி்களின் 
வைரஸ்கள்  ஆகும்.  இவை  உயிரிைல்  ரீதிைா்க 
ஹெ்மா்டாபா்கஸ  பூச்சி  ்கடததி்கள்  மூலம் 
்கடததபபடுகி்றது.  இவை  இரததம்    உறிஞசும் 
பூச்சி்களில்  ஹபருக்்கம்  அவடகி்றது.  மறறும் 
அவை  ்கடிததலின்  ைழிைா்க  முதுஹ்கலும்பு 
விருந்்தாம்பி்களில்  ்கடததபபடுகி்றது.  அர்பா 
வைரஸ்கள்  உல்கம்  முழுைதும்  பரவி  உள்ைது. 
அர்பா  வைரஸ்கள்  ்�ாய்    உணடாக்குைவத 
ஹபாறுதது  (மஞ்சள்  ்காய்ச்்சல்)  வைரஸ  பிரிதது 
எடுக்்கபபடட இடததிவன ஹபாறுதது (வ்கை்சானூர 
்காடு ்�ாய்) அல்லது ்�ாயின் ைடடார ஹமாழியில் 
(சிக்குன்குனிைா)  என்றும்  ஹபைரிடபபடடுள்ைன. 
இவை  ்டா்கா,  ஃபி்ைவி  புன்ைா,  ரி்ைா,  
மறறும்  ரஸ்டா  வைரஸ்கள்  குடும்பங்்கைா்க 
ைவ்கபபடுததபபடடுள்ைன.  அர்பா  வைரஸ்கள் 
அ்கன்்ற  அைவினான  விருந்்தாம்பி்கைா்க  பல 
விலங்கு்கள்  மறறும்  ப்றவை்கள்  சிறறினங்்கவை 
உள்ைடக்கிைவை  ஆகும்.  அர்பா  வைரஸ்களின் 
முக்கிைமான    ்கடததி்கள்  ஹ்காசுக்்கள்,  அதவனத 
ஹதாடரந்து உணணி்கள் ஆகும்.
     வைரஸ  ஆனது,  பூச்சி  ்கடததியின் 
்கடிததலின்  ைழிைா்க  உடலில்  நுவழகி்றது. 
ஹரடடிகு்லா  என்்டாதிலிைல்  அவமபபு  அல்லது 
்கல்லீரலில்  ஹபருக்்கம்  அவடந்த  பி்றகு,  ்ைறுபடட 
்கால  அைவு்களில்  வைரீமிைா  �வடஹபறுகி்றது. 
அல்லது  வைரஸ  ஆனது    குறியிலிக்கு 
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உறுபபு்களுக்கு ்கடததபபடுகி்றது. மூவை அழறசியில் 
மததிை �ரம்பு மணடலததிறகும், மஞ்சள் ்காய்ச்்சலில் 
்கல்லீரலுக்கும், இரதத ்கசிவு  (்காய்ச்்சல்) ்்கபில்லரி 
என்்டா தீலிைததிறகும் ்கடததபபடுகி்றது.
    மருததுை  அறிகுறி்கைானது,  ்காய்ச்்சல், 
அல்லது  ்காய்ச்்சல்  அற்ற  தடிபபு்கவை  கூடிை 
மூவை அழறசி இரதத உவ்றதல், ்காய்ச்்சல் மறறும்  
உள்ைாரந்த ்�ாய், மஞ்சள் ்காய்ச்்சல் ஆகும்.
்கணடறிதல்  ஆனது வைரஸ  தனிவமபபடுததுதல் 
அல்லது சீராலஜி முவ்றயில் நிவல�ாடடபபடுகி்றது. 
பால்  மனம்  மா்றாத  அல்லது    உறிஞசுகி்ற 
சுணஹடலியில்  மாதிரி்கைானது  ஹ்சரிஹபல்லததில் 
உள்்ை  உடஹ்சலுததபபடுகி்றது.  விலங்கு 
ஆனது  ஆபததான  மூவை  உவ்ற 
அழறசியிவன  உணடாக்குகி்றது.  வைரஸ்கள் 
ஆனது,  திசு,  ைைரச்சி  அல்லது  முடவடயில் 
இருந்து  தனிவமபபடுததபடலாம்.  பிரிதது 
எடுக்்கபபடடவை்கள்  இரதத  திரடசி  தடுததல், 
்காம்பிஹமணட  நிவலநிறுததம்,    ஹெல்  வீழ்படிவு, 
இம்யூ்னாபு்ைார்சன்ஸ  எவல்சா  மூலம் 
்கணடறிைபடுகி்றது.  வைரஸ  ஆனது  பூச்சி 
்கடததி்கள்  மறறும்  ்தக்்க  விலங்கு்களில்  இருந்து 
தனிவமபபடுததபபடுகின்்றன.

ந்டாநகா  வவரஸகள், 
்டா்்கா வைரஸ்கள், ்்காைைடிை உவ்ற உள்ை 
வைரஸ்கள்  அதன்  விடடம்  50-70nm  ஆகும். 
ஒறவ்ற  இவழ  RNA  மரபுபஹபாருள்  ஹ்காணடது. 
வைரஸ  ஆனது.  ஒம்பு�ர  ஹ்சல்்களில்  உள்ை 
வ்சட்டாபிைா்சததில்  ஹபருக்்கம்  அவடந்து,மறறும் 
அரும்பு  விடுதல்  மூலமா்க  ஒம்பு�ரின்  ஹ்சல் 
்சவ்வு  ைழிைா்க  ஹைளி்ைற்றபபடுகி்றது.  ்டா்்கா 
வைரஸ-ஹபைரானது ் டா்்கா என்்ற ைாரதவதயில் 
இருந்த  ஹப்றபபடடது.Toga    என்பத  ்ராமானிை 
விைக்கு  ்பான்்ற  அவமபபு  என்று  ஹபாருள்படும். 
இது வைரஸஉவ்றயிவன குறிபபடுகி்றது.

ஆல்பா வவரஸ 
ஆல்பா வைரஸ ்பரினமானது முன்னதா்க குருப 
A அர்பா வைரஸ என  ைவ்கபபடுததபபடடது. இது 
ஹபைர ஆல்பா வைரஸ என்று விைரிக்்கபபடுகி்றது. 
்பரினம்  ஆல்பா  வைரஸ    32  சிறறினங்்கவை 
ஹ்காணடது.  அதில்  13  மனிதர்களுக்கு  ஹதாறறு 
ஏறபடுததும்.  அவனததும்  ஹ்காசு  ைழிைா்க 
பரவுகின்்றன (Morquito borne)

10.7.1 சிககுன் குன்யா வவரஸ
முதன்முதலில்  இந்த  வைரஸ  ஆனது,  1952-ல் 
தான்்சானிைா  ஏடிஸ அஜிபடி  ஹ்காசுக்்களின் மனித 
்�ாைாளி்களில்  இருந்த  தனிவமபபடுததபபடடது 
(படம்  10.9) சிக்குன்குன்ைா என்்ற ஹபைர ்�ாயின் 
ைடடார  ஹமாழியில்  இருந்து  ஹப்றபபடடது.  இந்த 
்�ாயில்  அதி்கபபடிைான  எலும்பு  இவணபபு்களில் 
ஏறபடுைதால்  ்�ாைாளி்கள்  மடங்கிை  நிவலயில் 
உட்காரந்து இருபபர.
1913-ஆம்  ஆணடில்  இந்தைாவில்  உள்ை  ்கல்ததா 
ஹ்சன்வன  மறறும்  பி்ற  பகுதி்களில்  முதலில் 
்தான்றிைது. இந்த ்�ாயில் திடீர ்காய்ச்்சல், எலும்பு 
இவணபபு்களில்  ைலி,  லிம்்பா  அடி்னாபதி 
(நிணநீர சுரபபி ் �ாய்) மறறும் ்கணவிழி ஹைணபடல 
அழறசி  ்காணபபடுகின்்றன.  ஹைணஹ்காபபைத 
தடிபபு  பரைலா்க  ்காணபபடும்  குறிபபா்க  ்காய்ச்்சல்  
இரடவடநிவல (Biphasic) ஆகும். ்காய்ச்்சல்  1 முதல் 
6  �ாட்கள்  ்கழிதது    மறுபடியும்  ்தான்றும்   இதன் 
்கடததிைானது  ஏடிஸ  அஜிபடி  ஆகும்.  எந்த  ஒரு 
விலங்கும்    ்தக்கிைா்க  ஹ்சைல்படுைதில்வல. 
வைரஸக்கு  எதிரான  எதிரபஹபாருட்கள்  குதிவர, 
மாடு மறறும் பி்ற ைைரபபு விலங்கு்களிடம் இருந்து 
ஹப்றபபடுகி்றது.

ஃநபைவி வவரஸ
    ஃ்பைவி  விரி்ட  குடும்பம்  ஒ்ர 
்பரினமான, ஃ்பைவி வைரஸிவன ஹ்காணடது. 
இது  ஆல்பா  வைரஸ்கவை  விட  மி்கவும்  சிறிைது 
40nm    விடடம்  ஹ்காணடது.  இங்கு  60க்கும் 
்மறபடட  ்கணுக்்காலி்கள்  ைழி  ஃ்பைவி 
வைரஸ்கவை  உள்ைன.  அவை  இரணடு 
ைவ்கைா்க ைவ்கபபடுததபபடட உள்ைது.

10.9  ஏடிஸ எஜிபடி
  ஹ்காசுக்்கள்    ்சாரந்த  மறறும்  உணணி  
்சாரந்த  வைரஸ்கைா்க  ைவ்கபபடுததபபடடு 

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH10.indd   225 2/14/2020   4:53:25 PM



226

உள்ைன.  ஹ்காசுக்்கள்  ்சாரந்த    வைரஸ்கள்  குழு 
முவை  அழறசி  வைரஸ  என்று  அறிைபபடுகி்றது. 
அவை  புனித  லூயிஸ  மூவை  அழறசி  வைரஸ, 
இல்குயிஸ வைரஸ, ் மறகு வ�ல்  வைரஸ முர்ர 
பள்ைததாக்கு  மூவை  அழறசி  வைரஸ  மறறும் 
ெபபானிை மூவை அழறசி ஆகும்.
  உணணி ்சாரந்த மூவை அழறசி இரணடு 
ைவ்கைா்க   ைவ்கபபடுததபபடடு உள்ைன. அவை 
உணணி    ்சாரந்த  மூவை  அழறசி  வைரஸ்கள் 
மறறும் உணணி ்சாரந்த இரதத ்கசிவு ்காய்ச்்சல். 

10.7.2 ப்டஙகு
ஹடங்குவின்  ஹபைர  சுைா்சஹிலி  கி  ஹடங்்கா 
ஹபப்பா ஆகும்.  (இதறகு,  திடிஹரன்று  ்பய்்கைால் 
பிடிக்்கபபடுதல்  என்று  ஹபாருள்.  ஹடங்கு  ்காய்ச்்சல் 
அறிகுறி்கள் சிக்குன்குனிைா ்காய்ச்்சல் அறிகுறிவை 
ஒதது    உள்ைது.  �ான்கு    ைவ்கைான  ஹடங்கு 
வைரஸ்கள் உள்ைன.    அவை  DE1,  DE2,  DEN3, 
DEN4  ஆகும்.

ஹடங்கு  ்காய்ச்்சலுக்கு  மி்க  சி்றந்த  வீடடில் 
ஹ்சய்ைபபடும் தீரவு எது?

உயர் சிந்�வன நகள்விகள்

3 முதல்14 �ாட்கள் ைவர   இன்கு்பட ஹ்சய்தபின் 
ஹடங்கு  ்காணபபடுகி்றது.  அதன்  அறிகுறி்கள் 
ஆனது  திடீஹரன்று  ்காய்ச்்சல்,  தவலைலி 
ஹரட்ராபல்புலாரைலி,  ைழிஹைணபடல  அழறசி,  
்�ாய்ஹதாறறு  நிணநீர  முடிச்சு  ்�ாய்  மறறும் 
சிைந்த நி்றபபுள்ளி ஹ்காணடதடிபபு ஆகும்.  குறிபபா்க 
இந்த ்காய்ச்்சல் (இருநிவல) ( bi phasic sadle back)  
மறறும்  5-7  �ாட்கள்  ைவரநீடிதத  இருக்கும்  
ஹடங்குைானது  இரதத்கசிவு  ஹைளிபபாடு்கைா்க 
ஹடங்கு  இரதத  ்கசிவு  ்காய்ச்்சல்  அல்லது  அதிரச்சி 
்�ாைா்க ஹடங்கு அதிரச்சி ்�ாய்க்குறி ஹதாகுபபா்க 
திவீரமா்க இருக்்கலாம்.
   ஹடங்கு  வைரஸ  ஆனது,    ஒரு  �பரிடம் 
இருந்த  மறஹ்றாரு  �பருக்கு  ஏடிஸ  அசிபடி 
ஹ்காசுவினால்  ்கடததபபடுகி்றது.  இன்கு்பஷன் 
்காலம்  8-10  �ாட்கள்.  அவனதது  �ான்கு 
ைவ்க  ஹடங்கு  வைரஸ்கள்  ்கணடறிைபபடடன 
இரததததல் உள்ை  ஹடங்கு வைரஸ ஆனது,  ஒரு 
�பரிடம் இருந்த மறஹ்றாரு �பருக்கு அடிஸ அசிபடி 
ஹ்காசுவினால்  ்கடததபபடுகி்றது.  இரததததல் 
உள்ை  Igm  ஆன்டிபாடி்களின்  ஹ்சைல்விைக்்கம் 

ஆரம்பக்்கடட  ்கணடறிதவல  ைழங்குகின்்றன.  
Igm  எவல்சா  ்்சாதவன  �ம்பததக்்க 
பரி்்சாதவனவை  ைழங்குகி்றது.  ஹடங்கு  மறறும் 
சிக்குன்குன்ைா  ்ைறுபாடு்கள்  அடடைவண  10.2 
ைழங்்கபபடடுள்ைது.

எந்த பழம் இரதத தடடுக்்கவை அதி்கரிபபதில் 
சி்றந்தது?
மாதுைம்பழம்  மறஹ்றாரு  சி்றந்த  பழம் 
இரதததிடடுக்்கவை  அதி்கரிக்்க  இவத  நீங்்கள் 
உணண  ்ைணடும்.  இந்த  சிைந்த  பழததின் 
விவத்கள்  இரும்பு  ்சததுக்்கவை  ஹ்காணடு 
உள்ைது.  குவ்றைான  இரதத  தடடுக்்கவை 
ஈடுஹ்சய்ை  இது    அைசிைமான  தனிமம்  ஆகும். 
மாதுவை  பழமானது  அைறறின்  ஆ்ராக்கிைம் 
மறறும்  மருததுை  பணபு்களுக்்கா்க  பணவடை 
்காலததில்  இருந்்த  பைன்படுததபபடடு 
ைருகின்்றது.

த்கைல் துளி

10.7.3 ஜிகா வவரஸ
ஜி்கா  வைரஸ  என்பது  ஹ்காசுவின்  ைழி்ை 
பரவும்  பி்ைவி  வைரஸ  ஆகும்.  அவை  1947  –
இல்  உ்காணடா  எனும்  இடததில்  குரங்கு்களில் 
்கணடறிைபபடடது.  ஜி்கா  வைரஸானது  ப்கல் 
்�ரததில்  ஹ்சைல்படும்  ஏடிஸ  ஹ்காசுக்்காைன 
ஏடிஸ  எஜிபடி  மறறும்  ஏடிஸ  அல்்பாடடி்கஸ 
்பான்்றவை்கைால்  பரவுகி்றது.    இதஹதாறறு்கள் 
ஜி்கா ்காய்ச்்சல் அல்லது ஜி்கா வைரஸ ் �ாய் என்றும் 
அவழக்்கபபடுகின்்றன.  ஜி்கா  என்பது  ஹடங்கு, 
மஞ்சள்  ்காய்ச்்சல்,  ெபபானிை  மூவைக்்காய்ச்்சல், 
்மறகு  வ�ல்  ்பான்்றவை்களுடன் 
ஹதாடரபுவடைது.
  ஜி்கா  வைரஸ  என்பது  உவ்றயுள்ை 
மறறும்  இ்்காஸாஹெடரல்,  பிரிவு்கைற்ற 
ஒறவ்ற  இவழ்கவை  ஹ்காணட  பாசிடடிவ்  ்�ர 
உணர  +  ஆர.என்.ஏ  மரபணுத  ஹதாகுதி்கவை 
ஹ்காணடுள்ைது.  ்�ர  +  உணர  ஆர.என்.ஏ 
மரபுதஹதாகுதிைானது      ்�ரடிைா்க  வைரஸின் 
புரதங்்கைா்க  ஹபைரபபவடகின்்றன.  ஆர.என்.ஏ 
மரபணுதஹதா்கதிைானது ்கடடவமபபற்ற புரதங்்கள் 
மறறும்  B  ்கடடவமபபு  புரதங்்கவை  குறியீடு 
ஆக்குகின்்றன.  ்கடடவமபபு  புரதங்்களில்  ஒன்று 
உவ்ற்கவை  உருைாக்குகின்்றது.  ஆர.என்.ஏ  
மரபணுதஹதாகுதிைானது  நியூக்ளி்்காசிட்கவை 

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH10.indd   226 2/14/2020   4:53:25 PM



227

அடடைவண 10.2 ஹடங்கு மறறும் சிக்குன்குன்ைா ்ைறுபாடு்கள்

வ. எண ்காரணி்கள் சிக்குன்குன்ைா  ஹடங்கு

1. ்கடததி ஏடிஸ எஜிபடி ஏடிஸ எஜிபடி

2. வைரஸ  ்டா்கா விரி்ட (ஆல்பா வைரஸ)  பி்ைவி விரி்ட (பி்ைவி வைரஸ)

3. இன்கு்பஷன் 
்காலம்

3-7 �ாட்கள்  4-7 �ாட்கள்

4. அறிகுறி்கள் சிக்குன்குன்ைா  ்கடுவமைான 
்காய்்ச்சலுடன்    ஹதாடங்கும்  ைலி  
அதி்கமா்க  இருக்்கலாம்.  மற்ற 
ஹபாதுைான  அறிகுறி்கைான 
தவலைலி,  தவ்சைலி  எலும்பு 
இவணபபு்கள்  வீக்்கம்,  மறறும் 
தடிபபு  ்கடுவமைான  ்�ாயிவன 
ஹதாடரந்து பின்ைரும்  மாதங்்களில் 
சில  ்�ாைாளி்கள்  நிவலதத 
அல்லது  மூடடுைாத  அறிகுறி்கவை 
மறுபடியும் ஹ்காணடு இருததல்.

ஹடங்கு என்பத ்கடுவமைான ்காய்ச்்சல் 
ஹ்காணட ்�ாய் ஆகும்.
்காய்ச்்சல் நிவல
  2-7  �ாட்கள்  ்காய்்ச்சலும்  நீடிக்கும் 
தவலைலி  ்கணணின்  பின்பு்றததில் 
ைலி,  எலுபபு  இவணபபு  ைலி  ,தவ்ச 
மறறும் எலும்பு ைலி, தடிபபு ்கடுவமைற்ற 
இரதத ்கசிவு (மூக்கு அல்லது ஈறு்கள்).
ஆபததான நிவல
  24-48  மணி  ்�ரங்்கள்  நீடிக்கும் 
ஹபரும்பாலான  ்�ாைாளி்கள் 
்�ாயிலிருந்து மீள்ைர மறறும் ஆபததாை 
்�ாயினில்  மருததுைமவனயில் 
அனுமதிக்்கபபடலாம்.
மீள் நிவல
  48-72  மணி  ்�ரங்்கள்  பிைாஸமா 
்கசிவினில்  உள்ை  பு்ற    திரைம்  
படிபபடிைா்க  மீணடும் உறிஞசுபபடுதல் 
சிறுநீர்பாக்கு  (Diereris)  இரதத  ஒடடம் 
நிவலபபடுததபபடட  பின்  ்�ாைாளி 
தற்காலிமா்க குவ்றந்த   இதைத துடிபபு 
ஹ்காணடவைைா்க மா்றலாம்.

5 முக்கிை 
அறிகுறி்கள்

அதி்கபபடிைான ைலி எலும்பு 
இவணபபு்களில் ஏறபடுதல்

இரதத ்கசிவு மறறும் சுைாசிததல் 
அஹ்சௌ்கரிைம்

6 ஆபததில்  உள்ை 
�பர

குழந்வத  பி்றக்கும்  ஹபாழுது,  
ைைதான  ்�ாைாளி்கள் 
ஏற்கன்ை மருததுை சிகிச்வ்சயில் 
உள்ை �பர்கள்

சில  ்�ாைாளி்கள்,  உயிருக்கு 
ஆபததான  விவைவு்கவை 
உருைாக்்கலாம்.  மறறும் 
மருததுைமவன  சிகிச்வ்ச 
்தவைபபடும்  ஒவ்ஹைாரு  குறிபபிடட 
ஹடங்கு  வைரஸ்கைால்  ்�ாய்த 
ஹதாறறுக்கு  ஆைானால்,  அந்த 
குறிபபிடட வைரஸ முழுைதும்  ்�ாய் 
தடுபபாற்றல்  ைழங்்கபபடுகி்றது.
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12KDa  ்காபசிட  புரதங்்களின்  �்கல்்களுடன் 
உருைாகின்்றது.
  வைரஸின்  மரபணுதஹதாகுதி  இரடடிததலானது 
ஒறவ்ற இவழ ஆர.என்.ஏ விலிருந்து இரடவட இவழ 
ஆர.என்.ஏ உருைாகுதவலச் ்சாரந்தது. ் �ர உணர 
ஆர.என்.ஏ  (SS  ஆர.என்.ஏ  (+)  மரபணுதஹதாகுதி 
படிஹைடுததல்  மறறும்  இரடடிததவலத  ஹதாடரந்து 
வைரஸின்  mஆர.என்.ஏ  மறறும்  புதிை  ss  RNA 
RNA (+) மரபணுதஹதாகு்கள் ைழங்குகின்்றன.

ந�ாய் ந�ாற்றம் மறறும் மருத்துவ 
பணபுகள்
  ஜி்கா  வைரஸானது  ஹ்காசுவில்,  �டுகுடல் 
பகுதி  எபிததிலிை  ஹ்சல்்கள்  மறறும்  உமிழ்நீர 
�ாைச்  ஹ்சல்்களில்  இரடடிபபவடகின்்றன. 
5-10  �ாட்களுக்குப  பி்றகு,  வைரஸ 
ஹ்காசுவின்  உமிழ்நீரில்  ஹதன்படுகின்்றது.   
ஹ்காசுவின்  உமிழநீர  மனித  ்தாலினுள் 
உடஹ்சலுததபபடும்  ஹபாழுது,  வைரஸானது  
்மல்்தாலின்  ஹ்கரடடி்னாவ்சட்கள்,  ்தாலில் 
வபப்ராபிைாஸடு்கள்,  மறறும்  லாங்்கரொன் 
ஹ்சல்்களிலும்  ஹதாறறுணடாக்கும்.  வைரஸின் 
்�ாய்்தாற்றமானது  நிணநீர முடிச்சு்கள் மறறும் 
இரதத  ஓடடததுடன்  பரவி,  ஹதாறவ்ற  ஹதாடரச் 
ஹ்சய்ைதா்க அனு்கமானிக்்கபபடுகி்றது. 
    ஜி்கா  வைரஸானது  ஹதாறறுணடாக்்கம் 
ஹ்காசுக்்களின்  ்பரினமான  ஏடிஸ  முக்கிைமா்க, 
ஏடிஸ  எஜிபடி  எனும்  ஹ்காசு  ்கடிபபதால் 
முதன்வமைா்க  ஹதாறவ்ற  பரபபுகின்்றன. 
ஹ்காசுக்்கள்  ஹபாதுைா்க  ப்கல்  ்�ரங்்கைான  
அதி்காவல  மறறும்  பிறப்கல்  அல்லத  மாவல 
்ைவலயில் அதி்கம் ்கடிக்கின்்றன.

ENV ைடம�

M �ரத�

��� ச�

�ேனா� ஆ�.எ�.ஏ

C �ரத�

10.10.  ஜி்கா வைரஸ

  இவ்ைவ்க  ஹ்காசுக்்க்ை  ஹடங்கு 
சிக்்கணகுன்ைா, மஞ்சள் ்காய்ச்்சல் ்பான்்றைறவ்ற 
பரபபகின்்றன.  ்மலும்  ஜி்கா  வைரஸ, 
்கருவுறறிருக்கும்  நிவலயில்  தாயிடமிருந்து 
சிசுவிறகும், பாலு்றவின் ைழி்ையும் ,இரதத மறறும் 
இரததம்  ்சாரந்த  ஹபாருட்கள் மாற்றலிலும், உறுபபு 
மாற்றததின் ்பாதும் ்கடததபபடுகின்்றன. 
  ஜி்கா  வைரஸ  ்�ாயின்  இன்கு்பஷன் 
்காலமானது 3-14  �ாட்கள் என மதிபபிடுகின்்றது. 
ஜி்கா  வைரஸினால்  ஹதாறறுணடாக்்கபபடட 
ஹபரும்பான்வமைான  மக்்களின்  உடலில் 
எவ்வித  அறிகுறி்களும்  ்தான்றுைதில்வல. 
ஹபாதுைா்க  மிதமா்க  ்காணபபடும்  அறிகுறி்கைான 
்காய்ச்்சல்,  சிைந்த  தடிபபு்கள்,  விழிஹைணபடல 
அழறசி  தவ்ச  மறறும்  மூடடு்களில்  ைலி,  உடல் 
்்சாரவு  மறறும்  தவலைலி  ்பான்்றவை்கள்  2-7 
�ாட்களுக்கு  இருக்கும்.  ஜி்கா  ்காய்ச்்சல்  (ஜி்கா 
வைரஸ  ்�ாய்  எனவும்  அவழக்்கபபடுகி்றது) 
என்்ற  உடல்�லக்குவ்றபாடு  ஜி்கா  வைரஸால் 
உணடாகி்றது.  ்கருவுறறிருக்கும்  ஹபாழுது 
உணடாகும்  ஜி்கா  ஹதாற்றானது,  ைைரும்  சிசு 
மறறும்  பச்சிைங்குழந்வத்களில்    சிறிை  தவல, 
பி்றவிக் குவ்றபாடு்கவை, சிக்்கல்்கைான ்கருஇழபபு 
குழு குவ்றபிர்சைம் ் பான்்றைறவ்ற ஏறபடுததலாம்.
 ஆய்ை்க பரி்்சாதவன
இரததம்  அல்லது  சிறுநீர,  விந்து  ்பான்்ற  பி்ற 
உடல்  திரைங்்களில்  வைரஸ  ஹ்சய்ல்  விைக்்கம் 
ஹ்சய்ைபபடுகி்றது.  பல்ைவ்கைான  பாலூடடி 
மறறும்  பூச்சி  ஹ்சல்  ைைரபபில்  ஜி்கா  வைரஸ்கள் 
�ன்கு  ைைரகி்றது.  நியூக்ளிக்  அமில  ஹபருக்்கம் 
்்சாதவனயில்,  பல்ைவ்கைான  பாலூடடி  மறறும் 
பூச்சி  ஹ்சல்  ைைரபபில்  ஜி்கா  வைரஸ்கள்  �ன்கு 
ைைரகி்றது. நியூக்ளிக் அமில ஹபருக்்கம் ்்சாதவன 
(NAAT- Neckeic aid Amplitication test)   ஹ்காணடு 
ஜி்கா வைரஸ அவடைாைபபடுததபபடுகி்றது. ELISA 
மறறும்  PCR  வர  ஹ்காணடு  ஜி்கா  ஆன்டிஹென் 
்கணடறிைபபடுகி்றது. ஜி்கா எதிரஹபாருவை MAC-
ELISA  (IgM  Antibody  capture?  ELISA)  மறறும் 
PRNT  (Plaque  reduetion  newtraligation  test) 
்்சாதவன்கவை ஹ்காணடு ்கணடறிைபபடுகி்றது.

�டுப்பு மறறும் சிகிச்வே
    ப்கல்  மறறும்  பிறப்கல்  ்ைவல்களில் 
ஹ்காசு  தடுபப்த,  ஜி்கா வைரஸ  ்�ாய்  ஹதாறவ்ற 
்கடடுபபடுதத  முக்கிைமா்க  �டைடிக்வ்கைாகும். 
ஹ்காசு்களின்  இனபஹபருக்்கம்  ஹ்சய்யும் 
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இடங்்கவை  ஆறறுை்த  முக்கிைமானதாகும். 
லாரைாஹ்கால்லி்கள் மறறும் பூச்சி    ஹ்கால்லி்கவை 
பைன்படுததி ஹ்காசு்களின் ஹதாவ்கவையும், ்�ாய் 
பரவுைவதயும்  குவ்றக்்க  சு்காதார  அதி்காரி்கள் 
அறிவுறுததலாம்.  ஜி்கா  வைரஸ  ஹதாறறிக்கும் 
அல்லத அதன் ஹதாடரபுள்ை ் �ாய்்களுக்கு சிகிச்வ்ச 
கிவடக்்கஹப்றவில்ல. இந்த ்�ாவை தடுபபதற்கான  
எந்தஹைாரு  ்�ாய்  தடுபபூடடுஹபாருள்  இதுைவர 
கிவடக்்கபஹப்றவில்வல.  ஜி்கா  தடுபபூடடு 
ஹபாருளின்  தைாரிபபு  தற்பாத  முக்கிை  ஆய்வில் 
உள்ைது.

சுருககம்
வைரஸ்கள்்களின்  ஒடடு  ஹமாதத  ைடிைம் 
்ைறுபாடு்கவை  ஹ்காணடது.  குடிநீரில்  கு்ைாரின் 
பாக்டீரிைா ்கடுவமைான ஹ்சல் சுைவர ஹ்காணடது. 
வைரஸ  நியூக்ளிக்  அமிலம்  மடடு்ம  சிக்்கலான 
ைழிமுவ்ற்களினால்  ஹ்சல்லினுள்  ஹ்சல்கி்றது. 
விலங்கு  ஹ்சல்்களில்  ்கடுவமைான  ஹ்சல்  சுைர 
இல்வல.  அதனால்  முழு  வைரஸ  ஹ்சல்லினுள் 
நுவழைலாம்.  ்்சரபபதனால்  ஹபரும்பாலான 
வைரஸ்கள்  ஹ்கால்லபபடுகின்்றன.  ஹபரும்பாலான 
டி.என்.ஏ.  வைரஸ்கள்  அவை்களின்  நியூக்ளிக் 
அமிலதவத  ஒம்புயிரியின்  ஹ்சல்  ்கருவில் 
ஒருங்கிவணக்கின்்றன.  விலங்கு்களுக்குள் 
இனாகு்லஷன்  மனித  வைரஸ்கவை  ைைரச்சி 

ஹ்சய்ைதறகு பைன்படுதத முக்கிைமா்க முவ்றைாகும். 
பல வைரஸ்கள் அவை ைைரும் ஹ்சல் ைைரச்சியில் 
உருைவமபபு  மாற்றங்்கவை  ஏறபடுததுகின்்றன. 
இந்த  ஹெரபபீஸ  வைரஸ  குடும்பமானது 
நூறறுக்கும்  ்மறபடட  உவ்றயுவடை  டி.என்.
ஏக்்கவை  ஹ்காணடு  இருக்கி்றது.  இது  மனிதர்கள் 
மறறும்  விலங்கு்கவை  பாதிக்கி்றது.1964-ஆல் 
எபஸடின் பார மறறும் அச்்்சாங்கு ் பான்்்றார புதிை 
ைவ்க ஹெரபபஸ வைரவஸ ்கணடறிந்தனர.  IgM 
எதிர HAV ஆன்டிபாடிைானது இன்கு்பஷன் ்கால 
முடிவில் ்தான்றி 4-5 மாதங்்களில் மவ்றந்துவிடும். 
ஹெச்.ஐ.வி  என்பது  ்்காைைடிை  உவ்றயுள்ை 
வைரஸ ஏ்றக்குவ்றை 90-120 nm அைவு ஹ்காணடது. 
HIV ் �ாய் ஹதாறறின் முதன்வம ் �ாய் நிவலைானது 
CD4  அல்லதுT4  லிம்்பாவ்சடடு்களுக்கு  அழிவை 
உணடாக்குைதாகும்.  ஆர்பா  வைரஸ்கள், 
முதுஹ்கலும்பு  ைாசி்களின்  வைரஸ்கள்  ஆகும். 
இவை  உயிரிைல்  ரீதிைா்க  ஹெ்மா்டாபா்கஸ 
பூச்சி  ்கடததி்கள்  மூலம்  ்கடததபபடுகி்றது.  �ான்கு  
ைவ்கைான ஹடங்கு வைரஸ்கள் உள்ைன.  அவை 
DE1, DE2, DEN3, DEN4  ஆகும். ஜி்கா வைரஸினால் 
ஹதாறறுணடாக்்கபபடட  ஹபரும்பான்வமைான 
மக்்களின்  உடலில்  எவ்வித  அறிகுறி்களும் 
்தான்றுைதில்வல.  இதுைவர  எந்தத  தடுபபூசியும், 
முன்  தடுபபு  சிகிச்வ்ச முவ்ற்களும் ஷி்கா வைரஸ 
ஹதாறறுக்கு ்கணடுபிடிக்்கபபடவில்வல.

சுய மதிப்பீடு
ேரியான விவ்டவயத் ந�ர்ந்ப�டுத்து 
எழுதுக:
1.  மி்கச்  சிறிை  வைரஸின்  ஒரு 

உதாரணம்___________ஆகும்.
அ) பாக்ஸ வைரஸ

ஆ) பார்ைா வைரஸ 

இ) ்ரபீஸ வைரஸ

ஈ) HIVவைரஸ

2.  CPEன் விரிைாக்்கம்__________
அ) வ்சட்டாபைாஸமிக் எஃஹபக்டஸ
ஆ) வ்சட்டாபாத்தாஹெனிக் எஃஹபக்டஸ
இ) வ்சட்டாபாததக் எஃஹபக்டஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

3.  வ்சட்டாஹம்கா்லா வைரஸ்கள்________
என்றும் அவழக்்கபபடும்.
அ) உமிழ்நீர சுரபபிவைரஸ
ஆ) ஹ�ஞ்சக் ்கவணைச் சுரபபி (வதமஸ) 

வைரஸ
இ) �ாைமில்லாச்சுரபபி (என்்டாக்வரன்) 

வைரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

4.  __________பைணி  (passenger) 
வைரஸ்களின் ஒரு உதாரணம் ஆகும்.
அ) HIV வைரஸ
ஆ) EB வைரஸ
இ) ்ரபீஸ வைரஸ
ஈ) இவப்ைதுமில்வல

5.  பீடடா  பு்ராபபி்ைாலாக்்டான்  (BPL) 
தடுபபூசி_______க்்கா்க  ஹ்காடுக்்கபபடுகி்றது.
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அ) HIV
ஆ) இன்ஃபளூஹைன்்சா வைரஸ
இ) ்ரபீஸ வைரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

6.  ஹ்காசு  மூலம்  பரவும்  மறறும்  உணணி 
மூலம்  பரவும்  வைரஸ்களின்  ஒரு 
உதாரணம்__________ஆகும்.
அ) ஹடங்கு வைரஸ
ஆ) ஃபைாவி வைரஸ
இ) சிக்குன் குன்ைா வைரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

கீழவருவனவறறுககு விவ்டயளி:
1.  வைராலஜி �ச்சுயிரிைல் என்்றால் என்ன?
2.  விரிைான் ைவரைறு.
3.  மி்கபஹபரிை வைரஸ எது?
4.  நூக்ளி்ைா்காபசிட என்்றால் என்ன?
5.  வைரல்  ஹபருக்்கததில்  உள்ைடங்கிை 

படி்களின் சுருக்்கமான குறிபபு ைவர்க.
6.  வை்ராஹபக்சிஸ என்்றால் என்ன?
7.  முதிரச்சியு்றா  ்�ாய்ஹதாறறு  (Abortive 

infection) ைவரைறு.
8.  பிரிைான்்கள் (Prions) என்்றால் என்ன?
9.  வைரஸ ்சாகுபடியின்  (Cultivation) சிறுகுறிபபு 

ைவர்க.
10.  வ்சட்டா்பத்தாஹெனிக் வைரஸ என்்றால் 

என்ன?
11.  ஹெரபபிஸ வைரஸின் ைவ்கபபாடு.

12.  HSV-1 மறறும் HSV- 2 வை விைாதிக்்க.
13.   VZV விரிவுபடுதது.
14.   EB வைரஸ என்்றால் என்ன?
15.  ்டன் து்கள் (Dane Particle) ைவரைறு.
16.   HBV-ன் ஜீ்னாம் அவமபபு.
17.   ்ரபீஸ வைரஸ-ன் அவமபவப விைக்கு.
18.  ஹைறிமிகு  (Furious)  மறறும்  ஊவம  (Dumb) 

்ரபீஸ என்்றால் என்ன?
19.  ஹ�க்ரி து்கள்்கள் ைவரைறு.
20. ் ரபீஸ-ன் தடுபபூசி பறறி விைாதிக்்க.
21.  வைரல் மரபணு மறறும் HIV ஆன்டிென் பறறி 

குறிபபு ைவர்க.
22. HIV-ன்  மருததுை  அம்்சங்்கவைப  பறறி 

எழுது்க.
23. HIV-ன்  ஆய்ை்கக்  ்கணடறிதவலபபறறி 

எழுது்க.
24. அர்பா வைரஸ ைவரைறு.
25. ஹெரஹமாராஜிக்  ்காய்ச்்சலின்  அறிகுறி்கவை 

எழுது்க.
26. சிக்குன்  குன்ைா  வைரஸ  பறறி  சிறு  குறிபபு 

ைவர்க.
27. ஹ்காசு மூலம் பரவும் வைரஸ பறறி எழுது்க.
28. ஜி்கா  (zika)  வைரஸின்  அவமபவபப  பறறி 

எழுது்க.
29. ஜி்கா ்காய்ச்்சல் என்்றால் என்ன?
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