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lalkj esa tks Hkh miyfC/k;k¡ gSa] mu lcds ihNs ,d gh pht+ fn[kkbZ nsrh gS] og gSµ
iq#"kkFkZ] ifjJe] esgurA vkt Ñf"k] fpfdRlk&foKku vkfn ds {ks=k esa tks izxfr gqbZ
gS] og iq#"kkFkZ ds fcuk Hkyk dSls laHko gks ldrh FkhA D;k vkylh O;fDr ;g lc
dj ldrs Fks\ vki nloha d{kk ikl djuk pkgrs gSaA D;k vkids vkyL; ls dke
cu ik,xk\ ek=k HkkX; ds Hkjksls cSBs jguk] ifjJe u djuk] u rks cqn~f/keÙkk gS vkSj
u gh lQyrk ikus dk t+fj;kA HkkX;okn rks O;fDr dks vkylh cuk nsrk gSA ;g
izxfr dk 'k=kq gksrk gSA rqylhnkl th us ;gh dgk gSµ ^ldy inkjFk ,fg tx
ekghaA djeghu uj ikor ukghaA* rks vkyL; NksM+ks] deZghurk R;kxksA blh rjg
dBksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gSµ

µ mfÙk"Br] tkxzr] izkI; ojkfUucks/kkrA

vFkkZr~ mBks] tkxks vkSj Js"Bre dks izkIr dj mUgsa tkuksA

izLrqr dfork dk Loj Hkh ,slk gh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� deZ vkSj ifjJe ds laca/k dh O;k[;k dj ldsaxs(

� thou esa mUufr vkSj izxfr ds fy, iq#"kkFkZ ds egÙo dks Li"V dj ldsaxs(

� jk"Vª ds fodkl ds fy, ,drk vkSj HkkbZpkjs ds egÙo dk mYys[k dj ldsaxs(

� ^HkkX;okn euq"; dks vdeZ.; cuk nsrk gS*µ dFku dh O;k[;k dj ldsaxs(

� :id rFkk n`"Vkar vyadkjksa dks igpku dj mudk iz;ksx dj ldsaxs(

� dfork dh iafDr;ksa dk vius 'kCnksa esa voljkuqdwy iz;ksx dj ldsaxs(

� dfork ds Hkko&lkSan;Z dh ljkguk dj ldsaxs(

� dfork dh Hkk"kk ij fVIi.kh dj ldsaxsA

4

vkg~oku
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4-1 ewy ikB

vkb,] igys fuEufyf[kr iafDr;ksa dks è;kuiwoZd i<+ ysrs gSaA gkf'k, ij dfBu 'kCnksa
ds vFkZ fn, tk jgs gSa&

cSBs gq, gks O;FkZ D;ksa\ vkxs c<+ks] Å¡ps p<+ks!
gS HkkX; dh D;k Hkkouk] vc ikB ikS#"k dk i<+ks!
gS lkeus dk xzkl Hkh eq[k esa Lo;a tkrk ugha]
gk! è;ku mn~;e dk rqEgsa rks Hkh dHkh vkrk ughaAA

tks yksx ihNs Fks rqEgkjs] c<+ x,] gSa c<+ jgs]
ihNs iM+s rqe] nSo ds flj nks"k viuk e<+ jgs!
ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/k&nhi ty ldrk ugha]
gS nSo D;k\ lk¡ps fcuk dqN vki <y ldrk ughaAA

vkvks] feysa lc ns'k&cka/ko gkj cudj ns'k ds]
lk/kd cusa lc izse ls lq[k&'kkafre; mn~ns'; dsA
D;k lkaiznkf;d Hksn ls gS ,sD; feV ldrk vgks!
curh ugha D;k ,d ekyk fofo/kk lqeuksa dh dgks\

µeSfFkyh'kj.k xqIr

4-2 vkb, le>sa

4-2-1 va'k&1

è;ku nsa fd ;g dfork lu~ 1912 ds vkl&ikl] rc fy[kh xbZ Fkh tc gekjk ns'k
xqyke FkkA vkius vk/kqfud Hkkjr ds bfrgkl esa i<+k gksxk fd fdl rjg lu~ 1857

ds Lok/khurk&la?k"kZ esa vaxzst+ksa us Hkkjr ds yksxksa dk ØwjrkiwoZd neu fd;kA vaxzst+ksa
us vius ;gk¡ dh feyksa esa cuh fons'kh oLrqvksa ls Hkkjrh; ckt+kjksa dks Hkjdj ns'kh
dkjhxjksa dks csjkst+xkj cuk fn;k x;kA ;g neu fujarj tkjh jgkA dfo dk ifjp;
lgeh vkSj Mjh gqbZ turk ls gqvkA dfo dks vk'kadk Fkh fd ,slh fLFkfr esa ns'k dh
turk fujk'k gksdj HkkX;oknh u cu tk, vFkkZr~ HkkX; ds Hkjksls u cSB tk,A vr%
bl dfork ds ekè;e ls og ns'k dh turk dks txkdj deZ vkSj la?k"kZ dh izsj.kk
nsrk gSA

gs Hkkjrokfl;ksa! fujFkZd vFkkZr~ csdkj D;ksa cSBs gks\ vxj vius nq[kksa ls eqfDr ikuk
pkgrs gks rks mBks vkSj lQyrk dh pksVh Nwus ds fy, py iM+ksA lQyrk ikus vFkkZr~
thou esa dqN lkFkZd ;k vPNk dke djus ds fy, pyuk gh iM+rk gS] ifjJe djuk

'kCnkFkZ
O;FkZ & csdkj] fujFkZd
vkxs c<+uk & igy dju k @ fodkl

djuk
mQ¡ps p<+uk & viuh {kerk c<+kuk@

rjDdh djuk@ izxfr
djuk]

Hkkouk & bPNk] dkeuk
iq#"kkFkZ & deZ] ikS#"k
ikB i<+uk & vkpj.k djuk@lh[ks gq,

ij vey djuk
xzkl & fuokyk] dkSj] VqdM+k
mn~;e & ifjJe] esgur] iz;kl
ihNs iM+s & fiNM+ x,
deZ&rSy & deZ:ih rsy
fof/&nhi & HkkX;:ih nhid
nSo & fo/krk] HkkX;
lk¡pk & ewfrZ;k¡ cukus dk

[kk¡pk ;k iQekZ
nks"k e<+uk & ftEesnkj Bgjkuk
ns'k&cka/o & n s ' k d s u kx f jd

HkkbZ&cgu
lk/d & lk/uk ;k ifjJe djus

okys
,sD; & ,drk
fofo/ & vusd izdkj ds

cSBs gq, gks O;FkZ D;ksa\ vkxs c<+ks]
mQ¡ps p<+ks!
gS HkkX; dh D;k Hkkouk] vc ikB
ikS#"k dk i<+ks!
gS lkeus dk xzkl Hkh eq[k esa Lo;a
tkrk ugha]
gk! è;ku mn~;e dk rqEgsa rks Hkh dHkh
vkrk ughaAA
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gh iM+rk gSA vc HkkX; ds cnyus ;k
ifjfLFkfr;k¡ lq/kkjus dh izrh{kk esa cSBs
jguk NksM+ksA dsoy deZ ;k iq#"kkFkZ
ds ekxZ ij pyks D;ksafd ifjfLFkfr;k¡
vius vki ugha cnyrha] mUgsa euq";
vius mn~;e ls cnyrk gSA Hkkjrh;ksa
ds eu esa QSyh gqbZ fujk'kk vkSj
vkylhiu dks ns[kdj dfo dks nq[k
gksrk gSA ns'kokfl;ksa dk mn~cksèku djrs
gq, dfo ,d mnkgj.k nsrs gq, dgrk
gS& rqe tkurs gks fd lkeus j[kk fuokyk Hkh vius&vki eq¡g esa ugha tkrk] mlds
fy, iz;kl djuk iM+rk gS ;kuh gkFk c<+kdj mls mBkuk gksrk gSA dfo [ksn izdV
djrs gq, dgrk gS fd ;g lc tkurs gq, Hkh ge nq[k ls eqDr gksus ds fy, mn~;e
ugha djrsA ;g vko';d gS fd ge leLr ns'koklh fujk'kk ds va/kdkj ls ckgj

fudysa] lqLrh dh tdM+u dks rksM+ Qsads
vkSj ns'k dh n'kk lq/kkjus ds fy, gj
laHko iz;Ru esa tqV tk,¡A

blh Hkko ls lacaf/kr laLÑr dh ,d dgkor
gSµ^m|esu fg flè;fUr dk;kZf.k u euksjFkS%*
vFkkZr~ m|e ;k iz;kl djus ls gh fdlh
dk;Z esa lQyrk feyrh gS] dsoy bPNk
j[kus ;k lius ns[kus ls ughaA

jke/kkjh flag fnudj dh ,d dfork dh
bl iafDr dks Hkh nsf[k,& ^[ke Bksd
Bsyrk gS tc uj] ioZr ds tkrs ik¡o
m[kM+!* vFkkZr~ euq"; tc ǹ<+rkiwoZd vkxs
c<+rk gS rks igkM+ ds ik¡o Hkh m[kM+ tkrs
gSa ;kuh fgEer ds cy ij igkM+ ij Hkh

fot; izkIr dh tk ldrh gSA ge ftl fodkl ds pj.k ij vkt igq¡ps gSa] mlds
fy, gekjs iwoZtksa us igkM+ dks dkVdj jkLrs cukus tSlk vlaHko dk;Z dj fn[kk;k
gSA bl ckr ls ;gh fl) gksrk gS fd dfBukb;ksa ij fot; ikus dk cl ,d gh mik;
gS] vkSj og gS& vkyL; NksM+dj iz;kl vkSj ifjJe esa tqV tkukA vkyL; rks 'kjhj
ds Hkhrj fNik gqvk 'k=kq gSµ ^vkyL;a fg euq";k.kke~ 'kjhjLFkks egku~ fjiq%A*

bl dfork dks i<+rs gq, bldh Hkk"kk ij vkidk è;ku t:j x;k gksxkA bl va'k
esa nks iz;ksx vius lkekU; vFkZ ls dqN fHkUu vFkZ ns jgs gSaA os gSa& vkxs c<+uk vkSj
Å¡ps p<+ukA buds iz;ksx ls vfHkO;fDr esa fo'ks"k vFkZ&lkSan;Z vk x;k gSA

fp=k 4.1

fp=k 4.2
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vkxs c<+ks vkSj Å¡ps p<+ks dk iz;ksx ges'kk bl vFkZ easa ugha gksrkA tSls fdlh O;fDr
ls vki tYnh pyus] igy djus ;k vkxs pyus ds fy, dgsa rks dg ldrs gSa& vkxs
c<+ksA vki fdlh ykbu esa [kM+s izrh{kk dj jgs gSaA vkxs ds yksx /khjs&/khjs vkxs c<+
jgs gSa] vkils vkxs okyk ogha [kM+k gS rks vki mlls dg ldrs gSa& ̂ vkxs cf<+,*] ;k
^vkxs c<+ks*A blh izdkj ^Å¡ps p<+ks* dk iz;ksx Hkh Åij p<+us ds lkekU; vFkZ eas gks
ldrk gSA dfork esa ^vkxs c<+ks vkSj ^Å¡ps p<+ks* dk iz;ksx igy djus] fodkl djus
;k izxfr djus ds vFkZ esa gqvk gSA

dfork esa dHkh&dHkh fdlh vFkZ dks ikBd ;k Jksrk rd igq¡pkus ds fy, dqN ǹ"Vkarksa
vFkok mnkgj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls bl iafDr esa ;g ckr dgh xbZ fd
dksbZ Hkh oLrq fcuk iz;kl ds izkIr ugha gksrhA fQj ,d ǹ"Vkar fn;k x;k fd [kkus
ds fy, fuokys dks eq¡g esa j[kus ds fy, Hkh iz;kl djuk iM+rk gSA ;gk¡ ǹ"Vkar
vyadkj gSA

bl dkO;ka'k esa ^gk* [ksn vFkok nq[k izdV djus ds fy, vk;k gSA ;g
foLe;kfncks/kd 'kCn gSA g"kZ] 'kksd] [ksn] d"V vkfn dks izdV djus ds fy, fganh esa
vusd foLe;kfncks/kd 'kCn gSa] tSls okg!] vkg!] vgk! 'kkck'k! vkfnA

tc ;g dfork fy[kh xbZ Fkh rks ns'k esa Lok/khurk vkanksyu t+ksjksa ij Fkk vkSj
ns'kHkDr bu iafDr;ksa dks xkrs gq, lR;kxzg ds tqywlksa ,oa izHkkrQsfj;ksa esa Hkkx ysrs
FksA tkurs gSa D;ksa\ D;ksafd bu iafDr;ksa esa ,d ,slk vkst vkSj izokg gS] tks fujk'kk
esa Mwcs gq, O;fDr ds eu esa Hkh tks'k vkSj mRlkg Hkj nsrk gSA ,slh Hkk"kk dks ̂vkstiw.kZ*
Hkk"kk dgk tkrk gSA

ikBxr iz'u&4.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- dfo us fdUgsa ikS#"k dk ikB i<+us ds fy, dgk gS\

¼d½ vkylh yksxksa dks ¼[k½ HkkX; dk fojks/k djus okyksa dks

¼x½ vkxs c<+us okyksa dks ¼?k½ Å¡ps p<+ jgs yksxksa dksA

2- tks HkkX; ds Hkjksls jgrk gS mls D;k dgrs gSa\

¼d½ HkkX;ghu ¼[k½ HkkX;oknh

¼x½ HkkX;oku ¼?k½ HkkX;'kkyh

3- deZ ds ckjs esa D;k lp ugha gS\

¼d½ LoLFk] pqLr vkSj lrdZ cukrk gSA

¼[k½ vkjke djus dk volj iznku djrk gSA

¼x½ dfBukb;ksa ls eqfDr fnykrk gSA

¼?k½ ,d lQy euq"; cukrk gSA
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fØ;kdyki&4-1

dfork ds bl va'k dks le>rs gq, vkius foLe;kfncks/kd 'kCnksa ds ckjs esa i<+kA ;g
Hkh tkuk fd g"kZ] 'kksd] [ksn] d"V vkfn dks izdV djus ds fy, foLe;kfncks/kd 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA uhps dqN foLe;kfncks/kd 'kCn vkSj ftu fLFkfr;ksa esa
mudk iz;ksx fd;k tkrk gS] os fLFkfr;k¡ nh tk jgh gSa] mUgsa è;ku ls if<+, %

'kCn fLFkfr

vjs µ foLe;

vjs&vjs µ lko/kku djuk

gk; µ d"V ;k ihM+k

vgk µ g"kZ

vkg µ nq[k] ihM+k

vksg µ foLe;] d"V] [ksn

mQ+ µ d"V] [ksn

okg µ vk'p;Z] ljkguk] mRlkgo/kZu

'kkck'k µ ljkguk] mRlkgo/kZu

gq¡g µ frjLdkj] mis{kk

vc vki mi;qZDr foLe;kfncks/kd 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,sls okD; fyf[k, ftuesa
;s 'kCn mfpr :i esa vk, gksa&

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-2-2 va'k&2

vkb,] vc nwljs va'k dks le>us ds fy, mls ,d ckj fQj i<+ ysrs gSaA

bl dkO;ka'k dks i<+rs gq, vki tku x, gksaxs fd dfo us blesa Hkh Hkkjrokfl;ksa dks
deZ dk ikB i<+kus dk iz;kl fd;k gS] ij dqN vyx gh rjg ls] u, mnkgj.kksa ds
}kjkA

bl va'k dh igyh iafDr esa dfo ,d lwpuk nsrs gq, dgrk gS fd tks yksx ihNs Fks]
os vkxs c<+ x, gSa vkSj c<+rs tk jgs gSaA vki le> jgs gSa fd ;gk¡ fdu yksxksa ds ckjs
esa dgk tk jgk gS\

tks yksx ihNs Fks rqEgkjs] c<+ x,] gSa c<+
jgs]
ihNs iM+s rqe] nSo ds flj nks"k viuk
e<+ jgs!
ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/&nhi ty
ldrk ugha]
gS nSo D;k\ lk¡ps fcuk dqN vki <y
ldrk ughaAA
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bfrgkl i<+rs gq, vkius 'kk;n tkuk gksxk fd lH;rk ds fodkl ds nkSj esa Hkkjr
cgqr lèn~/k ns'k FkkA bldh lèf) fo'o esa fo[;kr Fkh vkSj bls ̂lksus dh fpfM+;k*
dgk tkrk FkkA bldh rqyuk esa fo'o ds vU; ns'k dk+Qh ihNs FksA fdUrq vkxs pydj
if'pe ds dbZ ns'kksa esa u,&u, vkfo"dkj fd, x,A ogk¡ ds yksx ifjJe vkSj vH;kl
ds cy ij vius ns'k esa vkS|ksfxd ØkfUr ys vk, vkSj fodkl djrs x,A

izxfr ds iFk ij
vxzlj mUgha ns'kksa
dh vk sj b'kkjk
djr s g q, dfo
dgrk gS fd os yksx
vkxs c<+ jgs gSa vkSj
ge 'kkldksa ds neu
ls Hk;Hkhr] grk'k
vkSj fujk'k gksdj
HkkX; ds Hkjksls cSBs
g S aA cnyrs g q,
le; ds vuqlkj
vius dks cnyus ds
fy, ifjJe ugha
djrs vkSj viuh gj vlQyrk ds fy, HkkX; dks nks"kh ekurs gSaA ,d dgkor esa dgh
xbZ ckr fcydqy lR; gS& ^nSo&nSo vkylh iqdkjk* vFkkZr~ vkylh yksx deZ ugha
djrs vkSj foifÙk vkus ij dsoy HkkX; dks nks"k nsrs gSaA ,sls yksx ugha tkurs fd
deZ&:ih rsy ds fcuk dHkh Hkh HkkX;&:ih
nhid ugha ty ldrkA vFkkZr~ ftl rjg
nhid dks tykus ds fy, rsy dk gksuk
vko';d gS] mlh izdkj fdlh Hkh dk;Z esa
lQyrk ikus ds fy, fujarj deZ vkSj ifjJe
djuk vko';d gSA blh ckr dks dfo ,d
nwljs mnkgj.k ls le>krs gq, dgrk gS fd
ewfrZ <kyus ;k cukus ls igys mldk lk¡pk
;k QekZ cukuk vko';d gksrk gS vkSj ;g
lk¡pk euq"; vius ifjJe ls cukrk gSA
Hkxoku Hkh mUgha dh lgk;rk djrs gSa tks
ifjJe djuk tkurs gSaA mnwZ vkSj vaxzst+h
Hkk"kkvksa esa izpfyr bu dgkorksa dks if<+,

mnwZ& fgEers enk± enns [kqnkA vFkkZr~& euq";
fgEer djs rHkh Hkxoku enn djrk gSA

fp=k 4.3

fp=k 4.4



fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

76

vkg~oku

;gh dgkor vaxzsth esa bl izdkj gSµ God helps those who help themselves.

Åij ds mnkgj.k ls Li"V gS fd esgurh yksx gh viuh esgur ;k vH;kl ls bZ'oj
dh Ñik dk izlkn ikdj thou esa lQyrk izkIr djrs gSaaA vr% gesa vkyl NksM+dj
esgur djuh pkfg,] rHkh dfBukb;ksa ij fot; ikbZ tk ldrh gSA

fVIi.kh% ;gk¡ vkius ns[kk fd dfo us ifjJe ;k deZ ds egÙo dks nhid vkSj rsy
ds ekè;e ls le>k;k gSA bl rjg ds o.kZu ls bu iafDr;ksa esa :id vyadkj gSA
vkb, :id vyadkj ds ckjs esa tkusa&

:id vyadkj

ifjHkk"kk& mies; ij tc mieku dk vkjksi dj fn;k tk, rks :id vyadkj
gksrk gSA bl fLFkfr esa mieku vkSj mies; ,d:i gks tkrs gSaA tSls& eq[k:ih
panzekA

ikB esa iafDr gS&

^ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/k&nhi ty ldrk ugha*

vkb,] igys ifjHkk"kk esa iz;qDr mies;] mieku rFkk ^,d:i o.kZu* 'kCnksa dk
eryc le>saA

mies;& dfork dh iafDr esa ftl oLrq dk o.kZu gks] mls ^mies;* dgrs gSaA bl
mnkgj.k esa ^deZ* rFkk ^fof/k* mies; gSA

mieku& ftl oLrq ls mies; dh rqyuk dh tkrh gSA tSls ̂ eq[k panzek ds leku
gS* esa panzek mieku gSA dfork dh iafDr esa ^rSy* vkSj ^nhi* mieku gSaA

,d:i o.kZu& miek vyadkj esa mies; vkSj mieku dh rqyuk dh tkrh gSA
ij :id vyadkj esa mies; vkSj mieku dk o.kZu bl rjg feyk dj fd;k
tkrk gS fd nksuksa esa dksbZ Hksn ugha jgrkA bl rjg ds ,d:i o.kZu dks ^mies;
ij mieku dk vkjksi* dgrs gSa vkSj tgk¡ mies; ij mieku dk ,d:i vkjksi
gks] ogk¡ :id vyadkj gksrk gSA

ikBxr iz'u&4.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- tks yksx dHkh ihNs Fks os dSls vkxs c<+ x,\

¼d½ HkkX; ds lgkjs ¼[k½ bZ'oj dh Ñik ls

¼x½ lk¡ps esa <ydj ¼?k½ dfBu ifjJe djds


