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ikB

2 cM+k
eSa cM+k gw¡A vkius esjk uke lquk gksxkA dHkh&u&dHkh 
esjk Lokn Hkh vo’; fy;k gksxkA nqfu;k eq>s 
tkurh&ekurh gSA pV[kkjs ys&ysdj esjk Lokn ysrh 
gSA lp] esjs fy, mldh ykj Vidrh jgrh gSA 

 ^cM+k* uke eq>s dS ls feyk&vki tkuuk 
pkgsaxsA ;w¡ gh cM+k ugha cu x;k eSaA bld¢ fy, eq>s cM+s ikiM+ csyus iM+sA 
Hkk¡fr&Hkk¡fr d¢ d”V&dlkys >syus iM+sA rc dgha tkdj ^cM+k* in izkIr gqvkA 
vki le> jgs gksaxs&dksjk uwu&fepZ yxkdj gh eSa cM+k cu x;k gw¡A Ñi;k] bl 
Hkqykos esa u jgukA [kkykth dk ?kj ugha gS cM+k cuukA ,d uacj dh Vs<+h [khj gS 
;gA rfud esjh jkedgkuh lqfu,A lc le> esa vk tk,xkA 

esjs iwoZ :i ls rks vki ifjfpr gh gksaxsA vjgj] mM+n] ew¡x] eksB vkfn 
vUu esjs iwoZ :i gSaA bu vUuksa dks gFkpDdh] iupDdh] rsy&pDdh vFkok 
fo|qr&pDdh esa nydj nky cukbZ tkrh gSA pDdh d¢ nks ikVksa dh jxM+ [kkdj 
nky cuus esa tks etk vkrk gS] mls vki ugha tku ldrsA gk¡] nks ikVksa d¢ chp 
esa vki dks Hkh iM+uk iM+ tk,] rks vkSj ckr gSA dHkh iM+s gSa vki\&cksfy,! iM+s 
gksrs rks eq> ij D;k chrrh gS] vPNh rjg eglwl dj ldrsA

fo’ks”k :i ls eSa mM+n dh nky dk cuk;k tkrk gw¡A nky dks iwjh&iwjh jkr 
ikuh esa fHkxksdj j[kk tkrk gSA xjeh esa rks [kSj dksbZ ckr ugha] ysfdu dgha tkM+s 
dk gqvk rks cl lh&lh djrs] tku ij vk curh gSA teukth esa tkM+s dh jkr 
esa jkr&Hkj Mqcdh ekjs jguk iM+s vkidks] rks vki le> tk,¡xs fd eq> ij D;k 
chrrh gS\

bld¢ ckn eq> ij ls fNydk mrkjk tkrk gSA fNydk mrkjk tkuk fdldks 
vPNk yxsxk\ vth] vk¡[k ilkj nsa] eq¡g ck nsa cM+s&cM+s ‘ksj d¢ cPps ij eSa rks 
ohjksa dk ohj cuk] èkS;ZiwoZd ;g lc lgu djrk gh gw¡A vkf[kj cM+k cuuk tks 
BgjkA

bld¢ ihNs fly&yks<+s ls esjh [kwc filkbZ gksrh gSA esjs d.k&d.k dk pwjk 
dj fn;k tkrk gSA ncko vkSj jxM+ >syrs&>syrs esjk ne fudyus dks gks tkrk 
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gSA bruk lc gksus ij eSa ^fiëh* uke ikrk gw¡A fiëh cuus ij Hkh esjk ihNk ugha 
NksM+k tkrkA gkFkksa ls [kwc eFk&eFk dj esjk ne fudkyk tkrk gSA 

brus ij Hkh cl ughaA lcls c<+dj rks esjh ijh{kk rc yh tkrh gS] tc 
pwYgk ngdkdj dM+kgh esa rsy vFkok ?kh NksM+k tkrk gSA 

tc og [kkSyus yxrk gS] rks eq>s gkFk 
ls xksy&xksy cukdj gFksyh ls Fksi&Fksidj 
eq>esa fpiVkiu ykdj] dHkh&dHkh eq>esa 
fd’kfe’k] dkyh fepZ] xksyk] fxfj;k¡ vkfn 
Hkh Hkjdj ml [kkSyrs rsy esa NksM+ fn;k 
tkrk gSA lp tkuuk] ,dne NkSad&lk yx 
tkrk gS esjs esa! vkSj bld¢ ckn rqjar gh eq>s 
fudky Hkh rks ugha fy;k tkrkA fudkyuk 
rks nwj] th Hkjdj mlesa j[kdj myVs [kwc 
yky fd;k tkrk gS eq>sA dksap&dkaspdj ns[kk 
tkrk gS fd eSa vPNh rjg fld x;k gw¡ fd ughaaA vc esjs fldus d¢ ckjs esa iwjh 
fnytebZ dj yh tkrh gS] rc dgha eq>s ckgj fudkyk tkrk gSA vc vki gh 
jke&yxrh dfg,&gS dksbZ] tks bruk dq N >sys cM+k cuus d¢ fy,\

ckgj fudkydj Hkh eq>s pSu ugha ysus fn;k tkrk gSA fiëh esa rks elkys dh 
Hkjekj dh xbZ gksrh gS] vc Åij ls uwu&fepZ vkSj fNM+d fn;k tkrk gS eq> 
ijA ^tys ij uwu* blh dks dgrs gSaA

cl bl rjg] bruk lc gksdj eSa ^cM+k* 
uke ikrk gw¡A IysVksa esa ltdj vpkj&pVuh d¢ 
lkFk Lokn nsrk gw¡A dHkh&dHkh ikuh esa fHkxks] 
eq>s dq N BaMk dj] ngh&lksaB d¢ lkFk Hkh esjk 
tk;dk fy;k tkrk gSA fdlh Hkh rjg dksbZ esjk 
etk ys] eq>s budkj ugha gksrkA 

cl] ;gh gS esjh jkedgkuhA gk¡] eSa cM+k gw¡A 
vkius esjk uke lquk gksxkA dHkh&u&dHkh esjk 
Lokn Hkh vo’; fy;k gksxkA nqfu;k eq>s tkurh&ekurh gSA pV[kkjs ys&ysdj] esjk 
Lokn ysrh gSA lp] esjs fy, mldh ykj Vidrh jgrh gSA

&gfjÑ".knkl xqIr ^gfj*
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vH;kl

1- vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

 l dksp& dkspdj & dM+Nh pqHkkdj ns[kuk
 l pV[kkjs ysuk & ets ls [kkuk
 l tk;dk & Lokn
 l >syuk & lguk
 l ngdkdj & tykdj
 l fnytebZ & rlYyh
 l èkS;ZiwoZd & èkhjt d¢ lkFk
 l ikiM+ csyuk &  d”V lguk
 l jdkfc;ksa &  r'rjh] NksVh fNNyh Fkkyh

2- ikB ls &

 ¼d½  cM+s cukus d¢ fy, fiëh fdl izdkj cukbZ tkrh gS\
 ¼[k½  cM+k fdl&fdl pht d¢ lkFk [kkus ls Lokfn”V yxrk gS\
 ¼x½  [kkyk th dk ?kj ugha gS cM+k cuuk* bl okD; esa cM+k cuus ls D;k vfHkizk; 

gS\
 ¼?k½  ^Vs<+h [khj* dk eryc gS dfBu dk;ZA cM+k cuuk Vs<+h [khj D;ksa gS\
 ¼³½  ^cM+s* dks Lokfn”V cukus d¢ fy, mlesa D;k&D;k feyk;k tkrk gS\

3- vkidh ckr &

 ¼d½  D;k vkid¢ ?kj esa Hkh dHkh cM+s cuk, x, gSa ;fn gk¡ rks dc\
 ¼[k½  dHkh&dHkh eq> eas fd’kfe’k] xksyk] fxfj;k¡ vkfn Hkh Hkjh tkrh gSaA vkid¢ ?kj 

eas dkSu&dkSu ls O;atuksa esa ;s Mkyh tkrh gSa \
 ¼x½  tc esjs fldus d¢ ckjs esa iwjh fnytebZ dj yh tkrh gS] rc dgha eq>s 

ckgj fudkyk tkrk gS\ bl okD; esa fnytebZ dk vFkZ gS&rlYyhA vkidks 
dkSu&dkSu ls dke djus d¢ ckn rlYyh gksrh gS\
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 ¼?k½  vUu dks gFkpDdh] iupDdh] rsypDdh vFkok fo|qr pDdh esa nydj nky 
cukbZ tkrh gSA bl okD; esa vusd izdkj dh pfDd;ksa dh ckr dh xbZ gSA 
vki fdl izdkj dh pDdh ls xsgw¡ filokrs gSa\

 ¼³½  ^;w¡ gh cM+k ugha cu x;k eSaA* bld¢ fy, eq>s ikiM+ csyus iM+sA vki cM+k 
;kuh vPNk vkneh cuus d¢ fy, D;k&D;k dke djsaxs\

4- ikB ls vkxs & 

 ¼d½ fepZ gh fepZ&
  dHkh&dHkh eq>esa fd’kfe’k] dkyh fepZ] xksyk] fxfj;k¡ vkfn Hkh Hkjh tkrh gSA 

bl okD; esa ^dkyh fepZ* ls gesa fepZ dh fo’ks”krk dk irk pyrk gS fd og 
^dkyh* gSA fepZ vkSj dS lh gks ldrh gS fy[ksa&

  &&&&&&&&&&&&&& fepZ &&&&&&&&&&&&&& fepZ
  &&&&&&&&&&&&&& fepZ &&&&&&&&&&&&&& fepZ
  &&&&&&&&&&&&&& fepZ &&&&&&&&&&&&&& fepZ
  &&&&&&&&&&&&&& fepZ &&&&&&&&&&&&&& fepZ
 ¼[k½ igys gekjs ?kjksa esa fctyh ugha gksrh FkhA rc ge vukt fdl izdkj dh 

pDdh esa filokrs Fks\ vkt ge vukt dgk¡ o dS ls filokrs gSaA ppkZ djsa 
vkSj crk,¡A

5- Hkk”kk dh ckr & 

 ¼d½ vuqukfld dks Hkh le>sa crk,¡&
  ^vjgj] mM+n] ew¡x] eksB vkfn esjs iwoZ :i gSaA* bl okD; esa ^ew¡x* ‘kCn esa 

panzfcanq dk iz;ksx gqvk gSA ikB ls ,sls ‘kCn Nk¡Vdj fyf[k,] ftuesa panzfcanq 
dk iz;ksx gqvk gS&

  &&&&&&&&& &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&& 

  &&&&&&&&& &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&& 

  &&&&&&&&& &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&& 

 ¼[k½	pDdh gh pDdh&
  bu vUu dks gFkpDdh] iupDdh] rsypDdh vFkok fo|qrpDdh esa ny dj 
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nky cukbZ tkrh gSA
  gkFk ls pykbZ tkus okyh pDdh dks gFkpDdh dgrs gSaA 
  crk,¡ fd bu pfDd;ksa dk ;g uke D;ksa iM+k\
  iupDdh & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  rsy&pDdh & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  fo|qr&pDdh & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ¼x½ ij eSa rks ohjksa dk ohj cuk] èkS;ZiwoZd ;g lc lgu djrk gw¡A
  bl okD; esa dgk x;k gS fd cM+k ^ohj* gSA ohjrk cM+s dh fo'ks"krk gSA uhps 

dq N fo'ks"krk,¡ nh xbZ gSaA fuEufyf[kr esa ls vkiesa dkSu lh fo'ks"krk,¡ gSa \
  cgknqj &  cqf)eku pkykd esgurh
  lg;ksxh lqanj bZekunkj csbZeku  

gksf’k;kj vkKkdkjh uV[kV g¡leq[k
 ¼?k½	 fn, x, eqgkojksa d¢ vFkZ fy[kdj okD; cuk,¡&
  & [kkyk th dk ?kj &&&&&&&
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  & tys ij ued fNM+duk &&&&&&& 
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  & ikiM+ csyuk &&&&&&& 
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  & ykj Viduk &&&&&&& 
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  & Vs<+h [khj &&&&&&&
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  & nks ikVksa d¢ chp filuk &&&&&&&
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  & ne fudyuk &&&&&&&
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  & ?kcjk tkuk &&&&&&&
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&


