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1313131313 ekSleekSleekSleekSleekSle

o"kkZ vkbZ] o"kkZ vkbZ]
?kus&?kus ckny ys vkbZA

xjts ckny] peds fctyh]
ikuh dh ckSNkjsa iM+rhaA

     unh] rkykc] [ksr Hkj tkrs]
lHkh fdlku [kq'k gks tkrsAA

dkfrZd ekl nhokyh vkbZ]
o"kkZ xbZ rks lnhZ vkbZA

BaMh gok yxh gS cgus]
diM+s xeZ lHkh us igusA

xsg¡w] puk dh 'kq: cqvkbZ]
      nsj ls lwjt iM+s fn[kkbZAA

ekSle cnyk fQj ls HkkbZ]
lnhZ xbZ vkSj xehZ vkbZA

xeZ gok dks lkFk esa ykbZ]
cPpksa dh Hkh gks xbZ eLrhA

xfeZ;ksa dh gks xbZ NqV~VhAA
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dfork ds vk/kkj ij rhuksa ekSle ds fp= viuh dkWih esa cukvks vkSj viuh d{kk dh
nhokj ij yxkvksA

ekSle ds ckjs esa rqe tks Hkh dqN tkurs gks] fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSle vkSj thoekSle vkSj thoekSle vkSj thoekSle vkSj thoekSle vkSj tho

xehZ ds ckn tSls gh cjlkr vkrh gS fd cgqr ls NksVs&NksV]s dhM+s&edksM+s fn[kkbZ nsus
yxrs gSaA cjlkr esa gfj;kyh dh pknj fcN tkrh gSA

cjlkr esa dkSu&ls dhM+s fn[krs gSa\ ;gk¡ dqN dhM+ksa ds fp= fn, gSaA bl rjg ds dhM+ksa
dks ns[kks vkSj igpkuksA

cjlkr esa dkSu&ls tarqvksa dh vkokt+sa lqukbZ nsus yxrh gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fQj /khjs&/khjs le; xqt+jrk gS vkSj BaM vk tkrh gSA cgqr ls u, tarq vk tkrs gSa vkSj
cgqr lkjs fNi tkrs gSaA

dkSu&dkSu&ls tarq fNIk tkrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k BaM esa esa<dksa dh vkokt+ lqukbZ nsrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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BaM esa vkSj dkSu&dkSu ls u, tho fn[kus yxrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;gk¡ dqN [kkl rjg ds if{k;ksa ds fp= fn, x, gSaA ;s BaM ds ekSle esa gh gekjs ;gka
fn[kkbZ nsrs gSaA BaM ds fnuksa esa /kku ds [ksrksa ds vklikl] ckx&cxhpksa esa] iks[kjksa esa] unh vkSj
rkykcksa esa budks <w¡<+us dh dksf'k'k djksA

bu if{k;ksa ds jax&:i] pky] mM+us dk rjhdk vkfn Hkh ns[kksA

bu if{k;ksa dks rqEgkjs ;gk¡ fdl uke ls iqdkjk tkrk gS\ cM+ksa ls irk djks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

BaM de gksrh gS vkSj xquxquh&lh xehZ vk tkrh gSA

Qjojh&ekpZ esa dkSu&dkSu&ls NksVs tarq fn[krs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

/khjs&/khjs xehZ c<+rh gS vkSj ekSle vlguh; gksrk tkrk gSA tSls&tSls xehZ c<+rh gS
oSls&oSls tho&tarq  de gksus yxrs gSaA buesa ls dbZ rks fNi tkrs gSa vkSj dbZ ej tkrs gSaA

     ekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjt

cjlkr ds fnuksa esa rks dbZ ckj ,slk gksrk gS fd lwjt cknyksa esa gh fNik jgrk gSA BaM
ds fnuksa esa jkrsa yach vkSj BaMh gksrh gaS vkSj fnu NksVs gksrs gSaA xehZ ds fnuksa esa fnu yEcs vkSj
xje gksrs gSa vkSj jkrsa NksVhA

BaM ds fnuksa esa lwjt fdl le; Mwcrk gS\ irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xehZ ds fnuksa esa lwjt fdl le; Mwcrk gS\ irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ekSleekSleekSleekSleekSle
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 fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\

,d fnu esa fdruh cjlkr gqbZ\ bldks dSls ekiksxs\
pyks] ,d vklku&lk iz;ksx djds irk djrs gSaA fp= esa fn[kk, vuqlkj tc cjlkr gks

jgh gks rks [kqys eSnku ;k Nr ij ,d pkSM+s eq¡g ds crZu dks lkQ /kksdj j[k nksA
tc cjlkr [kRe gks tk, rks IykfLVd ds Ldsy dh enn ls crZu esa cjlkr ds bdV~Bs

gq, ikuh dks eki yksA

Ldsy fdruh Mwch\ mldh eki dks fy[kksA ;gh eki cjlkr dh eki gksxhA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc crkvks ml fnu rqEgkjs ;gk¡ ij fdruh cjlkr gqbZ\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

pyks] ekSle ds ckjs esa dqN vkSj ckrsa irk djrs gSaA

     gok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvks

gok dh fn'kk dk irk yxkuk gks rks D;k djksxs\ vius nksLrksa ds lkFk ppkZ djksA
vkvks] gok dh fn'kk irk djus ds fy, ,d ;a= cukrs gSaA
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dk¡p dh ,d cksry yks ftlesa jcj dk  <DdUk yxk gksA blds jcj ds <Ddu esa ,d [kkyh
fjfQy Q¡lk nksA vc fp= esa fn[kk, vuqlkj ,d eksVs dkxt dh rhjuqek iV~Vh dkVksA iV~Vh
esa vkyfiu ;k dk¡Vk yxkdj bls cksry ds ckgjh fgLls esa fudys fjfQy ij yxk nksA

yks cu x;k rqEgkjk gok fn'kk lwpd ;a=A vc bl ;a= dks ckgj j[kdj ns[kksA D;k
;g dkxt+ dh iV~Vh gok dh fn'kk dks crk ik jgh gS\

irk djks fd gok dh fn'kk D;k gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZ

D;k jkstkuk dk ekSle ,d lk gksrk gS\ ugha u! fdlh fnu ckny gks tkrs gSa rks fdlh
fnu rst+ gok pyrh gSA

pyks] ,d lIrkg ds ekSle dh tkudkjh ,df=r djrs gSaA vxys ist ij crk, vuqlkj
ekSle dk pkVZ cukvksA

tkudkjh ,df=r djus ds fy, ,d rkfydk cukvks vkSj blesa jkstkuk tks Hkh ns[krs gks
mldks fy[krs tkvks] tSls fd &

dkys ckny] lQsn ckny] ckfj'k gqbZ] gok rst pyh] /kwi rst Fkh] mel Fkh] xehZ Fkh]
BaM Fkh vkfnA

     ekSleekSleekSleekSleekSle
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ekSle pkVZ

fnukad -----------ls ------------fnukad rd ekg------------ lky---------- 
 

okj 
ckny 

dkys@lQsn 
ckfj'k 

gqbZ@;k ugha 
gok  

rst+ ;k de 
/kwi  

rst@de 
xehZ@BaMd mel 

lkseokj       

eaxyokj       

cq/kokj       

xq:okj       

'kqØokj       

'kfuokj       

jfookj       
 

tc ;g pkVZ cu tk, rks viuh d{kk dh nhokj ij yxkvksA
uhps ekSle vkSj muls tqM+h ?kVuk,¡ nh xbZ gSaA fdl ekSle dk fj'rk bu ?kVukvksa ls

gS\ pkVZ esa ykbu [khapdj tksM+ksA mnkgj.k ds rkSj ij ,d tksM+k cuk;k x;k gSA

cjlkr 
 
 
 
 
 
BaM 
 
 
 
 
xehZ 
 

& dhpM+ 
& T;knk I;kl yxuk 
& vke iduk 
& /kku dh cqokbZ 
& /kwi lqgkuh yxuk 
& 'kky] LosVj iguuk 
& Nkrk yxkuk 
& vkbLØhe@dqYQh [kkuk 
& diM+s nsj ls lw[kuk 
& rjcwt] [kjcwt [kkuk 
& ck<+ vkuk 
& bUnz/kuq"k dk cuuk  
& lkQ vkleku  
& rst /kwi  
& [kkuk tYnh [kjkc gksuk  
& lwjt dk u fn[kuk  
& yw dk pyuk 

 



71

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- rqEgsa lcls vPNk ekSle dkSu lk yxrk gS\

2- cjlkr ds igys dkSu lk ekSle vkrk gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- lnhZ ds ekSle okys eghuksa ds uke fy[kksA

2- eksj dc ukpus yxrk gS\

3- xehZ esa fdl rjg ds Qwy f[kyrs gSa\

4- xsg¡w vkSj pus dh cqokbZ dkSu ls ekSle esa dh tkrh gS\

5- cjlkr ds fnuksa esa dkSu&dkSu ls tarq fn[kkbZ nssrs gSa\

1- xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ls viuh lqj{kk dSls djksxs\

2- cjlkr esa fdl rjg dh chekfj;k¡ T;knk QSyrh gSa\ irk djksA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

     ekSleekSleekSleekSleekSle
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