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                विद्या प्राप्त करने िाला विद्यार्थी कहलाता है। आदर्श विद्यार्थी िह है जो 
स्िभाि से ही विद्यानुरागी और विद्या व्यसनी हो। पढ़ना उसका र्ौक हो और ज्ञानाजशन 
उसका लक्ष्य। 

                इस र्ब्द से मन की आँखों के सामने एक ऐसे व्यक्तत का चित्र उभरता है जो 
विनम्र, सुर्ील, पररश्रमी, सत्यिादी और आज्ञाकारी हो। जो समय पर विद्यालय जाता हो, 
िहाँ मन लगाकर पढ़ता हो, पाठर्ाला से घर आकर अपने पाठों की आिकृ्त्त करता हो तर्था 
र्ेष समय में दत्तचित्त होकर अध्ययन मनन करता हो। ऐसा बालक ही लोगों की दृक्टि 
में आदर्श विद्यार्थी होता है। आदर्श विद्यार्थी बनने के ललए उसे कठोर साधना करनी पड़ती 
हैं संस्कृतत में कहा गया है- 

‘‘काक चेष्टा बकोध्यानम ्श्िानननद्रा, संयमी, श्रमी, 

अल्पाहारी, गहृ-त्यागी, विद्यार्र्थशनः सप्तलक्षणम’्’ 

                विद्यार्थी जीिन में संयम का बहुत महत्त्ि है। उसे ‘सादा जीिन और उच्ि 
वििार’ के लसद्ाँत का पालन करना िाहहए। सदािार और स्िािलंबन आदर्श विद्यार्थी के 
गुण हैं। 

                केिल पाठ्य-पुस्तकों पर आचश्रत रहने से ही ज्ञान का सिाशन्मुखी विकास नहीं 
होता। आदर्श विद्यार्थी पाठ्यक्रम से बाहर की पुस्तकंेे और पत्र-पत्रत्रकाएँ भी पढ़ता है। 
इससे उसका सामान्य ज्ञान तो बढ़ता ही है, सार्थ ही िह विषय के विस्तार और गंभीरता 
से भी पररचित होता है। इस सबसे उसमें आत्मविश्िास आता है और िह कुपमंडूकता के 
दोष से बि जाता है। 

                आदर्श विद्यार्थी का स्िस्र्थ होना आिश्यक है।  स्िस्र्थ मन और मक्स्तटक के 
त्रबना मनोयोगपूिशक अध्ययन करना संभि नहीं है। इसललए र्रीर का स्िस्र्थ होना आिश्यक 



है। कहा भी गया है-र्।् ेेिनदक उपदक पद ें ेेिनदक इिकलर् ्काललदास ने भी कहा 
है- ‘र्रीरमाद्यं खलु धमश साधनम’्। स्िस््य र्रीर से ही कायश सम्पन्न होते हैं। 

                आदर्श विद्यार्थी समाज के प्रतत अपने कत्र्तव्य को भली प्रकार समझता है िह 
लड़ाई-झगड़ों से दरू रहता है और अनुर्ासन का पूरा-पूरा पालन करता है। िह समाज के 
ककसी भी प्राणी के सार्थ अभद्र व्यिहार नहीं करता। समाज के उपेक्षित िगश की सहायता 
करना अपना कत्र्तव्य मानता है। िह समाज-सेिा के कायाांेे में रूचि लेता है। इस प्रकार 
के कायों से उसका सामाक्जक दायरा बढ़ता है तर्था उसे जीिन को भीतर से देखने का 
अिसर लमलता है। 

                कहा गया है- ‘‘विद्या ददातत विनयम।्’’ विद्या तनम्रता लसखाती है। किुभाषी, 
उच््ंृखल, उद्दण्ड, स्िेच््ािारी युिक कभी आदर्श विद्यार्थी नहीं हो सकते। आदर्श विद्यार्थी 
झूठ नहीं बोलता, क्रोध नहीं करता, ईष्र्या-द्िेष से दरू रहता है। 

                आदर्श विद्यार्थी समाज के प्रतत अपने उत्तरदातयत्ि का तनिाशह भली प्रकार 
करता है। िह समाज-सेिा के कायाशेेें में बढ़-िढ़कर भाग लेता है। समाज के ललए िलाए 
जाने िाले विविध कायशक्रमों यर्था ििृारोपण, प्रदषूण मुक्तत अलभयान, पल्स पोललयो 
अलभयान,  सािरता कायशक्रम आहद में बढ़-िढ़कर भाग लेता है। इस प्रकार िह अपने 
सामाक्जक दातयत्ि का तनिाशह करता है। 

                आदर्श विद्यार्थी से अपेर्िा की जाती है कक िह अपने तनधशन एिं असहाय 
साचर्थयों की भरपूर सहायता करेगा। िह कु् कटि झेलकर भी उनकी मदद करता है। हमारा 
समाज गरीबी और बेकारी की मार झेल रहा है। इसमें ककतने ही बालक इसललए नहीं पढ़ 
पाते तयोंकक उनके माता-वपता उनका व्यय-भार नहीं झेल पाते। इस उपेक्षित िगश के प्रतत 
भी हमारा कु् कतशव्य बन जाता है। 

                आदर्श विद्यार्थी देर् के प्रतत अपने कतशव्य पालन में सदैि सिेटि रहता है। देर् 
का हहत उसके ललए सिोपरर होता है। देर् की एकता एिं अखंडता की रिा के ललए िह 
अपना सिशस्ि बललदान करने को तत्पर रहता है। 



                उपयुशतत गुणों से संपन्न विद्यार्थी ही आदर्श विद्यार्थी कहलाने का अचधकारी 
बनता है। एक आदर्श विद्यार्थी एक अच््ा नागररक भी होता है। आदर्श विद्यार्थी का 
जीिन सभी के ललए अनुकरणीय होता है।   

 


