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प्रस्तावना : हजारी प्रसाद द्वििेदी के कथनानुसार, साहहत्य मनुष्य की अपनी विशेषता है। 
साहहत्य भाषा में लिखा जाता है। िह कुछ शब्दों का आधार संघात है और ये शब्द कुछ 
खास अथों को प्रकट करते हैं।” िास्ति में देखा जाए, तो ये अथथ ही अध्ययन का आनन्द 
उत्पादक शक्तत हैं। इस शक्तत को अंगीकार करने के लिए सदैि ही मनुष्य विद्याथी बना 
रहना अच्छा समझता है। यही प्रिकृ्त्त उसे अन्य प्राणियों से लभन्न बनाए है। िह अन्य 
प्राणियों की तरह प्रकृतत में जो कुछ भी घट रहा है उसे ज्यों का त्यों नहीं स्िीकारता है; 

अवपतु उसके सदस्यों का अध्ययन करके आनन्द अक्जथत करता है और उसका ज्ञान बढ़ता 
जाता है। 

अध्ययन का आनन्द : मनुष्य की कमेक्न्ियााँ ि ज्ञानेक्न्ियााँ ककसी-न-ककसी व्यापार में िीन 
रहकर और उसका सुख भोग कर होती रहती हैं। क्जस प्रकार स्िाहदष्ट आहार क्जह्िा को 
सुख देता है, सुन्दर दृश्य नयनों की प्यास बुझाते हैं और मधुर स्िर िहरी कानों को अच्छी 
िगती है। उसी प्रकार अध्ययन मक्स्तष्क का खाद्यान्न है। इसी को ग्रहि करने के बाद 
संतुक्ष्ट का अनुभि करता है। मन के विकारों को अध्ययन से दरू ककया जा सकता है। 
सत्साहहत्य के द्िारा चररत्र का तनमाथि होता है। सच्चररत्रता की समाज में सराहना की 
जाती है। यह सब कुछ अध्ययन के आनन्द के पररिामस्िरूप ही आता है। 

अध्ययन का आधार : अध्ययन का आधार है सत्साहहत्य। इससे मन बहिता है और आनन्द 
की प्राक्प्त होती है। यहद हम अपने जीिन का िास्तविक ि सच्चा प्रततबबम्ब देखना चाहते 
हैं, तो सदा इसको अगंीकार करना पडेगा; पर यह व्यक्तत विशेष की रुचच एिं संस्कारों पर 
तनभथर रहता है। िोकनायक तुिसीदास का ‘रामचररतमानस’ या ‘विनयपबत्रका’ भक्तत ि धमथ 
की भािना से ओतप्रोत है। इससे भी ऐसे रस की तनष्पक्त्त होती है जो आनन्द का जनक 
कहिाता है। पाठक इनको पढ़ते-पढ़ते राममय हो जाता है। िह श्रीराम के चररत्र से जीिन 
को संघषथ से जीना सीखता है। 



अध्ययन संतप्त मानस की अचूक औषधध : यह कथन यथाथथ है। संतप्त मानस को गीता 
आराम पहुाँचाती है और तनाि खत्म कर देती है। सूरसागर का िात्सल्य, गोवपयों की विरह 
भािना और मीरा की टीस का अध्ययन ऐसे आनन्द की अनुभूतत कराता है जो जनमानस 
के लिए अद्वितीय है। रीततकािीन श्रृंगाररक काव्य भी मनोिेगों को संतुष्ट करता है। 
उपन्यास सम्राट पे्रमचंद का साहहत्याध्ययन मानि जीिन को सही अथों में जीना लसखाता 
है और आत्म-संस्कार करिाता है। िास्ति में अध्ययन संतप्त मानस की अचूक औषचध 
है। इससे आकुि हृदय में भी नए भािों का उदय होता है। िह स्फूतत थ से भर जाता है। 

आनन्द का रस : यह बडा ही विचचत्र होता है। आनन्द रस के भोगी कई ऐसे भी होते हैं 
जो एक बार पुस्तक को पकड िेते हैं, तो कफर उसे खत्म करके ही छोडते हैं। कई िोगों को 
समाचारपत्र की ििक इतनी होती है कक उसे पढे़ बबना उन्हें चैन ही नहीं पडती है। यह 
सब आनन्द के रस को ही खेि है। इसके णखिाडी की भूख, प्यास और नींद तक उड जाती 
है। देर-देर तक पढ़ने के कारि ज्योतत भी क्षीि पड जाती है और पाचन शक्तत में भी कई 
तरह से विकार पैदा हो जाते हैं। इसके आनन्द का रसपान करना िहााँ तक ही उचचत है 
जहााँ तक उसमें तनयलमतता बनी रहे। यही अध्ययन का िास्तविक आनन्द है। 

 


