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peerJe efJe%eeve
(Biology)

pebleg efJe%eeve keâer MeeKeeSb
 ØeeefCeÙeeW kesâ DebieeW kesâ keâeÙeeX SJeb ef›eâÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve Mejerj ef›eâÙee

efJe%eeve (Physiology) keânueelee nw~
 ceveg<Ùe keâer hesefMeÙeeW keâe DeOÙeÙeve meejkeâesuee@peer (Sarcology) keânueelee nw~

 ®efOej kesâ meerjce SJeb ®efOej mes mebyebefOele DeOÙeÙeve meerjesuee@peer (Se-

rology) keânueelee nw~
 DeefmLe kesâ  kebâkeâeue keâe DeOÙeÙeve Dee@efmšÙeesuee @peer (Osteology)

keânueelee nw~
 GheeefmLe mes mebyebefOele DeOÙeÙeve keâe@v[̂esuee@peer (Chondrology) keânueelee nw~
 peblegDeeW kesâ peerJeeMceeW keâe DeOÙeÙeve peerJeeefMcekeâer (Palaentology)

keânueelee nw~

 ®efOej keâe DeOÙeÙeve nercewšesuee@peer (Haematology) keânueelee nw~
 lebef$ekeâe leb$e mes mebyebefOele DeOÙeÙeve vÙetjesuee@peer (Neurology) keânueelee nw~
 mleveOeejer peblegDeeW keâe DeOÙeÙeve cewcesuee@peer (Mammalogy) keânueelee nw~

 ÛeeRefšÙeeW keâe DeOÙeÙeve efcejceskeâesuee@peer (Myrmecology) keânueelee nw~
 efJe<eeCegDeeW keâe DeOÙeÙeve JeeFjesuee@peer (Virology) keânueelee nw~
 peerJeeCegDeeW keâe DeOÙeÙeve yewkeäšerefjÙeesuee@peer (Bacteriology) keânueelee nw~

 Dejmlet keâes peerJe efJe%eeve  SJeb pebleg efJe%eeve keâe pevekeâ (Father of

Biology and Zoology) ceevee peelee nw~
 «esiej pee@ve ceW[ue keâes DeeOegefvekeâ DeevegJeebefMekeâer keâe pevekeâ (Father

of Modern Genetics) ceevee peelee nw~

 efnhhees›esâšdme keâes efÛeefkeâlmee efJe%eeve keâe pevekeâ (Father of Medi-

cal Science) keâne peelee nw~
 ceveg<Ùe keâer peerYe kesâ efheÚues Yeeie lekeâ keâÌ[Jeenš keâer mebJesovee meerefcele

jnleer nw~
 Øeesšerve 14 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ kesâ yeÛÛeeW kesâ efJekeâeme (JeOe&ve) kesâ efueS

DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw~

 Skeâ JeÙemkeâ ceeveJe ceW meeceevÙele: 12 ÛeJeCe&keâ oeble nesles nQ~
[eÙemšspe SbpeeFce keâe œeesle ueej «ebefLe nw~
 efJešeefceve B

6 
keâer keâceer mes ceeveJe ceW Dejòeâlee nes peeleer nw~

 ceeveJe Mejerj ceW Jemee, Jemee Tlekeâ ceW pecee nesleer nw~

    hee s<ekeâ lelJe SJe b Gvekesâ œee sle
hees<ekeâ lelJe   œeesle

keâeyeexneF[^sš iesntb, ÛeeJeue, cekeäkeâe, yeepeje, Deeuet,
Mekeâjkebâo, Meuepece

efJešeefceve A otOe, Deb[e, heveerj, njer meypeer
efJešeefceve B cetbieheâueer, Deb[e, ceebme, njer meypeer,

Debkegâefjle Deveepe, šceešj, o tOe
heâe@efuekeâ Sefme[ Ùeke=âle, meefypeÙeeb, Deb[e, mesce

efJešeefceve C veeRyet, mebleje, DeebJeuee, šceešj, efceÛe&,
Debkegâefjle Deveepe

efJešeefceve D ceÚueer, Ùeke=âle, lesue, otOe, Deb[s

efJešeefceve E Debkegâefjle iesnbt leLee DevÙe Deveepe,
meefypeÙeeb, otOe, cekeäKeve, Jevemheefle
les ue

efJešeefceve K šceešj, njer meefypeÙeeb, DeebleeW ceW Yeer
Glhevve

mee sef[Ùece ceÚueer, ceebme, Deb[s, vecekeâ
heesšwefMeÙece meYeer KeeÅe heoeLeeX ceW

kew âefuMeÙece otOe, heveerj, meeyegle Deveepe, heâue
uee wn ÛeeskeâjÙegòeâ Deeše, keâuespeer, heeuekeâ,

njer meefypeÙeeb, cesLeer

DeeÙees[e rve ceÚueer, DeeÙees[erve vecekeâ
cewiveerefMeÙece meefyp eÙeeb
Øeesšerve otOe, Deb[s, oeueW

ceeveJe keâe heeÛeve leb$e, efJešeefceve SJeb Keefvepe
 hesefhmeve SbpeeFce Øeesšerve keâes heshšesve ceW yeouelee nw~
 heerefueÙee Ùeke=âle meb›eâceCe kesâ keâejCe neslee nw~
 efheòe, efheòeeMeÙe ceW pecee neslee nw~
 efJešeefceve D nceejs Mejerj ceW meyemes DeefOekeâ leer›elee mes yevelee nw~
 heerefveÙeue «ebefLe ceefmle<keâ ceW nesleer nw~
 neF[^eskeäueesefjkeâ Decue DeeceeMeÙe jme ceW heeÙee peelee nw~
 ‘SbpeeFce’ cetue ™he mes Øeesšerve nesles nQ~
 Deenej veeue (Elementary Canal) ceW mšeÛe& kesâ heeÛeve ceW Debeflece

Glheeo iuetkeâespe nw~
 iueeFkeâespeve Ùeke=âle ceW pecee neslee nw~
 efheòe keâe œeeJeCe Ùeke=âle ceW neslee nw~
 ceeveJe Mejerj ceW meb›eâceCe keâes jeskeâves ceW meneÙelee keâjves Jeeuee efJešeefceve A nw~
 keâe@hej Oeeleg keâer efJe<eeòeâlee mes Ùeke=âle, Je=keäkeâ Deewj lebef$ekeâe mebyebOeer #eefle

nesleer nw~
 «emeveer ceW heeÛekeâ SJeb MJemeve veefueÙeeb ‘›eâe@me’ keâjleer nQ~
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 DeebJeues ceW heÙee&hle cee$ee ceW efJešeefceve C neslee nw~
 otOe leLee efkeâmeer Yeer ceebmeenejer Yeespeve ceW efJešeefceve C veneR heeÙee

peelee nw~
 efkeâmeer SLeueerš keâes leel#eefCekeâ Tpee& kesâ efueS keâeyeexneF[^sšdme efoÙee

peevee ÛeeefnS~

 eqÚueer ngF& meefy]peÙeeW keâes Oeesves mes efJešeefceve C efvekeâue peelee nw~
 hueerne (Spleen) keâes RBC keâe keâefyeÇmleeve keâne peelee nw~
 yeÛÛeeW kesâ DebieeW keâer DeefmLeÙeeb efJešeefceve D keâer keâceer mes keâcepeesj nes

peeleer nQ~

 efnefmš[erve Sefcevees Decue ceeveJe hees<eCe kesâ efueS Deæ&-DeefveJeeÙe& ceevee
peelee nw~

 cegKe mes efvekeâueer ueej ceb[ (mšeÛe&) keâe heeÛeve keâjleer nw~

 iuetkeâespe Meke&âje lelkeâeue Tpee& Øeoeve keâjleer nw~
 nceejs Mejerj ceW Ùeke=âle meyemes yeÌ[er «ebefLe nesleer nw~
 Fbmegefueve heeÛekeâ SbpeeFce veneR nw~

 heeÛeve ef›eâÙee ceW Øeesšerve Sceervees Decue ceW yeoue peelee nw~
 Deenej ceW ueJeCe keâe cegKÙe GheÙeesie Yeespeve keâes mJeeefo° yeveevee nw~

efJešeefceve SJe b Gvekeâer keâceer mes nesves Jeeues jesie

      efJešeefceve   keâceer mes nesves Jeeuee jesie

 efJešeefceve (A) (jsefšvee@ue) jleeQOeer, peerjeshLewueefceÙee

 efJešeefceve (B1) (LeeÙeceerve) yesjer-yesjer
 efJešeefceve (B2) (jeFyeesheäuee sefyeve) DeebKeeW keâe ueeue nesvee Je efpe£e

Ùee lJeÛee keâe heâšvee

 efJešeefceve (B3) ueeue-mehesâo oeie/Ûekeâòes nesvee,
  (hesvšesLesefvekeâ Sefme[) yegefæ keâe keâcepeesj nesvee
 efJešeefceve (B5) (efveÙeeefmeve) hesuee«ee (ueJee oeo)

 efJešeefceve (B
6
) (heeFefj[e@efkeämeve) SveerefceÙee

 efJešeefceve (B7) (yeeÙeesšerve) uekeâJee, yeeueeW keâe PeÌ[vee
 efJešeefceve (B12) SveerefceÙee, lJeÛee jesie,

meeÙeveeskeâesy eeefuc eve

 efJešeefceve (C) mkeâJeea
   Smkeâe@ee|yekeâ Sefme[
 efJešeefceve (D) kewâefumehesâje@ue efjkesâšdme, Dee @mš^escesefMeÙee

 efJešeefceve (E) šeskeâeshesâje@ue peveve Meefòeâ keâe keâce nesvee
 efJešeefceve (K) (efheâueesefkeäJeveesme) jòeâ keâe Lekeäkeâe ve yevevee
 heâe@efuekeâ Sefme[ SveerefceÙee, hesefÛeMe

 efJešeefceve D keâer keâceer mes nesves Jeeues jesie efjkesâšdme ceW Mejerj keâer
DeefmLeÙeeb ØeYeeefJele nesleer nQ~

 oeueW Øeesšerve keâe Gòece œeesle nesleer nQ~
 jleewbOeer efJešeefceve A keâer keâceer mes nesleer nw~

 cekeäKeve lesue ceW heefjef#ehle heeveer neslee nw~
 Keós mJeeo keâer keâesefMekeâeSb efpe£e kesâ heeMJe& Yeeie ceW nesleer nQ~

 Meno ceW cegKÙele: keâeyeexneF[^sš nesles nQ~
 keâeyeexneF[^sš kesâ DeueeJee nceejs Deenej ceW Tpee& keâe Skeâ ØecegKe œeesle

Jemee neslee nw~

         peerJee W kesâ Je w%eeefvekeâ veece

peerJe  Jew%eeefvekeâ veece

ieeÙe Bos indicus

efyeuueer Felis catus

kegâ òee Canis familiaris

ceW{keâ Rana tigrina

ceveg<Ùe Homo sapiens

 efJešeefceve-B1
 keâer keâceer mes yesjer-yesjer veecekeâ jesie neslee nw~

 efJešeefceve B
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 keâe Skeâ Ieškeâ keâesyeeuš Oeeleg nesleer nw~

Glmepe&ve leb$e

 ‘mJesove’ Mejerj kesâ leeheceeve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS cenlJehetCe& nw~
 efvepe&ueerkeâjCe (ef[neF[^sMeve) kesâ oewjeve Deeceleewj hej Mejerj mes meesef[Ùece

keäueesjeF[ keâer neefve nesleer nw~

 Deheesnve keâe ØeÙeesie iegox keâer ef›eâÙee keâes hetje keâjves kesâ efueS neslee nw~
 cet$e kesâ œeeJeCe keâes yeÌ{eves Jeeueer Deew<eefOe keâes [eFÙetjsefškeâ keânles nQ~
 cet$e keâe DemeeceevÙe Ieškeâ SuyÙetefceve nw~

 Je=keäkeâ mes heeveer, Jemee leLee efJeefYevve DeheÛeÙe (kewâšeyeesefuekeâ) DeheefMe°
Glmeefpe&le nesles jnles nQ~

 cet$e keâe heeruee jbie Ùetjes›eâesce keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe neslee nw~
 `iegox' (efkeâ[veer) keâer ef›eâÙeelcekeâ FkeâeF& vesøeâe@ve nw~

 Øeele:keâeueerve Oethe mes efJešeefceve D Øeehle neslee nw~
 Je=keäkeâ, Ùeke=âle, hesâHeâÌ[e leLee lJeÛee cegKÙe Glmepeea leb$e nesles nQ~
 Je=keäkeâ ceW heeF& peeves Jeeueer heLejer kewâefuMeÙece Dee@keäpesuesš keâer yeveer nesleer nw~

 ceveg<Ùe Øeefleefove ueieYeie 1.5 ueeršj cet$e lÙeeie keâjlee nw~

 Je=keäkeâ Éeje cegKÙele: veeFš^espeveer heoeLeeX keâe Glmepe&ve efkeâÙee peelee nw~

ØecegKe jesie SJe b Gvemes ØeYeeefJele De bie

jesie ØeYeeefJele Debie

ceuese fjÙee efleuueer SJeb RBC

veeRo keâer yeerceejer ceefml e<keâ
keâ eueep eej DeefmLeceppee

hesefÛeMe Dee ble
efššsveme lebef$ekeâe leb$e
efmeheâ sefueme eqMeMve
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šeÙeheâeF[ Dee ble
#eÙe jesie Hesâh eâÌ[e

ef[hLeerefjÙee MJeebme veueer
huesie hesâheâÌ[e
vÙet ceesefv eÙee HesâheâÌ[e/n[d[er, ceefmle<keâ

keâesÌ{ lebef$ekeâe leb$e, lJeÛee
ieesveesefjÙee cet$eYeeie
S[dme Øeeflej#ee ØeCeeueer
heesef ueÙees ieuee, jerÌ{, veeÌ[er leb$e

ÛesÛ ekeâ mebhetCe& Mejerj
jsyeerpe lebef$ekeâe leb$e
š^wkeâ escee DeebKe

FbheäuetSbpee mebhetCe& Mejerj
nheeame lJeÛee
ieueeMee sLe hewjeLee@FjeF[ «ebefLe

[Wiet pJej mebhetCe& Mejerj
heeref ueÙee Ùeke=âle

 cet$e ceW meeceevÙele: 95% peue, 2% ueJeCe, 2.7% ÙetefjÙee SJeb

Deuhe cee$ee ceW Ùetefjkeâ Decue heeÙee peelee nw~
 meyemes DeefOekeâ efJe<ewuee Glmepeea heoeLe& DeceesefveÙee neslee nw~
 ieYe&Jeleer SJeb mleveheeve keâjeves Jeeueer ceefnuee kesâ cet$e ceW ef›eâSefšveerve

heeÙee peelee nw~
 ÙetefjÙee keâe mebMues<eCe Ùeke=âle ceW neslee nw~
 keâeršeW SJeb heef#eÙeeW keâe ØecegKe Glmepeea heoeLe& Ùetefjkeâ Decue neslee nw~

kebâkeâeue leb$e
 ceeveJe Mejerj ceW kegâue 206 nefñÙeeb (veJepeele efMeMeg ceW 300)heeF& peeleer nQ~
otmeje ke=bâlekeâ (Incisors) oeble neLeer kesâ iepeoble kesâ ™he ceW yeouelee

nw~

 efkeâmeer hesMeer ceW mebkegâÛeveMeerue Øeesšerve Ssefkeäšve Deewj ceeÙeesefmeve nesles nQ~
obleJeukeâ (Fvewcesue) ceeveJe Mejerj ceW meyemes DeefOekeâ keâ"esj neslee nw~
 efkeâjsefšve lJeÛee keâer hejle keâes peue kesâ efueS DeYesÅe yeveelee nw~

 ØelÙeskeâ keâeve ceW leerve nefñÙeeb nesleer nQ~
 meheeš–DeefmLeÙeeb KeesheÌ[er ceW nesleer nQ~
 peesÌ[eW hej Ùetefjkeâ Sefme[ ef›eâmšueeW keâe Skeâ$e nesvee ieef"Ùee (Gout)

jesie keâe keâejCe nw~

 peevegheâuekeâ keâe otmeje veece peeefvJekeâ (h ešsuuee) nw~
 ceeveJe Mejerj ceW meyemes uebyeer DeeqmLe G® DeLeJee peebIe keâer DeeqmLe

(Femur) nw~

 ceeveJe ceW ueieYeie 650 ceebmehesefMeÙeeb nesleer nQ~
 ceveg<Ùe kesâ efmej ceW kegâue 29 nefñÙeeb nesleer nwb~

 ceveg<Ùe ceW hemeefueÙeeW keâer mebKÙee 24 nesleer nw~
 Mejerj keâer meyemes Úesšer nñer mšsheerpe (keâeve keâer nñer) nesleer nw~

 ‘hešsuee’ IegšveeW keâer DeefmLe keâes keânles nQ~
 keâehe&ue (Carpel) keâueeF& keâer DeefmLe keâes keânles nwb~
 nLesueer keâer DeefmLe keâes cesšekeâehe&ue (Metacarpel) keânles nQ~

 šeme&ue (Tarsal) DeefmLeÙeeb hewjeW ceW heeF& peeleer nQ~
 mleveOeejer peblegDeeW ceW yee¢e kebâkeâeue kesâ GoenjCe veeKetve, yeeue, SJeb

Kegj nesles nwb~
 DeefmLeÙeeb cegKÙele: kewâefuMeÙece heâe@mhesâš keâer yeveer nesleer nQ~

heefjmebÛejCe leb$e

 jòeâ mecetn keâer Keespe keâeue& ueQ[mšervej ves keâer Leer~
 ùoÙe Mejerj keâe Ssmee Debie nw, pees keâYeer efJeßeece veneR keâjlee nw~
 efjmeefhe&ve veecekeâ Sukesâuee@Ùe[ keâe ØeÙeesie GÛÛe jòeâÛeeh e keâes keâce

keâjves ceW efkeâÙee peelee nw~
 hesâheâÌ[s mes ùoÙe kesâ efueS jòeâ keâes ues peeves Jeeueer ®efOej Jeeefnkeâe keâes

hegâheähegâme efMeje keâne peelee nw~

 jòeâ kesâ Lekeäkesâ peceves keâe keâejCe LeÇe@efcyeve nw~

     jòeâ mecetn SJe b mebYeeefJele jòeâ mecetn

jòeâ mecetn  Sbšeryee@[er  Sbšerpeve
(hueepcee ceW) (RBC ceW)

    A kesâJeue b kesâJeue A

    B kesâJeue a kesâJeue B
    AB keâesF& veneR A, B oesveeW
   O a Ùee b oesveeW keâesF& veneR

 ®efOej mkebâove heâeFefyeÇve Øeesšerve kesâ Éeje neslee nw~
 efÛeefkeâlmekeâeW Éeje ØeÙeesie efkeâÙee peeves Jeeuee mšsL esmkeâeshe OJeefve kesâ

hejeJele&keâ efmeæeble hej keâeÙe& keâjlee nw~

 ùoÙe (neš&) keâer cece&j OJeefve Jee@uJe kesâ efmekegâÌ[ves kesâ keâejCe nesleer nw~
 nerceesheâerefueÙee DeevegJeebefMekeâ efJekeâej neslee nw~
 ‘SkeäÙethebkeäÛej’ (Accupuncture) megFÙeeW kesâ ceeOÙece mes Skeâ GheÛeej

efJeefOe nw~
 JeÙemkeâ ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW Deewmeleve 5-6 ueeršj jòeâ neslee nw~
 ùoÙe keâe keâeÙe& ®efOej keâes Mejerj kesâ efJeefYevve DebieeW ceW hebhe keâjvee nw~

 jòeâ Oeeje ceW Dee@keämeerpeve ues peeves Jeeuee Øeesšerve nerceesiueesefyeve neslee nw~
 ceeveJe ùoÙe ceW Ûeej keâ#e (oes Deefuebo Je oes efveueÙe)  nesles nQ~
 nerceesiueesefyeve ceW ueewn lelJe heeÙee peelee nw~
 henuee meheâue ùoÙe ØelÙeejesheCe meer.Sve. yevee&[& ves efkeâÙee Lee~

 F&.meer.peer. ùoÙe ieefleefJeefOe keâes oMee&lee nw~
 ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW ueewn lelJe keâer keâceer mes Dejòeâlee (SveerefceÙee) nes
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mekeâleer nw~
 meeJe&ef$ekeâ jòeâoelee Jes ueesie nQ, efpevekeâe ®efOej Jeie& O neslee nw~

 ceeveJe keâe Skeâ efceveš ceW ueieYeie 72 yeej ùoÙe mhebove neslee nw~
 ceeveJe keâe meeceevÙe jòeâoeye 80/120 efceceer. heeje neslee nw~
 ‘ieefle Øesjkeâ’ (hesme–ceskeâj) ùoÙe mes mebyebefOele nw~

 peye ceeveJe ùoÙe ceW yeeSb efveueÙe keâe mebkegâÛeve neslee nw, lees jòeâ
ceneOeceveer keâer lejheâ peelee nw~

 ceeveJe Mejerj ceW jòeâ keâer DeheÙee&hle Deehetefle& keâes FmkeâerefceÙee keânles nQ~
 keâefCekeâeDeeW (keâe@he&meume) kesâ efyevee jòeâ kesâ lejue DebMe keâes meerjce

keânles nQ~
 nerceesiueesefyeve ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW keâe cenlJehetCe& Ieškeâ nw~
 efJeefueÙece neJex ves henueer yeej ®efOej heefjmebÛejCe keâer JÙeeKÙee keâer Leer~

 jòeâ ceW Øeeflemkebâokeâ heoeLe& efnhewefjve nw~
 jòeâ oeye keâe efveÙeb$eCe DeefOeJe=keäkeâ (Sef[^veue) «ebefLe keâjleer nw~
 ceeveJe ®efOej keâe pH 7.4 nw~

 ‘neFhejšWMeve’ Meyo jòeâÛeehe yeÌ{ves kesâ efueS ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 Dejòeâlee heâe@efuekeâ Sefme[ keâer keâceer kesâ keâejCe nesleer nw~
 nerceesiueesefyeve ceW iueesefyeve veecekeâ Øeesšerve neslee nw~
 ceeveJe-jòeâ keâe jbie ueeue nerceesiueesefyeve kesâ keâejCe neslee nw~

 ceeveJe jòeâ hueepcee ceW ØeeÙe: heeveer keâer ØeefleMele cee$ee 91-92 nesleer nw~
 ceeveJe keâer ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW keâer DeeÙeg 120 efove nesleer nw~
 meJe&«eener ®efOej Jeie& AB neslee nw leLee meJe&oelee Jeie& O neslee nw~

 uÙetkeâerefc eÙee Ùee jòeâ keQâmej keâe ue#eCe MJesle jòeâ keâefCekeâeDeeW ceW
DemeeceevÙe Je=efæ nw~

 nerceesiueesefyeve keâer DeefOekeâlece yebOeglee keâeye&ve ceesveesDee@keämeeF[ ceW nesleer nw~

 jòeâ kesâ mkebâove (Lekeäkeâe) nsleg efJešeefceve K DeeJeMÙekeâ nw~

Deble:œeeJeer leb$e
 m$eer ne@ceexve Smš^espesve nw~
 Mejerj ceW meyemes yeÌ[er Deble:œeeJeer «ebefLe DeJešg (LeeÙeje@F[) nw~

 Gòespevee kesâ meceÙe Ssef[^veefueve ne@ceexve DeefOekeâ c ee$ee ceW Glmeefpe&le
neslee nw~

 IeWIee jesie DeeÙees[erve keâer keâceer kesâ keâejCe neslee nw~
 heerÙet<e «ebefLe keâes ‘ceemšj «ebefLe’ Yeer keâne peelee nw~

 ceeveJe ceW leeheceeve keâe efveÙeb$eCe neFheesLewuesceme «ebefLe keâjleer nw~

 heg®<e ceW heg®<elJe kesâ efueS XY iegCemet$eer mebÙeespeve GòejoeÙeer nw~leb$

lebef$ekeâe leb$e
 pevce kesâ yeeo ceeveJe kesâ lebef$ekeâe Tlekeâ ceW keâesF& keâesefMekeâe efJeYeepeve

veneR neslee~

 JeeefCeefpÙekeâ veeFefš^keâ Decue jbieoej neslee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW jbieerve

DeheõJÙe efceefßele neslee nw~
 ‘meesef[Ùece hebhe’ keâe keâeÙe& lebef$ekeâe DeeJesie ceW neslee nw~

 JeCeeËOe JÙeefòeâ jbieeW kesâ yeerÛe Yeso veneR keâj heelee nw~
 F&F&peer (EEG) keâe ØeÙeesie ceefmle<keâ keâer ieefleefJeefOeÙeeb ope& keâjves kesâ efueS

efkeâÙee peelee nw~

 efkeâmeer jesieer keâer pewefJekeâ ce=lÙeg keâe DeLe& Gmekesâ ceefmle<keâ kesâ TlekeâeW keâer
ce=lÙeg mes nw~

    efÛeefkeâlmee GhekeâjCe SJe b Gvekesâ keâeÙe&

      GhekeâjCe           keâeÙe&

Fueskeäš ^esFvmeshewâuees«eeheâ ceefmle<keâ keâer efJeke=âefleÙeeW keâe helee ueieevee
Fueskeäš^es keâe@ef[&Ùees«eeheâ ùoÙe mebyebOeer efJekeâejeW keâe helee ueieevee
hesme ceskeâj ùoÙeieefle keâes megÛee® ™he mes Ûeueeves

ceW meneÙekeâ
CT Scan (meeršer mkewâve) mebhetCe& Mejerj Ùee Gmekesâ efkeâmeer Yeeie ceW

efJeke=âefle keâe helee ueieevee
 ceeveJe Mejerj ceW MJemeve keâeÙe& keâe keWâõerÙe efveÙeb$eCe ces[guee Dee@yueebiesše

mes neslee nw~
 ceeveJe kesâ Mejerj ceW meyemes uebyeer keâesefMekeâe lebef$ekeâe keâesefMekeâe nw~
 meyemes DeefOekeâ DeheJele&veebkeâ Jeeuee DeebKe keâe Debie ueWme nw~

 S[^erveue «ebefLe meskeäme ne@ceexvme keâe œeeJe keâjleer nw~

Øepeveve leb$e
 efve<esefÛele Deb[eCeg keâes Ùegicevepe DeLee&le ]peeFieesš (Zygote) keânles nQ~

 heg®<e kesâ JeerÙe& ceW øeâkeäšespe, Meke&âje, ØeesmšwiueQ[eRme leLee meercesveespesefueve
veecekeâ Øeesšerve heeF& peeleer nw~

 ceveg<Ùe ceW Meg›eâeCegDeeW keâe efvecee&Ce Je=<eCe ceW neslee nw~

 efm$eÙeeW ceW ceeefmekeâ-Ûe›eâ (jpeesOece&) (Menstruation Cycle) keâer
DeJeefOe Deewmeleve 28 efove keâer nesleer nw~

 ceefnueeDeeW ceW ceeefmekeâ-Ûe›eâ keâe efveÙeceve heerÙet<e «ebefLe Éeje neslee nw~

 Sb[^espeWme vej ne@ceexve neslee nw~ FmeceW cegKÙele: šsmšsmšsje@ve heeÙee
peelee nw~

keâMes®keâer

 meyemes yeÌ[e yeÛÛee veerueer £sue (mleveOeejer pebleg) hewoe keâjleer nw~

 efJeMeeuelece mLeueÛej JevÙe ØeeCeer Deøeâerkeâer neLeer nw~
 Meglegjcegie& (Dee@efmš^Ûe) meyemes yeÌ[e, GÌ[ves ceW DemeceLe&, he#eer nw pees

lespe ieefle mes oewÌ[ mekeâlee nw~

 Depeiej efJe<ejefnle mehe& nw~
 ceeveJe Mejerj ceW ØeÛegj cee$ee ceW Dee@keämeerpeve lelJe nw~
 Yeejle kesâ je°^erÙe heMeg keâe Jew%eeefvekeâ veece hewvLesje šeFef«eme nw~

 meJee&efOekeâ efJekeâefmele yegefæ Jeeuee peueerÙe ØeeCeer [e@efuheâve ceÚueer nw~



(285)R-4 meeceevÙe efJe%eeve

 peue ceW lewjves Jeeues heef#eÙeeW ceW peeueÙegòeâ hewj nesles nbw~
 meyemes Úesše he#eer iegbpeve he#eer (Humming Bird) nw~
 JeCe&keâerueJekeâ keâer GheeqmLeefle kesâ keâejCe efiejefieš jbie yeouelee nw~
 nceejs Mejerj ceW lJeÛee keâer melen kesâ veerÛes ceewpeto Jemee  Mejerj mes

T<cee keâer #eefle kesâ efJe®æ DeJejesOekeâ keâe keâeÙe& keâjleer nw~

DeevegJeebefMekeâer
 DeevegJeebefMekeâlee keâer Keespe ceW[ue ves keâer Leer~
 Skeâ meeceevÙe ceeveJe Mejerj keâesefMekeâe ceW iegCemet$eeW keâer mebKÙee 46 nesleer nw~
 ‘peerve’ Meyo [yuÙet. Sue. peesnvemesve ves efoÙee Lee~
 efkeâmeer efMeMeg kesâ JebMeevegiele peerveeW keâer kegâue mebKÙee ceW  ceelee Deewj

efhelee (ØelÙeskeâ) mes Øeehle peerveeW keâer mebKÙee meceeve nesleer nw~

DeevegJee befMekeâ jesie SJe b ØeYeeefJele De bie

   jesie    ØeYeeefJele Debie Jeenkeâ

 JeCeeËOelee ueeue SJeb nje jbie efm$eÙeeb
henÛeeveves keâer #ecelee
veneR nesleer

 nerc eesheâ erefueÙee jòeâ keâe Lekeäkeâe ve yevevee efm$eÙeeb
 šve&j efmeb[^esce yeebPeheve —

 keäueerveshes âuej vehe gbmekeâlee —

efmeb[ê sce
 [eGbme efmeb[̂esce cebo yegefæ, DeebKe šsÌ{er —

peerYe ceesšer, DeDevegheeeflele
(yes[ewue) Meejerefjkeâ {ebÛee

 hejeie efmeb[̂esce Deesb" keâš peeles nQ SJeb —

leeuet ceW ojej nes peeleer
nw, cebo yegefæ, ves$e jesie

 efMeMeg efuebie efhelee iegCemet$eer Ùeesieoeve hej efveYe&j keâjlee nw~
 DeevegJeebefMekeâ Ùetefveš DeLee&le ‘peerve’ iegCemet$eebs (›eâesceesmeesce) ceW nesles nQ~
 peerJeve keâe yuet eEØeš [er.Sve.S. nw~

met#ce pewefJekeâer
 Ùe#cee (lehesefokeâ) kesâ Fueepe kesâ efueS hewjeSceervees mewefueefmeefuekeâ Sefme[

keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 heerle pJej S[er]pe ceÛÚj Éeje mebÛeeefjle efkeâÙee peelee nw~
 ye[& heäuet hewoe keâjves Jeeues H5N1 JeeÙejme keâe meyemes henues helee Je<e&

1997 ceW ueiee Lee~
 ‘SbšDeceeryee efnmšesefueefškeâe’ veecekeâ hejpeerJeer ceeveJe keâer DeebleeW ceW heeÙee

peelee nw~
 heesefueÙees keâe efJe<eeCeg (JeeÙejme) Mejerj ceW ueej Deewj veekeâ kesâ œeeJe kesâ

ceeOÙece mes ØeJesMe keâjlee nw~
peerJeeCeg

 peerJeeCeg (Bacteria) keâe DeOÙeÙeve yewefkeäšefjÙeesuee@peer kesâ Debleie&le efkeâÙee
peelee nw~

 peerJeeCeg keâer Keespe SbšesveerJeeve uÙetJesvene@keâ ves keâer Leer~
 peerJeeCeg keâer keâese fMekeâe efYeefòe (Cell wall) efueefh e[, Øeesšerv e leLee

hee@ueermewkesâjeF[dme mes yeveer nesleer nw~
 peerJeeCegDeeW keâe ke=âef$ece mebJeOe&ve keâjves Jeeues Jew%eeefvekeâ je@yeš& keâesÛe Les~
 heeMÛegjerkeâjCe (Pasteurization) ef›eâÙee otOe ceW 62.8oC hej 30

efceveš lekeâ keâer peeleer nw~
 efveceesefveÙee jesie peerJeeCeg Ùee efJe<eeCeg kesâ keâejCe neslee nw~
 Sukeâesnue mes efmejkesâ keâe efvecee&Ce Smeeršesyewkeäšj Éeje neslee nw~
 efššsveme, šeÙeheâeF[ Deewj nwpee peerJeeCeg peefvele jesie nQ~
 pebpeerj kesâ ™he ceW jnves Jeeues peerJeeCeg mš^hšeskeâeskeâeF& keânueeles nQ~
 jeFpeesefyeÙece uesiÙetefceveesmesjce peerJeeCeg uesiÙegefcevesmeer kegâue kesâ h eewOeeW keâer

peÌ[eW ceW heeS peeles nQ~

peerJeeCeg pee fvele jesie
   jesie     Jeenkeâ p eerJeeCeg
efššsveme keäuee@mš^eref[Ùece efššsveer
nwpee efJeefyeÇÙeeskeâe@ uesjer
šeÙeheâeF[ FyeLexuee šeFheâesmee
#eÙe jesie ceeFkeâesyewkeäš^erÙece šdÙetyejkegâueesefmeme
ef[hLeerefjÙee keâesjesveeryewkeäšerefjÙece ef[hLeerjer
huesie heeMÛegjsuee hesefmšme
keâeueer Keebmeer nerceesefheâueme hejštefmeme
efveceesefv eÙee ef[huees keâeskeâme vÙet ceesveer
keâesÌ{ ceeFkeâesyewkeäš^erÙece uesØeer
ieesveesefjÙee veeFmesefveÙee ieesveesefjÙeeF&
efmeheâ efueme š^wh eesvescee hewefue[ce

efJe<eeCeg
 efJe<eeCegDeeW keâes kesâJeue Fueskeäš^e@ve met#ceoMeea Éeje osKee pee mekeâlee nw~
 efJe<eeCegDeeW ceW keâesefMekeâe efYeefòe veneR nesleer nw~
 efJe<eeCegDeeW ceW peerJeõJÙe veneR neslee nw~
 jemeeÙeefvekeâ Âef° mes efJe<eeCeg kesâJeue Øeesšerve Je vÙetefkeäuekeâ Decue kesâ yeves

nesles nQ~
 mepeerJe SJeb efvepeeaJe kesâ yeerÛe keâer keâÌ[er efJe<eeCeg keâes ceevee peelee nw~
 efJe<eeCegDeeW kesâ Mejerj ceW keâesF& keâesefMekeâerÙe mebjÛevee veneR nesleer nw~
 efJe<eeCeg, hees<ekeâ keâesefMekeâe (Host Cell) keâer DevegheefmLeefle ceW Øeesšerve

mebMues<eCe veneR keâj mekeâles nQ~
 heveerj kesâ efvecee&Ce ceW uewkeäšesyewefmeuesme uewefkeäšme Sefme[ peerJeeCeg keâe

Ùeesieoeve jnlee nw~
efJe<eeCeg pee fvele jesie

jesie Jeenkeâ efJe<eeCeg
S[dme SÛe.DeeF&.Jeer. efJe<eeCeg
heesef ueÙees heesefueÙees efJe<eeCeg
FvheäuegSbpee Dee@Leex efcekeämees efJe<eeCeg
ÛesÛekeâ (Chickenpox) Jewefjmesuee efJe<eeCeg
Úesšer ceelee (Smallpox) JewefjDeesuee efJe<eeCeg
Kemeje hewjeefcekeämee s (™yesDeesuee)

JeeÙejme
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jsyee]rpe jwy[es JeeÙejme
nheeape (Herpes) njheerpe efJe<eeCeg

 ceveg<Ùe ceW hejpeerJeer «emeve hewoe keâjves Jeeues ke=âefceÙeeW kesâ DeOÙeÙeve keâes
nssefucevLeesuee@peer keânles nQ~

 ieesueke=âefce Skeâ ceeveJe hejpeerJeer nw, pees #egoÇeb$e ceW heeÙee peelee nw~
 vej ceÛÚj heewOeeW keâe jme heerlee nw~
 ÛesÛekeâ nesves keâe keâejCe JewefjDeesuee JeeÙejme nw~
 keWâÛegDee keâes ‘efkeâmeeve keâe efce$e’ keâne peelee nw~
 yeer.meer.peer. šdÙetyejkeäÙetueesefmeme kesâ efueS Øeeflej#eCe šerkeâe nw~
 ceuesefjÙee ceeoe Svee@hesâueerpe ceÛÚj kesâ keâešves mes neslee nw~
 hesefveefmeueerve keâer Keespe DeueskeäpeW[j heäuesefcebie ves keâer Leer~
 Fbmegefueve keâe DeeefJe<keâej Sheâ. yeWefšbie ves efkeâÙee~
 kewâ[efceÙece Oeeleg FšeF&-FšeF& jesie hewoe keâjleer nw~
 JeeÙejue meb›eâceCe mes nesves Jeeuee jesie ]pegkeâece nw~
 ‘ÛesÛekeâ’ kesâ efueS šerkesâ (JewkeämeervesMeve) keâe DeeefJe<keâej S[Je[& pesvej ves

efkeâÙee Lee~

jesie SJe b mebyebe fOele šerkesâ
         jesie   šerkesâ

ef[hLeerefjÙee, keâeueer Keebmeer SJeb efššsveme [er.heer.šer.
kegâòee keâešves hej jsyeerpe keâe šerkeâe
šer.yeer. yeer.meer.peer. keâe šerkeâe

ÛesÛ ekeâ ÛesÛekeâ keâe šerkeâe

 ‘efÛekesâvehee@keäme’ Jewefjmesuee efJe<eeCeg (JeeÙejme) Éeje neslee nw~
 ‘S[dme’ JeeÙejme Mejerj keâs Øeeflej#ee leb$e (Immuno System) keâes

ve° keâj oslee nw~
 Deeb$e pJ ej jesie mebotef<ele KeeÅe heoeLeeX Éeje hewâuelee nw~
 cekeäKeer mes Deeb$e pJej yeerceejer hewâueleer nw~
 keäueesjesceeFefmeefšve ØeeflepeerJeeCegkeâ nw~
 nwpee kesâ jesieeCegDeeW keâer Keespe je@yeš& keâesÛe ves keâer Leer~
 'ELISA' hejer#eCe S[dme kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~
 Deceeryee ceW lebef$ekeâe leb$e veneR neslee~
 keWâÛegDee cesb keâesF& ves$e veneR neslee nw~
 keâeuee-Depeej pJej keâe mebÛejCe yeeuet cekeäKeer kesâ keâešves mes neslee nw~
 meermeer cekeäKeer keâerš ceveg<ÙeeW ceW efveõe JÙeeefOe Hewâueelee nw hejbleg JevÙe

peerJeeW kesâ efueS efvejeheo nw Deewj Deøeâerkeâe ceW `yesmš iesce Jee[&ve'
keânueelee nw~

 MJesle HegâheäHegâme jesie keâheeme GÅeesie kesâ keâce&ÛeeefjÙeeW ceW heeÙee peelee nw~
 keâuee Deewj efMeuhe ceW ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues yeWpeerve jmeeÙeve mes

SveerefceÙee Deewj uÙetkeâerefceÙee nes mekeâlee nw~
 ‘keâeueer ceewle’ huesie keâes keânles nQ~
 Yeejer cee$ee ceW Sukeâesnue heerves Jeeues ueesieeW keâes ØeeÙe: ueerJej efmejesefmeme

neslee nw~

 FbheäuegSbpee efJe<eeCeg ceW  kesâJeue Deej.Sve.S. neslee nw~

hejpee rJeer (Øeesše spee sDee) Éeje nesves Jeeues jesie

 jesie hejpeerJeer
ceuese fjÙee hueepceesef[Ùece
[eÙee fjÙee Sbš Deceeryee efpebefpeJesefueme
veeRo keâer yeerceejer efš^hevee smeescee
hesefÛeMe Sbš Deceeryee efnmšesefueefškeâe
keâ eueep eej ueerMece wefveÙee [esveeJeeveer

pewJe efJekeâeme
 ‘efJekeâeme keâe efmeæeble’ Ûeeume& [eefJe&ve Éeje Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee Lee~
 ‘ÙeesiÙelece keâer GòejpeerefJelee’ keâer mebkeâuhevee keâe meceLe&ve meyemes henues

[eefJe&ve ves efkeâÙee Lee~

efJeefJeOe
 yeÛÛeeW kesâ efuebie efveOee&jCe ceW cegKÙe ™he mes efhelee kesâ iegCemet$e efpeccesoej

nesles nwb~
 ÛeeRšer kesâ leerve peesÌ[er DeLee&le 6 hewj nesles nQ~
 ÛeeRšer, efleueÛeóe, Kešceue, Deeefo keâerš Jeie& kesâ Debleie&le Deeles nwb~
 mheebef[ueeFefšme (Spondylitis) yeerceejer mes ØeYeeefJele Debie ces®oC[

neslee nw~
 šeÙeheâeF[ yegKeej nesves keâe cegKÙe keâejCe meeueceesvesuee šeFheâer veecekeâ

peerJeeCeg nw~
 šeÙeheâeF[ kesâ hejer#eCe kesâ efueS ‘‘Jeer[eue šsmš’’ keâe GheÙeesie efkeâÙee

peelee nw~
 Yeespeve keâe heeÛeve cegbn (Mouth) mes ØeejbYe neslee nw~
 keâeyeexneF[^sš keâe heeÛeve cegKe mes ØeejbYe neslee nw~
 ceeveJe Mejerj ceW Deenej cegKÙeleÙee Úesšer Deeble ceW heÛelee nw~
 Øeesšerve keâer keâceer mes yeÛÛeeW ceW keäJeeMejkeâesj leLee cejemeceme veecekeâ

jesie nesles nQ~
 YeütCe keâes Yeespeve huesmeWše kesâ ceeOÙece mes ceelee kesâ Mejerj mes Øeehle neslee nw~
 meyemes yeÌ[er Oeceveer SDeesše& (Aorta) ceneOeceveer nesleer nw~
 ceveg<Ùe ceefmle<keâ keâe meyemes yeÌ[e Yeeie Øeceefmle<keâ (Cerebrum) neslee nw~
 ceeveJe ceefmle<keâ keâheeue iegne ceW efmLele neslee nw~
 JeÙemkeâ ceeveJe ceefmle<keâ keâe Yeej 1400-1500 «eece neslee nw~
 otOe keâes ‘‘hetCe& Deenej’’ keâne peelee nw~
 hueerne keâes ‘yue[ yeQkeâ’ (Blood Bank) keâne peelee nw~
 Mejerj keâer efÉleerÙe meyemes yeÌ[er «ebefLe DeivÙeeMeÙe nesleer nw~
 ceeveJe Mejerj ceW Yeespeve kesâ heeÛeve kesâ meboYe& ceW ueeFhespe keâe œeeJe

DeivÙeeMeÙe ceW neslee nw~
 ceeveJe ceW 8 ke=âvlekeâ, 4 jovekeâ, 8 De«eÛeJeCe&keâ leLee 12 ÛeJeCe&keâ oeble

nesles nQ~
 jsef[ÙeesSefkeäšJe DeeÙees[erve keâe ØeÙeesie Lee@ÙejeF[ «ebefLe kesâ GheÛeej ceW

neslee nw~
 lebef$ekeâe Tlekeâ keâer keâesefMekeâeDeeW keâes vÙetje@ve keânles nQ~
 mJeeefo° Yeespeve keâes osKeles ner cegbn ceW heeveer Dee peelee nw~ Ùen Skeâ

ne@ceexveer ef›eâÙee nesleer nw~
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 S[^ervesefueve ne@ceexve Éeje ùoÙe mhebove leLee ®efOej oeye yeÌ{ peelee nw~
 heg®<eeW keâer yebOÙeekeâjCe MeuÙe ef›eâÙee Jewmeskeäšesceer (Vasectomy)

keânueeleer nw~
 veeÌ[er ieefle Éeje efÛeefkeâlmekeâ ùoÙe keâer OeÌ[keâve %eele keâjlee nw~
 efmheâiveescewveesceeršj GhekeâjCe keâe GheÙeesie jòeâÛeehe (Blood Pres-

sure) keâes ceeheves ceW efkeâÙee peelee nw~
 ceeveJe Mejerj ceW jòeâ keâe efvecee&Ce DeefmLeceppee ceW neslee nw~
 meeceevÙeleÙee ceeveJe Mejerj kesâ Yeerlej jòeâ keâe Lekeäkeâe efnhewjerve (He-

parin) kesâ keâejCe veneR pecelee nw~

 ceeveJe Mejerj ceW jòeâ keâes peceves ceW heâeFefyeÇveespeve veecekeâ Øeesšerve
meneÙelee keâjlee nw~

Keespe SJe b DeeefJe<keâejkeâ

  Keespe DeeefJe< keâejkeâ

efJešeefceve hebâkeâ (Funk)

keâe@ueje SJeb T.B. kesâ peerJeeCegDeeW keâer Keespe je@yeš& keâesÛe

jsyeerpe keâe šerkeâe uegF& hee@MÛej

otOe keâe heeMÛÙegjeFpesMeve uegF& hee@MÛej

ceuesefjÙee hejpeerJeer keâer Keespe uesJejve

heesefueÙees Jewkeämeerve pee@ve F&. meeukeâ

ùoÙe ØelÙeejesheCe eq›eâefMÛeÙeve yevee&[&

ÛesÛekeâ keâe šerkeâe S[Je[& pesvej

hesefveefmeueerve DeueskeäpeW[j heäuesefcebie

[er.Sve.S. Jee@šmeve SJeb ef›eâkeâ

 MJemeve Øeef›eâÙee keâs efueS Dee@keämeerpeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
 mesuegueespe keâesefMekeâe efYeefòe keâe cegKÙe Ieškeâ nw~
 ceeveJe lJeÛee keâes jbie osves Jeeuee JeCe&keâ efceuewefveve nw~
 Mejerj ceW MJesle ®efOej keâefCekeâeDeeW keâe cegKÙe keâeÙe& jesieeW mes Mejerj keâer

j#ee keâjvee nw~
 henuee keäueesve heMeg ‘[e@ueer’ YesÌ[ Leer~
 kewâbmej kesâ GheÛeej kesâ efueS ØeÙegòeâ Glke=â° iewme js[e@ve nw~
 kewâjesefšve keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe ieeÙe keâs otOe keâe jbie heeruee neslee nw~
 ceesšj-keâej kesâ OegSb ceW ceeveefmekeâ jesie hewoe keâjves Jeeuee Øeot<ekeâ meermee nw~
 Dee@keämeerpeve kesâ Dehe#eÙe kesâ keâejCe Meerlekeâeue keâer leguevee ceW «eer<cekeâeue

ceW DeefOekeâ ceÚefueÙeeb cejleer nQ~
 ceeveJe kesâ oes keâeve nesles nQ keäÙeeWefkeâ oes keâeveeW keâer meneÙelee mes OJeefve keâer

efoMee Deebkeâer pee mekeâleer nw~
 mecegõ jesie (Seasickness) penepe keâer ieefle keâe Yeerlejer keâeve hej

ØeYeeJe kesâ keâejCe neslee nw~
 Meno keâer cekeäKeer keâe efJe<e DecueerÙe neslee nw~
js[ [eše yegkeâ Gve peeefleÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osleer nw, pees

mebkeâšehevve nQ~

 keâe@keâjesÛe peue ceW peerefJele veneR jn mekeâlee keäÙeeWefkeâ Gmekeâe MJemeve
Debie Jeelekeâ (š^wefkeâÙee) nw~

 ¢etceme ce=oe ceW #eÙeceeve pewJe keâe Øekeâej nw~
 pewJecee$ee keâe efhejeefce[ leeueeye heeefjefmLeeflekeâ leb$e ceW Guše nw~
 efJemejCe Øeef›eâÙee Éeje MJemeve kesâ oewjeve iewmeW ®efOej ceW ØeJesMe keâjleer

nQ Deewj efheâj Gmes ÚesÌ[leer nQ~
 meyemes yeÌ[e keâefhe ieesefjuuee nw~
 meyemes yeÌ[e mleveer ØeeCeer veerueer Jnsue nw~
 meyemes yeÌ[e mLeueer mleveer neLeer nw~

 meyemes yeÌ[e Deb[e Meglegjcegie& keâe neslee nw~
 meyemes lespe oewÌ[ves Jeeuee pebleg Ûeerlee nw~
 meyemes JÙemle ceeveJe Debie ùoÙe nw~

 meyemes Øepevekeâ mleveer Sefkeâ[vee leLee [keâefyeuhuesšerheme nw~
 SkeäÙethebkeäÛej Skeâ Deefle ØeeÛeerve Ûeerveer efÛeefkeâlmee heæefle nw~
 neF[^esHeâesefyeÙee heeieue kegâòes kesâ keâešves mes nesleer nw~

 ‘heeÙeefjÙee’ ceeveJe kesâ oeble SJeb cemetÌ[eW ceW nesves Jeeuee jesie nw~
 Sefmšiecesefšpce (DeeEyeogkeâlee) DeebKeeW keâer yeerceejer nw~
 SARS keâe hetje veece efmeJeerÙej SkeäÙetš jsefmhejsšjer efmeb[̂esce nw~
 SARS (meeme&) yeerceejer ceeveJe kesâ MJemeve Je heefjmebÛejCe leb$e keâes

ØeYeeefJele keâjleer nw~
 oeble kesâ oo& keâes otj keâjves kesâ efueS ueeQie kesâ lesue ceW GheefmLele

‘Ùetjsvee@ue’ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 Jemee ceW IegueveMeerue efJešeefceve A, D, E SJeb K nQ~
 kegâÚ pewefJekeâ efveef<›eâÙe Ùeewefiekeâ, efpevekeâer mebjÛevee ueieYeie efJešeefceveeW

kesâ meceeve nesleer nw ØeesefJešeefceve keânueeles nQ~

 efššsveme jesie keäuee@mš^eref[Ùece šeršwveer (Clostridium tetani) veecekeâ
peerJeeCeg mes neslee nw~

 efššsveme jesie keâe Skeâ DevÙe veece Oeveg<ešbkeâej Yeer nw~
 šeÙeheâeF[ keâes ‘Deeble keâe yegKeej’ Yeer keâne peelee nw~

 ceeFkeâesyewefkeäšefjÙece šdÙetyejkegâueesefmeme veecekeâ peerJeeCeg mes nesves Jeeuee
jesie lehesefokeâ Ùee #eÙe jesie Ùee šer.yeer. nw~

 šer.yeer. peerJeeCeg keâer Keespe pece&ve Jew%eeefvekeâ je@yeš& keâesÛe ves keâer Leer~

 šer.yeer. jesie keâer jeskeâLeece kesâ efueS ueieeÙee peeves Jeeuee šerkeâe yeer.meer.peer. nw~
 yengDeeÙeeceer efÛeefkeâlmee heæefle (M.D.T.) keâesÌ{ Ùee kegâ‰ jesie ceW

ØeÙegòeâ keâer peeleer nw~

 Úesšer ceelee, Kemeje, heesefueÙees, jsyeerpe, S[dme, [Wiet, pJej, FvheäuegSbpee,
ÛesÛekeâ ieuemegDee (Mumps) efJe<eeCeg peefvele (Viral disease) jesie nwb~

 heerefueÙee (Jaundice) š^eskeâescee Je Kemeje jesie efJe<eeCegDeeW Éeje nesles nQ~
 cesefvevepeeFefšme mes ceefmle<keâ ØeYeeefJele neslee nw~

 ceOegcesn kesâ jesieer kesâ DeiveeMeÙe ceW DeheÙee&hle cee$ee ceW Fbmegefueve yeveleer nw~
 keâesyeeuš efJešeefceve B
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ceW heeÙee peelee nw~


