
உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ஊட்டசச்த்து 
 

I. சரியான விடடடய ததர்ந்ததடுத்து எழுதுக. 

Question 1. 

…………….. என்பது விரும்பிய அளவுகளில் உணவு இருப்பு இருப்பது, 

உள்நாட்டு உற்பத்தியில் இருப்பில் மாற்றங்கள் மற்றும் இறக்குமதி 

பற்றிய ஒரு செயல்பாடாகும். 

அ) உணவு கிடடத்தல் 

ஆ) உணவுக்கான அணுகல் 

இ) உணவின் முழு ஈடுபாடு 

ஈ) இடை ஏதுமில்டல 

விடட: 

அ) உணவு கிடடத்தல் 

Question 2. 

தாங்கியிருப்பு என்பது உணவுப் பங்கு தானியங்கள் அதாைது ககாதுடம 

மற்றும் அரிசிடய …………….. மூலம் அரொங்கம் சகாள்முதல் செய்கிறது. 

அ) FCI 

ஆ) நுகரக்ைார ்கூடட்ுறவு 

இ) ICICI 

ஈ) IFCI 

விடட: 

அ) FCI 

Question 3. 

எது ெரியானது? 

i) HYV – அதிக விடளெெ்ல் தரும் ைடககள் 

ii) MSP – குடறந்தபடெ் ஆதரவு விடல 

iii) PDS – சபாது விநிகயாக முடற 

iv) FCI – இந்திய உணவுக் கழகம் 

அ) i மற்றும் ii ெரியானடை 

ஆ) iii மற்றும் iv ெரியானடை 

இ) ii மற்றும் iii ெரியானடை 

ஈ) கமற்கூறிய அடனத்தும் ெரி 

Chapter  



விடட: 

ஈ) கமற்கூறிய அடனத்தும் ெரி 

Question 4. 

நீட்டிக்கப்பட்ட உதவி சபாதுெ ்ெட்டம் 480ஐ சகாண்டு ைந்த நாடு ………… 

அ) அசமரிக்கா 

ஆ) இந்தியா 

இ) சிங்கப்பூர ்

ஈ) இங்கிலாந்து 

விடட: 

அ) அசமரிக்கா 

Question 5. 

…………….. இந்தியாவில் கதான்றியதால் உணவு தானிய உற்பத்தியில் 

தன்னிடறவு சபற ைழி ைகுத்தது. 

அ) நீலப் புரட்சி 

ஆ) சைள்டளப் புரட்சி 

இ) பசுடமப் புரட்சி 

ஈ) ொம்பல் புரட்சி 

விடட: 

இ பசுடமப் புரட்சி 

Question 6. 

உலகளாவிய சபாது ைழங்கல் முடறடய ஏற்றுக் சகாண்ட ஒகர மாநிலம் 
………… 

அ) ககரளா 

ஆ) ஆந்திரபிரகதெம் 

இ) தமிழ்நாடு 

ஈ) கரந்ாடகா 

விடட: 

இ தமிழ்நாடு 

Question 7. 

………………. என்பது உடல் நலம் மற்றும் ைளரெ்ச்ிக்குத் கதடையான 

உணடை ைழங்கும் அல்லது சபறும் செயல்முடறயாகும். 

அ) ஆகராக்கியம் 

ஆ) ஊட்டெெ்த்து 

இ) சுகாதாரம் 

ஈ) பாதுகாப்பு 

விடட: 

ஆ) ஊட்டெெ்த்து 



II. தகாடிட்ட இடங்கடை நிரப்புக. 

Question 1. 

…………… ஊட்டெெ்த்து குடறபாட்டின் முக்கியமான குறியீடாகும். 

விடட: 

எடட குடறைாக இருப்பது 

Question 2. 

………………ஆம் ஆண்டில் கதசிய உணவு பாதுகாப்புெ ்ெட்டம் இந்திய 

நாடாளுமன்றத்தால் நிடறகைற்றப்பட்டது. 

விடட: 
2013 

Question 3. 

சபாதுைான மக்களுக்கு சபாறுப்பான விடலயில் தரமான சபாருள்கடள 

ைழங்குைதில் ……………… முக்கியப் பங்கு ைகிக்கிறது. 

விடட: 

நுகரக்ைார ்கூடட்ுறவு 

III. பின்வருவனவற்டறப் தபாருத்துக . 

 
விடட: 

 

IV. சரியான கூற்டற ததர்வு தசய்க. 



Question 1. 

கூற்று : விடல குடறந்தால் ைாங்கும் ெக்தி அதிகரிக்கிறது மற்றும் இது 

கநரம்ாறானது. 

காரணம் : சபாருள்களின் உற்பத்தி குடறந்து, விடல அதிகரிப்பதால் 

ைாங்கும் திறன் பாதிக்கப்படுகிறது. 

அ) கூற்று ெரியானது, காரணம் தைறானது 

ஆ) கூற்று மற்றும் காரணம் இரண்டும் தைறானது 

இ) கூற்று ெரியானது, ஆனால் காரணம் ெரியான விளக்கம் அல்ல 

ஈ) கூற்று ெரியானது, காரணம் கூற்றின் ெரியான விளக்கம் 

விடட: 

ஈ) கூற்று ெரியானது, காரணம் கூற்றின் ெரியான விளக்கம் 

V. குறுகிய விடடயைிக்கவும். 

Question 1. 

FAO வின்படி உணவு பாதுகாப்டப ைடரயறு. 

விடட: 

“எல்லா மக்களும், எல்லா கநரங்களிலும், கபாதுமான பாதுகாப்பான 

மற்றும் ெத்தான உணவுக்கான உடல், ெமூக மற்றும் சபாருளாதார 

அணுகுமுடறடய சகாண்டிருக்கும் கபாது, அைரக்ளின் உணவுத் 

கதடைகடளயும், சுறுசுறுப்பான மற்றும் ஆகராக்கியமான 

ைாழ்க்டகக்கான உணவு விருப்பங்கடளயும் பூரத்்தி செய்ைதில் உணவுப் 

பாதுகாப்பு இருக்கிறது.” 

Question 2. 

உணவு மற்றும் ஊட்டெெ்த்து பாதுகாப்பின் மூன்று அடிப்படடக் கூறுகள் 

யாடை? 

விடட: 

உணவு மற்றும் ஊட்டெெ்த்து பாதுகாப்பின் மூன்று அடிப்படடக் கூறுகள்: 

கிடடத்தல், அணுகல் மற்றும் உறிஞ்சுதல் ஆகும். 

Question 3. 

பசுடமப் புரட்சியில் இந்திய உணவுக் கழகத்தின் (FCI)யின் பங்கு என்ன? 

விடட: 

• விைொயிகளின் பயிரக்ளுக்கு விடதப்புப் பருைத்திற்கு முன்கப 

குடறந்தபடெ் விடல F(Minimum Support Price) டய 

ஊக்கத்சதாடகயாக ைழங்குகிறது. 

• உபரி உற்பத்தி இருக்கும் மாநிலங்களில் விைொயிகளிடமிருந்து 

ககாதுடம மற்றும் அரிசிடய FCI ைாங்குகிறது. 



• சகாள்முதல் செய்யப்பட்ட உணவு தானியங்கள் களஞ்சியங்களில் 

கெமிக்கப்படுகின்றன. 

Question 4. 

பசுடமப் புரட்சியின் விடளவுகள் என்ன? 

விடட: 

• உணவு தானியங்களின் உற்பத்திடய அதிகரித்தல். 

• உணவு தானியங்கடள இறக்குமதி செய்ைதில் குடறப்பு. 

• அதிக மகசூல் தரக்கூடிய ககாதுடம மற்றும் அரிசி கணிெமாக 

ைளரந்்தன. 

• இது ஏராளமான கைடலகடள உருைாக்கியது. 

Question 5. 

தமிழ்நாட்டிலுள்ள சில ஊட்டெெ்த்து திட்டங்களின் சபயடர எழுதுக. 

விடட: 

• புரட்சி தடலைர ்எம்.ஜி.ஆர ்ஊட்டெெ்த்து உணவுத்திட்டம். 

• ஆரம்பக் கல்விக்கு கதசிய ஊட்டெெ்த்து ஆதரவு திட்டம். 

• சபாது ICDS திட்டங்கள் மற்றும் உலக ைங்கி உதவியுடன் 

ஒருங்கிடணந்த குழந்டதகள் கமம்பாடட்ு கெடைகள். 

• பிரதம மந்திரி கிராகமாதயா கயாஜனா திட்டம். 

• தமிழ்நாடு ஒருங்கிடணந்த ஊட்டெெ்த்து திட்டம். 

• மதிய உணவுத் திட்டம். 

VI. கீழ்க்கண்ட வினாக்களுக்கு விரிவான விடடயைி. 

Question 1. 

பசுடமப் புரட்சி ஏன் கதான்றியது என்படதப் பற்றி விைரி. 

விடட: 

சுதந்திரத்திற்குப் பிறகு, இந்தியா ஒரு திட்டமிட்ட ைளரெ்ச்ியிடன 

பின்பற்ற முடிவு செய்தது. 

விைொயத்தில் ஆரம்பத்தில் கைனம் செலுத்திய பின்னர,் 

சதாழில்மயமாக்கலுக்கு முன்னுரிடம அளிக்கப்பட்டது. 

இந்தியாவில் ஏற்பட்ட சதாடரெ்ச்ியான ைறட்சி, உணவு தானியங்களின் 

இறக்குமதிடயெ ்ொரந்்திருக்க தள்ளப்பட்டது. 



இருப்பினும், அப்சபாழுது இருந்த அற்றிய செலாைணி இருப்பானது, 

திறந்த ெந்டதக் சகாள்முதல் மற்றும் தானியங்களின் இறக்குமதிக்கு 

அனுமதிக்கவில்.ட  

பணக்கார நாடுகளிலிருந்து உணவு தானியங்கடள ெலுடக விடலயில் 

இந்தியா ககார கைண்டியிருந்தது. 

1960களின் முற்பகுதியில் அசமரிக்கா தனது சபாது ெட்டம் 480 (P.L.480) 

திட்டத்தின் மூலம் இந்தியாவுக்கு உதவி ைழங்கியது. 

அதிக மக்கள் சதாடகடயக் சகாண்ட ைளரந்்து ைரும் ஒரு நாடு புரட்சிக்கு 

ொத்தியமான கதரை்ாளராக கருதப்பட்டது. 

எனகை அசமரிக்க நிரை்ாகம் மற்றும் ஃகபாரட்ு அறக்கடட்டள கபான்ற 

மனிதகநய அடமப்புகள் உணவு உற்பத்திடய அதிகரிக்க ககாதுடம 

மற்றும் அரிசியின் உயர ்ரக விடளெெ்ல் ைடககளுக்கான திட்டத்டத 

ைகுத்து அறிமுகப்படுத்தியது, 

இந்தத் திட்டம் நீரப்்பாெனம் இருக்கும் இடத்தில், கதரந்்சதடுக்கப்பட்ட 

மாைட்டங்களில் செயல்படுத்தப்பட்டது. 

திட்டங்களின் முடிவுகள் உறுதி செய்யப்பட்டதால் அதிக 

எண்ணிக்டகயிலான மாைட்டங்கடள உள்ளடக்கும் ைடகயில் இந்த 

திட்டம் நீட்டிக்கப்பட்டது. 

இை்ைாறு, பசுடமப் புரட்சியானது நாட்டில் கதான்றி உணவு தானிய 

உற்பத்தியில் தன்னிடறவு சபற ைழிைகுத்தது. 

Question 2. 

குடறந்த படெ் ஆதரவு விடலடய விளக்குக. 

விடட: 

குடறந்தபடெ் ஆதரவு நிடல: 

• குடறந்தபடெ் ஆதரவு விடல என்பது அந்த பயிரின் ொகுபடியில் 

பல்கைறு செலவுகடள கருத்தில் சகாண்டு ஒரு குறிப்பிட்ட பயிருக்கு 

ஒரு விடல, நிபுணர ்குழுைால் நிரண்யிக்கப்படுகிறது. 

• குடறந்தபடெ் ஆதரவு விடல அறிவித்த பின்னர,் இந்த பயிரக்ள் 

பரைலாக ைளரக்்கப்படும் இடங்களில் அரசு சகாள்முதல் 

டமயங்கடளத் திறக்கும், 

• அந்த விைொயிகள் தங்கள் பயிர,் விடளப் சபாருடக்ளுக்கு நல்ல 

விடலடயப் சபற்றால் திறந்தசைளி ெந்டதயில் விற்க இயலும். 



• மறுபுறம், திறந்தசைளி ெந்டதயில் விடல குடறந்தபடெ் ஆதரவு 

விடலடய விட குடறைாக இருந்தால், விைொயிகள் தங்கள் 

விடளப்சபாருடக்டள குடறந்தபடெ் ஆதரவு விடலக்கு விற்பதன் 

மூலம் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட விடலடயப் சபறுைாரக்ள். 

Question 3. 

சபாது விநிகயாக முடறடய விைரிக்கவும். 

விடட: 

• தமிழ்நாடு “உலகளாவிய சபாது ைழங்கல் முடறடய ஏற்றுக் 

சகாண்டது. 

• உலகளாவிய சபாது ைழங்கல் முடறயின் கீழ் குடும்ப ைழங்கல் 

அடட்ட சபற்றிருப்பைரக்ள் அடனைருக்கும் சபாது ைழங்கல் முடற 

மூலம் உணவுப் சபாருள்கள் ைழங்கப்படுகிறது. 

• இலக்கு சபாது ைழங்கல் முடறயில் பயனாளிகள் சில 

அளவுககால்களின் அடிப்படடயில் அடடயாளம் காணப்படட்ு 

உரிடமகள் ைழங்கப்படுகிறது. 

• மத்திய மற்றும் மாநில அரொங்கங்கள் சபாது ைழங்கல் முடற 

மூலம் ைழங்கப்படும் சபாருள்களுக்கு மானியம் அளிக்கின்றன. 

• மானியத்தின் நிடல மற்றும் அளவு மாநிலங்களுக்கு இடடகய 

கைறுபடுகிறது. 

• கதசிய உணவு பாதுகாப்புெ ்ெட்டம் இந்திய நாடாளுமன்றத்தால் 

2013இல் நிடறகைற்றப்பட்டது. 

• 50% நகரப்்புற குடும்பங்கடளயும் மற்றும் 75% கிராமப்புற 

குடும்பங்கடளயும் உள்ளடக்கியதாகும். 

• குடும்பங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட அளவுககாலின் அடிப்படடயில் 

அடடயாளம் காணப்படட்ு முன்னுரிடமக் குடும்பங்கள் என 

அடழக்கப்படுகின்றன. 

• இந்த முன்னுரிடம குடும்பங்களுக்கு தற்சபாழுது சபாது ைழங்கல் 

முடற மூலம் ைழங்கப்படும் உணவுப் சபாருள்கடள சபறும் 

உரிடம உண்டு. 

• தமிழ்நாடு சதாடரந்்து உலகளாவிய சபாது ைழங்கல் முடறடயக் 

சகாண்டுள்ளது மற்றும் அடனத்து அடட்டதாரரக்ளுக்கும் 

இலைெமாக அரிசிடய ைழங்குகிறது. 

Question 4. 

ைாங்கும் திறடன பாதிக்கும் காரணிகள் யாடை? அைற்டற விளக்குக. 

விடட: 

ைாங்கும் திறடனப் பாதிக்கும் காரணிகள்: 

அதிக மக்கள் சதாடக : 

இந்தியாவில் மக்கள் சதாடக ைளரெ்ச்ி விகிதம் 1000க்கு 1.7 ஆக உள்ளது. 



அதிக மக்கள் சதாடக அதிக கதடைக்கு ைழிைகுக்கிறது. ஆனால் அளிப்பு 

கதடைக்கு ெமமாக இல்டல.எனகை ொதாரண விடல நிடல, அதிகமாக 

இருக்கும். எனகை, இது குறிப்பாக, கிராமப்புற மக்களின் ைாங்கும் 

ெக்திடய பாதிக்கிறது. 

அத்தியாைசிய சபாருள்களின் விடல அதிகரித்தல் : 

• அத்தியாைசிய சபாருடக்ளின் விடலயில் நிடலயான அதிகரிப்பு 

ஏற்படட்ுள்ளது. 

• விடலகளின் சதாடரெ்ச்ியான உயரை்ானது ைாங்கும் ெக்திடய 

சுரண்டி, ஏடழ மக்கடள கமாெமாகப் பாதிக்கிறது. 

சபாருள்களுக்கான கதடை : 

சபாருள்களுக்கான கதடை அதிகரிக்கும் கபாது, சபாருள்களின் 

விடலயும் அதிகரிக்கிறது. அதனால் ைாங்கும் ெக்தி பாதிக்கப்படுகிறது. 

சபாருள்களின் விடல நாணய மதிப்டப பாதிக்கிறது: 

விடல அதிகரிக்கும் கபாது, ைாங்கும் திறன் குடறந்து இறுதியாக 

நாணயத்தின் மதிப்பு குடறகிறது. 

சபாருள்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு: 

• சபாருள்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு குடறயும் சபாழுது, 

சபாருடக்ளின் விடல அதிகரிக்கிறது. 

• ஆடகயால் ைாங்கும் திறன் பாதிக்கப்படுகிறது. 

ைறுடம மற்றும் ெமத்துைமின்டம : 

• இந்திய சபாருளாதாரத்தில் ஒரு மிகப் சபரிய ஏற்றத்தாழ்வு உள்ளது. 

• இது ெமுதாயத்தில் ைறுடம நிடலடய அதிகரிக்க ைழிைகுக்கிறது. 

• ைறுடமயாலும் மற்றும் செல்ைத்தின் ெமமற்ற ைழங்குதலாலும் 

சபாதுைாக ைாங்கும் திறன் பாதிக்கப்படுகிறது. 

Question 5. 

புதிய கைளாண் சகாள்டகக்கான முக்கிய குறிக்ககாள்கள் யாடை? 

விடட: 

இந்தியாவின் விைொயக் சகாள்டகயின் முக்கியமான குறிக்ககாள்கள் 

பின்ைருமாறு: 

உள்ளடீுகளின் உற்பத்தித்திறடன உயரத்்துதல் : 

இந்தியாவின் விைொயக் சகாள்டகயின் முக்கிய கநாக்கமானது 



வீரியவித்து விடதகள், உரங்கள், பூெச்ிக்சகால்லிகள், நீரப்்பாென 

திட்டங்கள் கபான்ற உள்ளடீுகளின் உற்பத்தித் திறடன 

கமம்படுத்துைதாகும். 

ஒரு செக்கடருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டடை: 

கைளாண் சகாள்டகயானது சபாதுைாக கைளாண்டமயின் 

உற்பத்தித்திறடன உயரத்்துைதன் மூலமும், குறிப்பாக சிறிய மற்றும் 

ஓரளவு டைத்திருக்கும் உற்பத்தித்திறடன அதிகரிப்பதன் மூலமும் ஒரு 

செக்கடருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டடத அதிகரிப்பதாகும். 

ஏடழ விைொயிகளின் நலன்கடளப் பாதுகாதத்ல் : 

ஏடழ விைொயிகளுக்கு நிறுைன கடன் ஆதரடை விரிவுபடுத்துதல், நில 

சீரத்ிருத்தங்கள் செய்தல், இடடத்தரகரக்டள ஒழித்தல் கபான்றைற்றின் 

மூலம் ஏடழ மற்றம் குறு விைொயிகளின் நலடனப் பாதுகாப்பகத 

விைொயக் சகாள்டகயாகும். 

விைொயத் துடறடய நவீனமயமாக்குதல் : 

விைொய நடைடிக்டககளில் நவீன சதாழில்நுட்பத்டத 

அறிமுகப்படுத்துதல் மற்றும் உயர ்ரக விடதகள் (HYV) விடதகள், 

உரங்கள் கபான்ற கமம்பட்ட விைொய உள்ளடீுகடளப் பயன்படுத்துல் 

ஆகியடை அடங்கும். 

சுற்றுெச்ூழல் சீரழிவு: 

இந்தியாவின் விைொயக் சகாள்டக இந்திய விைொயத்தின் 

அடித்தளத்தின் சுற்றுெச்ூழல் சீரழிடை ெரி செய்யும் மற்சறாரு 

கநாக்கத்டதயும் சகாண்டுள்ளது. 

அதிகாரத்துை தடடகடள நீக்குதல் : 

• விைொயிகளின் கூடட்ுறவு ெங்கங்கள் பற்றும் சுய உதவி 

நிறுைனங்கள் மீதான அதிகாரத்துை தடடகடள நீக்குைதற்கு இந்த 

சகாள்டக மற்சறாரு குறிக்ககாடள அடமத்துள்ளது. 

• இதனால் அைரக்ள் சுதந்திரமாகெ ்செயல்பட முடியும். 

 

 


