
v"Ve% ikB%

ykSgrqyk

izLrqr ikB fo".kq'kekZ }kjk jfpr ^i×prU=ke~* uked dFkkxzUFk osQ ^fe=kHksn* uked rU=k ls
lÄïfyr gSA blesa fons'k ls ykSVdj th.kZèku uked O;kikjh viuh /jksgj (rjktw) dks lsB ls
ek¡xrk gSA ^rjktw pwgs [kk x;s gSa* ,slk lqudj th.kZ/u mlosQ iq=k dks Luku osQ cgkus unh rV
ij ys tkdj xqiQk esa fNik nsrk gSA lsB }kjk vius iq=k osQ fo"k; esa iwNus ij th.kZ/u dgrk
gS fd ^iq=k dks ckt mBk ys x;k gSA* bl izdkj fookn djrs gq, nksuksa U;k;ky; igq¡prs gSa tgk¡

èkekZfèkdkjh mUgsa leqfpr U;k; iznku djrs gSaA

vklhr~ dfLaef'pn~ vf/"Bkus th.kZ/uks uke of.kDiq=k%A l p foHko{k;kís'kkUrja xUrqfePNu~
O;fpUr;r~&

;=k ns'ks¿Fkok LFkkus Hkksxk HkqDrk% Looh;Zr%A
rfLeu~ foHkoghuks ;ks olsr~ l iq#"kk/e%AA

rL; p x̀gs ykSg?kfVrk iwoZiq#"kksikftZrk rqyklhr~A rka p dL;fpr~ Jsf"Buks x̀gs
fu{ksiHkwrka ÑRok ns'kkUrja izfLFkr%A rr% lqfpja dkya ns'kkUrja ;FksPN;k HkzkURok iqu%
LoiqjekxR; ra Jsf"Bueqokp&^^Hkks% Jsf"Bu~! nh;rka es lk fu{ksirqykA** l vkg&^^Hkks%!
ukfLr lk] Ronh;k rqyk ew"koSQHkZf{krk** bfrA

th.kZ/u vkg&^^Hkks% Jsf"Bu~! ukfLr nks"kLrs] ;fn ew"koSQHkZf{krsfrA bZǹxsok;a lalkj%A
u fdf×pn=k 'kk'orefLrA ijega u|ka LUkkukFk± xfe";kfeA rr~ RoekReh;a f'k'kqesua
èkunsoukekua e;k lg Lukuksidj.kgLra izs"k;** bfrA

l Js"Bh Loiq=keqokp&^^oRl! fir̀O;ks¿;a ro] LukukFk± ;kL;fr] rn~ xE;rkeusu
lk/Ze~** bfrA

vFkklkS of.kfD'k'kq% Lukuksidj.keknk; izâ"Veuk% rsu vH;kxrsu lg izfLFkr%A
rFkkuqf"Brs l of.ko~Q LukRok ra f'k'kqaa fxfjxqgk;ka izf{kI;] rn~}kja c̀gfPNy;kPNk| lÙoja
x̀gekxr%A
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ì"V'p rsu of.ktk&^^Hkks%! vH;kxr! dF;rka oqQ=k es f'k'kq;ZLRo;k lg unha xr%**\
bfrA

l vkg&^^unhrVkRl ';susu âr%** bfrA Js"B~;kg & ^^feF;kokfnu~! ¯d Dofpr~
';suks ckya grq± 'kDuksfr\ rr~ leiZ; es lqre~ vU;Fkk jktoqQys fuosnf;";kfeA** bfrA

l vkg&^^Hkks% lR;okfnu~! ;Fkk ';suks ckya u u;fr] rFkk ew"kdk vfi ykSg?kfVrka
rqyka u Hk{k;fUrA rniZ; es rqyke~] ;fn nkjosQ.k iz;kstue~A** bfrA

,oa foonekukS rkS }kofi jktoqQya xrkSA r=k Js"Bh rkjLojs.k izksokp&¶Hkks%!
vczã.;e~! vczã.;e~! ee f'k'kqjusu pkSjs.kkiâr%** bfrA

vFk /ekZf/dkfj.kLrewpq%&^^Hkks%! leI;Zrka Jsf"Blqr%**A

l vkg&^^¯d djksfe\ i';rks es unhrVkPN~;susu viâr% f'k'kq%**A bfrA
rPíªqRok rs izkspq%&Hkks%! u lR;efHkfgra Hkork&¯d ';su% f'k'kqa grq± leFkksZ Hkofr\
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l vkg&Hkks% Hkks%! Jw;rka en~op%&
rqyka ykSglgÏL; ;=k [kknfUr ew"kdk%A
jktUr=k gjsPN~;suks ckyda] uk=k la'k;%AA

rs izkspq%&^^dFkesrr~**A
rr% l Js"Bh lH;kukexzs vkfnr% loZa òÙkkUra fuosn;keklA rrLrSfoZgL; }kofi rkS

ijLija lacksè; rqyk&f'k'kq&iznkusu lUrksf"krkSA

'kCnkFkkZ%

vf/"Bkus LFkkus LFkku ij
foHko{k;kr~ /ukHkkokr~ /u osQ vHkko osQ dkj.k
Looh;Zr% LoijkØes.k vius ijkØe ls
ykSg?kfVrk rqyk ykSgfufeZrk rqyk yksgs ls cuh gqbZ rjktw
fu{ksi% U;kl% /jksgj
HkzkURok Hkze.ka ÑRok i;ZVu djosQ

(ns'kkVua ÑRok)
Ronh;k ro] Hkonh;k rqEgkjh
bZn`d~ ,rkn`'k% ,slk gh
,ue~ ,re~@,ue~ p iqafl bls] ,rr~ 'kCn iqa- f}- fo-

f}rh;Sdopus mHks ,- o- esa ,rr~@,ue~ nksuksa gh
,o :is Hkor%A :i gksrs gSaA

vkReh;e~ vkRelEcfU/ viuk
Lukuksidj.kgLre~ Lukulkexzh Luku dh lkexzh ls ;qDr gkFk

gLrs ;L; okykA
l%] re~

of.ktk O;kikfj.kk O;kikjh osQ }kjk
';su% fgaldizo`fÙkd% ckt

if{kfo'ks"k%
vczã.;e~ vU;k;:ie~ vuqfpre~ ?kksj vU;k;
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leiZ; nsfg nks
foonekukS dyga oqQoZUrkS >xM+k djrs gq,
rkjLojs.k mPpLojs.k tksj ls
Åpq% vonu~ cksys
vfHkfgre~ dfFkre~ dgk x;k
e}p% ee opukfu esjh ckrsa
vkfnr% izkjEHkr% vkjEHk ls
fuosn;kekl fuosnuedjksr~ fuosnu fd;k
fogL; gflRok g¡ldj
lacksè; cksèkf;Rok le>k cq>k dj

vH;kl%

1- v/ksfyf[krkuka iz'ukuke~ mÙkjkf.k laLÑrHkk"k;k fy[kr&

(d) ns'kkUrja xUrqfePNu~ of.kDiq=k% ¯d O;fpUr;r~\
([k) Lorqyka ;kpekua th.kZ/ua Js"Bh fde~ vdFk;r~\
(x) th.kZ/u% fxfjxqgk}kja d;k vkPNk| x`gekxr%\
(?k) LukukuUrja iq=kfo"k;s i`"V% of.kDiq=k% Jsf"Bua fde~ mokp\
(Ä) /ekZf/dkfjfHk% th.kZ/uJsf"BukS dFka lUrksf"krkS\

2- LFkwyinkU;f/ÑR; iz'ufuekZ.ka oqQ#r&

(d) th.kZ/u% foHko{k;kr~ ns'kkUrja xUrqfePNu~ O;fpUr;r~A
([k) Jsf"Bu% f'k'kq% Lukuksidj.keknk; vH;kxrsu lg izfLFkr%A
(x) Js"Bh mPpLojs.k mokp&Hkks% vczãe.;e~ vczãe.;e~A
(?k) lH;S% rkS ijLija lacksè; rqyk&f'k'kq&iznkusu lUrksf"krkSA

3- v/ksfyf[krkuka 'yksdkuke~ viw.kksZ¿Uo;% iznÙk% ikBek/`R; ra iwj;r&

(d) ;=k ns'ks vFkok LFkkus ----------------- Hkksxk% HkqDrk ----------------- foHkoghu% ;% --------

l iq#"kk/e%A

([k) jktu~! ;=k ykSglgÏL; ---------------- ew"kdk% ---------------- r=k ';su% ---------------- gjsr~
v=k la'k;% uA
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4- rRina js[kkfÄïra oqQ#r ;=k&

(d) Y;i~ izR;;% ukfLr
fogL;] ykSglgÏL;] lacksè;] vknk;

([k) ;=k f}rh;k foHkfDr% ukfLr
Jsf"Bue~] Lukuksidj.ke~] lÙoje~] dk;Zdkj.ke~

(x) ;=k "k"Bh foHkfDr% ukfLr
i';r%] Looh;Zr%] Jsf"Bu% lH;kuke~

5- lfUèkuk lfUèkfoPNsnsu ok fjDrLFkkukfu iwj;r&

(d) Js"B~;kg ¾ ----------------------- $ vkg

([k) ----------------------- ¾ }kS $ vfi

(x) iq#"kksikftZrk ¾ iq#"k $ -----------------------

(?k) ----------------------- ¾ ;Fkk $ bPN;k

(Ä) Lukuksidj.ke~ ¾ ----------------------- $ midj.ke~

(p) ----------------------- ¾ Luku $ vFkZe~

6- leLrina foxzga ok fy[kr&

foxzg% leLrine~

(d) LukuL; midj.ke~ ¾ -----------------------

([k) -------------- -------------- ¾ fxfjxqgk;ke~

(x) /eZL; vf/dkjh ¾ -----------------------

(?k) -------------- -------------- ¾ foHkoghuk%

7- ;Fkkis{ke~ v/ksfyf[krkuka 'kCnkuka lgk;r;k ̂ ^ykSgrqyk** bfr dFkk;k% lkjka'ka laLÑrHkk"k;k
fy[kr&

of.kDiq=k% LUkkukFkZe~
ykSgrqyk v;kpr~
o`ÙkkUra KkRok
Jsf"Bua izR;kxr%
xr% iznkue~
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;ksX;rkfoLrkj%

xzUFk ifjp;

egkdfo fo".kq'kekZ (200 bZ- ls 600 bZ- osQ eè;) us jktk vej'kfDr osQ iq=kksa dks jktuhfr esa
ikjaxr djus osQ mís'; ls ̂ i×prU=ke~* uked lqizfl¼ dFkkxzUFk dh jpuk dh FkhA ;g xzUFk ik¡p
Hkkxksa esa foHkkftr gSA bUgha Hkkxksa dks ^rU=k* dgk x;k gSA i×prU=k osQ ik¡p rU=k gSa&fe=kHksn%]
fe=klaizkfIr%] dkdksywdh;e~] yCèkiz.kk'k% vkSj vijhf{krdkjde~A bl xzUFk esa vR;Ur ljy 'kCnksa
esa y?kq dFkk,¡ nh x;h gSaA buosQ ekè;e ls gh ys[kd us uhfr osQ xw<+ rÙoksa dk izfriknu
fd;k gSA

HkkofoLrkj%

^ykSgrqyk* uked dFkk esa nh x;h f'k{kk osQ lUnHkZ esa bu lwfÙkQ;ksa dks Hkh ns[kk tkuk pkfg,A
1- u df'pr~ dL;fpfUe=ka u df'pr~ dL;fpn~ fjiq%A

O;ogkjs.k tk;Urs fe=kkf.k fjioLrFkkAA
2- vkReu% izfrowQykfu ijs"kka u lekpjsr~A

Hkkf"kdfoLrkj%
1-

/krq% Dr Drorq Drorq vuh;j~ rO;r~ ;r~ Y;qV~ r̀p~ .oqy~
iq- L=kh-

  uh uhr% uhroku~ uhrorh × usrO;e~ us;e~ u;ue~ usrk uk;d%

 izPN~ ì"V% i`"Voku~ ì"Vorh × iz"VO;e~ × × iz"Vk ×

  nk nÙk% nÙkoku~ nÙkorh nkuh;e~ nkrO;e~ ns;e~ nkue~ nkrk ×

2- rfly~ izR;;&i×peh fofHkDr osQ vFkZ esa rfly~ izR;; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

;Fkk& xzkekr~ & xzker% (xzke $ rfly~)
vkns% & vkfnr% (vkfn $ rfly~)

;Fkk& Nk=k% fo|ky;kr~ vkxPNfrA
Nk=k% fo|ky;r% vkxPNfrA

√

√

√
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blh izdkj & x`g $ rfly~ & x`gr% & x`gkr~A
rU=k $ rfly~ & rU=kr% & rU=kkr~A
izFke $ rfly~ & izFker% & izFkekr~A
vkjEHk $ rfly~ & vkjEHkr% & vkjEHkkr~A

3- vfHkr% ifjr% mHk;r%] loZr%] le;k] fud"kk] ^gk* vkSj izfr osQ ;ksx esa f}rh;k
foHkfDr dk iz;ksx gksrk gSA

;Fkk& x`ge~ vfHkr% o`{kk% lfUrA
fo|ky;e~ ifjr% nzqek% lfUrA
xzkee~ mHk;r% u|kS izogr%A
gk nqjkpkfj.ke~A
ØhMk{ks=ke~ fud"kk rj.krkye~ vfLrA
ckyd% fo|ky;e~ izfr xPNfrA
uxje~ le;k vkS"k/ky;% fo|rsA
xzkee~ loZr% xkspkj.kHkwfe% vfLrA


