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ஆ்ராக்கியத்தைப	 பாதிக்கும	 உ்டல	

அல்லது	 மனதில	 ஏறபடும	 அ்ாைாரன	 மறறும	

ஒழுஙகறற	நித்ல	்நாய	எனபபடும.	்நாயகள	

்ைாறறு்நாய	 மறறும	 ்ைாறறாை	 ்நாய	

என	 இரண்டு	 வதகபபடும.	 ்ைாறறு்நாய	

என்பது	 சுறறுபபுறத்தில	 ்நாய	 ்ைாறறுள்ள	

மனிைரகள,	 வி்லஙகு	 அல்லது	 பிறவறறின்	

மூ்லமாக	 மறறவரகளுக்கு	 பரவுவது	 ஆகும.	

்ைாறறு்நாயக்கான	 ்பாதுவான	 அறிகுறி	

ஆகும.	காய்ச்ல,	இைய்நாய,	புறறு்நாய	மறறும	

நீரிழிவு	 ்பான்ற	 ்நாயகள	 மக்களித்ட்ய	

்ைாறறும	 ைன்தமயில்லாைதவ.	 அதவ	

்ைாறறாை	்நாயகள	எனபபடும.

6.1  சதாறறுயநாயகள் மறறும் 

சதாறைாதயநாயகள்

உ்டலின்	 வழக்கமான	 இயக்கத்தில	

இத்டயூறு	 ஏறபடுவதை	 ்நாய	 என்கி்றாம.	

்நாயகத்ளத்	 “்ைாறறு்நாய”	 மறறும	

“்ைாறறாை	்நாய”	என	வதகபபடுத்ை்லாம.

்நாய	 ்ைாறறுள்ள	 மனிைன்,	 வி்லஙகு	

அல்லது	 நம	 சுறறுபபுறத்தில	உள்ள	 பிறவறறின்	

மூ்லமாக	 ஆ்ராக்கியமான	 மனிைனுக்கு	 ்நாய	

பரவுவது	 “்ைாறறு்நாய”	 எனபபடும.	

்ைாறறு்நாயகள	 ்ைாறறுக்காரணிக்ளால	

ஏறபடும.	 (எ.கா)	 இன்ஃபுளுயன்்ா,	 த்டஃபாயடு,	

கா்்நாய,	எ்ச.ஐ.வி.,	மஞ்்ளகாமாத்ல	ஏ,பி	மறறும	

சி	வதககள,	ைட்டமதம	்பான்றதவ	ஆகும.

்ைாறறாை	் நாயகள	் ைாறறுக்காரணிக்ளால	

ஏறபடுவதிலத்ல.	(எ.கா)	இைய்நாய,	புறறு்நாய,	

உயர	 இரத்ைஅழுத்ைம	 மறறும	 நீரிழிவு	

்பான்றதவ	ஆகும.

குறிபபிட்ட	 கா்ல	

இத்ட்வளியில	உ்லக	சுகாைார	

நிறுவனம	 ்நாயகளுக்கான	

வதககத்ள	 திருத்தி	 அதமக்கும.	 உ்லக	

சுகாைார	 நிறுவனம	 அண்தமயில	

்நாயகளின்	 ்ரவ்ை்	 வதககத்ள	 11ஆம	

பதிபபாக	 (ICD-11)	 2018ஆம	 ஆண்டு	

்ெனிவாவில	்வளியிட்டது.	 ICD-11	ஆனது	

்நாய	 கண்்டறிைல,	 ்நாயகள,	 அறிகுறிகள	

மறறும	 ஒவ்வாரு	 ்நாயக்கான	

்மூக்சசூழ்நித்லகள	 ஆகியவறதற	

ஆவணபபடுத்துகிறது.

இப்ா்டத்தின் ொயிலாக மாணெரகள்

•	 காய்ச்லின்	ப்ல	வதககத்ள	அறிவர

•	 காய்ச்லுக்கான	காரணஙகத்ளயும	அறிகுறிகத்ளயும	அறிவர

•	 காய்ச்லுக்கான	திட்ட	உணவு்ம்லாண்தமதய	அறிவர

அலகு 6
காய்ச்சலுககான

திட்ட உணவு

கறைலின் யநாககங்கள் 
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6.2. காய்ச்சலுககான ெறரயறை

உ்டலின்	் வபபம	இயலபு	் வபபநித்லயான	

(97.0°F	to	98.4°F)க்கு	் மல	அதிகரிக்கும	் பாது	

அைதன	காய்ச்ல	என்கி்றாம.	்நாயத்்ைாறறு	

அல்லது	 உ்டலந்லக்்கா்ளாறு	 காரணமாக	

100.4°F	க்கும	் மல	உ்டல	் வபபம	அதிகரிபப்ை	

்பாதுவாக	காய்ச்ல	எனபபடும.

காய்ச்த்ல	 “தப்ரக்சியா”	 (Pyrexia)	

என்றும	 அதழபபர	 .	 காய்ச்ல	 என்பது	

இரத்ைத்திலுள்ள	 ்நாய	 உண்்டாக்கும	

கிருமிகத்ள	 அழிக்கும	 உ்டலின்	 ்பாதுவான	

்்யலபா்டாகும.	இநை	உ்டலின்	்்யலபாடு	ஒரு	

மனிைனின்	 வ்ளரசிதை	 மாறற	 விகிைத்தை	

அதிகரிக்கும.

எனது உ்டலின் செப்நிறல என்ன?

ஒரு	நாளில	

்வவ்வறு	

்நரஙகளில	உஙகள	

உ்டல	்வபபத்தை	

டிஜிட்டல	இ்லக்கமுதற	

்வபபமானி	்காண்டு	

அறிக.	அதில	ஏைாவது	

மாறறஙகள	உள்ளைா	எனக்	கண்டுபிடி.

ச்சயல்ாடு 1

6.3. காய்ச்சலுககான காரணங்கள்

தப்ரா்ென்	 காய்ச்லூக்கிகள	 மூ்லமாக	

காய்ச்ல	 தூண்்டபபடும.	 தப்ரா்ென்கள	

பின்வருமாறு	வதகபபடுத்ைபபடும.

1.	 உளகாரணிகள	 (Endogenous):	 இது	

உ்டலுக்குள்்ள்ய	 உறபத்தியாகி	

காய்ச்த்ல	ஏறபடுத்தும.	(எ.கா)	ஆன்டி்ென்	–	

ஆன்டிபாடி	விதனகள,	புறறு்நாய	கடடிகள	

மறறும	உ்டல	ஒவவாதம.

2.	 ்வளிக்காரணிகள	 (Exogenous):	 இது	

பாக்டீரியா,	 பூஞ்த்,	தவரஸ்	்பான்றதவ	

உ்டலில	உடபுகுவைால	ஏறபடும.

நிறனவுத்திைறனப புதுபபிககவும். 

அண்தமயில	 உஙகளுக்கு	 காய்ச்த்ல	

வநை	 நாத்ள	 நிதனவுபடுத்ைவும.	 அநைக்	

காய்ச்லுக்கான	காரணஙகத்ளப	படடியலிடுக.

ச்சயல்ாடு 2

இயலபான	 உ்டல	

்வபபம	உணவு,	உ்டறபயிறசி,	

உறக்கம	மறறும	அநை	நாளின்	

்வவ்வறு	் நரம	ஆகியவறறால	மாறுபடும.	

நமது	 உ்டல்வபபம	 ்பாதுவாக	 மாத்ல	

ஆறு	மணிய்ளவில	அதிகரித்தும,	அதிகாத்ல	

மூன்று	மணிய்ளவில	குதறநதும	இருக்கும.

்்டம் 6.1 ்ைாறறு்நாயக்கான	பரிமாறற	முதறகள

்பற்றாரின்

மரபணுக்கள

்ைாறறுள்ளவரகளின்	

ஆத்ட,	புத்ைகம,	

எழுது	்பாருடகள	

்பான்றவறறு்டனான	

மதறமுக	்ைா்டரபு

்ைால

அசுத்ைமான	தககள

காறறு

உணவு	மறறும	நீர

பாலவிதன	்நாய	

்பான்ற	்நரடி	

்ைா்டரபுகள

பூ்சசிகள

்ைாறறு்நாயக்கான

பரவும	விைம
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்்ன்று	 மூ்சசுக்குழாயிலும	 ்ைாண்த்டயிலும	

்மறபுறத்திலுள்ள	்மலலிய	ப்ட்லத்தை	பாதித்து	

்்லகத்ள	 ்்யலிழக்க	 தவக்கும.	 இநை	

நுண்ணுயிரி	18	முைல	72	மணி	்நரம	வதர	

இருக்கும.

எவவதகக்	 காய்ச்ல	 இருமல	 துமமல	

்பசுைல	 ஆகியவறறின்்பாது	 ்வளிவரும	

நீரத்துளிகள	 ்ைாறறு	 மூ்லமும	 காறறின்	

வழி	 பரவும.	 இந்நாய	 எல்லா	 ஆண்	 ்பண்	

இருபா்லருக்கும	 எல்லா	 வயதிலும	 ஏறபடும.	

்பாதுவாக	 இது	 இநதியாவில	 ்காத்ட

கா்லத்தில	 அதிகம	 பரவும.	 பளளிகள,	

நிறுவனஙகள,	 கபபல,	 ரயில	 ்பான்ற	 இ்ட	

்நருக்கடியான	பகுதிகளிலும	அதிகம	பரவும.

6.4. காய்ச்சலின் ெறககள்

காய்ச்ல	 அைன்	 தீவிரம	 மறறும	 கா்ல	

அ்ளதவப	்பாறுத்து	வதகபபடுத்ைபபடடுள்ளது.

6.4.1. குறுகிய காலக காய்ச்சல

இவவதகக்	காய்ச்ல	குறுகிய	கா்லத்திறகு	

சி்ல	 அறிகுறிகத்ளக்	 ்காண்டு	 102°F	 க்கு	

்மல	 உ்டல்வபபத்தை	 ஏறபடுத்தும.	 இது	

ஏழு	 நாடகளுக்கு	 குதறவாக	 இருக்கும.	

்ளிக்காய்ச்ல,	 ்ளி,	 இன்ஃபுளூயன்்ா,	

அடிநாஅழறசி	 (Tonsillitis)	 மறறும	 த்டபாயடு	

ஆகியன	இைறகு்ச	்ான்றாகும.

A) ்சளிககாய்ச்சல (காய்ச்சல)

்ளிக்காய்ச்ல	 இன்ஃபுளூயன்்ா	

தவரஸ்	 A	 மறறும	 B	 காரணமாக	 சுவா்க்	

குழாய	 பாதையில	 ஏறபடும	 ்ைாறறு	 ஆகும.	

இந்நாய	 திடீரக்	 காய்ச்ல,	 குளிர,	 வறடடு	

இருமல,	 ைத்பபிடிபபு	 மறறும	 உ்டற்்ாரவு	

ஆகியவறதற	ஏறபடுத்தும.

நுண்ணுயிரிகள	சுவா்க்குழாய	பாதையில	

காய்ச்சலில ஏற்டும் 

ெைரசிறத மாறைங்கள்

காய்ச்லில	ஏறபடும	வ்ளரசிதை	மாறற	விகிைம	

அதிகரிக்கும.	1
o
C	்வபபநித்ல	உயரும	்பாது	

வ்ளரசிதை	மாறறம	7%	உயரகிறது.	

பசியின்தம	(அனராக்சியா)	்யாடு	்்ரநது	காய்ச்ல	

அல்லது	்ைாறறு	ஏறபடுவது	உணவு	உட்காளவதைக்	

குதறத்து	எத்ட	இழபதப	ஏறபடுத்தும.

பசியின்தம	(அனராக்சியா)	்யாடு	்்ரநது	காய்ச்ல	

வியரதவ	வாநதி	மறறும	வயிறறுப்பாக்கால	

அதிக	ஊட்ட்ச்த்து	இழபபு	ஏறபடும.	்்ாடியம,	

்பாட்டாசியம,	துத்ைநாகம,	மக்னீசியம	மறறும	

பாஸ்பரஸ்	ஆகியவறறில	அதிக	இழபபு	ஏறபடுகிறது.

குதறத்து	எத்ட	இழபதப	ஏறபடுத்தும.

்ைாறறு்நாய	மன	அழுத்ைத்து்டன்	

்ைா்டரபுத்டயைாக	இருக்க	முடியும.	

உ்டலில	சிதைமாறறத்தை	ஏறபடுத்தும	

(கித்ளக்்காஜி்னாத்லசிஸ்)	,	

குளுக்்காநி்யா்ெனிசிஸ்,	புரைம	மறறும	

்காழுபபு	சிதைவத்டைல)்காழுபபு	சிதைவத்டைல)

கு்டலில	்ைாறறுக்கள	இருநைால,	

ஊட்ட்ச்த்துக்கள	குதறயும.ஊட்ட்ச்த்துக்கள	குதறயும.

தீவிர	்ைாறறு	அல்லது	காய்ச்லினால	அ்ளவுக்கு	

அதிகமாக	வியரதவ	அல்லது	சிறுநீர	்வளி்யறும	

உ்டமபிலுள்ள	திரவம	மறறும	மின்பகுளிகள	

அதிகமாகும.

காய்ச்த்லக்	கண்டு	

அஞ்்ாதீர

அைறகான	அடிபபத்டக்	

காரணிகளுக்கு்ச	

சிகி்சத்	அளிபபீர

காய்ச்சல தீவிரத்றத 

அடிப்ற்டயாக 

சகாண்டது

காய்ச்சல நீடிககும் கால 

அைறெ அடிப்ற்டயாகக 

சகாண்டது

குதறநை	ைரம

(100.5-102.1°F)

குறுகிய	கா்ல	காய்ச்ல

(7	நாடகளுக்கும	

குதறவாக	இருத்ைல)

நடுத்ைரம

(102.2-104.0°F)

காய்ச்ல	(14	நாடகள	

வதர	நீடித்ைல)

உயர	ைரம

(104.1-106.0°F)

நாடபட்டதவ	அல்லது	

நீண்்ட	கா்லம	(14	

நாடகளுக்கும	்மல	

்ைா்டரநைால)

மிகு	உயர	ைரம(above	

106.0°F)

கண்்டறியாைதவ	(ப்ல	

நாடகள	அல்லது	வாரஙகள	

நீடித்ைால)
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தடுககும் முறைகள்

•	 நல்ல	காற்றாட்டமுள்ள	கடடி்டஙகள

•	 கூட்டமான	 பகுதிகளில	 இருபபதைத்	

ைவிரத்ைல

•	 ்நாயாளிகள	 இருமும்பாதும	

துமமும்பாதும	 தகக்குடத்டயால	 ைஙகள	

முகத்தை	மூடிக்்காளளுமபடி	அறிவுறுத்ைல.

•	 இன்ஃபுளூயன்்ா	 அறிகுறி	 வநைவு்டன்	

வீடடில	ைஙகியிருக்க	அறிவுறுத்ைல	.

•	 இன்ஃபுளூயன்்ா	ைடுபபூசி	்பாடுைல.

நா்டகம்!	்நாயகள	பரவும	முதறகள	பறறி	

வகுபபில	ஒரு	சூழ்நித்லதய	ஏறபடுத்தி	நடித்து	

காண்பிக்கவும.	

ச்சயல்ாடு 3

இன்புளுயன்்சா செளியயறைல

இன்ஃபுளுயன்்ா	 A	

மறறும	 B	 தவரஸ்	 இரண்டு	

ஆன்டி்ென்கத்ளக்	 ்காண்டுள்ளது.	

(i)	 ஹூமாகுளுடினின்(H)	 மறறும	 (ii)	

நியு்ராமினி்்டஸ்	 (N)	 	 ஹீமாகுளுடினின்	

(H)	அன்டி்ென்	்்லகளில	தவரஸ்கத்ள	

்்லுத்தி	 ்ைாறறு்நாதயத்	

்ைா்டஙகுகிறது.	 நியு்ராமினி்்டஸ்	

(N)	 அன்டி்ென்்டா	 பாதிபபத்டநை	

்்லகளிலிருநது	 தவரஸ்கள	 ்வளிபப்டக்	

காரணமாகின்றது.

B) ற்டப்ாயடு

த்டபபாயடு	 காய்ச்ல	 என்பது	 கு்டல்ாரநை	

்நாயினால	 ஏறபடும	 காய்ச்ல.	 இது	

‘்ால்மா்னல்லா	த்டஃபி’	என்ற	பாக்டீரியாவால	

ஏறபடுகிறது.	 இது	 ைத்லவலி,	 ைத்பபிடிபபு,	

மயக்கம,	 மூடடுவலி,	 சீரறற	 இையத்துடிபபு,	

பித்ைபதப	 அழறசி	 மறறும	 உணவுக்குழாய	

பாதை	 அறிகுறிக்ளான	 அடிவயிறறுவலி,	 வாநதி,	

ம்ல்சசிக்கல,	வயிறறுப்பாக்கு	் பான்ற	இதரபதப	

்நாயக்கான	அறிகுறிகத்ளக்	்காண்டிருக்கும.

கு்டல	 பகுதியிலுள்ள	 ‘்பயர	 திடடுகளில’	

ஏறபடும	 ்ைாறறு	 காரணமாக	 இந்நாய	

வருவைால	 இது	 “கு்டறகாய்ச்ல”	 என்று	

அதழக்கபபடுகிறது.	கு்டலின்	சுவரில	பாக்டீரியா	

ஒடடி	ஊடுருவி	பின்	நிணநீர	முடி்சசில	் பருகும.	

இறுதியில	 இரத்ைத்தில	 க்லநது	 இரண்்டாம	

நித்ல	 ்ைாறதற	 ஏறபடுத்துகிறது.	 இது	

உ்டல்வபபத்தை	அதிகரிக்கும.

இநை	 ்நாயத்்ைாறறு	 ம்லம	 மறறும	

ம்லவாய	 வழியாகப	 பரவும.	 குடிநீர,	 பால	 மறறும	

்நாயத்்ைாறறால	 பாதிக்கபபட்ட	 நபரகளி்டமிருநது	

்வறி்யறும	 ம்லம	 மறறும	 சிறுநீரால	

்நாயத்்ைாறறுக்குள்ளாகும	 உணவு	 முைலிய	

வறறின்	மூ்லம	இந்நாயத்்ைாறறு	பரவுகிறது.

தடுககும் முறைகள்

•	 சுத்ைமான	குடிநீர

•	 சுகாைாரமான	உணவு	மறறும	ைனிநபர	சுகாைாரம

•	 சுத்ைம	மறறும	சுகாைாரம	குறித்ை	ஆ்ராக்கிய	கலவி

•	 ்நாயத்ைடுபபூசி

அட்டெறண 6.4.1	 குதறகிய	கா்ல	காய்ச்ல

இன்ஃபுளூயன்்ா த்டபபாயடு

்நாய	ஏறபடுத்தும	காரணிகள இன்ஃபுளூயன்்ா	தவரஸ்	A	மறறும	B ்ால்மா்னல்லா	த்டஃபி

அறிகுறிகள

திடீர	காய்ச்ல

வறடடு	இருமல

ைத்லவலி

ைத்பபிடிபபு

உ்டல	்்ாரவு

ைத்லவலி

ைத்பபிடிபபு

மயக்கம

ம்ல்சசிக்கல

வயிறறுப்பாக்கு

வாநதி

்நாய	பரவும	விைம காறறிலுள்ள	நீரத்துளி	மூ்லம	்ைாறறு ம்லம	மறறும	வாய	வழி
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6.4.2. இற்டககால காய்ச்சல

ஒருநாளில	 சி்ல்நரஙகளில	 மடடும	

காய்ச்ல	இருநது	பிற	்நரஙகளில	இயலபான	

உ்டல்வபப்ம	 இருக்கும.	 காய்ச்ல	

ஏறபடும்பாது	 உ்டல்வபபம	 ஒரு	 நாளி்்லா	

அல்லது	 சி்ல	 நாளகளி்்லா	 மீண்டும	 மீண்டும	

அதிகரிக்கும.	 ம்்லரியா,	 ்்டஙகு	 மறறும	

சிக்குன்குனியா	 ்பான்றவறதற்ச	 ்ான்றாக	

கூற்லாம.

இத்டக்கா்ல	 காய்ச்ல	ஒவ்வாரு	நாளும	

ஒ்ர	்நரத்தில	உ்டல	்வபபநித்ல	உயரவதும	

அல்லது	ஒவ்வாரு	நாளும	மீண்டும	மீண்டும	

அ்ை	்நரத்தில	வருவதும	ஆகும.

்ால்மா்னல்லா	 த்டஃபி	 மறறும	

்ால்மானல்லா	பாராத்டஃபி	பித்ைபதபயில	

சி்ல	 மாைஙகளிலிருநது	 வரு்டஙகள	 வதர	

ைஙகும	ைன்தமயுத்டயதவ

ெருமுன் காப்யத சிைபபு! 

	 “கு்டல	 காய்ச்த்லத்	 ைடுக்கும	

குறிபபுகள”	 என்ற	 ைத்லபபில	 வண்ண	

பிர்ாரத்	துண்டுத்ைாள	ஒன்தற	ையார	் ்யக.

ச்சயல்ாடு 4

A) மயலரியா

ம்்லரியா	 என்பது	 ஒரு	

பு்ராட்்டா்்ாவாவின்	 ்நாய,	 இது	

அ்னாஃபீ்லஸ்	 எனும	 ஒரு	 வதக	 ்பண்	

்காசுவால	பரவும.

நான்கு	 வதக	 ப்ளாஸ்்மாடிய	 இனஙகள	

மனிைரகளுக்கு	 ம்்லரியா	 ்ைாறதற	

உண்்டாக்கும.

மயலரியா மூன்று நிறலகறைக சகாண்டது

a) குளிர்நத நிறல (குளி்ராடு	கூடிய	காய்ச்ல)

b) செப் நிறல	 –	 உ்டல	 ்வபபம105°F	 க்கு	

்மல	 உயரநது	 4	 முைல	 6	 மணி	 ்நரம	

வதர	நீடிக்கும)

c) வியரககும் நிறல	–	வியரத்து	காய்ச்ல.

்்ல்ான	 முைல	 தீவிரமான	 காய்ச்ல,	

ைத்லவலி,	மயக்கம,	ைத்	வலி	ஆகியன	இைன்	

மருத்துவ	 அறிகுறிகள	 ஆகும.	 இயலபு	 க்டநை	

ஆழ்நை	உறக்கம	(்காமா),	வலிபபு,	அதிக	காய்ச்ல,	

்ரக்கதர	 குதறவு,	 கலலீரல	 பாதிபபு,	 இரத்ை	

்்ாதக	 மறறும	 சீறுநீரக்ச	 ்்யலபாடின்தம	

ஆகிய	சிக்கலகத்ள	ம்்லரியா	ஏறபடுத்தும.

B) ச்டங்கு

்்டஙகுதவ	 காய்ச்ல	 என்றும	 அதழபபர.	

்்டஙகு	 காய்ச்ல	 ஃப்லாவி	 தவரஸ்	 என்ற	

இனத்தை்ச	 ்ாரநை	 ்காசுவால	 ்்டஙகு	

ஏறபடுகிறது.	ஏடீஸ்	்காசுக்கள,	முைன்தம	ஏடிஸ்	

ஏகிபதி	 மறறும	 ஏடீஸ்	 அல்பாதபக்்டஸ்	 வதக	

்காசுக்கள	 கடிபபைன்	 மூ்லம	 ்்டஙகு	 பரவும.	

அட்டெறண 6.4.2

ம்்லரியா ்்டஙகு

்நாய	ஏறபடுத்தும	காரணிகள

ஜீனஸ்	பி்ளாஸ்்மாடியம

P.	ஃபாலசிபாரம

P.	தவவாக்ஸ்

P.	ஓவல

P.	ம்்லா்ர

ஜீனஸ்	ஃப்லாவி	தவரஸ்

்்டன்	1

்்டன்	2

்்டன்	3

்்டன்	4

பரவும	விைம
்காசுவால	பரவும	பு்ரா்்டா்ா	்நாயகள

அனாஃ்பலிஸ்	்பண்	்காசு

்காசுவால	பரவும	தவரஸ்	்நாயகள

அடீஸ்	 எயிகிபதி	 மறறுமஅடீசு	

அல்பாபிக்்டசு
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குமட்டல,	 மயக்கம,	 வாநதி	 ,	 அடிவயிறறு	 வலி,	

்்ாறி,	ைத்பபிடிபபு	மறறும	ைத்பபிடிபபு	மறறும	

்வளத்ள	 அணுக்குதறபாடு	 ்பான்றவறதற	

இக்காய்ச்ல	ஏறபடுத்தும.	இ்ளஙகுழநதைகளுக்கு	

இரண்டு	கடுதமயான	அறிகுறிகள	்ைன்படும.	(i).	

்்டஙகு	 ்ஹ்மாராஜிக்	 காய்ச்ல	 (DHF)	 மறறும	

்்டஙகு	அதிர்சசி	(dss)	(Haemorrhagic	ferver)

மயலரியா மறறும் ச்டங்குறெத் தடுககும் 

முறைகள்

•	 ்காசுவிரடடும	 மருநதுகள	 மூ்லம	

்காசுக்கடிதயத்	ைவிரக்க	்வண்டும.

ைற்பாது	 “கடுதமயான	

்்டஙகு”	 என்றதழக்கபபடும	

DHF	 	 பிலிபதபன்ஸ்	 மறறும	

ைாய்லாநதில	 1950	 ஆம	

ஆண்டு	அத்டயா்ளம	காணபபடடுள்ளது.

தறலெலி

முதுகு ெலி

தற்ச ெலி

ச்டங்கு காய்ச்சலுககுரிய அறிகுறிகள்

கணெலி

காய்ச்சல

யதாலில 

சிெ்நத 

தழும்புகள்

மூடடுெலி

கணடுபிடி!

உஙகள	வீடடில	்காசுக்கத்ள	ஈரக்கும	

இ்டஙகத்ளக்	கண்்டறிக.

ச்சயல்ாடு 5

இநதிய	 அரசின்	 சுகாைார	

மறறும	குடுமபந்ல	அதம்ச்கம	

்ம	16	்ைதிதய	்ைசிய	்்டஙகு	

தினமாக	அனு்ரிக்கின்றது.	 ்்டஙகு	குறித்ை	

விழிபபுணரதவ	 ஏறபடுத்ைவும	 அதை	 நம	

நாடடில	 கடடுபபடுத்ை	 எடுக்க்வண்டிய	

ைடுபபு	ந்டவடிக்தககத்ளத்	தீவிரபபடுத்ைவும	

இநநாள	அனு்ரிக்கபபடுகின்றது.

•	 முழுக்தக்ச	 ்டத்ட,	 நீண்்ட	 கால்டத்ட	

மறறும	 காலுதறகத்ள	 அணிநது	

்காளளுைல	அவசியம.

•	 அதறக்கைவுகள	 மறறும	 ்ன்னலகத்ள	

மூடி	தவக்க	்வண்டும.

•	 ்காசுக்கள	 உள்்ள	 நுதழயாைவாறு	

கைவு	மறறும	 ்ன்னலகளில	வத்லகத்ளப	

்பாருத்தி	தவத்ைல	்வண்டும.

•	 ்காசுக்கள	 நிதறநை	 பகுதிகளுக்கு்ச	

்்ல்லாமல	ைவிரக்க	்வண்டும.

•	 வீடடிறகு	 உடபுறம	 சுத்ைமாக	 தவக்க	

்வண்டும.	 ஏடிஸ்	 ்காசுக்கள	 வீடடின்	

உடபுறத்தில	வசிக்கக்	கூடியதவ.	இவவதக	

்காசுக்கள	 இருடடு	 மறறும	 குளிரநை	

இ்டஙகளிலும,	 அ்லமாரிகள,	 படுக்தகயின்	

அடிபபகுதி	் பான்ற	இ்டஙகளிலும	இருக்கும.

•	 குளிரவிபபான்	மறறும	சிறு	்காளக்லன்கள	

(்நகிழி,	 ்காளக்லன்கள,	 வாளிகள,	

பயன்படுத்ைபபட்ட	வாகனஙகளின்	்டயரகள	

நீர	குளிரவிபபான்கள	நீர	ஊறறும	க்லன்கள	

மறறும	பூ்ச்ாடிகள)	ஆகியதவ	வாரத்திறகு	

ஒருமுதறயாவது	 சுத்ைம	 ்்யயபப்ட	

்வண்டும.

•	 காய்ச்லினால	 பாதிக்கபபட்டவரகள	 அதிக	

திரவ	உணவுகத்ள	உட்காண்டு	உ்டலில	

நீர	 வறறிப்பாைத்ல	 உ்ட்ன	 ்ரி	 ்்யய	

அறிவுறுத்ைபபடுகிறாரகள.

6.4.3. நீண்டகாலக காய்ச்சல

்பாதுவாக	 நீண்்டகா்ல	 காய்ச்ல	 என்பது	

ப்ல	நாடகத்ள	க்டநது	நீண்்ட	கா்லம	நீடிக்கும.	

்நாயினால	 பாதிக்கபபட்டவரகளுக்கு	 க்டநை	

அ்னாஃபீ்லஸ்		மறறும		

ஏடீஸ்	்காசுக்களுக்கான	

்வறுபாடுகள

ஏடீஸ் அ்னாஃபீ்லஸ்
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இநை்நாய	 ஆன்டிபயாடிக்,	 ஓயவு	 மறறும	

ஊட்ட்ச்த்து	 மிக்க	 உணவுகள	 மூ்லம	

குணபபடுத்ை்லாம.	 குறிபபிட்ட	 கா்லம	 வதர		

(6	 மாைம	 முைல	 1	 வரு்டம	 வதர)	 மருநதுகள	

உட்காள்ள	 ்வண்டும.	 ்நாயாளிகள	 ்ைசிய	

கா்்நாய	 கடடுபபாடடு	 திட்டம	 (NTBCP	 –	

National	 TB	 Contrid	 Prog)	 மூ்லமாக	

கண்காணிக்கபபடுவர.	 DOTS	 –	 (Dots	 Directly	

Observed	Treatment	Short	Course).

தடுககும் முறைகள்

•	 வீடுகள	 காற்றாட்டமாக	 இருத்ைல	

்வண்டும.

•	 கா்்நாய	உள்ளவரகள	எப்பாதும	இருமல	

அல்லது	 துமமல	 ஏறபடும	 ்பாது	 ைஙகள	

வாதய	 மூடிக்்காண்டு	 ்நாயத்	 ்ைாறறு	

பரவுவதை	ைவிரக்க	்வண்டும.

காசேநா�� அ���க�
இர�� அ�ல� ���

வார�க�� ேம�
இ
ம� ெதாட�த�

இ
�� ேபா�
இர�த� வ
த�

கா��ச�

இர��
�ய��த�

கைள 

காரணம�ற
எைட இழ 

��

ப���ைம

ெந��வ� அ�ல�
�வா��� ேபா��
இ
�� ேபா�� வ� ஏ�ப�த�

கா்சயநாறய 

நிறுத்து

கா்சயநாய குணப்டுத்தக கூடியது

்ரிய்சாதறன எளிறமயானது

சிகி்சற்ச இலெ்சம்

கா்லத்தில	ஏறபட்ட	 ்ைாறறு	மீண்டும	மீண்டும	

ஏறப்ட	 வாயபபுண்டு.	 நீண்்டகா்ல	 காய்ச்ல	

்மதுவாக,	 படிபபடியாக	 பரவும	 குதறநை	 ைரம	

உத்டயது.	 (எ.கா)	 கா்்நாய,	 HIV	 ்ைாறறு	

மறறும	உயிரக்்காலலி	ஆகியதவ.

அ) கா்ச யநாய

கா்்நாய	 என்பது	 நீண்்டகா்ல	 ்ைாறறு	

தம்காபாக்டீரியம	 டியூபரகு்்ளாசிஸ்	

என்ற	 தவரஸால	 ஏறபடுகிறது.	 இநை	 ்நாய	

முைலில	 நுதரயீரல	 மறறும	 எலுமபு,	 மூடடு,	

நிணநீர	 சுரபபி,	 கு்டல,	 சிறுநீரகம,	 மூத்ள	

்பான்ற	 உ்டலபாகஙகத்ளயும	 பாதிக்கிறது.	

தம்காபாக்டீரியம	 டியூபரகு்்ளாசிஸ்	 கா்்நாய	

்பாதுவாக	 காறறு	 மூ்லமாக	 பரவும.	 அதைத்	

ைவிர	 அறிைாக	 ்ைால	 மறறும	உணவுக்குழாய	

பாதை	வழியாகவும	பரவும.

நுதரயீரலில	 காணபபடும	 கா்்நாயின்	

அறிகுறிக்ளாவன	 பசியின்தம,	 ்மலிவான	

உ்டல,	 ்ைா்டர்சசியான	 இருமல,	 ்ளி,	 இரவில	

வியரத்ைல,	 ்நஞ்சுவலி	 மறறும	 காய்ச்ல	

ஆகியதவ	ஆகும.

குறுகிய	 ்நரத்தில	 அதிக	 காய்ச்லு்டன்	

நி்மானியா	 ஏறபடுவதுண்டு.	 நீண்்டகா்ல	

காய்ச்ல	 காய்ச்லு்டன்	முழு்ச்்ாரவு,	 இருமல,	

்ளி,	 எத்டக்குதறைல	 ்பான்றதவ	 ஏறபடும.	

்மா்மான	 இருமல	 ்்ரநதிருபபைால	 ்நாய	

முன்்னறறத்தைக்	குதறக்கும.

அட்டெறண 6.4.3 நீண்ட கால காய்ச்சல  

கா்ச யநாய HIV சதாறறு

்நாய	

ஏறபடுத்தும	

காரணிகள

தமக்்காபாக்டீரியம	

டியூபரகு்்லாசிஸ்

எ்ச.ஐ.வி	(Human	

Immuno	Virus	–	

Retro	Virus)

பரவும	விைம காறறின்	மூ்லம

STD,

உ்டல	

திரவத்தின்	

வழி,	

்ைாறறு்நாய	

பரவக்கூடிய	

ஊசிகள

மருத்துவ	

அறிகுறிகள
திசுக்கள	வீணாவது

AIDS	்நாய	

அறிகுறிகள
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•	 இநை	 ்நாயால	 பாதிக்கபபட்டவரகள	

காற்றாட்டமான	 அதறயில	 ைனியாக	

இருத்ைல	்வண்டும.

•	 BCG	 ைடுபபூசிகள	 (Bacillus	 Calmette	 –	

Guerin)	அவசியம	்பாடுைல	்வண்டும.

•	 ஐ்்ாதனயசிட	(Isoniazid)	என்பது	குதறநை	

்்்லவி்லான	 மருநது.	 இது	 கா்்நாய	

வ்ளராமல	ைடுக்க	உைவும.

மார்ச	 24ம	 ்ைதி		

உ்லக	 கா்்நாய	 தினமாக	

அறிவிக்கபபடடுள்ளது.	 DOTS	

என்பது	கா்்நாய	 கடடுபபாடடு	ஆதணயம	

உ்லக்ளவில	 கா்்நாயக்	 கடடுபபாடத்டக்	

கணக்்கடுக்கின்றது.	இது	மிகவும	குதறநை	

்்்லவில	 சிறநை	 பயன்ைரும	 திட்டமாகும.	

இைன்	 சிகி்சத்கள	 ஐநது	 பகுதிகத்ளக்	

்காண்டுள்ளது.	http://www.searo.who.int/tb/

topics/what_dots/en/

ஆ) HIV சதாறறு

எ்ச.ஐ.வி	(HIV	–	Human	 Immuno	Deficiency	

Virus)	 நீண்்டகா்ல	 ்ைாறறுக்கான	 உைாரணம	

ஆகும.	 இநை	 எ்ச.ஐ.வி	 ்ைாறறானது	

உயிரக்்காலலியான	 எயடஸ்	 (AIDS)	 ஆக	

மாறும	 ைன்தம	உத்டயது.	 (Acquired	 Immune	

Deficiency	 Syndrome).	 எ்ச.ஐ.வி	 ்ைாறறானது	

்ரட்ரா	தவரஸ்	மூ்லம	ஏறபடும.

்்டம் 6.2 HIV றெரஸ்

HIV	்நாயில	நான்கு	நித்லகள	உள்ளன:

1. குறுகிய கால HIV சதாறறு :	 இைன்	

கா்லம	 முைலில	 ்ைாறறு	 வநை	 பிறகு	 4	

முைல	 7	 வாரஙகள	 வதர	 இருக்கும.	

இநைக்கா்லத்தில	 தவரஸின்	 பிரதிபலிபபு	

அதிகமாக	இருக்கும.

2. அறிகுறியிலலா எ்ச.ஐ.வி சதாறறு:	 இைன்	

நித்ல	10	வரு்டஙகள	வதர	கூ்ட	இருக்கும.	

உணவு	 மறறும	 குடிநீர	 மூ்லமாக	 பரவும	

்நாயகள	இவரகத்ள	எளிைாக	ைாக்கும.

3. அறிகுறியுள்ை HIV சதாறறு:	 ஊட்ட்ச்த்து	

நித்ல	 மறறும	 உ்டல	 அதமபபில	 குதறவு	

ஏறபடும.

4. எயடஸ் (AIDS):	 எ்ச.ஐ.வி	யின்	இறுதிநித்ல	

ைான்	எயடஸ்.	எயடஸ்	்நாய	வாழ்க்தகதய	

அ்சசுறுத்தும	அறிகுறிகத்ள	உள்ள்டக்கியது.

யநாயின் அறிகுறிகள்

•	 முைல	 நித்ல:	 காய்ச்ல,	 உ்டல்்ாரவு,	

அடித்்ைாண்த்ட	அழறசி,	இன்ஃபுளூயன்்ா	

வீக்கம	 மறறும	 நிணநீர	 கணுக்கள	

்மன்தமயாைல	 அல்லது	 நிணநீரக்	

கணுக்களில	புறறு்நாய.

•	 இரண்்டாம	நித்ல:	சி்ல	அறிகுறிகள	மடடு்ம	

்ைன்படும.	 ்வளிபபத்டயான	 மாறறம	

இல்லாமல	எத்டகுதறைல.

•	 மூன்றாம	நித்ல:	காய்ச்ல,	வியரதவ,	் ைால	

்நாயகள	மறறும	மயக்கம	காணபபடும.

•	 நான்காம	 நித்ல:	 ்பாதுவாக	 பாக்டீரியா,	

தவரஸ்	 மறறும	 பூஞ்த்களின்		

்ைாறறு	 காணபபடும.	 வயிறறுப்பாக்கு.	

உறிஞ்சுைலில	குதறபாடு,	 காய்ச்ல	 மறறும	

எயடஸ்	 (தீவிர	 புரை்க்தி	 ஊட்டக்குதறவு)	

காணபபடும.

டி்சம்்ர 1 உலக 

எயிடஸ் தினமாக 

அனு்சரிககப்டுகிைது.

மருத்துவர	 சுனிதி	 ்ா்்லா்மான்	

என்பவரைான்	 முைன்முைலில	 1985	 ஆம	

ஆண்டு	்்ன்தனயில	ஒருவருக்கு	எயிடஸ்	

இருபபதை	 அவரது	 மாணவரு்டன்	 ்்ரநது	

உறுதி	 ்்யைார.	 YR	 தக்்டான்	 எயிடஸ்	

மறறும	 ஆராய்சசி	 மறறும	 கலவிதமயம	

்்ன்தனயில	 நிறுவினார.	 எயிடதஸ	

எதிரத்து	ைனது	இறுதி	மூ்சசு	வதர	்பாராடி	

வழிகாடடியவர.	
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தடுககும் முறைகள்

•	 பாதுகாபபறற	 உ்டலுறதவ	 ைவிரக்க	

்வண்டும	 மறறும	 மாசுபட்ட	 ஊசிகத்ளப	

பகிரநது	் காளவதைத்	ைவிரக்க	் வண்டும.	

இைனால	 பாதிக்கபபட்டவரி்டமிருநது	

ஆ ் ர ா க் கி ய ம ா ன வ ரு க் கு	

உ்டலதிரவத்தின்	 மூ்லமாக	

்நாயத்்ைாறறுப	பரவும.

•	 இதைத்	 ைவிர	 ்ைாடுைல,	 அதணத்ைல,	

முத்ைமி்டல,	 ைடடுகள	 அல்லது	

குவத்ளகத்ளப	 பகிரநது	 ்காள்ளல	

்பான்றவறறின்	மூ்லமாக	 இநை	தவரஸ்	

பரவாது.

6.5. விலங்குகள் மூலம் ் ரவும் காய்ச்சல

மனிைரகள	 மறறும	 வி்லஙகுகளுக்கு	

இத்ட்ய	 பரவக்	 கூடிய	 ்நாயகத்ள	

வி்லஙகுவழிக்	 காய்ச்ல	 என்பர.	 காய்ச்த்ல	

ஏறபடுத்தும	 ்ைாறறு	 வி்லஙகுகளி்டமிருநது	

மனிைருக்குப	 பரவுவது	 வி்லஙகுவழிக்	

காய்ச்ல	 ஆகும.	 (எ.கா)	 பன்றிக்	 காய்ச்ல,	

எலிக்	காய்ச்ல	மறறும	நிபபா	தவரஸ்	் ைாறறு	

ஆகியதவ	ஆகும.

அ)	 	பன்றிக்	 காய்ச்ல:	 பன்றிக்காய்ச்ல	

என்பது	 பன்றிகளில	 காணபபடும	 A	

வதக	 காய்ச்ல	தவரஸ்	 காரணமாக	

அதிகமாக	 பரவக்கூடிய	 சுவா்	

்சமூகப ச்ாறுபபு

YRG	நிறுவனத்திறகு்ச	் ்ன்று	எ்ச.ஐ.வி/

எயிடஸ்	 ஆராய்சசிக்கான	 அவரகளின்	

பஙகளிபதப	பறறி	்ைரிநது	்காளக.

ச்சயல்ாடு 6

்நாயாகும.	 சி்ல	 ்நரஙகளில	

மனிைரகளுக்கும	இது	பரவும.

ஆ)	 	எலிக்காய்ச்ல:	எலிக்காய்ச்ல	என்பது	சி்ல	

்நரஙகளில	அரிைாக	வி்லஙகுகளிலிருநது	

மனிைருக்குப	 பரவும	 அரிைான	 பாக்டீரியா	

்ைாறறு	 ்நாயாகும.	 நாயகள	 ,	 எலிகள	

்பான்ற	 வி்லஙகுகளின்	 சிறுநீரிலிருநது	

பரவக்	 கூடியது.	 இந்நாய	 கடுதமயாகும	

்பாது	 ்வயிலஸ்	 ்நாய	 என்று	

அதழக்கபபடும.

இ)	 	நிபபா	காய்ச்ல:	வி்லஙகுவழிக்	காய்ச்்லான	

நிபபா	தவரஸ்	பாதிக்கபபட்ட	பழநதிண்ணி	

்வௌவாலகளின்	 சிறுநீர	 அல்லது	

எ்சசிலினால	 மாசுபடுத்ைபபட்ட	 பழஙகள	

அட்டெறண 6.5 விலங்குெழிக காய்ச்சல

பன்றிக்	காய்ச்ல எலிக்	காய்ச்ல நிபபா	காய்ச்ல

்நாய	ஏறபடுத்தும	

காரணிகள
இன்ஃபுளுயன்ஸா	A	தவரஸ்

்்லப்்டாஸ்தபரா	

பாக்டீரியா
நிபபா	தவரஸ்

பரவும	விைம பன்றிகள
நாயகள,	எலிகள	மறறும	

காலநத்டகள

பழநதிண்ணி	

்வௌவாலகள
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அல்லது	 பழத்	 ையாரிபபுகத்ள	

உட்காளவைால	ஏறபடுவது.

6.6.காய்ச்சலுககான திட்ட உணவுகள்

உணவு சிகி்சற்சயின் குறிகயகாள்கள்

•	 ்நாயாளியின்	 ஊட்ட்ச்த்து	 நித்லதய	

அதிகரிபபைறகாக

•	 உ்டலின்	 ஒடடு்மாத்ை	 எதிரபபு	 ்க்திதய	

அதிகரித்ைல

•	 உ்டலின்	 அதிகரிக்கும	 வ்ளரசிதை	 மாறறத்	

்ைதவதயப	பூரத்தி	்்யைல

•	 இழநை	 கித்ள்கா்ென்	 அ்ளதவ	

மீட்்டடுத்ைல.

•	 ைகுநை	புரை	நித்லதயத்	ைக்க	தவத்ைல

•	 ்நாயாளியின்	 உ்டல	 வறடசிதயப	

பாதுகாத்ைல

•	 உ்டலில	 திரவ	 மின்பகுளிகத்ள	 ்மமாக	

தவத்ைல

என்றன செடடி விடு

்்யதித்ைாள	 மறறும	 பத்திரிதககளில	

வி்லஙகுவழிக்	 காய்ச்ல	 ்ைா்டரபாக	

இ்டம்பறற	்்யதிகத்ளக்	்காண்டு	துண்டு	

புத்ைகத்தை	ையார	்்யயவும.

ச்சயல்ாடு 7

உணவு	சிகி்சத்யின்	முக்கிய	விதி

“காய்ச்லுக்கு	உணவளி”

திட்ட உணவுகசகாள்றககள்

அதிக	 ்க்தி,	 அதிக	 புரைம,	 அதிக	

கார்பாதஹட்ரட,	 ்பாதுமான	 ்காழுபபு,	

உயிர்ச்த்து	 மறறும	 ைாதுஉபபுக்கள,	 அதிக	

நீர்ச்த்து,	 குதறநை	 நார்ச்த்து,	 காரம	 மறறும	

மிருதுவான	உணவுகள	்நாயுறறவரகளுக்குப	

பரிநதுதரக்கபபடுகின்றது.

திட்டஉணவு யமலாணறம

்சகதி

காய்ச்லின்	 நீடிபபுத்	 ைன்தம,	 கா்லம,	

எத்டக்குதறபபு	 ஆகியவறறிறகு	 ஏறப	

உ்டலுக்குத்	 ்ைதவபபடும	 ்க்தியின்	 அ்ளவு	

50%	அதிகரிக்கும	காய்ச்லின்	்பாது	உ்டலின்	

அடிபபத்ட	 வ்ளரசிதை	 மாறறத்	 ்ைதவ	

அதிகரிபபது்டன்,	 திசுக்களின்	 சிதைவு	 மறறும	

ஓயவின்தம	ஆகியனவும	அதிகரிபபைால	்க்தி	

்ைதவயும	அைற்கறப	 அதிகரிக்கும.	 அைனால	

நா்்ளான்றுக்கு	 600-1200	 கி.க்்லாரிகள	

்ைதவபப்ட்லாம.	 ஆனால	 இநை	 அ்ளவு	

விதரவாக	 அதிகரிக்கும.	 அதிக	 ்க்தியுத்டய	

பானஙகள	வழஙகபப்ட	்வண்டும.

புரதம்

ைத்களின்	 பாதிபதபப	 ்பாறுத்து	 புரைத்	

்ைதவ	அதிகரிக்கும.	நா்்ளான்றுக்கு	1.5	முைல	

2	கி	உ்டல	எத்ட	என	உட்காள்ளல	் வண்டும.	

உணவில	உயரைரப	 புரைத்தை்ச	 ்்ரபபது்டன்	

புரைத்தின்	 ்்யலபாடடுக்கு்ச	 ்ாைகமாக	 அதிக	

மாவு்ச்த்தையும	 உட்காள்ள	 ்வண்டும.	

அதிக	உயிரியல	மதிபபிலுள்ள	புரைத்தை	(HBV)	

ைாரா்ளமாக	உட்காள்ள	்வண்டும.

சகாழுபபு

்நாயாளிகளுக்குப	்பாதுமான	்காழுபபு்ச	

்த்து	 வழஙகபப்ட	 ்வண்டும.	 காய்ச்லின்	

ச்சயமுறைத் சதாகுபபு!

5	 முைல	 10	 ்க்தியுத்டய	 பானஙகள	

மறறும	 அதிகப	 புரை	 உணவுகளின்	

ப்டஙகத்ளயும	 முதறபபடுத்தி	

ப்டத்்ைாகுபபிதனத்	ையார	்்யக.

ச்சயல்ாடு 8
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்ைா்டக்கத்தில	 ்காழுபபு்ச்த்தை	 அதிகம	

உட்காண்்டால	 குமட்டல	 காரணமாக	

்்ரிமானம	 ஏறப்ட	 சிரமம	 ஆகும.	 என்வ,	

்நாயுறறவரகளுக்குத்	 ைகுநை	 நடுத்ைர	 ்ஙகிலி	

டதரகிளி்தரடு	பரிநதுதரக்கபபடுகின்றது.

மாவு்ச்சத்து

அதிக	 கார்பாதஹட்ரட	 திட்ட	

உணவு	 புரைம	 பயன்பாடடிறகு	 உைவும	

கித்ள்கா்ென்தன	 நிரபபுவைறகாக	

பரிநதுதரக்கபபடுகின்றது.	 நன்கு	

்வகதவக்கபபட்ட	 மறறும	 எளிைாக	

்்ரிமானம	 ஆகக்கூடிய	 கார்பாதஹட்ரட	

ைாரா்ளமாக	 வழஙகபப்ட	 ்வண்டும.	 இநை	

எளிய	 கார்பாதஹட்ரட	 எளிதில	 ்்ரிக்கக்	

கூடியைாக	 இருக்க்வண்டும.	 (எ.கா.)	

குளு்காஸ்,	்ைன்,	கூழ்,	கஞ்சி	்பான்றதவ.

உயிர்ச்சத்து

்க்தியின்	 ்ைதவ	 அதிகரிக்கும	

்பாது	 அதிகமாக	 உட்காள்ள	 ்வண்டும.	

ஆன்டிபயாடிக்	 சிகி்சத்	 கு்டலில	 உள்ள	

நுண்ணுயிரிகத்ள	 அழிக்கப	 பயன்படும.	

காய்ச்லின்	 ்பாது	 உயிர்ச்த்து	 B	 கூடடுக்	

குதறபாடு	 அதிகரிக்கும.	 தபரி்டாக்சின்,	

உயிர்ச்த்து	 பி	 12	 மறறும	 ஃ்பாலிக்	 அமி்லம	

்நாயாளிகளுக்கு	 அதிகம	 ்ைதவபபடும.	

உயிர்ச்த்து	 A	 மறறும	 B	 ஆகியனவும	

காயஙகத்ள	 ஆறறுவைறகும	 சீை்ச்வவு	 நல்ல	

நித்லயில	இருபபைறகும	அதிகத்	் ைதவயாகும.

காய்ச்லின்	 ்ைா்டக்கத்தில	 உயிர்ச்த்துகளின்	

ஈடுகள	வழஙகபப்ட	்வண்டும.

தாதுஉபபுகள்

மின்பகுளிக்ளான	்்ாடியம,	்பாட்டாசியம	

மறறும	கு்்ளாதரடு	ஆகியவறதற	காய்ச்லின்	

்பாது	 ஏறபடும	 வியரதவயினால	 அதிகமாக	

இழக்க	 ்நரிடும.	 த்டபபாயடு	 காய்ச்ல	

உள்ளவரகளுக்கு	 இரத்ை்்ாதகதயத்	

ைடுக்க	 கூடுை்லான	 இருமபு்ச்த்து	

வழஙகபப்ட	 ்வண்டும.	 கா்்நாயால	

பாதிக்கபபட்டவரகளுக்கு	 ஐ்்ாதனஸ்டு	

மருநதுகள	உட்காள்ள	வழஙக	்வண்டும.

நார்ச்சத்து

குதறநை	 நார்ச்த்துள்ள	 உணவுகள	

வழஙகபப்ட	 ்வண்டும.	 நா்்ளான்றுக்கு	 20	

–	 25கிராம	 நார்ச்த்து	 ்காடுக்க	 ்வண்டும.	

த்டபபாயடு	 காய்ச்லின்	 ்பாது	 கு்டறபுண்	

மறறும	வயிறறுப்பாக்கு	ஏறப்ட்லாம.

திரெ உணவுகள்

காய்ச்லின்்பாது	அதிக	திரவ	உணவுகள	

்காடுபபது	மிக	முக்கியமானது.	2.5	முைல	3.5	

லிட்டர	வதரயி்லான	திரவஙகத்ளத்	தினமும	

உட்காளவது	 அவசியம.	 இதில	 பழ்ச்ாறு	

வதககள,	சூப	வதககள,	நீரத்ை	பருபபு,	குழமபு	

மறறும	ைண்ணீர	ஆகியதவ	அ்டஙகும.

கருத்தில சகாள்ை யெணடியறெ

•	 பசிதய	 ்மமபடுத்ை	 அதர	 தி்ட	 உணவு	

மறறும	 மிருதுவான	 உணவுகத்ளக்	

்காடுக்க	 பரிநதுதரக்கபபடுகின்றது.	

இது	 ்நாயுறறவரகளுக்குப	 ்பாதுமான	

அ்ளவு	 ஊட்ட்ச்த்துகத்ள	 உட்காள்ளவும	

உைவுகிறது.

•	 குதறநை	 அ்ளவில	 அதிக	 ்வத்ளகள	

உணவு	 வழஙகபப்ட	 ்வண்டும.	 6	 முைல	

8	 ்வத்ளகள	 உணவு	 உட்காளவது	

்பாதுமானைாக	இருக்கும.

•	 காரம	 குதறநை	 உணவுகள	

விருமபத்ைக்கதவ.

ய்சரகக யெணடிய மறறும் தவிரகக யெணடிய உணவுகள்

்்ரக்க	்வண்டிய	உணவுகள ைவிரக்க	்வண்டிய	உணவுகள

•	 எளிதில	 ்்ரிக்கக்	 கூடிய	 கார்பாதஹட்ரடக்ளான,	

குளு்காஸ்,	்ைன்,கஸ்்டரட,	கூழ்,	கஞ்சி	முைலியன

•	 முடத்ட,	பால	மறறும	்்ாயா	ையாரிபபுகள

•	 பழ்ச்ாறு	வதககள,	சூப	வதககள,	பருபபு	குழமபு,	இ்ளநீர	

மறறும	ைண்ணீர

•	 ்பாரித்ை	 ்காழுபபு	 உணவுகள,	 காரம,	 ம்ா்லா,	

வா்தன	 உணவுகள	 ஆகியவறதற	 ைவிரக்க	

்வண்டும

•	 அதிக	நார்ச்த்துள்ள	உணவுகள

•	 எளிதில	் ்ரிமானம	ஆகாை	கடினமான	உணவுகள
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வீடடு றெத்தியம்

யநாய எதிரபபு ்சகதிறய அதிகரிகக

• ்ப்ாளி இறலகள்:	இரத்ைத்ைடடுகளின்	எண்ணிக்தகதய	அதிகரித்து	் ்டஙகு	காய்ச்லின்	

அறிகுறிகத்ளக்	 குதறக்கும.	 பபபாளி	 இத்லகத்ளக்	 க்க்கி	 ்ாறாக	 பருக	 ்வண்டும.

உ்டலின்	ந்சசுகத்ள	்வளி்யறற	இது	உைவும

• செ்நதய இறலகள்:	 காய்ச்த்லக்	 குதறபபது்டன்	 வலிகத்ளக்	 குதறபபைறகு	 மயக்க	

மருநைாக	்்யலபடுகிறது	மறறும	நல்ல	தூக்கத்தையும	்காடுக்கிறது.	அநை	இத்லகத்ள	

நீரில	ஊற	தவத்து	குடிக்க	்வண்டும.

• மஞ்சள்:	வ்ளரசிதை	மாறறத்தை	ஊக்குவிக்கும.	ைஙகபபால	(Golden	Milk)	என்றதழக்கபபடும	

மஞ்்ள	க்லநை	பாத்ல	புண்கள	ஆறுவைறகு	்காடுக்க	்வண்டும.

• துைசி இறலகளும் கருபபு மிைகும்:	து்ளசி	இத்லகத்ளக்	் காதிக்க	தவத்து	இரண்டு	கிராம	

கருமி்ளதகயும	்்ரக்க	்வண்டும.	இது	்நா்யதிரபபு்ச	்க்திதய	அதிகரிக்கும.

ெழககுநிறல!

18	 வயது	 ்பண்ணான	 நீரு	 என்பவர	

அவ்ரப	 பிரிவில	 மருத்துவமதனக்கு	

காய்ச்ல,	 மயக்கம,	 ைத்லவலி,	 ப்லவீனம,	

அதிக	இையத்	துடிபபு,	அடி	வயிறறு	வலி	மறறும	

வயிறறுப்பாக்கு	 ஆகிய	 அறிகுறிகளு்டன்	

வநைார.	 கலலூரி	 மாணவியான	 அவர	 20	

நாடகளுக்கு	 முன்	 கலலூரி	 வ்ளாகத்தை்ச	

சுத்ைபபடுத்தும	பணியில	ஈடுபட்டார.	இரத்ைப	

பரி்்ாைதனயில	 அவருக்கு	 S.	 த்டஃபி	

இருபபது	உறுதி	்்யயபபடடுள்ளது.

a.	 நீரு	எைனால	அவதியுறுகிறார?

b.	 உன்தனப	 ்பாறுத்ைவதர	 நீருவுக்கு	

இநநித்ல	ஏன்	ஏறபட்டது?	

c.	 இநை	 நித்லதயத்	 ைவிரக்க	 நீரு	

எபபடிபபட்ட	 முன்்ன்ச்ரிக்தக	

ந்டவடிக்தகதய	 ்மற்காண்டிருக்க	

்வண்டும?	

d.	 நீருவுக்குத்	் ைதவயான	திட்ட	உணவுக்	

்காளதகதயத்	ையாரிக்கவும.

ச்சயல்ாடு 9

்்டம் 6.2 காய்ச்சலுககான திட்ட உணவு
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ெழககுநிறல!

	� உ்டலில	 அல்லது	 மனதில	 ஏறபடும	

்ாைாரணமான	மறறும	ஒழுஙகறற	நித்ல	

ஒருவரின்	 ஆ்ராக்கியத்தை	 பாதிபபதை	

்நாய	என்கி்றாம.

	� ்நாயகள,	் ைாறறு	் நாய	மறறும	் ைாறறாை	

்நாய	என்று	இரண்டு	வதகபபடும.

	� ்நாய	 ்ைாறறுள்ள	 மனிைன்,	 வி்லஙகு	

அல்லது	 நம	 சுறறுபபுறத்தில	 உள்ள	 பிற	

ஆைாரஙகளிலிருநது	 ஆ்ராக்கியமான	

மனிைனுக்கு	 ்நாய	 பரவுவது	

“்ைாறறு்நாய”	எனபபடும.

	� உ்டலின்	 ்வபபம	 இயலபான	 உ்டல	

்வபபநித்லயான	97.0° F	முைல	98.4° Fக்கு	

்மல	 உயருவதை	 ்ைாறறினால	

அல்லது	 ்நாயினால	 ஏறபடும	 காய்ச்ல	

என்கி்றாம.

	� குதறகிய	 கா்ல	 காய்ச்ல	 சி்ல	 கா்லம	

நீடிக்கும.	 குதறநை	 அறிகுறிகளு்டன்	

உ்டல்வபபம	 102° Fக்கு	 ்மல	

அதிகரிக்கும.

	� இத்டக்கா்ல	 காய்ச்ல	 ஒரு	 நாளில	 சி்ல	

மணி்நரஙகள	 மடடு்ம	 காணபபடும.	

மறற	 ்நரஙகளில	 இயலபான	

உ்டல்வபபத்தைக்	்காண்டிருக்கும.

	� நீண்்டகா்ல	 காய்ச்ல	 ்பாதுவாக	 நீண்்ட	

கா்லம	 நீடித்திருக்கும.	 அவரகள	 க்டநை	

கா்லத்தில	 ப்ல	 ்நாயத்்ைாறறுகத்ள	

்பறறிருபபர.

	� வி்லஙகிலிருநது	 மனிைருக்குப	 பரவும	

காய்ச்த்ல	 வி்லஙகுவழிக்	 காய்ச்ல	

என்கி்றாம.

	� காய்ச்லுக்கான	 திட்ட	 உணவு	

சிகி்சத்யின்	 விதி	 காய்ச்லுக்கு	

உணவளி	என்பது	ஆகும.

	� அதிக	 ்க்தி,	 அதிக	 புரைம,	 அதிக	

கார்பாதஹட்ரட,	்பாதுமான	்காழுபபு,	

உயிர்ச்த்து	 மறறும	 ைாது	 உபபுக்கள,	

குதறநை	 நார்ச்த்து,	 குதறநை	 காரம	

மறறும	 மிருதுவான	 திரவ	 உணவு	

்நாயுறறவரகளுக்கு	 வழஙகபப்ட	

்வண்டும.

்ா்ட்சசுருககம்

யநாய
உ்டல	மறறும	மூத்ளயின்	இயலபான	பணிகத்ள	் ைாநைரவு	் ்யயும	

்நாய	எனபபடும.

சதாறறு யநாய நுண்ணுயிரிகள	நுதழவைால	ஏறபடும	்நாயகள

 ற்சரகசியா உ்டல	்வபபநித்ல	அதிகரித்ைல

ற்சராசென்ஸ் காய்ச்த்லத்	்ைாறறுவிக்கும	நுண்ணுயிரி

உ்டறய்சாரவு அ்்ௌகரியம,	வலி	மறறும	மயக்கநித்ல

தற்சபபிடிபபு ைத்	வலி

பராடிகாரயா சீரறற	மறறும	குதறநை	இையத்	துடிபபு

யகாலிசிஸ்டிடிஸ் பித்ைபதப	அழறசி

என்ச்டரிக காய்ச்சல
உணவு	 அல்லது	 நீர	 வழி	 ்ால்மா்னல்லா	 த்ட்பாஸா	 என்ற	

நுண்ணுயிரியால	கு்டலில	வீக்கம	அல்லது	புண்	ஏறபடுவது

கறல்சச்சாறகள்
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மதிபபீடு

ெலிபபு
ைன்னி்சத்யறற	 ைத்களின்	 சுருக்கம	 காரணமாக	 திடீ்ரன	

ஏறபடும	வன்தமயான	இயலபறற	உ்ட்லத்வுகள

அதிக காய்ச்சல 

(hypeopyrexia)

ஒருவரின்	உ்டல	 ்வபபநித்ல	 41.5°C	 என்ற	 அ்ளதவத்	 ைாண்டிய	

உ்டல	்வபபம

குறை்நத ்சரககறர இரத்ைத்தில	்ரக்கதர	அ்ளவு	குதறவாக	இருத்ைல

நியமானியா
தவரஸ்,	பாக்டீரியா	் பான்ற	நுண்ணுயிரி	காரணமாக	நுதரயீரலில	

பாதிபபு	ஏறபடடு	வரும	சுவா்	்நாய

இருமல இருமல	மறறும	அைன்	காரணமாக	துபபுைல

சூயனாசிஸ் (Zoonosis) வி்லஙகிலிருநது	மனிைரகளுக்குப	பரவும	்நாயகள

I. ்சரியான விற்டறயத் யதர்நசதடுங்கள்

1		உ்டலில	மறறும	மூத்ளயில	ஏறபடும	

அ்ாைாரண	மாறறம	____________

	 அ)	்நாயகள	 ஆ)	பாதிபபு	

	 இ)	கிருமி	 ஈ)	தப்ரா்ென்

2.	காய்ச்ல	_________	அதழக்கபபடும

	 அ.	இருமல	 ஆ.	தப்ரக்சியா	

	 இ.	மயக்கம	 ஈ.	ைத்பபிடிபபு

3.	FUO	என்பது	_____________

	 அ)	காரணமறியா	காய்ச்ல

	 ஆ)	ைனிபபட்ட	காய்ச்ல

	 இ)		பாரக்க	முடியாை	உயிரியால	ஏறபட்ட	

காய்ச்ல

	 ஈ)		விருமபத்ைகாைவறறால	ஏறபட்ட	காய்ச்ல

4.		ம்்லரியா	………………………………

்காசுக்	கடிபபைால	ஏறபடும

	 அ)	ஏடிஸ்	 ஆ)	அ்னாபீலசு	

	 இ)	ப்ளாஸ்்மாடியம		 ஈ)	கியூ்்லக்ஸ்

5.		…………………….்ைாறறு	எயடஸ்	்நாதய	

ஏறபடுத்தும.

	 அ)	காய்ச்ல	 ஆ)	எ்ச.ஐ.வி		

	 இ)	மஞ்்ள	காமாத்ல		 ஈ)	இதரபதப	அழறசி

II குறுகிய விற்டயளி

1.	 ்நாயகள	எவவாறு	வதகபபடுத்ைபபடும?

2.	 காய்ச்ல	–	வி்ளக்குக.

3.	 பின்வரும	 காய்ச்	

லுக்கான	 காரணிகள	

மறறும	 பரவும	 விைம	

படடியலிடுக.

	 அ.	இன்ஃபுளூயன்்ா

	 ஆ.	கா்்நாய

	 இ.	த்டஃபாயடு

4.	 அதிக	 ்க்தி	 ைரும	 பானத்திறகு்ச	 ்ான்று	

ைருக.

III சுருககமான விற்டயளி

1.	 காய்ச்லுக்கான	காரணஙகள	யாதவ?

2.	 த்டஃபாயடு	 காய்ச்ல	 என்்்டரிக்	 காய்ச்ல	

என்று	அதழக்கபபடும	காரணம	யாது?

3.	 இன்ஃபுளூயன்்ா	 பரவாமல	 ைடுக்கும	

முதறகள	யாதவ?

4.	 எயடஸ்	என்றால	என்ன?

5.	 வி்லஙகுவழி	காய்ச்ல	என்றால	என்ன?

IV விரிொன விற்டயளி

1.	 காய்ச்லின்	வதககத்ள	வி்ளக்குக.

2.	 இத்டக்கா்ல	 காய்ச்த்லத்	 ைடுக்கும	

முதறகள	யாதவ?

3.	 எ்ச.ஐ.வி	(HIV)	்ைாறறின்	நான்கு	நித்லகள	

யாதவ?

4.	 காய்ச்லுக்கான	 திட்ட	 உணவுக்	

்காளதககள	யாதவ?

5.	 காய்ச்லுக்கான	 திட்ட	

உணவுசிகி்சதககத்ள	எழுதுக.
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