
सुखदोव्यायामः । 

 

Que.1. रिक्तस्थाने कोष्ठकात् उचिताचन पदाचन स्वीकृत्य पद्मासनमचिकृत्य चिखत।   [Marks :(4)] 

      अतु्यतृ्कष्टम् आसनं भवचत --------। अस्यासनस्य अनुष्ठानेन ---------- विधते।मनः  शिीिः  ि -------- भवचत। 

इदमासनम् ------ क्लमं ि चनवाियचत।    शिीिस्य बाह्याभ्यन्तिावयवानाम् --- चियते। मनसः  ----- 

भवचत।          

                                               (शान्न्तः , एकाग्रता, पद्मासनम्, उते्तजनं, आिसं्य, दृढं) 

XIII  रिक्तस्थाने कोष्ठकात् उचिताचन पदाचन स्वीकृत्य शवासनमचिकृत्य चिखत। 

      मानचसकके्लशानां परिहािाय प्रयोजकं भवचत ---------। अस्य आसनस्य अनुष्ठानेन ------ अपनयचत। -----

--- विधयचत। ------- विधनाय प्रयोजकं भवचत। सवेषाम् आसनानां ------ शवासनम् अनुष्ठीयते। 

                                 (एकाग्रता, अने्त, क्लमं, शवासनम्, मनोबिम्) 

Ans. रिक्तस्थाने कोष्ठकात् उचिताचन पदाचन स्वीकृत्य पद्मासनमचिकृत्य चिखत। 

अतु्यतृ्कष्टम् आसनं भवचत पद्मासनम्,। अस्यासनस्य अनुष्ठानेन एकाग्रता, विधते। मनः  शिीिः  ि दृढं भवचत। 

इदमासनम् आिसं्य क्लमं ि चनवाियचत। शिीिस्य बाह्याभ्यन्तिावयवानाम् उते्तजनं चियते। मनसः  शान्न्तः  भवचत। 

XIII. रिक्तस्थाने कोष्ठकात् उचिताचन पदाचन स्वीकृत्य शवासनमचिकृत्य चिखत। 

मानचसकके्लशानां परिहािाय प्रयोजकं भवचत शवासनम्। अस्य आसनस्य अनुष्ठानेन क्लमम् अपनयचत। मनोबिम् 

विधयचत। एकाग्रता विधनायप्रयोजकं भवचत। सवेषाम् आसनानां अने्त शवासनम् अनुष्ठीयते। 

Que.2. शुद्धम् अशुदं्ध ि चवचवच्य पचिकां चिखत।      [Marks :(4)] 

     1. सवेषामासनानाम् अने्त वज्रासनम् अनुष्ठीयते। 

     2. िनुिासनानुष्ठानेन वातिोगात् मुन्कं्त िभते। 

     3. वज्रासनानुष्ठानेन प्रमेहिोगः  नश्यचत। 

     4. पद्मासनं चवश्रमासने अन्तभधवचत। 

Ans. शुद्धम् अशुदं्ध ि चवचवच्य पचिकां चिखत। 

१ सवेषामासनानाम् अने्त वज्रासनम् अनुष्ठीयते। - अशुदं्ध 

२ िनुिासनानुष्ठानेन वातिोगात् मुन्कं्त िभते। - शुदं्ध 

३ वज्रासनानुष्ठानेन प्रमेहिोगः  नश्यचत - शुदं्ध 

४ पद्मासनं चवश्रामासने अन्तभधवचत। - अशुदं्ध 

Que.3. पूर्धवाक्यः  उत्तिं चिखत।        [Marks :(4)] 



1. योगशास्त्रस्य अष्टाङ्गाचन काचन? 

2. योगासनसम्बन्धीनां त्रयार्ां ग्रन्थानां नामाचन चिखत। 

3. आसनाचन कचत चविाचन? ताचन काचन? 

Ans. पूर्धवाक्यः  उत्तिं चिखत। 

1. यमचनयमासनप्रार्ायामप्रत्याहाििािर्ाध्यानसमाचिरूपाचर् योगशास्त्रस्य अष्टाङ्गाचन भवन्न्त। 

2. पातञ्जियोगसूतं्र, हठयोगप्रदीचपका,घेिण्डसंचहता। 

3. आसनाचन ितुचवधिाचन। ताचन ध्यानासनाचन,व्ययामासनाचन, चवश्रामासनाचन, मनः काचयकासनाचन ि। 

Que.4. समुचितमुत्तिं कोष्ठकात् चनिाधयध चिखत।       [Marks :(5)] 

1. कचत दशधनाचन सन्न्त? 

    (पञ्च, षट्, सप्त, अष्ट) 

2. योगदशधनस्य कताध कः ? 

      (ििकः , सुशु्रतः , कचपिः , पतञ्जचिः ) 

3. योगसूते्र कचत सूत्राचर् सन्न्त? 

      (196, 199, 193, 191) 

4. बचहिङ्गयोगस्य नामान्तिं चकम्? 

      (हठयोगः , अन्तिङ्गयोगः , िाजयोगः ,) 

5. योगसूते्र कचत अध्यायाः  सन्न्त? 

      (ित्वािः , पञ्च, षट्, सप्त) 

Ans. समुचितमुत्तिं कोष्ठकात् चनिाधयध चिखत। 

1. षट्। 

2. पतञ्जचिः । 

3. 196 

4. हठयोगः  । 

5. ित्वािः । 

Que.5. प्रयोजनानुसािं पचिकां कुरुत।       [Marks :(6)] 

1. अम्लोद्गािवायुकोपयोः  शान्नं्त िभते। 

2. आिसं्य क्लमं ि चनवाियचत। 



3. एकाग्रता विधते। 

4. मानचसकके्लशं परिहिचत। 

5. कशेरुकार्ां दृढतां विधयचत। 

6. नीवाधतप्रमेहिोगयोः  शान्नं्त िभते। 

7. उदिस्य दुमेदः  नश्यचत। 

8. मनोबिं विधयचत। 

वज्रासनम् िनुिासनम् पद्मासनम् शवासनम् 

Ans. प्रयोजनानुसािं पचिकां कुरुत। 

वज्रासनम् िनुिासनम् पद्मासनम् शवासनम् 

अम्लोद्गािवायुकोपयोः  

शान्नं्त िभते। 

नीवाधतप्रमेहिोगयोः  शान्नं्त 

िभते। 

कशेरुकार्ां दृढतां 

विधयचत।उदिस्य दुमेदः  

नश्यचत। 

आिसं्य क्लमं ि 

चनवाियचत।मानचसकके्लशं 

परिहिचत। 

मनोबिं 

विधयचत।एकाग्रता 

विधते। 

 

Que.6. समुचितम् उत्तिं कोष्ठकात् चनिाधयध चिखत।     [Marks :(4)]  

         क] ------- नमः । ( हरिं /हिये ) 

         ख] ------ परितः  कृचषके्षत्राचर् सन्न्त। ( ग्रामस्य/ ग्रामं ) 

         ग] ------ नमः । ( अम्बायय/ अम्बायाः  ) 

         घ] ------- उभयतः  पुरुषौ स्तः । ( चपतिम्/ चपतुः  ) 

Ans. समुचितम् उत्तिं कोष्ठकात् चनिाधयध चिखत। 

   क) हिये । 

   ख) ग्रामं । 

   ग) अम्बायय । 

    घ)चपतिम्। 

Que.7. उदाहिर्ानुसािं योगासनमचिकृत्य मुद्रावाकं् िियतु।    [Marks :(2)] 

      उदा- कुरु योगासनं भव पुष्टगात्रः । 

             कुरु योगासनं ----------। 

            कुरु योगासनं ----------। 

Ans. उदाहिर्ानुसािं योगासनमचिकृत्य मुद्रावाकं् िियतु। 



उचितस्य मुद्रावाक्स्य अङ्कः  देयः । 

Que.8. छात्राः  - नमसे्त आिायध। कचत दशधनाचन सन्न्त।     [Marks :(4)] 

आिायधः  - षट्। सांख्ययोगन्यायवयशेचषकं पूवधमीमांसा उत्तिमीमांसा िेचत। 

छात्राः  - योगसूत्रस्य कताध कः ? 

आिायधः  - पतञ्जचिमहचषधः । 

छात्राः  - आसनस्य चनवधिनं चकम्? 

आिायधः  - न्स्थिसुखमासनम्। 

छात्राः  - आसनानां अने्त अनुष्ठीयमानम् आसनं चकम्? 

आिायधः  - शवासनम्। 

Ans. सम्भाषरं् पचठत्वा योगशास्त्रमचिकृत्य चटप्पर्ी ंचिखत। 

     आमुखम् । 

    चवषयप्रवेशः । 

   चवषयावतािर्म्। 

   आशयव्यक्तता । 

   भाषाशुन्द्धः । 

Que.9. संभाषर्ांशं पूियत-        [Marks :(4)] 

       छात्राः  - नमसे्त आिायध। कचत दशधनाचन सन्न्त? 

       आिायधः  - ----। सांख्य-योग-न्याय-वयशेचषक- पूवधमीमांसा- उत्तिमीमांसा िेचत। 

       छात्राः  - योगसूत्रस्य कताध कः ? 

       आिायधः  - ------------। 

       छात्राः  - आसनस्य चनवधिनं चकम्? 

        आिायधः  - ------------। 

        छात्राः  - आसनानां अने्त अनुष्ठीयमानम् आसनं चकम्? 

        आिायधः  - ------------। 

         छात्राः  - िन्यवादः । 

Ans. संभाषर्ांशं पूियत। 

     उचितस्योत्तिस्य कृते अङ्कः  देयः । 



Que.10. यथोचितं योजयत        [Marks :(4)] 

क) क्लमः  - आसनम्। 

श्रोर्ी - पृष्टान्स्थ। 

िनुः  - सादः । 

कशेरुका - मोिनम्। 

मुन्क्तः  - कचटप्रदेशः । 

ख) एकाग्रता - शवासनम्। 

मनोबिविधनम् - पद्मासनम्। 

प्रमेहिोगशान्न्तः  - िनुिासनम्। 

वातिोगात् मुन्क्तः  - वज्रासनम्। 

ग). पद्मासनम् - व्यायामासनम्। 

शिभासनम् - ध्यानासनम्। 

शवासनम् - मनः काचयकासनम्। 

प्रार्ायामः  - चवश्रमासनम्। 

Ans. यथोचितं योजयत- 

क) क्लमः  -सादः । 

श्रोर्ी -कचटप्रदेशः । 

िनुः  -आसनम्। 

कशेरुका -पृष्टान्स्थ। 

मुन्क्तः  -मोिनम्। 

  

ख) एकाग्रता - पद्मासनम्। 

मनोबिविधनम् - शवासनम्। 

प्रमेहिोगशान्न्तः - वज्रासनम्। 

वातिोगात् मुन्क्तः - िनुिासनम्। 

  

ग). पद्मासनम् - ध्यानासनम्। 



शिभासनम् - व्यायामासनम्। 

शवासनम् - चवश्रमासनम्। 

प्रार्ायामः  - मनः काचयकासनम्। 

Que.11. उदाहिर्ानुसािं पदानां चवशे्लषरं् कुरुत।     [Marks :(3)] 

   क) उदा- ित्वािः  + अध्यायाः  -ित्वािोऽध्यायाः । 

          १) ित्वािः  + अवयवाः  ---------------। 

          २) ित्वािः  + अन्धाः  ---------------। 

          ३) ित्वािः  + अथाधः  ---------------। 

   ख) उदा. अस्य + आसनस्य-अस्यासनस्य। 

             १) अस्य + आमयस्य ---------------। 

              २) अस्य + आिोग्यस्य ---------------। 

              ३) अस्य + आपर्स्य ---------------। 

              ग) उदा- यमादयश्चत्वािः  - यमादयः  + ित्वािः । 

                 १) िामादयश्चत्वािः  ------- + --------। 

                  २) अध्यापकादयश्चत्वािः  ------- + --------। 

                  ३) गजादयश्चत्वािः  ------- + --------। 

Ans. उदाहिर्ानुसिां पदानां सन्धं कुरुत। 

क) उदा- ित्वािः  + अध्यायाः  -ित्वािोऽध्यायाः । 

१) ित्वािोऽवयवाः । 

२) ित्वािोऽधाः । 

३) ित्वािोऽथाध ः । 

ख) उदा. अस्य + आसनस्य-अस्यासनस्य। 

१) अस्यामयस्य। 

२) अस्यािोग्यस्य। 

३) अस्यापर्स्य। 

ग) उदा- यमादयश्चत्वािः -यमादयः  + ित्वािः । 

१) िामादयः + ित्वािः । 



२) अध्यापकादयः + ित्वािः । 

३) गजादयः + ित्वािः । 

Que.12. XIV. एकं पदं चिखत।        [Marks :(4)] 

उदा- प्रत्याहािः  आदौ येषां ते - प्रत्याहािादयः । 

        १ यमः  आदौ येषां ते - ---------। 

         २ आसनम् आदौ येषां ते - ---------। 

        ३. अचहंसा आदौ येषां ते - ---------। 

        ४. शौिम् आदौ येषां ते - ---------। 

Ans. XIV.एकं पदं चिखत। 

उदा. प्रत्याहािः  आदौ येषां ते - प्रत्याहािादयः । 

       १ यमादयः । 

        २ आसनादयः । 

        ३. अचहंसादयः । 

        ४. शौिादयः । 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


