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v|. ÁflÁ‡ÊCU •flSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê — œÊò ÊËflSÕÊ

œÊò ÊËflSÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ‹∑§⁄U ¬̋Êÿ— ∞∑§ fl·̧ ÿÊ Ã’ Ã∑§ ’ŸË 

⁄U„UÃË „ÒU ¡’ Ã∑§ ◊Ê° •¬Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÃË „ÒU, ß‚ SÃŸ¬ÊŸ ÿÊ 

ŒÈÇ œ¬ÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ 

◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ •◊ÎÃ ÃÈÀÿ, ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ÷Ù¡Ÿ, ß̧‡fl⁄U ∑§Ê fl⁄UŒÊŸ „ÒU– ◊ÊÃÊ ∑§Ê 

ŒÍœ „U⁄‘U∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¡ã ◊ Á‚h •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ‚ fl¢ÁøÃ 

Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ •fl‡ÿ ∑§⁄UflÊŸÊ 

øÊÁ„U∞–

◊Ê° ∑§ ŒÍœ ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ flÎÁh, Áfl∑§Ê‚ ∞fl¢ ‚◊ÈÁøÃ ¬Ù·á Ê ∑§ Á‹∞ 

‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãû fl Áfll◊ÊŸ „UÙÃ „Ò¥U– Á‡Ê‡ÊÈ ¬̋Õ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ∑§fl‹ 

◊Ê° ∑§ ŒÍœ ¬⁄U „UË ¬‹ÃÊ ∞fl¢ ¬ÙÁ·Ã „UÙÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ∑§◊-‚-∑§◊ ¿U„U 

◊Ê„U Ã∑§ •fl‡ÿ „UË SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„U∞– Á‡Ê‡ÊÈ ß‚∑§ ’ÊŒ ÷Ë ¬̋Êÿ— 

v-v½ fl·̧ Ã∑§ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ¬ËÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU, Á∑§ã ÃÈ ß‚ Œı⁄UÊŸ fl„U ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ 

∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ É Ê⁄U ◊¥ ’ŸŸ flÊ‹ ™§¬⁄UË •Ê„UÊ⁄U ÷Ë πÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– 

•Ã— ß‚ Œı⁄UÊŸ ÷Ë fl„U •¬Ÿ ¬Ù·á Ê ∑§ Á‹∞ •Ê¢Á‡Ê∑§ M§¬ ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ¬⁄U 

„UË ÁŸ÷̧⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– •Ã∞fl œÊò ÊË ◊ÊÃÊ ∑§Ê SflSÕ ∞fl¢ Ãã ŒÈL§SÃ „UÙŸÊ •ÁÃ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ◊Ê° •ª⁄U ŒÈ’̧‹ ∞fl¢ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙªË ÃÙ SÃŸÙ¥ ◊¥ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê 

fl dflá Ê ∑§Ë Œ⁄U ∑§◊ „UÙ ¡ÊÿªË ÃÕÊ ◊Ê° ∑§ •à ÿÁœ∑§ ∑È§¬ÙÁ·Ã „UÙŸ ∑§Ë 

Œ‡ÊÊ ◊¥ ◊Ê° ∑§ SÃŸ ŒÈÇ œ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ¬⁄U ÷Ë Áfl¬⁄UËÃ ¬̋÷Êfl ¬«∏UªÊ– ∞‚ ◊¥ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ÿÕÙÁøÃ M§¬ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬Ê∞ªÊ ÃÕÊ fl„U ŒÈ’̧‹ 

∞fl¢ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÿªÊ ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÙªÙ¥ ∑§ ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞¢ 

•Áœ∑§ „UÙ¥ªË–

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹ÿ SÃŸ¬ÊŸ ‚ „UÙŸ flÊ‹ ‹Ê÷ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ÁflSÃÎÃ 

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê ◊¥ ŒË ¡Ê øÈ∑§Ë „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ 

∑§⁄UÊŸÊ Ÿ ∑§fl‹ Á‡Ê‡ÊÈ fl⁄UŸ̃ œÊò ÊË ◊Ê° ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷¬̋Œ „ÒU– Ä ÿÙ¥Á∑§—

v.SÃŸ¬ÊŸ ‚ ◊Ê° fl Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ÷ÊflŸÊà ◊∑§ ‚¢’¢œ ∑§Êÿ◊ „UÙÃ „Ò¥U– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù 

SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ◊Ê° ∑§Ù •ÊÁà ◊∑§ ‚¢ÃÈÁCU ∞fl¢ •ÊŸã Œ ∑§Ë •ŸÈ÷ÍÁÃ 

„UÙÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ÷Ë ◊Ê° ∑§ •Ê°ø‹ ◊¥ ◊ÊÃÎSŸ„U ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl 

•¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ù ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ fl ◊Ê° ∑§ ’Ëø ÿ„U 

‹ªÊfl ¬̋Õ◊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚¢’¢œ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ „ÒU–

w.SÃŸ¬ÊŸ ¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ ª÷̧ÁŸ⁄UÙœ∑§ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡Ù ◊ÊÃÊ∞¢ 

‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÃË „Ò¥U fl Œ⁄U ‚ ª÷̧flÃË „UÙÃË „Ò¥U–

x.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ° ∑§Ê ‚¢∑È§øŸ „UÙÃÊ „ÒU fl 

ª÷Ȩ̂‡Êÿ •¬ŸË ¬Ífļ •Ê∑Î§ÁÃ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU–

y.SÃŸ¬ÊŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ◊ÊÃÊ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¡◊Ê fl‚Ëÿ 

™§Ã∑§ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „UÃÈ ∑§Ê◊ •ÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊Ê° {-vÆ ◊Ê„U ◊¥ „UË 

•¬ŸÊ ª÷Ȩ̂flSÕÊ ‚ ¬Ífļ ∑§Ê ¿U⁄U„U⁄UÊ SflM§¬ ¬̋Ê# ∑§⁄U ‹ÃË „ÒU–

z.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ ◊Ê° ∑§Ù Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑§Ùß̧ πø̧ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ 

¬«∏UÃÊ, ŸÊ „UË Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ ∑§Ùß̧ Áfl‡Ê· ÷Ù¡Ÿ √ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË 

„ÒU– fl„U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈM§¬ ©U‚∑§Ë ◊Ê°ª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚È¬Êë ÿ, 

¬ıÁCU∑§ ∞fl¢ ‚È⁄UÁ̌ÊÃ ŒÍœ Á¬‹Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

{.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ‚ ◊Ê° ∑§Ù SÃŸ ∑Ò¥§‚⁄U „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË 

„ÒU–

∞∑§ SflSÕ ÷Ê⁄UÃËÿ ◊Á„U‹Ê }zÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ ¬̋ÁÃÁŒŸ dÊÁflÃ 

∑§⁄UÃË „ÒU– ÃÕÊ Ãà ¬‡øÊÃ̃ ß‚∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑È§¿U ∑§◊ „UÙ∑§⁄U {ÆÆ Á◊.Á‹. 

¬̋ÁÃÁŒŸ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •ä ÿÿŸÙ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ, Ãã ŒÈL§SÃ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ x-y 

◊Ê„U ¬⁄U ŒÈÇ œ dflá Ê vÆÆÆ Á◊.Á‹. ¬̋ÁÃÁŒŸ Ã∑§ ÷Ë ŒπÊ ªÿÊ „ÒU, ¡’Á∑§ 

ŒÈ’̧‹ fl ∑§◊¡Ù⁄U ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ ¬„U‹ {◊Ê„U ◊¥ {ÆÆ-|ÆÆ Á◊.Á‹. ÃÕÊ 

Ãà ¬‡øÊÃ̃ yÆÆ-zÆÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ „UË dÊÁflÃ „UÙ ¬ÊÃÊ „ÒU–

œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ SÃŸÙ¥ ‚ ∑§◊ ŒÈÇ œ dflá Ê ∑§ ÁŸêŸ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙ ‚∑§Ã 

„Ò¥U —

v.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ŒÈ’̧‹ ∑Î§‡Ê∑§Êÿ, ∑§◊ ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄U ∞fl¢ ∑È§¬ÙÁ·Ã „UÙŸÊ–

w.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ–

x.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ fl̋Ã ∞fl¢ ©U¬flÊ‚ ⁄UπŸÊ, »§‹Ã— ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê Ÿ„UË¥ 

∑§⁄UŸÊ–

y.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê •ÊœÈÁŸ∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ flÊ‹Ê „UÙŸÊ Á¡‚◊¥ SÃŸ¬ÊŸ ∑§Ù 

„Uÿ ŒÎÁCU ‚ ŒπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

z.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù |-}É Ê¢≈UÙ¥ ∑§ 

‹ê’ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ Á’ŸÊ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ¿UÙ«∏UŸÊ–

{.◊ÊÃÊ ∑§ SÃŸÙ¥ ∑§ øÍøÈ∑§ ∑§Ê •¢Œ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ œ°‚Ê „UÙŸÊ, øÍøÈ∑§ ◊¥ 

Nutrition during special stage : Lactation 
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Œ⁄UÊ⁄U ¬«∏UŸÊ ÿÊ SÃŸ ∑§Ë ŒÈÇ œ flÊÁ„UÁŸÿÙ¥ ◊¥ ŒÈÇ œ ¡◊Ê „UÙ ¡ÊŸ ‚ SÃŸÙ¥ 

∑§Ê ÷Ê⁄UË „UÙŸÊ, Á¡‚‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ŒÍœ ¬ËŸ ◊¥ ¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÙ–

|.Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ „UÙ¥∆U, ÃÊ‹È, ¡Ë÷ •ÊÁŒ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë Áfl∑Î§ÁÃ „UÙŸ 

¬⁄U SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß̧ „UÙŸÊ–

}.ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ „UÊÚ◊Ù̧ŸÙ¥ ∑§Ê •À¬ dflá Ê „UÙŸÊ–

~.œÊò ÊËflSÕÊ ∑§Ë ’…∏UÃË „ÈUß̧ ‚◊ÿ •flÁœ–

vÆ.◊ÊÃÊ ∑§Ê ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ©Uû ÊÁ¡Ã ÿÊ ©UmÁ‹Ã „UÙŸÊ–

Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ ÿÁŒ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ¬ËŸÊ ∑§◊ ∑§⁄U Œ ÃÙ œË⁄‘U-

œË⁄‘U ©U‚∑§ SÃŸÙ¥ ◊¥ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ dflá Ê SflÃ— „UË ∑§◊ „UÙÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ SÃŸ ŒÈÇ œ ©U¬‹é œ „UÙÃÊ ⁄U„U ß‚∑§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ œÊò ÊË ◊Ê° Sflÿ¢ NUCU-¬ÈCU fl Ã¢ŒÈL§SÃ „UÙ, ¬ÿȨ̂# ¬ıÁCU∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘U ÃÕÊ ‡ÊÊ¢Ã ∞fl¢ ¬̋‚ÛÊÁøû Ê ◊Ÿ ‚ ‡ÊÊ¢Ã flÊÃÊfl⁄Uá Ê ◊¥ Á‡Ê‡ÊÈ 

∑§Ù ’Á¤Ê¤Ê∑§ ÁŸÿÁ◊Ã SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÃË ⁄U„U ÃÕÊ SÃŸ¬ÊŸ ◊¥ ÿÁŒ ∑§Ùß̧ 

¬⁄‘U‡ÊÊŸË „UÙ ÃÙ Ãà ∑§Ê‹ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ‹fl¥–

◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ∑§ mÊ⁄UÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ¬ı·Áá Ê∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ¬Í⁄UË „UÙÃË ⁄U„¥U, 

ß‚∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ŒÍœ Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊Ê° Ÿ ∑§fl‹ Sflÿ¢ ∑§ ¬Ù·á Ê 

∑§ Á‹ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄‘ ’ÁÀ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ Á‹∞ SÃŸ ŒÈÇ œ ∑§ ÁŸ⁄Uã Ã⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ 

dflá Ê ∑§ Á‹ÿ ÷Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄‘– œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Á‹∞ ¬ıÁCU∑§ 

Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢‚Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ M§¬ 

◊¥ ÃÊÁ‹∑§Ê v|.v ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU–

¬Ù·á Ê ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ —

ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê 

∞fl¢ ◊ÒÇ ŸËÁ‡Êÿ◊ ∑§Ù ¿UÙ«∏U ∑§⁄U •ã ÿ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Êò ÊÊ∞¢ 

¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U ¡Ù Á∑§ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ ‚◊ÈÁøÃ ¬Ù·á Ê ∞fl¢ SÃŸ ŒÈÇ œ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∞fl¢ dflá Ê ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ¬̋SÃÊÁflÃ 

¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ßŸ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ÁflÁflœ ü Êá ÊË ∑§Ë 

Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ◊¥ ¡Ù«∏U ŒŸ ‚ ß‚ •flSÕÊ 

∑§Ë ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹ÿ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ∑È§‹ •Êfl‡ÿ∑§ ◊Êò ÊÊ ô ÊÊÃ ∑§Ë ¡Ê 

‚∑§ÃË „ÒU– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ŒÙ dÙÃÙ¥ ‚ „UÙÃË 

„ÒU, ∞∑§ ÃÙ œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ŒÒÁŸ∑§ ¬̋SÃÊÁflÃ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ 

◊Êò ÊÊ ‚ Á¡‚ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ¬̋ÁÃÁŒŸ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ◊Êä ÿ◊ ‚ „UÙÃË „ÒU fl ŒÍ‚⁄‘U, 

ª÷Ȩ̂UflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ◊Ê° ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚¢ÁøÃ fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ù¥ ‚– ß‚ •flSÕÊ 

∑§ Á‹∞ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Êò ÊÊ ¬̋SÃÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ªß̧ „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ 

¡ã ◊ ∑§ ‚◊ÿ ¬̋Õ◊ ÃËŸ ◊Ê„U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Ê° ∑§ 

‡Ê⁄UË⁄U ‚ •¬Ÿ ÿ∑Î§Ã ◊¥ ‹ı„U ‹flá Ê ‚¢ÁøÃ ∑§⁄U ∑§ ‹ÊÃÊ „ÒU– ‹ı„U ‹flá Ê ∑§Ë 

¬ÍÁÃ̧ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ‚ Ÿ„UË¥ „UÙÃË Ä ÿÙ¥Á∑§ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ◊¥ ‹ı„U Ãû fl Ÿ„UË¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ 

„ÒU– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ◊ÊÁ‚∑§ dÊfl Ÿ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚ ¬̋ÁÃ◊Ê„U ⁄UQ§dÊfl ∑§ 

mÊ⁄UÊ „UÙŸ flÊ‹ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ „Ò •Ã— œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ 

•ÁÃÁ⁄UQ§ ‹ı„U Ãû fl ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

¬̋‚fl ∑§ ©U¬⁄UÊã Ã ¬„U‹ v¼ ◊Ê„U •ÕflÊ yÆ ÁŒŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË 

◊Á„U‹Ê ∑§Ë Áfl‡Ê· Œπ-÷Ê‹ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚◊¥ Ã‹ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê, ª◊̧ ¡‹ 

•Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —
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‚ SŸÊŸ fl •Ê⁄UÊ◊ ‚Áê◊Á‹Ã „ÒU¢– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ©Uì Ê ™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ 

©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê 

∑§Ù Œ‚Ë ŒflÊßÿÊ° ¡Ò‚-•¡flÊÿŸ, ‚ı¥∆U, ‹ÙŒ, ∑§◊⁄U∑§‚, ªı¥Œ, ‚È¬Ê⁄UË, 

„U‹ŒË, ’û ÊË‚Ê ßà ÿÊÁŒ ‚ ’Ÿ ◊Ë∆U √ÿ¢¡Ÿ Áfl‡Ê· ¬â ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ πÊŸ ∑§ 

Á‹∞ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ √ÿ¢¡Ÿ •à ÿÁœ∑§ É ÊË, ªÈ«∏U ÿÊ ‡ÊÄ ∑§⁄U ÃÕÊ ‚Íπ ◊fl 

¡Ò‚-∑§Ê¡Í, Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê, ’ÊŒÊ◊, •π⁄UÙ≈U, Á¬SÃÊ, »Í§‹ ◊πÊŸ •ÊÁŒ ‚ 

Á◊‹Ê∑§⁄U ’ŸÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ √ÿ¢¡Ÿ ©Uì Ê ‡Ê∑̧§⁄UÊ ¬̋Ù≈UËŸ, fl‚Ê ∞fl¢ πÁŸ¡ 

‹flá Ê ÿÈQ§ „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ŒÈÇ œ dflá Ê „UÃÈ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂, ¬̋Ù≈UËŸ 

∞fl¢ •ã ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû fl ÃÙ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ ÿ ŒflÊ ∑§ M§¬ 

◊¥ ÷Ë ©U¬ÿÙªË „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê fl 

dflá Ê ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU– œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’̧‹ÃÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥, 

⁄UÙª ¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ÁŸÿ¢ò Êá Ê ◊¥, ◊ŒŒ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U– ßŸ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù „UÊÕ-¬Ò⁄UÙ¥, ∑§◊⁄U ∞fl¢ ¬≈U ∑§ 

ŒŒ̧ ∞fl¢ ∞¥∆UŸ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ßŸ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ë ª◊Ȩ̈ ‚ ª÷Ȩ̂‡Êÿ ‚ „UÙÃ 

⁄UQ§dÊfl ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê, ª÷Ȩ̂‡Êÿ ∑§Ù ¬ÈŸ— Á‚∑§Ù«∏UŸ fl ‚»§Êß̧ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¥ 

flÎÁh „UÙÃË „ÒU ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê∞¢ ‡ÊËÉ Ê̋ „UË SflSÕ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥U– ßŸ 

ŒflÊ•Ù¥ ÿÈQ§ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ù œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚È’„U-‚È’„U ª◊̧ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ 

ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U ¡Ù ©U‚ Áfl‡Ê· ¬Ù·á Ê ÷Ë ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– Œ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ‚ ’Ÿ 

√ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬Í⁄‘U v¼ ◊Ê„U Ã∑§ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡Ÿ, Œ‚Ë É ÊË ÿÈQ§ „U‹∑§Ê ∑§◊ Á◊ø̧ ◊‚Ê‹ flÊ‹Ê 

‚ÊŒÊ ‚È¬Êë ÿ ‚¢ÃÈÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ „U‹∑§ √ÿ¢¡Ÿ 

¡Ò‚ ‚Í¬, ŒÁ‹ÿÊ, ◊Í¢ª ∑§Ë ŒÊ‹, ’ÕÈ•Ê, ¬Ê‹∑§, ◊ÒÕË, ‹ı∑§Ë, ÃÍ⁄Uß̧ •ÊÁŒ 

∑§Ë ‚é ¡Ë,•¡flÊÿŸ ∑§Ë ◊Ù≈UË ⁄UÙ≈UË •ÊÁŒ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ⁄UÙª 

¬̋ÁÃ⁄UÙœË Ê̌◊ÃÊ Ê̌Ëá Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ŒÙ v¼ ◊Ê„U Ã∑§ 

•¡flÊßŸ fl ’û ÊË‚ ∑§Ê ¬ÊŸË ©U’Ê‹ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ’û ÊË‚Ê ’û ÊË‚ 

•ÊÿÈfļÁŒ∑§ ¡«∏UË-’ÍÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ê ÿÙª „ÒU ¡Ù œÊò ÊËflSÕÊ ∑§ Á‹∞ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂, 

Áfl‡Ê· •ı·Áœ ªÈá ÊÿÈQ§ ∞fl¢ ªÈá Ê∑§Ê⁄UË „ÒU–

œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ v¼ ◊Ê„U ∑§ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ 

◊Ä ∑§Ê, ’Ê¡⁄UÊ, øÊfl‹, ŒÊ‹¥ (◊Í°ª ŒÊ‹ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§) •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ° 

¡Ò‚-ªÙ÷Ë, ◊≈U⁄U, Á÷ã «UË, »§Á‹ÿÊ° fl Á◊ø̧-◊‚Ê‹ •ÊÁŒ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ 

flÁ¡̧Ã „Ò¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ◊Ê° fl Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¬≈U ◊¥ flÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U ∞fl¢ 

¬ÊøŸ ‚¢’¢œË ¬⁄‘U‡ÊÊÁŸÿÊ° „UÙÃË „Ò¥U– œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ Œ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ π̂U 

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Œ„UË, •øÊ⁄U, ø≈UŸË, •◊øÍ⁄U •ÊÁŒ Ÿ„UË¥ ŒŸ øÊÁ„U∞ 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ßŸ∑§Ê  ©U¬ÿUÙª  „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

•ÊœÈÁŸ∑§ÃÊ ∑§ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ‚ •ÙÃ-¬̋ÙÃ ∑§Ê◊∑§Ê¡Ë ◊Á„U‹Ê∞° 

•Ê¡∑§‹ Œ‚Ë ŒflÊ•Ù¥ ∑§ √ÿ¢¡Ÿ ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ ’øÃË „Ò¥U, ©UŸ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU 

Á∑§ ßŸ∑§ ©U¬÷Ùª ‚ fl ◊Ù≈UË, ’«Uı‹ fl ÕÈ‹ÕÈ‹ „UÙ ¡Ê∞¢ªË– œÊò ÊË 

◊Á„U‹Ê•Ù¥ ¬⁄U Á∑§∞ ª∞ ‚fļ̌ Êá ÊÙ¥ ÃÕÊ Œ‚Ë √ÿ¢¡ŸÙ¥ fl ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ∑§Ë 

¬̋ÿÙª‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ◊¥ ¡Ê°ø ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ •Ê¡ ∑§ ¬Á⁄U¬̋‘̌ ÿ ◊¥ ÷Ë œÊò ÊË 

◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŒ∞ ª∞ ÿ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ¬â ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ fl ‚„UÃ◊¢Œ „ÒU– ÿ 

√ÿ¢¡Ÿ ◊Á„U‹Ê ∑§Ë SÃŸ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë 

ÃÙ ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄UÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ-„UË-‚ÊÕ ÿ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ Œı⁄UÊŸ œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ 

¬Ù·á Ê SÃ⁄U ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë Áª⁄UÊfl≈U ‚ ’øÊÃ „Ò¥U– ÿÁŒ œÊò ÊË ◊Ê° ßŸ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê 

©U¬÷Ùª ∑§⁄U, •¬Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã fl ’Ê⁄Uê’Ê⁄U ∑§fl‹ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UflÊÿ 

ÃÙ fl„U Sflÿ¢ ÃÙ NCU-¬ÈCU fl Ã¢ŒÈL§SÃ ⁄U„UªË „UË, ©U‚∑§Ê Á‡Ê‡ÊÈ ÷Ë ¬ÿȨ̂# fl 

¬ıÁCU∑§ SÃŸ ŒÈÇ œ ¬Ë ∑§⁄U ©U¬ÿÈQ§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄‘UªÊ ÃÕÊ SflSÕ 

⁄U„UªÊ–

œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù v¼ ◊Ê„U ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ÷Ë SÃŸ ŒÈÇ œ dflá Ê „UÃÈ 

ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •Êfl‡ÿ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ •¬Ÿ 

Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ÃËŸ ◊Ê„U Ã∑§ ∑§fl‹ SÃŸ¬ÊŸ ÃÕÊ Ãà ¬‡øÊÃ̃ ∞∑§ fl·̧ Ã∑§ •ÕflÊ 
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¡’ Ã∑§ Á‡Ê‡ÊÈ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄‘U, ∑§⁄UflÊÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞– œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê mÊ⁄UÊ Á‡Ê‡ÊÈ 

∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚ ÃÊÁ‹∑§Ê- 

∑§ •ŸÈM§¬ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ 

©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ Á’ã ŒÈ•Ù¥ 

∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ¥ —-

v.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ’…∏UË „ÈUß̧ ™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ ©Uì Ê 

™§¡Ȩ̂ ∞fl¢ ©Uì Ê ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

w.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ‚Ê◊Êã ÿ ÁŒŸÙ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã 

ÁflÁ÷ÛÊ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÃÈ 

’…∏UÊ Œ¥–

x.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ‚¢ÃÈÁ‹Ã ¬Íá Ȩ̂ ¬ıÁCU∑§ „U‹∑§Ê ‚È¬Êë ÿ, ‚ÊŒÊ ∞fl¢ ∑§◊ 

Á◊ø̧-◊‚Ê‹ flÊ‹Ê ÷Ù¡Ÿ Œ¥–

y.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ 

fl ŒÈÇ œ ¬ŒÊÕ̧, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, •á «UÊ, ŒÊ‹¥, ‚ÙÿÊ’ËŸ •ÊÁŒ ŒÒÁŸ∑§ 

•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U–

z.◊Á„U‹Ê ∑§ ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË „UÙŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÷Ùí ƒ ‚◊Í„UÙ¥ ∑§ Á◊Áü ÊÃ ©U¬ÿÙª 

(•ŸÊ¡+ŒÊ‹, •ŸÊ¡+ŒÍœ, ŒÊ‹+ŒÍœ) ∑§ mÊ⁄UÊ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ 

fl ¬ıÁCU∑§ÃÊ ’…∏UÊ∞¢–

{.•ŸÊ¡ ◊¥ ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥, •¢∑È§Á⁄UÃ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹¥ ÃÕÊ 

π◊Ë⁄UË∑Î§Ã √ÿ¢¡Ÿ ∑§Ù ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ ’Ë ‚◊Í„U ∑§ Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ 

∑§Ë ¬ÿȨ̂# •Ê¬ÍÁÃ̧ „UÙ ‚∑§–

|.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÃÊ¡ »§‹, „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ° fl •ã ÿ ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# 

◊Êò ÊÊ ◊¥ ©U¬÷Ùª ∑§⁄‘¥U Á¡‚‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹flá ÊÙ¥ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ „UÙ ‚∑§–

}.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ªÈ«∏U, ‡Ê∑̧§⁄UÊ, É ÊË, Ã‹ ∑§Ê ‚Ê◊Êã ÿ ‚ ∑È§¿U •Áœ∑§ ©U¬÷Ùª 

∑§⁄‘¥U ‹Á∑§Ÿ ÷Ù¡Ÿ Ã‹Ê-÷ÈŸÊ ∞fl¢ ªÁ⁄UDU Ÿ „UÙ–

~.•Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ fl ŒÍœ 

‚ ’Ÿ √ÿ¢¡Ÿ, ‚Í¬, »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚, Á‡Ê∑¢§¡Ë fl •ã ÿ ¬ıÁCU∑§ É Ê⁄‘U‹Í ¬ÿ 

¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄‘¥U–

vÆ.œÊò ÊË ◊Ê° ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ÁŒŸ ◊¥ x-y ’Ê⁄U ∑§Ë •¬̌ ÊÊ z-{’Ê⁄U ◊¥ ÕÙ«∏U-

ÕÙ«∏U •ã Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U Œfl¥–

v.œÊò ÊËflSÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ‹∑§⁄U ¬̋Êÿ— ∞∑§ fl·̧ ÿÊ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ‚◊ÿ 

Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

w.◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ x ◊Ê„U Ã∑§ ¬ÿȨ̂# ⁄U„UÃÊ „ÒU–

x.ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, dflá Ê Œ⁄U ∞fl¢ ŒÈÇ œ ∑§Ê ‚¢ª∆UŸ ◊Ê° ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U 

∑§⁄UÃÊ „ÒU–

y.∞∑§ SflSÕ ÷Ê⁄UÃËÿ ◊Á„U‹Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ }zÆ Á◊.Á‹. ŒÍœ ¬̋ÁÃÁŒŸ dÊÁflÃ 

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ —

∑§⁄UÃË „ÒU–

z.SÃŸ ŒÈÇ œ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê fl dflá Ê ∑§ Á‹∞ ◊Ê° ∑§Ù ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ª̋„Uá Ê ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞–

{.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ‹ª÷ª ‚÷Ë ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ◊Êò ÊÊ∞¢ 

¬̋SÃÊÁflÃ ∑§Ë ªß̧ „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ◊Ê° ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ÃÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë flÎÁh fl 

Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ „UÙ ‚∑§–

|.¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊Á„U‹Ê ∑§Ù ŒÈÇ œ dflá Ê „UÃÈ •ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ȩ̂ fl •ã ÿ 

¬ıÁCU∑§ Ãû fl ÃÙ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ „UË ÿ ŒflÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë 

©U¬ÿÙªË „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ÿ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ¬â ÿ ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ fl SflÊSâ ÿflḩ∑§ 

„Ò¥U–

}.œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê mÊ⁄UÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ù ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ SÃŸ¬ÊŸ 

∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞, œÊò ÊË ◊Á„U‹Ê ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ 

•ŸÈM§¬ ‚÷Ë ÷Ùí ÿ ‚◊Í„UÙ¥ ◊¥ ‚ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ 

◊¥ ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

v.ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i)Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§fl‹ ◊Ê° ∑§ ŒÍœ ¬⁄U ¬‹ÃÊ „ÒU —

(•) ¬̋Õ◊ x ◊Ê„ (’) ¬̋Õ◊ y ◊Ê„U

(‚) ¬̋Õ◊ {◊Ê„U (Œ) ¬̋Õ◊ v fl·̧

(ii)∞∑§ SflSÕ ◊Á„U‹Ê ¬̋Ê⁄Uê÷ ◊¥ ................... ŒÍœ dÊÁflÃ ∑§⁄UÃË 

„ÒU —

(•) |zÆ Á◊.Á‹. (’) ~ÆÆ Á◊.Á‹.

(‚) vÆÆÆ Á◊.Á‹. (Œ) {ÆÆ Á◊.Á‹.

(iii)œÊò ÊËflSÕÊ (Æ-{◊Ê„U) ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU —

(•) yÆÆ Á∑§. ∑Ò§. (’) zÆÆ Á∑§. ∑Ò§.

(‚) yzÆ Á∑§. ∑Ò§. (Œ) {ÆÆ Á∑§. ∑Ò§.

(iv)•Ê¡∑§‹ œÊò ÊË ◊ÊÃÊ∞¢ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬÷Ùª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃË 

„Ò¥U Ä ÿÙ¥Á∑§ fl ................„UÙ ¡Êÿ¥ªË —

(•) ◊Ù≈UË (’) ’«Uı‹

(‚) ÕÈ‹ÕÈ‹ (Œ) ©U¬⁄UÙQ§ ‚÷Ë

w.Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ —

(i)œÊò ÊËflSÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ............... ∑§⁄UflÊŸ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„UÃË 

„ÒU–

(ii)œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ ............... ‹flá Ê ∑§Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ 

¬̋SÃÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ªß̧ „ÒU–

(iii)¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ Œ‚Ë ŒflÊßÿÙ¥ ∑§ ‚flŸ ‚ ◊ÊÃÎ ŒÈÇ œ ∑§ ................. 

fl ........ ◊¥ flÎÁh „UÙÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —
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(iv)......... ∑§Ù •¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ 

Á◊Áü ÊÃ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-•ŸÊ¡+ŒÊ‹, •ŸÊ¡+ŒÍœ, ŒÊ‹+ŒÍœ 

∑§Ê ©U¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

x.SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ œÊò ÊË ◊Ê° ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷¬̋Œ „ÒU– ‚◊¤ÊÊßÿ–

y.∑§◊ ŒÈÇ œ dflá Ê ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÙ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π ∑§ËÁ¡ÿ–

z.œÊò ÊËflSÕÊ ◊¥ •Ê„UÊ⁄U •ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •Ê¬ Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ 

◊¥ ⁄Uπ¥ªË?

{. ¬̋Õ◊ v¼ ◊Ê„U ◊¥ œÊò ÊË ◊Ê° ∑§Ù •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ Œ‚Ë 

ŒflÊßÿÙ¥ ∑§ ◊„Uû fl ∑§Ù S¬CU ∑§ËÁ¡ÿ–

v.(i) •    (ii) Œ    (iii) Œ    (iv) Œ

w.(i) SÃŸ¬ÊŸ (ii) ‹ı„U (iii) ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, dflá Ê

(iv) ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË ◊Á„U‹Ê

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê —


