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महात्मा बुद्ध बौद्ध धमम के प्रवर्मक हैं। उनका जन्म लुुंबबनी नामक स्थान पर राजा शुद्धोदन 
के यहाुं हुआ था। उनके जन्म के समय ज्योतर्षियों ने बर्ाया था कक यह बालर् या र्ो 
चक्रवर्ी सम्राट बनेगा या अपने अलौककक ज्ञान से समस्र् सुंसार को प्रकाशशर् करने वाला 
सन्यासी। अर्: इसी डर से राजा ने बालक के शलए रास-रुंग के अनेक साधन जुटाए। ककुं र्ु 
राजसी ठाट-बाट उन्हें जरा भी पसुंद न था। एक बार वे सैर के शलए रथ पर सवार होकर 
महल से बाहर तनकले। उन्होंने बुढापे की अवस्था में एक जजमर काया को देखा, रोगी को 
देखा, किर एक मरृ् व्यक्तर् की अरथी को ले जार्े हुए देखा। इनसे उनके जीवन पर एक 
अशमट प्रभाव पडा। गौर्म को वैराज्य की ओर जाने से रोकने के शलए राजा शुद्धोधन ने 
यशोधरा नाम की रूपवर्ी कन्या से उनका षववाह करा ददया। उनके राहुल नाम का एक 
पुद्ध भी उत्पन्न हुआ। 

महात्मा बुद्ध दखु और कष्टों से छुटकारा पाने के उपाय के बारे में सोचने लगे। एक रार् 
वे पत्पनी और पुत्र को सोर्ा छोडक़र ज्ञान की खोज में तनकल गए। कई स्थान पर ध्यान 
लगाया। शरीर को कष्ट ददए, लुंबे-लुंबे उपवास रखे, लेककन र्प में मन न रमा। अुंर् में 
बोधगया में एक ददन के पीपल के एक वकृ्ष की नेची ध्यान लगाकर बैठे। कठोर साधना के 
बाद उन्हें ज्ञान प्राप्र् हो गया। इस कारण उनका नाम ‘बुद्ध’ हो गया। बुद्ध का अथम होर्ा है 
‘जागा हुआ’, ‘सचेर्’, ‘ज्ञानी’ इत्यादद। अब उन्होंने लोगों को कुछ शशक्षाुंए दी थीुं। उन शशक्षाओुं 
को ‘चार आयम सत्य’ का नाम ददया गया है। जो इस प्रकार हैं- 

1. सवम दखुम 

2. दखु समुदाय 

3. दखु षवरोध 

4. दखु षवरोध-मागम 



वास्र्व में गौर्म बुद्ध ने अपने उपदेशों में अदहुंसा, शाुंतर्, दया, क्षमा आदद गुणों पर षवशेि 
रूप से बल ददया है। भगवान बुद्ध के उपदेशों को क्जस ग्रुंथ में सुंकशलर् ककया गया है, उसे 
धम्मपद कहा गया है। 

बौद्ध मुंददरों में बुद्ध की प्रतर्मा रहर्ी है। वाराणसी के पास ‘सारनाथ’ नामक स्थान बौद्ध-
मुंददर के शलए षवश्यार् है। बुद्ध के अनुयातययों को ‘बौद्ध शभक्ष’ु कहा जार्ा है। वे मठों में 
रहर्े हैं। उस काल में उनके मठ-षवहार स्थाषपर् हुए। अनेक राजाओुं ने बौद्ध धमम अपनाया। 
सम्राट अशोक ने बौद्ध धमम अपनाया और किर उसका र्ेजी से प्रसार हुआ। अशोक ने अपने 
पुत्र महेंद्र र्था पुत्री सुंघशमत्रा को बौद्ध धमम के प्रसार के शलए लुंका भेजा। बौद्धों का षप्रय 
कीर्मन वातय है-बुंद्ध शरणुं गच्छाशम, धम्मुं शरणुं गच्छाशम। 

 


