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ikB 14
dkSu thrk \

^?keaMh dk flj uhpk* dgkor gesa fl[kkrh gS fd ge dHkh ?keaM
u djsa vkSj u gh viuh iz'kalk vius eq¡g ls djsa; nwljkas ds xq.kksa dks viuk,¡aA bl ikB
esa ,d ?keaMh dkS, vkSj gal dh dgkuh gSA gal ds cPps us dkS, dk ?keaM dSls pwj
fd;k] bl dgkuh esa i<+saxsA

xaxk unh ds fdukjs cjxn dk ,d isM+ FkkA ml isM+ ij ,d dkSvk Hkh jgrk FkkA og cM+k
?keaMh FkkA ,d fnu lqcg&lqcg rhu gal cjxn
ds uhps vkdj cSB x,A mudks ns[kdj dkSvk
cksyk& **vjs! vki yksx ;gk¡ D;ksa cSBs gSa\ D;k
;g cjxn vkidk gS\^^ ,d gal cksyk& **HkkbZ]
ge gal gSaA ekuljksoj ls vk jgs gSaA FkksM+h nsj
vkjke djds ;gk¡ ls pys tk,¡xsA** dkSvk fQj
cksyk& ̂ ^rqe yksx mM+uk Hkh tkurs gks ;k ugha\
eSa rks ipklksa rjg dh mM+kusa tkurk gw¡A ne gks
rks esjs lkFk mM+ yksA**

galksa esa ls ,d vHkh cPpk gh FkkA mlls vc
ugha jgk x;kA og cksyk& **HkS;k] eq>s rks dsoy

,d gh mM+ku vkrh gSA vxj mM+uk pkgks rks mM+ yksA**

dkS, us dgk& **cl] ,d gh mM+ku( [kSj mls gh ns[kw¡xkA^^ nksuksa xaxk unh ds Åij mM+us
yxs] dkSvk vkxs&vkxs] gal dk cPpk ihNs&ihNsA nksuksa mM+rs jgs] mM+rs jgsA dkSvk gal ds cPps
ls cksyk& ̂ ^D;ksa] Fkd x, D;k\** gal ds cPps
us dgk& ^^ugha] mM+rs pyksA** vkf[kj dkSvk
mM+rs&mM+rs Fkd x;kA mldk ne Qwyus
yxkA vc rks og unh esa fxjus dks gqvkA gal
ds cPps us g¡ldj iwNk& ^^ipklksa rjg dh
mM+kuksa esa ls ;g rqEgkjh dkSu&lh mM+ku gS
\** dkSvk cksyk& ^^HkS;k] eSa rks ej jgk gw¡A
rqEgsa mM+ku dh iM+h gSA** gal ds cPps dks
dkS, ij n;k vk xbZA mlus dkS, dks viuh
ihB ij cSBk fy;k A fQj og cksyk &^^vc
esjh mM+ku ns[kksA**
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gal dk cPpk dkS, dks ysdj cgqr Å¡pk mM+ x;k A ihB ij cSBk dkSvk Mj ds ekjs dk¡ius yxkA
mlus rks vHkh rd cjxn ds vklikl gh pDdj yxk, FksA fxM+fxM+krs gq, og cksyk & ̂ ^HkS;k] eq>s
rks tYnh ls cjxn ij igq¡pk nks] fQj rqe mM+ku HkjukA^^ gal dk cPpk cksyk & ^^vHkh rks rqe
cM+h&cM+h ckrsa dj jgs Fks] vc D;k gqvk\** dkSvk dqN u cksykA

var esa gal dk cPpk cjxn dh vksj ykSV iM+kA dkSvk >V ls mM+dj cjxn dh Mky ij
pqipki cSB x;kA dkS, dks vius vgadkj ij cgqr iNrkok gqvkA

'kCnkFk Z

?keaMh & ftls cgqr ?keaM gks] vfHkekuh

mM+ku & mM+us dh fØ;k

fxM+fxM+kuk & n;k dh Hkh[k ek¡xukA

iz'u vkSj vH;kl
iz-1- gal cjxn ds isM+ ds uhps D;ksa cSBs Fks \
iz-2- dkS, us galksa ls D;k dgk \
iz-3- gal ds cPps us dkS, dh pqukSrh D;ksa Lohdkj dh \
iz-4- mM+ku ds var esa dkSu thrk \
iz-5- gal us vius cPps ls iwNk gksxk& ^^csVk] mM+ku esa D;k gqvk\** rks gal ds cPps

us D;k tokc fn;k gksxk\ lkspdj fy[kks A
iz-6- ;fn gal ds cPps us dkS, dh enn ugha dh gksrh rks dkS, dh D;k n'kk gksrh\
iz-7- rqEgsa vius nksLr esa dkSu&ls xq.k vPNs yxrs gSa\
iz-8- fdlus] fdlls dgk \

d& ^^D;k ;g cjxn vkidk gS\**
[k& ^^FkksM+h nsj vkjke djds ;gk¡ ls pys tk,¡axsA**
x& ^^HkS;k] eSa rks ej jgk gw¡A rqEgsa mM+ku dh iM+h gSA*
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iz-9- lgh fodYi ij ¼½ dk fu'kku yxkvks &

  d- ?ke.Mh dk vFkZ gS &

     v- vPNk

     c- vfHkekuh

     l- [kjkc

  [k- xaxk uke gS &

     v- rkykc dk

     c- unh dk

     l- isM+ dk

  x- dk¡iuk dk vFkZ gS &

     v- rst nkSM+uk

     c- tYnh&tYnh lk¡ls Hkjuk

     l- d¡id¡ih

Hkk"kk&v/;;u ,oa O;kdj.k
iz-1 uhps fy[ks va'k dks i<+ksA mlesa vk, ukeksa dks uhps nh xÃ rkfydk esa fy[kksA

^^va'kqy fcykliqj esa jgrk gSA oRly dk ?kj jk;iqj esa gSA nksuksa xehZ dh NqV~fV;ksa esa
fnYyh x,A fnYyh esa mudh fdj.k ekSlh jgrh gSaA fdj.k ekSlh ds lkFk nksuksa fnYyh
?kwesA fnYyh esa mUgksaus dqrqcehukj] yky fdyk ns[kkA lHkh yksx xka/kh th dh lekf/k
ns[kus jkt?kkV Hkh x,A ekSlh us va'kqy vkSj oRly ds fy, cktkj ls fdrkc] cLrk vkSj
isu [kjhnkA

d& O;fDr;ksa ds uke [k& oLrqvksa ds uke x& LFkkuksa ds uke

       --------------------------          --------------------------           --------------------------

       --------------------------          --------------------------           --------------------------

iz-2 isM+ ls D;k & D;k Qk;ns gSa \ fy[kksA

  Ø-        isM+ dk uke                             ykHk
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;ksX;rk foLrkj

dgkuh cukvksa&

  fo|ky;] NqV~Vh] canj] MaMk] isM+] dsyk] unh] rksrk] esa<d

  bu 'kCnksa dks i<+dj rqEgkjs eu esa dqN ckrsa vkbZ gksaxh A bu lc phtksa ds ckjs esa ,d NksVh lh dgkuh
cukvks vkSj vius lkfFk;ksa dks lqukvks A



f'k{k.k&ladsr
Û cPpksa dks lewg esa i<+us dk volj nsaA
Û ,d fo|kFkhZ dks gal vkSj nwljs dks dkS, ds :i esa [kM+k djsa vkSj ikB ds
  vuqlkj okrkZyki djk,¡aA
Û dkS, vkSj gal dh fo'ks"krk,¡ iwNsa vkSj crk,¡aA
Û dgkuh dks ukVd ds :i esa cnydj vfHku; djk,¡aA
Û dkS, vkSj gal ds fp= [kkstdj vius iksVZQksfy;ks esa yxkvksA
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