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õ∂±ÌœÀ√˝√√Ó¬ ø¬ı¬Û±fl¡œ˚˛ øSê˚˛± ’Ô¬ı± ’Ú…±Ú… fl¡±1Ì Œ˚ÀÚñ ’øÓ¬ø1Mê√ ‡±√… ¢∂˝√√Ì ’±ø√1
¬ı±À¬ı ¤˜íøÚ˚˛±, ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±, ˝◊√√Î¬◊1œfl¡ ¤ø‰¬Î¬√, CO

2
, ¬Û±Úœ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ’± ˛̊Ú Œ˚ÀÚñ

Na+, K+, Cl−, Ù¬Â√ÀÙ¬È¬, Â√±˘ÀÙ¬È¬ ˝◊√ √Ó¬…±ø√ Ê√˜± ˝√√˚˛º ¤˝◊√ √ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 õ∂±ÌœÀ˚˛
’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª ¬ı± ¸•Û”Ì«ˆ¬±Àª Œ√˝√√1 ¬Û1± ¬ıÊ«√Ú fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ’Ò…±˚˛Ó¬ ¤˝◊√√
¬Û√±Ô«À¬ı±1  ø¬ıÀ˙ ∏̄Õfl¡  Ú± ◊̋√√¬∏CÀÊ√ÚÊ√±Ó¬œ ˛̊  ¬ıøÊ«√Ó¬ ̂ ¬ı…À¬ı±1 Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ø√ ˛̊± õ∂øSê ˛̊± ̧ •ÛÀfl«¡
Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û±ø1¬ı±º ¤˜íøÚ˚˛±, ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±1n∏ ˝◊√√Î¬◊1œfl¡ ¤ø‰¬Î¬√ ˝√√í˘ õ∂±ÌœÀ˚˛ ¬ıÊ«√Ú fl¡1±
˜≈‡… Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…º ¤˝◊√√À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤˜íøÚ˚˛± ˝√√í˘ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡
ø¬ı¯∏±Mê√ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ¬ıÊ«√Ú1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ1 ’±ª˙…fl¡ ˝√√˚˛, øfl¡c ˝◊√√Î¬◊ø1fl¡
¤ø‰¬Î¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ø¬ı¯∏±Mê√ Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ˚ÀÔ©Ü fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ1 ¡Z±1±˝◊√√ ˝◊√√˚˛±fl¡
¬ıÊ«√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Œ√˝√√1 ¬Û1± ¤˜íøÚ˚˛± ¬ıÊ«√Ú Œ˝√√±ª± õ∂øSê˚˛±fl¡ ¤˜ÚíÀÈ¬ø˘Ê√˜ƒ [Ammonotelism]
Œ¬ı±À˘º Œfl¡¬ı±ø¬ıÀÒ± ’ø¶ö˚≈Mê√ ˜±Â√, ¬Û±ÚœÓ¬ Ôfl¡± Î¬◊ˆ¬‰¬1 õ∂±Ìœ ’±1n∏ Ê√˘‰¬1 ¬ÛÓ¬—·À¬ı±1
¤˜íÚÀÈ¬ø˘fl¡ [Ammonotelic] õ∂fl‘¡øÓ¬1º ¤˜íøÚ˚˛± ¬Û±ÚœÓ¬ ’Ú±˚˛±À¸ ^ªœˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛ ¬ı±À¬ı
¤˝◊√√ø¬ıÒ ^¬ı… Œ√˝√√ ¬Û‘á¬À1 ¬ı± Ê√√˘Àflv¡±˜1 ˜±ÀÊ√À1 [˜±Â√1 Œé¬SÓ¬] ¤˜íøÚ˚˛±˜ ’±˚˛Ú
ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ıøÊ«√Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˜íøÚ˚˛± ¬ıÊ«√Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊À~‡À˚±·… ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì
Úfl¡À1º ¶ö˘‰¬1 õ∂±Ìœ1 ¶ö˘Ê√ ’øˆ¬À˚±Ê√Ú1 [Terrestrial adaptation] ¬ı±À¬ı ˝◊√√Î¬◊1œ˚˛±
˝◊√√Î¬◊1œfl¡ ¤ø‰¬√ ’±ø√ fl¡˜ ø¬ı¯∏±Mê√ Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı… Î¬◊»¬Û±√Ú ˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬
Œ√˝√√Ó¬ ¬Û±Úœ ¸—1é¬Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ô¶Ú…¬Û±˚˛œ õ∂±Ìœ, Œfl¡¬ı±ø¬ıÀÒ± ¶ö˘Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊ˆ¬‰¬1 ’±1n∏
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¸±·1œ˚˛ ˜±ÀÂ√ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ¬ıÊ«√Ú fl¡À1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√À¬ı±1 õ∂±Ìœfl¡ ˝◊√√Î¬◊ø1’íÀÈ¬ø˘fl¡ [ureotelic]
õ∂±Ìœ Œ¬ı±À˘º ¤˝◊√√À¬ı±1 õ∂±Ìœ1 ø¬ı¬Û±fl¡œ˚˛ øSê˚˛±Ó¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± ¤˜íøÚ˚˛± ˚fl‘¡Ó¬ Œfl¡±¯∏Ó¬
˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±Õ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√1 Ê√1œ˚˛ÀÓ¬ ¬ı‘!¡Õ˘ ∆· ¬Ûø1¶⁄±ªÚ [Filtration]
∆˝√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ√˝√√1 ¬Û1± ¬ıÊ«√Ú ˝√√˚˛º ’ªÀ˙… øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±Ì1 ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ∆√ø˝√√fl¡  ’±¸‘øÓ¬
¸∞I◊≈◊≈˘Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 Œ˜ø¬∏C'Ó¬ ∆1 ˚±˚˛º ¸1œ¸‘¬Û, ‰¬1±˝◊√√, ¶ö˘‰¬1 ˙±˜≈fl¡ ’±1n∏ ¬ÛÓ¬—·˝◊√√
Ú± ◊̋√√¬∏CíÀÊ√ÚÊ√±Ó¬œ ˛̊ ¬ıøÊ«√Ó¬ ̂ ¬ı… ̋ ◊√√Î¬◊ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬√ ’±fl¡±À1 ¬ıÊ«√Ú fl¡À1º ¤ ◊̋√√ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« ø¬ÛÀ˘Èƒ¬
[pellet] ’Ô¬ı± ˜G [paste] ø˝√√‰¬±À¬Û ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛ ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ¸±˜±Ú… ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±ÚœÀ˝√√
’¬Û‰¬˚˛ ˝√√˚˛º ¤ÀÚ õ∂±Ìœfl¡ ˝◊√√Î¬◊1œfl¡íÀÈ¬ø˘fl¡ [uricotelic] õ∂±Ìœ Œ¬ı±À˘º

õ∂±ÌœÊ√·Ó¬Õ˘ ˘é¬… fl¡ø1À˘ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· õ∂±Ìœ¸˜”˝√√1 Œ√˝√√Ó¬
øˆ¬Ú øˆ¬Ú õ∂fl¡±11 Œ1‰¬Ú’—· Ô±Àfl¡º ’À˜1n∏√Gœ õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ ¤˝◊√√ ’—·À¬ı±1 ’øÓ¬
¸1˘ Ú˘œ ’±fl‘¡øÓ¬1º øfl¡c Œ˜1n∏√Gœ õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ Ê√øÈ¬˘ Ú˘œfl¡±À1 ·øÍ¬Ó¬ Œ1‰¬Ú ’—·
Ô±Àfl¡ ˚±fl¡ ¬ı‘!¡ [Kidney] Œ¬ı±À˘º õ∂±ÌœÀ√˝√√1 øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1‰¬Ú ’—·1 Ú±˜ ˝◊√√˚˛±Ó¬ Î¬◊À~‡
fl¡1± ̋ √√í˘º Œ‰¬À¬ÛÈ¬± fl‘¡ø˜ [Flatworms] [Œ˚ÀÚñ Œõ≠ÀÚ1œ ˛̊±], Œ1±øÈ¬Ù¬±1, øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬ı˘ ˛̊œ
õ∂±Ìœ ’±1n∏ ø˙Œ1±√Gœ [cephalochordata] [Œ˚ÀÚñ ¤ø•£¬’í'±Â√1] Œ1‰¬Ú ’—· ̋ √√í˘
õ∂íÀÚøÙË¬ø√˚˛± [pronephridia] ¬ı± ø˙‡±Àfl¡± ∏̄ [flame cells]º õ∂ÀÚøÙË¬ø√˚˛±À¬ı±1 ˜≈‡…Ó¬–
’±˚˛Úœ˚˛ ’±1n∏ Ó¬1˘^¬ı…1 ’±˚˛Ó¬Ú øÚ˚˛LaÌ fl¡±˚«Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬, ˚±fl¡ ’±¸‘øÓ¬ øÚ˚˛LaÌ
[osmoregulation] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛∏ º Œfl“¡‰≈¬ ’±1n∏ ’±Ú ¬ı˘˚˛œ õ∂±ÌœÀ¬ı±11 Œ1‰¬Ú ’—· ˝í√√˘
Ú˘œfl¡1Ì ŒÚøÙË¬ø√ ˛̊± [nephridia]º ¤ ◊̋√√À¬ı±À1 Ú± ◊̋√√¬∏CíÀÊ√ÚÊ√±Ó¬œ ˛̊ ¬ıøÊ«√Ó¬ ¬Û√±Ô« øÚ©®±˙Ú1
Î¬◊¬Ûø1› Œ√˝√√Ó¬ ’±˚˛Ú ’±1n∏ Ó¬1˘1 ¬Ûø1˜±Ì øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º ¬Û“˝◊√√Ó¬±À‰¬±1±Àfl¡ ’±ø√ fl¡ø1
õ∂±˚˛À¬ı±1 ¬ÛÓ¬—·1 Œ1‰¬Ú ’—· ˝√√í˘ ˜±˘ø¬Ûø‚˚˛±Ú Ú˘œfl¡± [Malpighian tubules]º ¤ ◊̋√√
Ú˘œfl¡±À¬ı±À1› Œ1‰¬Ú1 ˘·ÀÓ¬ ’±¸‘øÓ¬ øÚ˚˛LaÚ fl¡À1º Sê±À©ÜíøÂ√˚˛± [Œ˚ÀÚñ ø˜Â√±˜±Â√]
Œ|Ìœ1 ¸øg¬Û√œ õ∂±Ìœ1 Œ√˝√√Ó¬ ¶Û˙« ˙‘—ø·fl¡ ¢∂Löœ [Antennal glands] ¬ı± Œ¸Î¬◊Ê√ ¢∂Löœ
[green glands] Œ˚˛ Œ1‰¬ÚøSê˚˛± ̧ •Û±√Ú fl¡À1º

19.1  ̃ ±ÚªÀ√˝√√1 Œ1‰¬ÚÓ¬La√√  [Human Exeretory system]

˜±ÚªÀ√˝√√1 Œ1‰¬ÚÓ¬La ¤À˚±¬ı ¬ı‘!¡, ¤À˚±1 ˜”SÚ˘œ [ureters], ¤È¬± ”̃S±˙ ˛̊ [urinary

bladder] ’±1n∏ ¤È¬± ̃ ”S¬ÛÔ [urethra] ∆˘ ·øÍ¬Ó¬ ∆ √̋√ÀÂ√º [ø‰¬S  . 19.1]º ¬ı‘!¡ ̋ √√í˘ 1„√√‰≈¬ª±
˜≈·±¬ı1Ì1 ’±1n∏ Î¬◊1˝√√œ&øÈ¬1 ’±fl‘¡øÓ¬1 ’—·º ¤˝◊√√ ¬ı‘!¡À˚±1 Î¬◊√1 ·˝3√√11 ¬Û‘á¬œ˚˛ Œ¬ı11
øÚÀ‰¬˝◊√√ ›‰¬1ÀÓ¬ ’±1n∏ Œ˙¯∏ ¬ıé¬œ˚˛ fl¡À˙1n∏fl¡± ’±1n∏ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ fl¡øÈ¬ fl¡À˙1n∏fl¡±1 [lumber

vertebra] ˜Ò…ˆ¬±·Ó¬ ≈√À˚˛±fl¡±À¯∏ ’ªø¶öÓ¬º õ∂±5¬ı˚˛¶® ˜±Ú≈˝√√ ¤Ê√Ú1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı‘!¡ √œÀ‚
10-12 Œ‰¬– ø˜– ¬ı˝√√À˘ 5-7 Œ‰¬– ø˜– ’±1n∏ 2-3 Œ‰¬– ø˜– Î¬±Í¬º ¤Àfl¡±È¬± ¬ı‘!¡1 ·Î¬ˇ ›Ê√Ú
120-170 ¢∂±–º ¬ı‘!¡1 ’ªÓ¬˘ ¬Û‘á¬1 Œfl¡f1 ø√̇ Ó¬ Ôfl¡± ‡±ÊÀÈ¬±fl¡ √[notch] ø √̋√̆ ±˜ [Hilum]
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Œ¬ı±À˘ ̊ ±1 ̃ ±ÀÊ√À1 ̃ ”SÚ˘œ, 1Mê√Ú˘œ ’±1n∏ ¶ß± ˛̊≈ ¬ı‘!¡1
øˆ¬Ó¬1Õ˘ Œ¸±˜±˚˛º ø˝√√˘±˜1 øˆ¬Ó¬1ˆ¬±·Õ˘ Ôfl¡± ¬ı˝√√˘
‰”¬¬Ûœ ’±fl‘¡øÓ¬1 ’—˙ÀÈ¬±fl¡ ¬ı‘!¡œ˚˛ Œ^±Ìœ ¬ı± Œ¬Û˘øˆ¬‰ƒ¬
[Renal pelvis] Œ¬ı±À˘º ◊̋√√ ˛̊±1 ¬Û1± ›À˘±ª± ¬õ∂¬ıX«
[projections] Œ¬ı±1fl¡ Œfl¡ø˘' [calyces] Œ¬ı±˘± ̋ √√̊ º̨
¬ı‘!¡1 Î¬◊¬Ûø1ˆ¬±· ¤‡Ú È¬±Ú Œ‡±˘± ¬ı± Œfl¡¬Û‰”¬À˘À1
[Capsule] ’±¬ı‘Ó¬º øˆ¬Ó¬1ˆ¬±· ≈√È¬± ¶Û©Ü ’=˘Ó¬
[Zone] ø¬ıˆ¬Mê√-¬ı±ø˝√√1 ¬Ù¬±˘1ÀÈ¬± fl¡ÀÈ«¬' [Cortex]
’±1n∏ øˆ¬Ó¬1 Ù¬±˘1ÀÈ¬± Œ˜Î≈¬˘± [Medulla] ’=˘º
Œ˜Î¬≈√˘± ’=˘ÀÈ¬± Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ̇ —fl≈¡ ’±fl‘¡øÓ¬1 ’—˙Ó¬
ø¬ıˆ¬Mê√º ¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ Œ˜Î≈¬˘±1 ø¬Û1±ø˜Î¬ [Pyramids]
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ø¬Û1±ø˜Î¬À¬ı±1 Œfl¡ø˘'À¬ı±11 Ù¬±À˘
Ô±Àfl¡º Œ˜Î≈¬˘±1 ø¬Û1±ø˜Î¬À¬ı±11 ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ø¬ıô¶‘Ó¬
∆˝√√ Ôfl¡± fl¡ÀÈ«¬'1 ¬ıøX«Ó¬ ¬ı‘!¡œ ˛̊ ô¶yÀ¬ı±1 ̋ √√í˘ ¬ı±øÈ«¬øÚ1
ô¶y [Columns of Bertini]

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı‘!¡Ó¬ õ∂±˚˛ ¤fl¡ ø˜ø˘˚˛Ú Ê√øÈ¬˘ Ú˘œ
’±fl‘¡øÓ¬1 ·Í¬Ú Ô±Àfl¡, ̊ ±fl¡ ŒÚÙË¬Ú [nephron] Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛º ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ı‘!¡1 ·Í¬Ú1 ¤fl¡fl¡ [ø‰¬S  .19.3]º
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ŒÚÙË¬Ú1 ’±Àfl¡Ã ≈ √È¬± ’—˙ Ô±Àfl¡ñ
¢≠íÀ˜1n∏̆ ±Â√ [Glomerulus] ’±1n∏ ¬ı‘!¡œ˚̨ Ú˘œfl¡± [renal

tubule]º ¬ı‘!¡œ˚̨ Ò˜Úœ1 ’ôL¬ı«± √̋√œ Ò˜Úœfl¡±1 [afferent

arteriole] ¬Û1± ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± ¤Àfl¡±‰¬± ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œÀ1
¢≠íÀ˜1n∏˘±Â√ ·øÍ¬Ó¬ ˝√√˚˛º ¢≠íÀ˜1n∏˘±Â√1 øˆ¬Ó¬11 ŒÓ¬Ê√
¬ıø √̋√¬ı«± √̋√œ Ò˜Úœfl¡± [efferent arteriole] 1 ¡Z±1± ›˘± ◊̋√√
˚±˚˛º

¬ı‘!¡œ˚˛ Ú˘œfl¡± ’—˙ÀÈ¬± ’±1y ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± fl¡±¬Û
’±fl‘¡øÓ¬1 ’±1n∏ ≈√‡Ú Œ¬ı1˚≈Mê√ ¬ıí›“À˜Ú1 ‰≈¬¬Ûœ1
[Bowman's capsule] ¬Û1±º ¤ ◊̋√√ ‰≈¬¬ÛœÀ˚̨ ¢≠À˜1n∏̆ ±Â√fl¡
’±ªø1 1±À‡º ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ıí›“À˜Ú1 ‰≈¬¬Ûœfl¡
¤Àfl¡˘À· ˜±˘ø¬Ûø‚˚˛±Ú Œ√˝√√ [Malpighian body]
¬ı± ¬ı‘!¡ ø¬ÛG±Ú≈ [Renal corpuscle] Œ¬ı±À˘ [ø‰¬S  .
19.4]º Ú˘œfl¡±1 ¬Û1¬ıM«√√œ ’—˙ÀÈ¬± ̊ ÀÔ©Ü fl≈¡G˘œ ≈̊Mê√
Ú˘œ ˚±fl¡ øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± [Proximal

ø‰¬S  . 19.1 ˜±Ú≈˝√√1 ˜≈SÀ1‰¬Ú Ó¬La

ø‰¬S  . 19.2 ¬ı‘!¡1 ˘•§ÀÂ√√1 ø‰¬Sœ˚˛ õ∂√˙«Ú

¬Û(±»
˜ √̋√±ø˙1±

Œ¬Û˘øˆ¬Â√

Œ˜Î≈¬˘±

fl¡ÀÈ«¬'

’øÒ¬ı‘!¡œ˚˛ ¢∂øLö

¬ı‘!¡œ˚˛ Ò˜Úœ

¬ı‘!¡œ˚˛ ø˙1±

¬ı‘!¡

¬Û‘á¬œ˚˛ ˜˝√√±Ò˜Úœ

˜”SÚ˘œ

˜≈S±˙˚˛

˜≈S¬ÛÔ

¬ı‘!¡œ˚˛ ô¶y

fl¡ÀÈ«¬'

¬ı‘!¡œ ˛̊
Œfl¡¬Û‰≈¬˘

Œ˜Î≈¬˘±1
ø¬Û1±ø˜Î¬

Œfl¡ø˘'

¬ı‘!¡œ˚˛ Ò˜Úœ

¬ı‘!¡œ˚˛ ø˙1±

¬ı‘!¡œ ˛̊ Œ¬Û˘øˆ¬fl¡
˜≈SÚ˘œ
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convoluted tubule, PCT] Œ¬ı±À˘º ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√1 ’±—˙ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ‰≈¬ø˘Ó¬ ˜1± ø¬ÛÚ1
’±fl¡±11 Œ˝√√Ú˘œ1 ˘≈¬Û [Henle's loop] ˚±1 ¤È¬± ’±À1±˝√√œ [ascending] ’±1n∏ ¤È¬±
’ªÀ1±˝√√œ [descending] ¬ı±U√√ Ô±Àfl¡º ’±À1±˝√√œ ¬ı±U1 ø¬ÛÂ√1 ’—˙ÀÈ¬±› ̊ ÀÔ©Ü fl≈¡G˘œfl‘¡Ó¬
’±1n∏ ̋ ◊√√̊ ±̨fl¡ ”√1¶ö ̧ —¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± [distal convoluted tubule, DCT] Œ¬ı±À˘º Œfl¡¬ı±È¬±›
ŒÚÙË¬Ú1 DCT ’ªÀ˙ ∏̄Ó¬ ̧ —¢∂± √̋√fl¡ Ú˘œfl¡± [collecting tubule] Ú±˜1 ¤È¬± Œ¬Û±Ú Ú˘œÓ¬
˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º Œfl¡¬ı±È¬±› ¤ÀÚ ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œ Œfl¡ø˘'1 ø¬Û1±ø˜Î¬√√1 ¬Û1± Œ¬Û˘øˆ¬Âƒ√ ’—˙Ó¬
˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º

ŒÚÙË¬Ú1 ˜±˘ø¬Ûø‚ ˛̊±Ú ¬ıíøÎ¬, PCT ’±1n∏ DCT ¤˝◊√√ ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1 ’—˙ ¬ı‘!¡1 fl¡ÀÈ¬í'
’=˘Ó¬ ’±1n∏ Œ˝√√Úƒ̆ œ1 ̆ ≈¬Û Œ˜Î≈¬˘± ’=˘Ó¬ Œ¸±˜± ◊̋√√ Ô±Àfl¡º õ∂± ˛̊À¬ı±1 ŒÚÙË¬Ú1 Œ˝√√Úƒ̆ œ1

≈̆¬Ûƒ ̊ ÀÔ©Ü ‰≈øÈ¬ ¬ı±À¬ı Œ˜Î≈¬˘±1 øfl¡Â≈√’—˙Õ˘À √̋√ ø¬ıô¶‘Ó¬ ̋ √√̊ ˛º ¤ÀÚ Œ¬ı±1fl¡ õ∂±ôL¶öœ ˛̊ [cortical]
ŒÚÙË¬Ú Œ¬ı±À˘º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ŒÚÙË¬Ú1 Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Ûƒ Œ˜Î≈¬˘±1 ’ôLˆ«¬±·Õ˘ Œ¸±˜±˝◊√√
Ô±Àfl¡, ̊ ±fl¡ Ê√±%È¬± Œ˜Î≈¬˘±1œ ŒÚÙË¬Ú [Juxta Medullary nephron] Œ¬ı±À˘º

¬ıø˝√√¬ı«±˝√√œ Ò˜Úœfl¡±Î¬±˘ ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Û1± ›˘±˝◊√√ ¬ı‘‘!¡œ˚˛ Ú˘œfl¡±1 Œfl¡Î¬◊Ù¬±À˘ ¸1n∏
∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ1 Ê√±ø˘fl¡± ¸‘ø©Ü fl¡À1º ˝◊√√˚˛±fl¡ ¬Ûø1Úø˘fl¡±1 ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ [Peritubular

Capillaries] Œ¬ı±À˘º ¤˝◊√ √ Ê√±ø˘fl¡±‡ÀÚÀ1˝◊√ √ ¤Î¬±˘ é≈¬^ Ú˘œ Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Û1
¸±˜±ôL1±˘ˆ¬±Àª ¬ı±øÏ¬ˇ ∆· U-’±fl¡±11 ˆ¬±‰¬±-Œ1"√√± [vasa recta] ·Í¬Ú fl¡À1º õ∂±ôL¶öœ˚˛

ø‰¬S  . 19.3 ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ1 Ê√±ø˘fl¡±, Ú˘œ ’±1n∏ ¬ı‘!¡˚˛ Ú˘œfl¡±1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÚÙË¬Ú1 ø‰¬Sœ˚˛ õ∂√˙«Ú

’ôL¬ı«± √̋√œ
Ò˜Úœfl¡±

¢≠íÀ˜1n∏̆ ±Â√

Œ √̋√Ú˘œ1 ̆ ≈¬Û1
’±À1±˝√√œ ¬ı±U

¬ıí›““À˜Ú√1
‰≈¬¬Ûœ

Œ √̋√Ú˘œ1
≈̆¬Û

Œ √̋√Ú˘œ1 ̆ ≈¬Û1
’ªÀ1±˝√√œ ¬ı±U

ˆ¬±‰¬±-Œ1"√√±

¬ıø «̋√√¬ı±˝√√œ Ò˜Úœfl¡±

øÚfl¡È¬¶ö
¸—¬ıø˘Ó¬
Ú˘œfl¡±

”√1¶ö
¸—¬ıø˘Ó¬
Ú˘œfl¡±

¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œfl¡±
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ŒÚÙË¬ÚÓ¬ ˆ¬±Â√±-Œ1"√√± Ú±Ô±Àfl¡ ’Ô¬ı± Ô±øfl¡À˘›
˚ÀÔ©Ü ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ’ª¶ö±Ó¬À˝√√ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

19.2 ̃ ”S1 Î¬◊»¬Û±√Ú  [Urine formation]

ô¶Ú…¬Û±˚˛œ õ∂±Ìœ1 ˜≈S Î¬◊»¬Û±√Ú õ∂Ì±˘œ1 ˘·Ó¬
ŒÚÙË¬Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˝√√±ª± øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú
¬õ∂øSê˚˛± Ê√øÎ¬ˇÓ¬º Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ˝í√√˘ñ ¢≠À˜1n∏˘±Â√1
¬Ûø1¶⁄±ªÚ [Glomerular Filtration], ¬Û≈Ú–Œ˙± ∏̄Ì
[reabsorption] ’±1n∏ é¬1Ì [secretion]º

”̃S Î¬◊»¬Û±√Ú1 õ∂Ô˜ ¬Û «̊± ˛̊Ó¬ ¢≠À˜1n∏̆ ±Â√1 ¡Z±1±
ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶⁄±øªÓ¬ ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±fl¡ ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ
Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¬ı‘!¡À˚±À1 õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ ·ÀÎ¬ˇ 1100 ø˜–
ø˘–-1200 ø˜– ø˘– ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ fl¡À1º ¤˝◊√√ø‰¬S  . 19.4 ˜±˘ø¬ÛøÔ ˛̊±Ú Œ√˝√√ [¬ı‘!¡ ø¬ÛôL±Ú≈]

¬Ûø1˜±Ì ˝√√+√ø¬ÛG1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚ˘À˚˛ ¤fl¡ ø˜øÚÈ¬Ó¬ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√˚˛± ˜≈Í¬ ŒÓ¬Ê√1 1 5  ˆ¬±·1
¸˜±Úº ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œÓ¬ Ôfl¡± ŒÓ¬Ê√1 ‰¬±À¬Û øÓ¬øÚ‡Ú ’±ª1Ì, Œ˚ÀÚñ
¢≠À˜1n∏˘±Â√1 1Mê√Ú˘œ1 ’ôL–ô¶1, ¬ıí±›“À˜Ú1 ‰≈¬¬Ûœ1 ’±26√±√fl¡ ô¶1 ’±1n∏ ≈√À˚˛± Ó¬1¬Û1
˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ’±Ò±1fl¡ ¬ı± øˆ¬øM√√ ’±ª1Ì [basement membrare] 1 ˜±ÀÊ√À1 ŒÓ¬Ê1√
¬Ûø1¶⁄±ªÚ ‚È¬± ˛̊º ¬ıí›“À˜Ú ‰”¬¬Ûœ1 ’±26√±√fl¡ Œfl¡± ∏̄À¬ı±1fl¡ ¬ÛíÎ¬í‰¬± ◊̋√√È¬ [podocyte] Œ¬ı±À˘º
¤˝◊√√À¬ı±1 Œfl¡±¯∏ ’Àfl¡±ª±-¬ÛÀfl¡±ª±ˆ¬±Àª ¸ø7¡¡¡Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ¬ı±À¬ı ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ øfl¡Â≈√˜±Ú
‡±ø˘ Í¬±˝◊√√1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛ ˚±fl¡ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ øÂ√^ [filtration slit] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ’±ª1ÌÀ¬ı±11
˜±ÀÊ√À1 ŒÓ¬Ê√ ˝◊√√˜±Ú ¸≈Ñˆ¬±Àª ¬Ûø1¶⁄±øªÓ¬ ˝√√˚˛ Œ˚ õ∂íøÈ¬Ú1 ¬ı±ø˝√√À1 ŒÓ¬Ê√1 õ≠±Ê√˜±1
õ∂±˚˛ ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1 Î¬◊¬Û±√±ÀÚ ¬ıí›“À˜Ú1 ‰”¬¬ÛœÓ¬ ’±ø˝√√ ¬ÛÀ1º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˝◊√√˚˛±fl¡ ’øÓ¬¸≈Ñ
¬Ûø1¶⁄±ªÚ [Ultrafiltration] Œ¬ı±˘± ̋ √√̊ ˛º

≈√À ˛̊±È¬± ¬ı‘!¡ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß fl¡1± ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 [Filtrate] ¬Ûø1˜±Ìfl¡ ¢≠À˜1n∏̆ ±Â√1
¬Ûø1¶⁄±ªÚ ̋ √√±1 [Glomerular Filtration rate, GFR] Œ¬ı±˘± ̋ √√˚˛º ¤Àfl¡±Ê√Ú ̧ ≈¶ö ̃ ±Ú≈˝√√1
Œ√˝√√Ó¬ ¤˝◊√√ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1 õ∂±˚˛ 125 ø˜– ø˘– ø˜øÚÈ¬ ’Ô«±», õ∂øÓ¬ø√ÚÓ¬ 180 ø˘È¬±1º

¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1 øÚ˚˛LaÚ1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡ ≈√È¬±Ó¬ øÚÊ√¶§ õ∂Ì±˘œ Ô±Àfl¡º ¤ÀÚ
√é¬ fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ1 ’Ú…Ó¬˜ õ∂Ì±˘œÀÈ¬± ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ Ê√±'È¬± ¢≠À˜1n∏˘±1 ¸1?±˜1
[Juxtaglomerular apparatus] ¡Z±1±º ¤˝◊√√ ¸1?±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ”√1¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± ’±1n∏
¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ’ôL¬ı«±˝√√œ Ò˜Úœfl¡±1 ¸—À˚±· ¶ö±ÚÓ¬ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ Œfl¡±À¯∏À1 ·øÍ¬Ó¬ ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏
¸—À¬ı√Ú˙œ˘ ’=˘º ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1 fl¡ø˜·À˘ Î¬◊Mê√ ¸1?±˜1 Œfl¡±¯∏À¬ı±1

’ôL¬¬ı«±˝√√œ Ò˜Úœfl¡±

¬ıø √̋√¬ı«± √̋√œ
Ò˜Úœfl¡±

¬ıí›“À˜Ú1
‰≈¬¬Ûœ

øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬
Ú˘œfl¡±
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¸øSê˚˛ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏ Œ1øÚÚ [Renin] Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« é¬1Ì fl¡À1º Œ1øÚÀÚ
¢≠À˜1n∏˘±Â√Õ˘ ŒÓ¬Ê√1 Œ¸±“Ó¬ ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û ¬Ûø1¶⁄±ªÚ1 ˝√√±1¬ ¬ı±øÏ¬ˇ ¶§±ˆ¬±øªfl¡
’ª¶ö±Õ˘ ’±À˝√√º

õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¬ı‘!¡Ú˘œÓ¬ Î¬◊»¬¬Ûiß Œ˝√√±ª± ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 ¬Ûø1˜±Ì [180 ø˘È¬±1˚õ∂øÓ¬ø√Ú] ’±1n∏
Œ√˝√√1 ¬Û1± øÚ©®±¯∏Ì Œ˝√√±ª± ˜”S1 ¬Ûø1˜±Ì [1.5 ø˘È¬±1] Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1 ‰¬±À˘ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚
¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬1 õ∂± ˛̊ 99 %√√ ¬ı‘!¡œ ˛̊ Ú˘œ1 ¬Û1± Œ˙± ∏̄Ì fl¡ø1¬ı˘·œ ˛̊± ̋ √√̊ ˛º ¤ÀÚ Œ˙± ∏̄fl¡ ¬Û≈Ú–À˙± ∏̄Ì
[Reabsorption] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º Ú˘œ1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ’±26√±√fl¡ fl¡˘±1 Œfl¡±¯∏∏À¬ı±À1
¸øSê˚˛ ’Ô¬ı± øÚø©ç¡˚˛ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì õ∂øSê˚˛±À1 ¤˝◊√√ ¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì fl¡À1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û
¬Ûø1¶⁄≈Ó¬Ó¬ Ôfl¡± ¢≠≈fl¡íÊ√, ¤ø˜Úí¤ø‰¬Î¬√, Na+ ’±ø√À¬ı±1 ¸øSê˚˛ ¬Ûø1¬ı˝√√Ú õ∂øSê˚˛±À1
¬Û≈Ú–À˙±¯Ì ˝√√˚˛º ¬Û±Úœ1 ¬Û≈Ú–À˙±¯Ì› ŒÚÙË¬Ú1 õ∂±1øyfl¡ ‡GÀÓ¬˝◊√√ øÚø©ç¡˚¬Ûø1¬ı˝√√Ì
õ∂øSê˚˛±À1 ˝√√˚˛º

˜”S Î¬◊»¬Û±√Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı‘!¡œ˚˛Ú˘œ1 Œfl¡±¯∏À¬ı±À1› H+, K+ ¤˜íøÚ ˛̊± ’±ø√ ¬Û√±Ô«
¬Ûø1¶⁄≈Ó¬Õ˘ é¬1Ì fl¡À1 ̊ ±fl¡ Ú˘œ1 é¬1Ì [Tubular secretion] Œ¬ı±˘± ̋ √√ ˛̊º ̃ ”S Î¬◊»¬Û±√Ú
õ∂øSê˚˛±1 ˝◊√√ ¤È¬± ’øÓ¬ ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛º øfl¡˚˛ÀÚ± é¬1ÀÌ Œ√˝√√1¸1 ¤ø‰¬√-é¬±1fl¡ ¸˜Ó¬±
’±1n∏ ’± ˛̊Úœ ˛̊ ¸˜Ó¬± ’È≈¬È¬ ¬1±À‡º

19.3  ¬ı‘!¡œ ˛̊ Ú˘œ1 fl¡± «̊ [Functions of the tubules] –

øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± (PCT) – ¸1˘ ‚Ú±fl¡±1 ’±1n∏ ¬ı≈1n∏Ê√ ¸œ˜± [brush border]
˚≈Mê√ ’±26√±√fl¡ fl¡˘±À1 ·øÍ¬Ó¬ ¤˝◊√√ Ú˘œfl¡± Î¬±˘1 øˆ¬Ó¬1ˆ¬±·Ó¬, ¬Û≈Ú–Œ˙±¯∏Ì1 fl¡±1ÀÌ
ø¬ıô¶‘Ó¬ ’=˘ Ô±Àfl¡º õ∂±˚˛ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬Û≈ø©Ü^¬ı… ’±1n∏ 70-80% ø¬ı≈√…»ø¬ıÀù≠¯∏… ’±1n∏
¬Û±Úœ ¤˝◊√√ Ú˘œfl¡±‡G1 ¬Û1±˝◊√√ ¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±À1±¬Ûø1 ¤˝◊√√ Ú˘œfl¡±˝◊√√ øÚ¬ı«±‰¬Ú±Rfl¡
é¬1Ì1 ¡Z±1± H+, ¤˜íøÚ ˛̊± ’±1n∏ K+ ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ fl¡1± ˛̊ ’±1n∏ ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 ¬Û1±
HCO

3
– ’±˚˛Ú Œ˙±¯∏Ì fl¡À1º ¤˝◊√√ √À1 ˝◊√√ Œ√˝√√1¸1 pH ’±1n∏ ’±˚˛øÚfl¡ ¸˜Ó¬± 1é¬±

fl¡À1º

Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Û – ¤˝◊√√ ’—˙Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì ˚ÀÔ©Ü fl¡˜º øfl¡c ¤˝◊√√ ˘≈¬ÛÀÈ¬±Àª Œ˜Î¬≈√˘±
’—˙1 ’ôLª«Ó¬«√√œ Ó¬1˘1 Î¬◊2‰¬ ’± ‘̧øÓ¬ ̃ ±Ú ’È≈¬Ó¬ 1‡±Ó¬ Î¬◊À~‡À˚±·… ̂ ”¬ø˜fl¡± ̆ ˛̊º ̆ ≈¬ÛÀÈ¬±1
’ªÀ1±˝√√œ ¬ı±UÀÈ¬± ¬Û±Úœ1 ¬ı±À¬ı Œˆ¬√… ˚ø√› ø¬ı≈√…»ø¬ıÀù≠¯∏…1 ¬ı±À¬ı õ∂±˚˛ ’Àˆ¬√…º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı
˝◊√√˚˛±1 ˜±ÀÊ√À1 Ó¬˘À˘ Ú±ø˜ ’˝√√± ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 ‚ÚQ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±À1±˝√√œ ¬ı±UÀÈ¬±
¬Û±Úœ1 ¬ı±À¬ı ’Àˆ¬√… ’±1n∏ ø¬ı≈√…»ø¬ıÀù≠¯∏… ¸øSê˚˛ ’Ô¬ı± øÚø¶ç¡˚˛ˆ¬±À¬ı ¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı
¬Û±À1º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ’±À1±˝√√œ ¬ı±UÀ1 ›¬Û1Õ˘ Î¬◊Í¬± ‚Ú ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 ¬Û1± ø¬ı≈√…»ø¬ıÀù≠ ∏̄… Œ˜Î≈¬˘±1
Ó¬1˘Õ˘ ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬ ¬¬Û±Ó¬˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
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”√1¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± (DCT)  – ¤ ◊̋√√ ’—˙Ó¬ Na+ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 ‰¬M«√√±ªM«√√ ¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì
(Conditional reabsorption) ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Ú˘œfl¡±1 ¡Z±1± HCO

3
–  ’±˚˛Ú1 ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì

Œ˝√√±ª±1 ˘·ÀÓ¬ H+, K+ ’±1n∏ NH
3
  1 é¬1Ì1 ¡Z±1± ŒÓ¬Ê√1 pH  ø¶öÓ¬±ª¶ö±Ó¬ 1±À‡ ’±1n∏

Na –K 1 ¸˜Ó¬± 1é¬± fl¡À1º

¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œ – ¤˝◊√√ √œ‚˘ Ú˘œÎ¬±˘ ¬ı‘!¡1 fl¡ÀÈ«¬'1 ¬Û1± Œ˜Î≈¬˘±1 øˆ¬Ó¬1ˆ¬±·Õ˘ ¬ı±øÏ¬ˇ
˚±˚˛º ¤˝◊√√ Ú˘œ1 ¬Û1±˝◊√√ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ1 ’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ù¬˘¶§1+À¬Û ¬ı‘!¡Ó¬
‚Ú ˜”S1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œ ‡G1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÌ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ›˘±˝◊√√ ∆· Œ˜Î≈¬˘±1
˜Ò…ªÓ¬«√√œ ¶ö±Ú1 ’±¸‘øÓ¬ ø¶öÓ¬±ª¶ö±Ó¬ 1±À‡º H+ ’±1n∏ K+ ’±˚˛Ú1 øÚ¬ı«±‰¬Ú±Rfl¡ é¬1Ì1
¡Z±1± ¤˝◊√√ Ú˘œÀ˚˛ Œ√˝√√1 pH ’±1n∏ ’± ˛̊Úœ ˛̊ ¸˜Ó¬± 1é¬± fl¡À1º

ø‰¬S  . 19.5- ŒÚÙË¬Ú1 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±ÚÓ¬ õ∂Ò±Ú ^¬ª… ¸˜”˝√√1 ¬Û≈Ú–Œ˙±¯∏Ì ’±1n∏ é¬1Ì [fl¡±1 ø‰¬À˝êÀ1 ^ª…¸˜”˝√√1 ·øÓ¬
øÚÀ√˙« fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√]

øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± ≈√1¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡±

fl¡ÀÈ«¬'

Œ √̋√Ú˘œ1 ̆ ≈¬Û1
’ªÀ1±˝√√œ ¬ı±U

Œ˜Î≈¬˘±

◊̋√√Î¬◊ø1 ˛̊±

’±À1±˝√√œ ¬ı±U1
˘±˝√√œ ‡G

¸—¢∂± √̋√fl¡
Ú˘œfl¡±

’±À1±˝√√œ ¬ı±U1
Î¬±Í¬ ‡G

¬Û≈ø©Ü̂ ¬ı…
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19.4 ¬Ûø1|n∏Ó¬ ·±Ï¬ˇfl¡1Ì õ∂øSê ˛̊± (Mechanism of concentration of the filtrate)

ô¶Ú…¬Û±˚˛œ õ∂±Ìœ1 ·±Ï¬ˇ˜”S Î¬◊»¬Ûiß fl¡1±1 é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ fl¡±˚«…Ó¬ Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Ûƒ ’±1n∏
ˆ¬±Â√± Œ1"√√±˝◊√√ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡À1º ¬ıí›“À˜Ú1 ‰”¬¬ÛœÓ¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± ¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬ Œ˝√√Ú˘œ1
˘≈¬Û1 ¬ı±U ≈√È¬±Ó¬ ≈√È¬± ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø√˙Ó¬ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ∆˝√√ ¤fl¡ õ∂øÓ¬˜≈‡œ Œ¸“±Ó¬ (Counter cur-

rent) ¸‘ø©Ü  fl¡À1º ˆ¬±Â√± Œ1"√√±1 ¬ı±U ≈√È¬±Ó¬› ŒÓ¬Ê√1 Œ¸“±Ó¬ õ∂øÓ¬˜≈‡œº Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Ûƒ ’±1n∏
ˆ¬±Â√± Œ1"√√± ¤Àfl¡¬ı±À1 øÚfl¡È¬ªÓ¬«√√œ Œ˝√√±ª± Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ’±1n∏ ¤˝◊√√ ≈√À˚˛± ¶ö±ÚÀÓ¬˝◊√√ Ó¬1˘1 Œ¸“±Ó¬
õ∂øÓ¬˜≈‡œ õ∂fl‘¡øÓ¬1 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ̋ ◊√√ Ú˘œ1 øˆ¬Ó¬11 ¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬ ’±1n∏ Œ˜Î≈¬˘±1 ’ôLª«Ó¬«√√œ ’=˘1
’±¸‘øÓ¬ ¸˜Ó”¬˘ fl¡1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º ’Ô«±» fl¡ÀÈ¬'1 ’ôLª«Ó¬«√√œ Ó¬1˘1 ’±¸‘øÓ¬1 ˜±Ú
300 m Osmol L– 1 ¬Û1± Œ˜Î≈¬˘±1 ’ôLª«Ó«¬œ Ó¬1˘1 ̃ ±Ú 300 mOsmol L– ∆˘ ¬ı‘øX

ø‰¬S  . 19.6 ø¬ıøˆ¬iß ˜”˘1 õ∂Ò±Ú ^¬ı… ŒÚÙË¬Úª ø¬ıøˆ¬iß ’¬ı˙Ó¬  ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ú  ’±1n∏ é¬1Ì [^¬ı…¸˜”˝√√1 ·øÓ¬1 ø√fl¡ ¬fl¡±Î¬ˇ ø‰¬À˝êÀ1

Œ√‡≈›ª± ∆ √̋√ÀÂ√ ]

¢≠íÀ˜1n∏̆ ±Â√

’ôL¬ı± √̋√œ Ò˜Úœfl¡±

¬ı±ø √̋√«¬ı± √̋√œ Ò˜Úœfl¡±

¬ı›“À˜Ú1 ‰≈¬¬Ûœ

fl¡ÀÈ%

¬ıø˝√√– Œ˜Î≈¬˘±

’ôL– Œ˜Î≈¬√˘±

ŒÚÙË¬Úˆ¬±‰¬±-Œ1"√√±
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¬Û±˚˛ ¬’±1n∏ Œ˝√√Úƒø˘1 ˘≈¬Û1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1› ’±¸‘øÓ¬1 ˜±Ú ’ôLª«Ó¬«√√œ
Ó¬1˘À¬ı±11 ’±fl‘¡øÓ¬ ˜±Ú1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡ ˜±Ú1 ˝√√˚˛º ’±¸‘øÓ¬˜±Ú1 ¤˝◊√√ Ó¬±1Ó¬˜… NaCl

’±1n∏ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛º Œ˝√√Úƒø˘1 ˘≈¬Û21 ’±À1±˝√√œ ¬ı±UÀª NaCl ¬ıÊ√«Ú fl¡À1 ’±1n∏ ¤˝◊√√
NaCl ˆ¬±Â√± Œ1"√√±1 ’ªÀ1±˝√√œ ¬ı±UÓ¬ Œ¸±˜±˚˛º ¤Àfl¡ Ò1ÀÌ, ¸±˜±Ú… ¬Ûø1˜±Ì1 ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±
Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Û1 ’±À1±˝√√œ ¬ı±UÓ¬ Œ¸±˜±˚˛ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œ1 ¡Z±1± ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ¬Û≈Ú1
’ôLª«Ó«¬œ Ó¬1˘Ó¬ Œ¸±˜± ˛̊º Œ˝√√Úƒ̆ œ1 ≈̆¬Û ’±1n∏ ˆ¬±Â√± Œ1"√√±1 ¡Z±1± Œ˝√√±ª± ›¬Û1Ó¬ ¬ıÌ«Ú±
fl¡1± ¬Û√±Ô«1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ú õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±fl¡ õ∂øÓ¬˜≈‡œ Œ¸“±Ó¬ õ∂øSê˚˛± (Counter current mecha-

nism) Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√  õ∂øSê˚˛±˝◊√√ Œ˜Î≈¬˘±1 ’ôLª«Ó«¬œ Ó¬1˘1 ·±Ï¬ˇÓ¬± ’È≈¬Ó¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛
fl¡À1º Ó¬1˘1 ¤˝◊√√ ·±Ï¬ˇÓ¬±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œ1 ¬Û1± ¬Û±Úœ ¸˝√√ÀÊ√ ›˘±˝◊√√ ∆· ·±Ï¬ˇ
¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬ [˜”S] Î¬◊»¬Ûiß ˝√√˚˛º

˜±Ú≈˝√√1 ¬ı‘!¡Ó¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± ˜”S1 ·±Ï¬ˇÓ¬± ¬ı‘!¡Ú˘œ1 ¬ıí›“À˜Ú1 ‰≈¬¬ÛœÓ¬ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ Œ˝√√±ª±
¬Ûø1¶⁄≈Ó¬1 ·±Ï¬ˇÓ¬±Õfl¡ ‰¬±ø1&ÀÌ˝◊√√ ’øÒfl¡º

19.5   ¬ı‘!¡1 fl¡±˚« øÚ˚˛LaÌ (Regulation of kidney function)  –

¬ı‘!¡1 fl¡±˚« ˜øô¶©®1 ˝√√±˝◊√√¬ÛíÀÔ˘±˜±Â√1 ˘·Ó¬ ¸—˘¢ü ¤fl¡ ˝√√1˜íÚ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ¬¬Û≈Ú– Œ˚±·±Ú
(feed back) õ∂øSê˚˛±, Ê√±'È¬± ¢≠À˜1n∏˘±1 ¸1?±˜ ’±1n∏ øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±ÀÚ ˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ¡Z±1±
øÚ¬Û≈Úˆ¬±Àª Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬± ’±1n∏ øÚ˚˛LaÌ fl¡1± ˝√√˚˛º

˙1œ1Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ’Ú…±Ú… Œ√˝√√1¸1 ¬Ûø1˜±Ì ’Ô¬ı± ’±˚˛øÚ˚˛ ‚ÚQ1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú
˝√√íÀ˘ ’±¸‘øÓ¬¢∂±˝√√œ (Osmoreceptors) ’—·À¬ı±1 ̧ øSê˚˛ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º Œ√˝√√1 ¬Û1± ’øÓ¬ø1Mê√
¬Ûø1˜±Ì1 Ó¬1˘ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√íÀ˘ ¤ÀÚ ’—·À¬ı±1 ¸øSê˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√À˚˛ ˝√√±˝◊√√¬ÛíÀÔ¬˘±˜±Â√fl¡
Î¬◊Vœ5 fl¡ø1 ¬Û(±» ø¬ÛÈ≈¬˝◊√√È¬±1œ1 ¬Û1± ADH Ú±˜1 ˝√√1˜íÚ é¬1Ì fl¡1± ˛̊º ADH Œ˚˛˛ ¬ı‘!¡
Ú˘œ1 ¬Û1± ¬Û±Úœ ¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì1 Ê√1œ˚˛ÀÓ¬ ˜”S1 ˘·Ó¬ ’øÒfl¡ ¬Û±Úœ øÚ·«Ó¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Œ1±Ò
fl¡À1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬, Œ√˝√√1¸1 ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı‘øXÀ˚˛ ’±¸‘øÓ¬¢∂±˝√√œ ’—·1 øSê˚˛± ¬ıg fl¡ø1 ADH

é¬1Ì1 ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬› ŒÚ±À˝√√±ª± fl¡À1º Ù¬˘Ó¬ ¬Û±Úœ ¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì ÚÕ˝√√ ˜”S1 ˘·Ó¬ ›˘±˝◊√√
˚±˚˛º ADH Œ˚˛˛ ˝◊√√˚˛±1 ¸—Àfl¡±‰¬Úé¬˜ øSê˚˛±1 ¡Z±1± 1Mê√Ú˘œ1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º ˚±1
Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬Ê√1 ‰¬±¬Û ¬ı‘øX ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√ ‰¬±¬Û1 ¬ı‘øXÀ˚˛ ¢≠À˜1n∏˘±Â√Ó¬ ŒÓ¬Ê√1 ‰¬˘±‰¬˘ ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√
ø√ ˛̊±1 Ù¬˘Ó¬ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1 (GFR) ¬ı‘øX ¬Û± ˛̊º

Ê√±'È¬± ¢≠À˜1n∏˘±1 ¸1?±À˜› ¤fl¡ Ê√øÈ¬˘ õ∂øSê˚˛±À1 ¬ı‘!¡1 fl¡±˚« øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º
¢≠À˜˘±Â√1 ˜±ÀÊ√À1 ŒÓ¬Ê√1 Œ¸“±Ó¬, ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 1Mê√ ‰¬±¬Û ’±1n∏ ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ1
˝√√±1 øÚ•ß·±˜œ ˝√√íÀ˘ Ê√±'È¬± ¢≠À˜1n∏˘±1 Œfl¡±¯∏À¬ı±1 ¸øSê˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ1øÚÚ é¬1Ì fl¡À1º
Œ1øÚÀÚ ŒÓ¬Ê√Ó¬ Ôfl¡± øÚø¶ç¡˚ ˛ ¤ÚƒøÊ√’íÀÈ¬Úø‰¬ÚíÀÊ√Ú ¸øSê˚˛ fl¡ø1 õ∂ÔÀ˜
¤ÚøÊ’íÀÈ¬Úø‰¬ÚíÀÊ√Ú - I ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ÚøÊ’íÀÈ¬Úø‰¬ÚíÀÊ√Ú - II ∆˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ fl¡À1º
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¤fl¡ ˙øMê√˙±˘œ 1Mê√Ú˘œ ¸—Àfl¡±‰¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ÚøÊ√’íÀÈ¬ÚøÂ√ÚíÀÊ√Ú - II Œ˚˛ ¢≠À˜1n∏˘±Â√Ó¬

ŒÓ¬Ê√1 ‰¬±¬Û ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ¡Z±1± ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1› ¬ı±ÀÏ¬ˇº ¤ÚøÊ√’íÀÈ¬Úø‰¬ÚíÀÊ√Ú - II

Œ˚˛ ¤øEÀÚ˘ ¢∂Löœ1 fl¡ÀÈ«¬'fl¡ Î¬◊Vœ5 fl¡ø1 ¤˘ƒÎ¬íÀ©Ü1Ú ˝√√1˜íÚ é¬1Ì fl¡1±˚˛º ¤˝◊√√ø¬ıÒ

˝√√1˜íÀÚ ŒÚÙË¬Ú1 ¬Û(±» ’—˙1 Ú˘œ¸˜”˝√√1 ¬Û1± ¬Û±Úœ ’±1n∏ Na+ ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì1 Î¬◊Vœ¬ÛÚ±

Œ˚±·±˚˛º Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬Ê√1 ‰¬±¬Û ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1› ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ¤˝◊√√ Ê√øÈ¬˘

õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±fl¡ Œ1øÚÚ-¤ÚƒøÊ’íÚÀÈ¬Úø‰¬Ú (Renin-Angiotensin)  õ∂øSê ˛̊± Œ¬ı±˘± ̋ √√ ˛̊º
¬˝√√+ƒ√ø¬ÛG1 ’ø˘µ√ ≈√È¬±Õ˘ ŒÓ¬Ê√1 Œ¸“±Ó¬ ¬ı‘øX ¬Û±À˘ ’ø˘µ1 ¬Û1± ’ø˘µœ˚˛

ŒÚø¬∏C˝◊√√Î¬◊À1øÈ¬fl¡ fl¡±1fl¡ (Atrial natriuretic factor)  Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ ¬Û√±Ô« øÚ–¸1Ì ˝√√˚˛º

¤˝◊√√ fl¡±1Àfl¡ 1Mê√Ú˘œ1 ¸•x¸±1Ì ‚È¬±¬ı ¬Û±À1 ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬Ê√1 ‰¬±¬Û fl¡ø˜ ˚±˚˛º ¤˝◊√√√À1

fl¡±1fl¡ø¬ıÀÒ Œ1øÚÚ ¤ÚƒøÊ√’íÀÈ¬Úø‰¬Ú õ∂øSê˚˛± øÚÀ1±Òfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

19.6  ̃ ”SÌ øSê ˛̊± (Micturition)

ŒÚÙË¬ÚÓ¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ˜”S ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ˜”S±˙˚˛ ¬ı± ¬˜”SÔ˘œÕ˘ ¬¬Ûø1¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏

Œfl¡fœ˚˛ ¶ß±˚˛≈Ó¬La1 (CNS) ¡Z±1± ‹ø26√fl¡ ¸—Àfl¡Ó¬ (Voluntary signal) ŒÚ±À¬Û±ª±  ¬Û «̊…ôL

˜”SÔ˘œÀÓ¬˝◊√√ Ê√˜± ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ˜”SÔ˘œ ˜”SÀ1 ¬Ûø1¬Û”Ì« ˝√√íÀ˘ ˝◊√√˚˛±1 Œ¬ı1 ¸•x¸±ø1Ó¬ ˝√√˚˛

’±1n∏ ¤fl¡ ̧ —Àfl¡Ó¬ ̧ ‘ø©Ü fl¡À1º ̃ ”SÔ˘œ1 Œ¬ı1ÀÓ¬˝◊√√ Ôfl¡± ̧ •x¸±1Ì ¢∂±˝√√fl¡À¬ı±À1 (Stretch

receptors) ¤˝◊√√ ¸—Àfl¡Ó¬ Œfl¡fœ˚˛ ¶ß±˚˛≈Ó¬LaÕ˘ ¬ÛÍ¬±˚˛º Œfl¡fœ˚˛ ¶ß±˚˛≈Ó¬La˝◊√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂¬ı±˝√√œ

¸—Àfl¡Ó¬ Œõ∂1Ì1 ¡Z±1± ˜”SÔ˘œ1 ’À1ø‡Ó¬ Œ¬Û˙œ1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú fl¡À1º ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬

˜”S¬ÛÔÓ¬ Ôfl¡± ’ªÀ1±øÒÚœ ø˙øÔ˘ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ ¬ÛÀÔÀ1 ˜”S ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛º ¤˝◊√√√À1

˜”S ø¬ıÀ˜±‰¬Ú Œ˝√√±ª± õ∂øSê˚˛±Àfl¡˝◊√√ ˜”SÌ øSê˚˛± (Micturition) Œ¬ı±À˘ ’±1n∏ ¤˝◊√√ øSê˚˛±

¸•Ûiß fl¡1± ¶ß± ˛̊≈øªfl¡ øSê ˛̊±fl¡ ̃ ”SÌ õ∂Ó¬œõ∂øSê ˛̊± (Micturition reflex)  Œ¬ı±˘± ̋ √√̊ ˛º ¤Ê√Ú

¬ı˚˛¶® ˜±Ú≈À˝√√ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ·ÀÎ¬ˇ 1 1 ¬Û1± 1.5 ø˘È¬±1 ˜”S ø¬ıÀ˜±‰¬Ú fl¡À1º ˜≈S ¤ø¬ıÒ ¬Û±Ó¬˘

˝√√±˘Òœ ˛̊± ¬ı1Ì1 ¸±˜±Ú…ˆ¬±Àª ’±ø•°fl¡ (pH=6.0)  ’±1n∏ ø¬ıÀ˙ ∏̄ Œ·±g ≈̊Mê√ ¬Û±Úœ1 √À1

Ó¬1˘ ^¬ı…º õ∂øÓ¬ø√Ú ¬ıøÊ«√Ó¬ Œ˝√√±ª± ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±1 ¬Ûø1˜±Ì ·ÀÎ¬ˇ 25-30 ¢∂±˜º ’ªÀ˙… ”̃S1
∆¬ıø˙©Ü… Œfl¡Ó¬À¬ı±1 fl¡±1fl¡1 ¡Z±1± ¸±˘¸˘øÚ ˝√√¬ı ¬Û±À1º ˜”S1 ø¬ıÀù≠¯∏Ì1 ¡Z±1± Œfl¡¬ı±ø¬ıÒ›

ø¬ı¬Û±fl¡œ˚˛ Œ1±· ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡±1 ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ˜”SÓ¬

¢≠≈fl¡Ê√í1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ [¢≠±˝◊√√fl¡í‰≈¬ø1˚˛±] ’±1n∏ øfl¡È¬íÚ1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ (Ketonuria)  ̃ Ò≈À˜˝√√ (Dia-

betes mellitus)  Œ1±·1 ̧ ”‰¬fl¡º
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19.7 Œ1‰¬Ú øSê˚˛±Ó¬ ’±Ú ’—·1 ̂ ”¬ø˜fl¡± (Role of other organs in excretion) –

¬ı‘!¡1 ¬ı±ø˝√√À1 ˝√√±›“Ù¬±›“, ˚fl‘¡» ’±1n∏ Â√±À˘› Œ1‰¬Ú^¬ı… øÚ©®±¯∏ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±˜±1
˝√√±›“Ù¬±›“Àª õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¬ıU ¬Ûø1˜±Ì1 CO

2 
(18 ø˘È¬±1 õ∂øÓ¬ø√ÀÚ] ’±1n∏ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1

¬Û±Úœ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√À˚˛º Œ√˝√√1 ¬ı‘˝√√M√√˜ ¢∂Löœ ˚fl‘¡ÀÓ¬ ø¬ÛM√√1¸ é¬1Ì fl¡À1 ˚íÓ¬ ø¬ıø˘1n∏ø¬ıÚ,
ø¬ıø˘ˆ¬±1ø√Ú, fl¡À˘À©Ü1˘, ˆ¬±ø„√√ Œ˚±ª± Œ©Ü1˚˛Î¬ ˝√√1˜íÚ, øˆ¬È¬±ø˜Ú, fi¯∏Ò (drugs)  ’±ø√
¬Û√±Ô« Ô±Àfl¡º ˝◊√√˚˛±À1 õ∂±˚˛À¬ı±1 ¬Û√±Ô«˝◊√√ ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ¬Û±‰¬Ú1 ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…1 ˘·Ó¬ ¬ı±ø˝√√1
›˘± ◊̋√√ ˚± ˛̊º

‚±˜ ¢∂Löœ ’±1n∏ ∆Ó¬˘ ¢∂Löœ (Sebaceous glands) Œ˚˛ ˝◊√√˚˛±1 é¬ø1Ó¬ ^¬ı…1 Œ˚±À·ø√
øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û√±Ô« ¬ıÊ«√Ú fl¡À1º ‚˜« ¢∂LöœÀ˚˛ Î¬◊»¬Ûiß fl¡1± ‚±˜ ˝√√í˘ NaCl, ’˘¬Û ¬Ûø1˜±Ì1
˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±, Œ˘flƒ¡øÈ¬fl¡ ¤ø‰¬Î¬ ’±ø√ Ôfl¡± ¤ø¬ıÒ ¬Û±Úœ1 √À1 Ó¬1˘º ‚±˜1 õ∂Ò±Ú fl¡±˚«…
˙1œ1ÀÈ¬±fl¡ ˙œÓ¬˘ fl¡ø1 1‡± ˚ø√› ˝◊√√ ›¬Û1Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıøÊ«¬Ó¬ ^¬ı… Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√
ø√˚˛±Ó¬› ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ∆Ó¬˘¢∂LöœÀ˚˛ Œ©Üí1˘, ˝√√±˝◊√^ífl¡±¬ı«Ú ’±1n∏ ˜˜ Ê√±Ó¬œ˚˛ ∆Ó¬˘¬Û√±Ô«
(sebum)  é¬1Ì1 ¡Z±1± ¬ıÊ√«Ú fl¡ø1 Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø√À˚˛º ¤˝◊√√ ∆Ó¬˘ é¬1ÀÌ Â√±˘1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬±
õ∂øÓ¬À1±Òœ ’±ª1ÌÀ1± ¸‘ø©Ü fl¡À1º ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Ê√±Ú±ÀÚ Œ˚ ¸±˜±Ú… ¬Ûø1˜±Ì1 Ú±˝◊√√¬∏CÀÊ√Ú
Ê√±Ó¬œ ˛̊ ¬ıøÊ«¬Ó¬ ^¬ı… ˘±˘øÈ¬1 ¡Z±1±› ›˘± ◊̋√√ ˚± ˛̊∑

19.8 Œ1‰¬Ú Ó¬La1 ø¬ıfl¡±1¸ ”̃̋ √√ (Disorders of Excretory system)

¬¬ı‘!¡1 fl¡±˚« ¬ı…±˝√√Ó¬ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬Ê√Ó¬ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± Ê√˜± ˝√√˚˛ ˚±fl¡ ˝◊√√Î¬◊À1ø˜˚˛± (uremia) Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛º ˝◊√√ ˚ÀÔ©Ü ’øÚ©Üfl¡1 ’±1n∏ ˝◊√√À˚˛˝◊√√ ¬ı‘!¡1 ’¸˜Ô«Ó¬±1 (Kidney failure)  fl¡±1Ì ˝√√í¬ı
¬Û±À1º ¤ÀÚ Œ1±·œ1 Œ√˝√√1 1Mê√±À¬Û±˝√√Ú ¬ı± ø˝√√˜íÎ¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ (Haemeodialysis)

¬ÛXøÓ¬À1 ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±“Ó¬1 fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ˙1œ11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ¶ö±Ú1
Ò˜Úœ ¤Î¬±˘1 ¬Û1± ¬Û±•Û1 ¡Z±1± ŒÓ¬Ê√ Î¬◊ø˘ ˛̊± ◊̋√√ ’±øÚ ¤È¬± ’À¬Û±˝√√Ú ¤fl¡fl¡ (dialysing

unit) Ó¬ ’±Ó¬=À1±Òœ ^¬ı… (anticoagulant)  Œ˚±· fl¡ø1 1‡± ˝√√˚˛º ’À¬Û±˝√√Ú ¤fl¡fl¡ÀÈ¬±Ó¬
¤È¬± fl≈¡G˘œ˚≈Mê√ Œ‰¬˘íÀÙ¬Ú Ú˘œ Ô±Àfl¡ ̊ ±1 ‰¬±ø1Ù¬±À˘ ’À¬Û±˝√√Ú Ó¬1˘ (dialysing fluid)

1‡± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Ó¬1˘ø¬ıÒ1 1±¸±˚˛øÚfl¡ Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±1 ŒÓ¬Ê√1 õ≠±Ê√˜±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡, Œfl¡ª˘
Ú±˝◊√√¬∏CÀÊ√ÚÊ√±Ó¬œ˚˛ ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…À¬ı±1À˝√√ Ú±Ô±Àfl¡º Œ‰¬˘íÀÙ¬Ú Ú˘œ1 øÂ^˚≈Mê√ ’±ª1Ì1
˜±ÀÊ√À1 ‚ÚQ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’Ú≈À¬ı±11 ‰¬˘±‰¬˘ ̋ √√̊ ˛º Ú± ◊̋√√¬∏CíÀÊ√ÚÊ√±Ó¬œ ˛̊ ¬ıøÊ«√Ó¬ ̂ ¬ı…À¬ı±1 ø˚À √̋√Ó≈¬
ŒÓ¬Ê√Ó¬À˝√√ Ô±Àfl¡, ’±À¬Û±˝√√Ú Ó¬1˘Ó¬ Ú±Ô±Àfl¡, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤ÀÚ ^¬ı… ¸˝√√ÀÊ√ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1±
’À¬Û±˝√√Ú Ó¬1˘Õ˘ ›˘± ◊̋√√ ˚± ˛̊ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1©®±1 ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ¬Ûø1¶®±1 fl¡1± ŒÓ¬Ê√ ¤ø∞I◊
ø˝√√¬Û±ø1Ì Œ˚±· fl¡ø1 ¤Î¬±˘ ø˙1±À1 ¬Û≈Ú1 Œ√˝√√Ó¬ ̧ ≈˜≈ª±˝◊√√  ø√˚˛± ̋ √√˚˛º ¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬ ̋ √√±Ê√±1Ê√Ú
˝◊√√Î¬◊À1ø˜˚˛±Ó¬ Œˆ¬±·± Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ’±˙œ¬ı«±√ ¶§1+¬Ûº

õ∂¬ı˘ ¬ı‘!¡œ˚˛ ’¸˜Ô«Ó¬± (acute renal failure) 1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÚ (kidney
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transplantation) ∆ √̋√ÀÂ√ Œ˙ ∏̄ ¬ÛXøÓ¬º ̧ —À1±¬ÛÚ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¤Àfl¡±Ê√Ú √±Ó¬±1 ¬Û1± fl¡± «̊é¬˜
¬ı‘!¡ Œ˘±ª± ̋ √√̊ ˛º ·‘̋ √√œÓ¬±1 Œ√̋ √√1 õ∂øÓ¬À1±Òœ (immune) Ó¬La̋ ◊√√ ’¢∂± √̋√… Úfl¡ø1¬ıÕ˘ ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬
›‰¬1 ¸•Ûfl«¡œ˚˛ √±Ó¬±1 Œ√˝√√1 ¬Û1±À˝√√ ¸—À1±¬ÛÚ1 fl¡±1ÀÌ ¬ı‘!¡ ¸—¢∂˝√√ fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛±
˝√√˚˛º ’ªÀ˙… ’±Ò≈øÚfl¡ ø‰¬øfl¡»¸±ø¬ı:±ÀÚ ¤˝◊√√ Ê√øÈ¬˘ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¸±Ù¬˘…1 ˝√√±1 ’øÒfl¡ ¬ı‘øX
fl¡1± Œ√‡± ∆·ÀÂ√º

¬ı‘!¡œ˚̨ Œfl¡˘fl”¡ø˘ (Renal calculi) – ¤ ◊̋√√ ø¬ıfl¡±1Ó¬ ¬ı‘!¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û±Ô1 ¬ı± ¶£¬øÈ¬fl¡œfl‘¡Ó¬
(crystallised) ’^ªÌœ ˛̊ ̆ ªÌ1 ̧ ˜ø©Ü [’À'À˘È¬ ’±ø√] Ê√˜± ̋ √√ ˛̊º
¢≠À˜1n∏̆ íÀÚÙË¬± ◊̋√√øÈ¬Ê√ (Glomerulonephritis) – ¬ı‘!¡1 ¢≠À˜1n∏̆ ±Â√À¬ı±11 ;˘Ú ¬ı± Œ¬Û±1øÌº

¸±1±—˙ (Summary)

˙1œ1Ó¬ Ê√˜± Œ˝√√±ª± Œfl¡¬ı±ø¬ıÀÒ± Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬Û√±Ô«, ’øÓ¬ø1Mê√ ’±˚˛Ú, CO
2
 ¬Û±Úœ ’±ø√

øÚ©®±¯∏Ì fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º ¬ı±¸¶ö±Ú ’Ú≈˚±˚˛œ [¬Û±Úœ1 ¬õ∂±‰≈¬˚«…Ó¬±] õ∂±ÌœÀ¬ı±11 Œ√˝√√Ó¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±
Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…1 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ Œ1‰¬Ú õ∂øSê˚˛± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Œ˝√√±ª± Œ√‡± ˚±˚˛º
¤˜íøÚ˚˛±, ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±1n∏ ˝◊√√Î¬◊ø1fl¡ ¤øÂ√√ ˝√√í˘ ¬õ∂Ò±Ú Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…º

õ∂ÀÚøÙË¬ø√√˚˛±, ŒÚøÙË¬ø√˚˛±, ˜±˘ø¬Ûø‚˚˛±Ú Ú˘œfl¡± Œ¸Î¬◊Ê√¢∂Löœ ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂±ÌœÊ√·Ó¬1
¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ1‰¬Ú ’—·º ¤˝◊√√ ’—·À¬ı±À1 Œfl¡ª˘  Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı… ¬ıÊ«√ÀÚ˝◊√√ Ú˝√√˚˛,
Œ√˝√√1 ’± ˛̊Ú ’±1n∏ ’•°é¬±11 ¸˜Ó¬± 1é¬±Ó¬› ¸˝√√± ˛̊ fl¡À1º

˜±Ú≈˝√√1 Œ1‰¬ÚÓ¬La ¤À˚±¬1 ¬ı‘!¡, ¤À˚±1 ˜”SÚ˘œ, ¤È¬± ˜”SÔ˘œ ’±1n∏ ¤È¬± ˜”S¬ÛÀÔÀ1 ·øÍ¬Ó¬º
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı‘!¡Ó¬ ¤fl¡ ø˜ø˘˚˛ÚÓ¬Õfl¡› ’øÒfl¡ Ú˘œfl¡± Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ŒÚÙË¬Ú Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ŒÚÙË¬Ú ˝√√í˘
¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡1œ ¤fl¡fl¡ ’±1n∏ ˝◊√√ ≈√È¬± ’—˙À1 ·øÍ¬Ó¬ñ ¢≠À˜1n∏˘±Â√ ’±1n∏ ¬ı‘!¡œ˚˛ Ú˘œfl¡±º ¢≠À˜1n∏˘±Â√
¬ı‘!¡œ˚˛ Ò˜Úœ1 ¬Û1± ›À˘±ª± ’ôL¬ı±«˝√√œ Ò˜Úœ1 ¤Àfl¡±‰¬± ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œÀ1 ·øÍ¬Ó¬º ¬ı‘!¡œ˚˛ Ú˘œÎ¬±˘ ¤È¬±
≈√‡Ú Œ¬ı1˚≈Mê√ ¬ıí›“À˜Ú1 ‰≈¬¬ÛœÀ1 ’±1y ∆˝√√ ø¬ÛÂ√Õ˘ SêÀ˜ øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡±, Œ˝√√Ú˘œ1 ˘≈¬Ûƒ
’±1n∏ ”√1¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± ¤˝◊√√ øÓ¬øÚˆ¬±·Ó¬ ø¬ıˆ¬Mê√ ∆˝√√ÀÂ√º ¤fl¡±øÒfl¡ ŒÚÙË¬Ú1 ”√1¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬
Ú˘œfl¡± ¤Àfl¡±Î¬±˘ ¸±Ò±1Ì ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œÓ¬ ¸—À˚±Ê√Ú ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œÀ¬ı±1
Œ˜≈√˘±1 ø¬Û1±ø˜√1 ˜±ÀÊ√À1 Œ¬Û˘øˆ¬Â√Ó¬ Œ¸±˜±˚˛º ¢≠À˜1n∏˘±Â√fl¡ ’±&ø1 ¬ıí›“À˜Ú1 ‰≈¬¬ÛœÀ˚˛
˜±˘ø¬Ûø‚˚˛±Ú ¬ıíøÎ¬ ·Í¬Ú fl¡À1º

˜”S Î¬◊»¬Û±√Ú õ∂Ì±˘œ1 ˘·Ó¬ øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú õ∂øSê˚˛± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ñ Œ˚ÀÚ ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ,
¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì ’±1n∏ é¬1Ìº ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ1 1Mê√ ‰¬±¬Û1 ¡Z±1± ¸•Ûiß Œ˝√√±ª± ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ¤È¬±
’-¬ı±‰¬øÚfl¡ (non selective) õ∂øSê˚˛±º ¢≠À˜1n∏˘±ÀÂ√ õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ õ∂±˚˛ 1200 ml ŒÓ¬Ê√ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ
fl¡À1 ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø˜øÚÈ¬Ó¬ ¬ı±›“À˜Ú1 ‰≈¬¬ÛœÓ¬ õ∂± ˛̊ 1200 ø˜– ø˘– ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß fl¡À1 (GFR)º  Ê√±'È¬±
¢≠À˜1n∏˘±1 ¸1?±˜ Ú±˜1 ŒÚÙË¬Ú1 ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ’—˙˝◊√√ ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1 øÚ˚˛LaÌÓ¬ Î¬◊À~‡À˚±·… ˆ”¬ø˜fl¡±
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˘ ˛̊º ¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬ø‡øÚ1 õ∂± ˛̊ 99 % ŒÚÙË¬Ú1 øˆ¬Úƒ øˆ¬Úƒ ¶ö±Ú1 ¬Û1± ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬
Ú˘œfl¡± ̋ √√í˘ ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì ’±1n∏ é¬1Ì1 ̃ ≈‡… ¶ö±Úº Œ˝√√Úƒ˘œ1 ̆ ≈À¬Û ¬ı‘!¡1 ̃ Ò…ªM«√√œ ’—˙¸˜”˝√√1 ’±¸‘øÓ¬
˜±Ú (300 mOsmolL–1 – 1200 mOsmolL–1)  ’¬Ûø1¬ıM«√√Úœ ˛̊Õfl¡ 1‡±Ó¬ ̧ √̋√± ˛̊ fl¡À1º ”√1¶ö ̧ —¬ıø˘Ó¬
Ú˘œfl¡± ’±1n∏ ¸—¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œfl¡±˝◊√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı√≈…» ø¬ıÀù≠¯∏… ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì
fl¡ø1 ’± ‘̧øÓ¬ øÚ ˛̊LaÌÓ¬ ¬ˆ¬±· ˘ ˛̊º H+, K+ ’±1n∏ NH

3
 Ú˘œfl¡±1 ¡Z±1± õ∂ÀÓ¬…é¬ˆ¬±Àª ¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬Õ˘ é¬1Ì

˝√√˚˛ ˚±1 ¡Z±1± Œ√˝√√1 1¸1 pH ’±1n∏ ’±˚˛øÚfl¡ ¸˜Ó¬± ’é≈¬iß Ô±Àfl¡º
Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Û1 ≈√˝◊√√ ¬ı±U ’±1n∏ ˆ¬±Â√± Œ1"√√± Ú±˜1 1Mê√ ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ1 ˜±Ê√Ó¬ ¤È¬± õ∂øÓ¬˜≈‡œ

Œ¸“±Ó¬ õ∂øSê˚˛±˝◊√√ fl¡±˜ fl¡À1º ŒÚÙË¬Ú1 ¬Ûø1¶⁄≈Ó¬ øÚ•ß·±˜œ ¬ı±UÀ1 Ú±ø˜ Œ˚±ª±1 ˘À· ˘À· ‚ÚQ SêÀ˜
¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛, øfl¡c Î¬◊X«·±˜œ ¬ı±U√√À1 Î¬◊Í¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬1 ‚ÚQ fl¡ø˜¬ıÕ˘ ÒÀ1º ¤˝◊√√ ¸±ÀÊ√±Ú1 ¡Z±1±
˜Ò…¶ö fl¡˘±Ó¬ ̋ ◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±1n∏ ø¬ı≈√…» ø¬ıÀù≠¯∏… ∆1 ̊ ±˚˛º ”√1¶ö ̧ —¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡± ’±1n∏ ̧ —¢∂±˝√√fl¡ Ú˘œfl¡±˝◊√√
¬Ûø1¶⁄≈∏Ó¬ø‡øÚ1 ‚ÚQ ‰¬±ø1&ÌÕ˘ ¬ı‘øX fl¡À1º (300 mOsmolL–1 – 1200 mOsmolL–1∆˘)º  ̋ ◊√√ ¤È¬±
Œ√˝√√Ó¬ ¬Û±Úœ ¸—1é¬Ì1 Î¬◊M√√˜ ¬ı…ª¶ö±º Œfl¡fœ˚˛ ¶ß±˚˛≈Ó¬La1 ¬Û1± ’˝√√± ‹ø26√fl¡ ¶ß±˚≈øªfl¡ ¸—Àfl¡Ó¬ Ú˝√√±
¬Û «̊…ôL ˜”S¶ö˘œÓ¬ ˜”S Ê√˜± ∆˝√√ Ô±Àfl¡, ˜”S¬ÛÀÔÀ1 ›˘±˝◊√√ Ú±˚±˚˛º ¤˝◊√√ ¬ÛÀÔÀ1 ˜”S1 ø¬ıÀ˜±‰¬Úfl¡
˜”SÚ øSê˚˛± Œ¬ı±À˘º Â√±˘, ˝√√±›“Ù¬±›“ ’±1n∏ ˚fl‘¡ÀÓ¬› Œ1‰¬Ú øSê˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

’Ú≈̇ œ˘Úœ (Exercises)

1. ¢≠À˜1n∏̆ ±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±1 (GFR) 1 ¸—:± ø√ ˛̊±º

2. ¢≠À˜1n∏˘±Â√1 ¬Ûø1¶⁄±ªÚ ˝√√±11 ¶§øÚ˚˛LaÌ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬± ¬ı…±‡…± fl¡1±º

3. Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Î¬◊øMê√À¬ı±1 ¸Ó¬…ÀÚ ’¸Ó¬… Œfl¡±ª±º

a) ≈̃SÚ øSê ˛̊± ¤fl¡ õ∂Ó¬œ¬Û øSê ˛̊±1 ¡Z±1± ¸•Ûiß ˝√√ ˛̊º

b)  ADH Œ˚˛ ˜≈S ’ä±fl‘¡øÓ¬ fl¡ø1 ¬Û±Úœ1 ’¬Û¸±1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

c) Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈À¬Û ˜≈S1 ‚ÚQ ¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

d) øÚfl¡È¬¶ö ¸—¬ıø˘Ó¬ Ú˘œfl¡±Ó¬ ¢≠≈fl¡íÊ√ ¸øSê˚˛ˆ¬±À¬ı ¬Û≈Ú– Œ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º

4. õ∂øÓ¬˜≈‡œ Œ¸±“Ó¬ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ‰¬˜≈Õfl¡ ø˘‡±º

5. Œ1‰¬ÚøSê˚˛±Ó¬ ˚fl‘¡Ó¬, ˝√√±›“Ù¬±›“ ’±1n∏ Â√±˘1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º

6. ˜”SÚ øSê˚˛± ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º

7. ô¶y -I 1 ˘·Ó¬ ô¶y - II ø˜À˘±ª±º
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ô¶y -I ô¶y -II

a) ¤˜íÚíÀÈ¬ø˘øÊ√˜ i) ‰¬1±˝◊√√

b) ¬ıí›“À˜Ú1 ‰”¬¬Ûœ ii) ¬Û±Úœ ¬¬Û≈Ú–À˙±¯∏Ì

c) ˜”SÌ øSê˚˛± iii) ’ø¶ö˚≈Mê√ ˜±Â√

d) ˝◊√√Î¬◊1œfl¡í ŒÈ¬ø˘øÊ√˜ iv) ”̃S¶ö̆ œ

e) ADH v) ¬ı‘!¡œ ˛̊ Ú˘œfl¡±

8. ’±¸‘øÓ¬ øÚ˚˛LaÌ ¬ı≈ø˘À˘ øfl¡ ¬ı≈Ê√±∑

9. ¶ö˘‰¬1 õ∂±ÌœÀ¬ı±1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ ˝◊√√Î¬◊1œ’íÀÈ¬ø˘fl¡ ’Ô¬ı± ˝◊√√Î¬◊1œfl¡ÀÈ¬ø˘fl¡ ˝√√˚˛, ¤˜íÚíÀÈ¬ø˘fl¡
Ú˝√√˚˛º øfl¡˚˛∑

10. ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«Ó¬ Ê√±'È¬± ¢≠À˜1n∏˘±1 ¸1?±˜1 Ó¬±»¬Û˚«… øfl¡∑

11. Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±11 Ú±˜ ø˘‡±º

a) ø˙‡±Àfl¡±¯∏ Œ1‰¬Ú ’—· ø˝√√‰¬±À¬Û Ôfl¡± ¤È¬± ¬Û‘á¬√Gœ õ∂±Ìœº

b) ˜±Ú≈˝√√1 ¬ı‘!¡1 Œ˜Î≈¬˘±1 ø¬Û1±ø˜Î¬1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± fl¡ÀÈ«¬'1 ’—˙º

c) Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Û1 ¸˜±ôL1±˘ ˆ¬±Àª Ôfl¡± ∆fl¡ø˙fl¡ Ú˘œ1 fl≈¡G˘œ

12. ‡±˘œ Í¬±˝◊√√ ¬Û”1 fl¡1±º

a) Œ˝√√Úƒ˘œ1 ˘≈¬Û1 ’±À1±˝√œ¬ı±U ¬Û±Úœ1 ¬ı±À¬ı ñ ’±1n∏ øÚ•ß˜≈‡œ ¬ı±U ñº

b) ŒÚÙË¬Ú1 ”√1¶ö ’—˙¸˜”˝√√1 ¬Û1± ¬Û±Úœ Œ˙±¯∏Ì  ñ ˝√1√˜íÚ1 ¡Z±1± øÚ˚˛øLaÓ¬º

c) õ≠±Ê√˜±Ó¬ Ôfl¡± ñ Ó¬ ¬ı±ø˝√√À1 ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1 Î¬◊¬Û±√±Ú Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ Ó¬1˘Ó¬ Ô±Àfl¡º

d) ¤Ê√Ú ¸≈¶ö ˜±Ú≈À˝√√ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ·ÀÎ¬ˇ ñ ¢∂±˜˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± øÚ©®±¯∏Ì fl¡À1º
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