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ikB 15
 eSa gw¡ egkunh

gekjs ns'k esa vussd egRoiw.kZ vkSj ifo= ufn;k¡ gSaA egkunh Hkh muesa ls ,d gSA
;g gekjs jkT; dh lcls cM+h vkSj ifo= unh gSA bl ikB esa egkunh viuh dgkuh
Lo;a lquk jgh gSA

th gk¡! esjk uke
egkunh gh gSA

xaxk] ;equk] xksnkojh
,oa ueZnk dh rjg eSa “h
,d Ákphu] ifo= unh gw¡A
cPpks! D;k rqe tkurs gks
fd rqe lHkh dh rjg esjh
tUe“wfe “h NŸkhlx<+ gh
gSA /kerjh ftys esa uxjh
uked dLck gSA blds ikl
gh flgkok ioZr esa esjk tUe
gqvkA blh ioZr dh <ykuksa
esa [ksyrs&dwnrs eSa c<+rh jgh
vkSj /khjs&/khjs uhps eSnku
esa mrj vkbZA

vc eSa dqN cM+h gks
xbZ vkSj mNy & dwn
NksM+dj dy&dy djrh gqbZ] èkhjs&èkhjs vkxs c<+us yxhA eSnkuh “kx gksus ds dkj.k]
dgha&dgha ij esjh /kkjk dk dqN ikuh Bgjdj ljksoj “h cukrk x;kA bu ljksojksa esa
cgqr lqanj uhys jax ds dey “h f[kyk djrs FksA bu uhys dey ds Qwyksa ds dkj.k
dqN yksxksa us eq>s ^uhyksRiyk*] rks dqN yksxksa us eq>s ^fp=ksRiyk* uke “h fn;kA th gk¡!
osnksa esa esjs ;s gh uke feyrs gSaA dqN yksxkssa us nqykj ls eq>s ^egkuank* Hkh dgdj
iqdkjkA vkt esjk izpfyr uke ^egkunh* gSA
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esjs ekxZ esa dgha taxy] igkM+ gSa] rks dgha nwj&nwj rd QSys gq, [ksr gSaA ;k=h
dgrs gaS& ^^tc eSa taxy] igkM+ksa ls gksdj xqtjrh gw¡ rks cgqr laqnj fn[kkbZ iM+rh gw¡A**
esjs rVksa ij ftu fdlkuksa ds [ksr gSa]os eq>s lk{kkr~ vUuiw.kkZ ;k y{eh dgrs gSaA

/kerjh ds eSnkuksa ls fudydj] eSa dk¡dsj ,oa pkjkek gksrs gq, jkfte igq¡phA ;gk¡
esjh nks cfgusa&iSjh ¼ikoZrh½ vkSj lksa<qj ¼lqanjkHkwfr½ & vkdj eq>esaa fey xbZaA vc esjk
lEeku “h cgqr gksus yxkA jkfte esa gekjs bl laxe&LFky ij “xoku jkthoykspu
¼Jh jke½ ,oa dqys’oj egknso ds n’kZuh; eafnj cuk, x,A bu ifo= eafnjksa esa
n’kZukfFkZ;ksa dk rk¡rk yxk jgrk gSA rhFkZ;k=h esjs ty esa Mqcdh yxkrs gaS ,oa esjk ty
ys tkdj “xoku ’kadj ij p<+krs gSaA ;gk¡ ij ek?k iwf.kZek ls Ákja“ gksdj egkf’kojkf=
rd ,d fo’kky esyk “jrk gSA

jkfte ls vkxs esjs rV ij ,d Ákphu uxjh gS&^vkjax*A ^vkjax* fdlh tekus esa
tSu èkeZ dk Áfl) dsaæ FkkA esjs lkFk&lkFk dqN vkSj vkxs pyus ij vki igq¡psaxs
^fljiqj*A ;gk¡ Ákphu y{e.k eafnj ,oa xa/ks’oj
eafnj n’kZuh; gSaA Ákphu dky esa fljiqj ¼Jhiqj½
,d cM+k uxj FkkA ;gk¡ ,d ckS) la?kkjke Fkk] tgk¡
gtkjksa Nk= f’k{kk ÁkIr djrs FksA

jkek;.k esa jke dks ’kcjh }kjk csj f[kyk,
tkus dk o.kZu gSA ’kcjh dk vkJe “h esjs rV ij
gh FkkA og LFkku cgqr iqjkus le; ls f’kojhukjk;.k
ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gha ^f’koukFk* vkSj
^tksad* ufn;k¡ eq>esa vkdj feyrh gSaA

esjs dqN vkSj vkxs c<+us ij ^glnks* vkSj
^ek¡M* ufn;k¡ “h eq>s viuk lkjk ikuh ns nsrh gSaA

NŸkhlx<+ ls fudydj eSa mM+hlk Áns’k esa Áos’k djrh g¡wA vc rd esjk vkdkj
cgqr cM+k gks tkrk gSA esjs rV dh pkSM+kbZ dgha&dgha ,d fdyksehVj ls “h vf/kd gks
tkrh gSA mM+hlk esa lacyiqj] dVd uxjksa ls gksrs gq, eSa ikjk}hi igq¡prh g¡wA ;gk¡ esjk
:i ns[kdj yksx dg mBrs gSa &^lpeqp ;g unh ugha] egkunh gSA* ;gk¡ eSa caxky dh
[kkM+h esa tk feyrh gw¡A

esjs rV ij clusokys esjs iq=ksa us eq>s ges’kk ek¡ dh rjg lEeku fn;k; eq>s cgqr
I;kj vkSj nqykj fn;kA dqN txgksa ij esjh /kkjk ds cgrs ty dks jksdus ds fy,
ck¡/k cuk, x, gSaA NŸkhlx<+ esa Áeq[k ck¡/k gS ^xaxjsy* cka/k ftls ^iafMr jfo’kadj ’kqDy

y{e.k eafnj] fljiqj
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tyk’k;* dgk tkrk gSA mM+hlk esa lacyiqj ds lehi ghjkdqaM ck¡/k “kjr dk lcls yack
ck¡/k gSA ;g ck¡/k esjs ikuh dks jksdus ds fy, gh cuk;k x;k gS A

eSa /kU;okn nsrh gw¡ vius cPpksa dks tks eq>s nwf"kr gksus ls cpkdj j[krs gSaA eSa lHkh
ds lq[kh ,oa le`) thou dh dkeuk djrh gw¡ ,oa cgrs jgdj lcdh I;kl cq>krs jgus
dk ok;nk djrh gw¡A

'kCnkFkZ

izkphu & iqjkuh ljksoj & rkykc

uhyksRiyk & uhys deyokyh ;k=h & ;k=k djusokys yksx

lEeku & vknj laxe & feyu

n'kZuh; & ns[kus ;ksX;

                           iz'u vkSj vH;kl

iz-1- gekjs jkT; esa dkSu & dkSu lh ufn;k¡ cgrh gS \

iz-2- egkunh dk uke uhyksRiyk D;ksa iM+k \ bls vkSj fdu&fdu ukeksa ls
iqdkjk tkrk gS \

iz-3- iSjh vkSj lksa<q+j ufn;ksa dk egkunh ls feyu fdl LFkku ij gksrk gS \

iz-4- fljiqj D;ksa izfl) gS \

iz-5- egkunh fdu&fdu {ks=ksa ls cgrh gqbZ var esa leqnz ls tk feyrh

gS \

iz-6- mu ck¡/kksa ds uke fy[kks tks egkunh ij cuk, x, gSaA

iz-7- buds uke fy[kksA

d& egkunh dh nks lgk;d ufn;k¡

[ k& fljiqj ds nks izeq[k eafnj

x& jkfte ds nks izeq[k eafnj

iz-8 ufn;ksa ds nwf"kr gksus ds dkj.k fy[kksA

iz-9- vius xk¡o ;k 'kgj ds vklikl dh ufn;ksa ds uke fy[kksA

iz-10- vktdy ufn;k¡ tYnh lw[k tkrh gS] bldk D;k dkj.k gksxk\
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iz-11- lgh fodYi ij xksyk ¼ 0 ½ yxkvks &

     d- ^^izkphu^^ 'kCn dk vFkZ gS &

        v- u;k

        c- iqjkuk

        l- buesa ls dksbZ ugha

     [k- buesa ls dkSu vyx gSa &

        v- NRRkhlx<+

        c- mM+hlk

        l- lEcyiqj

     x buesa ls ,d unh dk uke gS  &

        v- jk;iqj

        c- egkunh

        l- fHkykbZ

     ?k- ^^;k=h^^ 'kCn dk vFkZ gS &

        v- ugkus okys yksx

        c- [kkuk [kkus okys yksx

        l- ;k=k djus okys yksx

Hkk"kk&v/;;u vkSj O;kdj.k

iz-1- uhps dqN 'kCn fn, x, gSaA bu 'kCnksa ds foijhr fyax okys 'kCn fy[kksA

?kksM+k] 'ksj] eqxkZ] ekek] pkpk]

ukuh] HkkbZ] f'kf{kdk] xk;] csVh

le>ks & ^eksgu ,d lh/kk&lknk yM+dk FkkA og lkQ diM+s igurk FkkA og xksy
Vksih Hkh igurk FkkA* igys okD; esa ^lh/kk&lknk* yM+ds dh fo'ks"krk crkrk gSA blh
izdkj ^lkQ* 'kCn ^diM+s* dh vkSj ^xksy* 'kCn ^Vksih* dh fo'ks"krk crkrs gSaA
^lh/kk&lknk*]^lkQ* vkSj ^xksy* 'kCn fo'ks"k.k gaSA
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;kn j[kks % laKk ,oa loZuke dh fo'ks"krk crykus okys 'kCn fo'ks"k.k dgykrs gSA

iz-2- bu 'kCnksa dks i<+ks vkSj fo'ks"k.k rFkk fo'ks"; 'kCn vyx&vyx fy[kksA
e/kqj xhr] le`n~/k thou] cM+k uxj] izkphu eafnj]yach lM+d] dkyh ?kksM+hA

jpuk

1-   vius vkl & ikl ds fdlh LFky dk o.kZu vius 'kCnksa esa djksA

2-   unh ds ikuh ds D;k mi;ksx gSa\

3-   bl 'kCn igsyh esa uxjksa ds uke fNis gSaA bUgsa [kkstdj fy[kksA

jk d ft V e  d  u   pk   x  jk  jh  ek

;ksX;rk foLrkj

  Û xaxk ,d unh dk uke gS A blh rjg rqe fdruh ufn;ksa ds ckjs esa tkurs gks \
muesa fdUgh ik¡p ufn;ksa ds uke fy[kksA



f'k{k.k&ladsr
Û fo|kfFkZ;ksa ls ikuh dh leL;k ds laca/k esa ppkZ djsaA
Û jkT; dh izeq[k ufn;ksa ds laca/k esa ppkZ djsaA
Û egkunh ds rV ij Hkjusokys esyksa dh Hkh ppkZ djsaA
Û ufn;ksa ds egRo ij Hkh ppkZ djsaA
Û cPpksa dks vius ckjs esa fy[kus ds fy, dgsaA
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