
fiNys ikB esa vkius i<+k gS fd ljdkj dk xBu fdl rjg gksrk gS] ljdkj cukus ds fy,
fo/kk;d dSls pqus tkrs gSa] ljdkj dSls curh gS] eq[;ea=h dk p;u dSlk gksrk gS] eq[;ea=h dks
fu;qDr dkSu djrk gS \

ljdkj ds eq[; rhu dke gksrs gSa& dkuwu cukuk] dkuwuksa dks ykxw djuk vkSj U;k;
djukA ljdkj dkuwu dSls cukrh gS vkSj mls fdl rjg ykxw djrh gS] bl ikB esa foLrkj ls i<s+sxsA

1- NRrhlx<+ jkT; esa jgusokys yksxksa dks dkSu&dkSu&lh ljdkjksa ds dkuwu ekuus gksaxs\

2- D;k NRrhlx<+ dh ljdkj }kjk cuk;k x;k dkuwu vksfM'kk esa ykxw gksxk\

3- D;k Hkkjr ljdkj }kjk cuk;k x;k dkuwu egkjk"Vª esa ykxw gksxk\

dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \dkuwu dh vko’;drk D;ksa \

gekjs ns'k ds yksxkssa ds thou;kiu ds dbZ rjhds gSaA dksbZ fdlku gS] dksbZ etnwj gS] dksbZ
vehj gS] dksbZ xjhc gSA dksbZ nqdku pykrk gS rks dksbZ i<+krk gSA yksxksa dh vko';drkvksa dks
iwjk djus ,oa lkoZtfud lqfo/kkvksa dks lgha <ax ls iznku djus ds fy, dkuwu cuk, tkrs gSaA
lkFk gh fodkl] 'kkafr] vkSj lqj{kk O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, ljdkj dkuwu cukrh gSA
mnkgj.k ds fy, ifjogu dkuwu dks ysaA ifjogu O;oLFkk dks lgh <ax ls pykus ds fy, cl]
VSDlh] VsEiks] Vªd vkfn pykusokyksa dks ijfeV fn, tkrs gSa rkfd lHkh yksxksa dks dgha Hkh
vkus&tkus dh mfpr lqfo/kk miyC/k gksA lkFk gh lHkh clsa] VSDlh] vkfn O;ofLFkr :i ls pysaA
blh izdkj tc ge fdlh ls tehu [kjhnrs gSa ;k csprs gaS rks mls iVokjh ds fjdkMZ esa ntZ
djkuk iM+rk gSA iVokjh ds ikl tehu dk uD’kk vkSj ml tehu ij fdldk gd gS ;g fjdkMZ
jgrk gS A

1- ljdkj dkuwu D;ksa cukrh gS \

2- ;fn tehu dks iVokjh ds fjdkMZ esa ntZ u fd;k tk, rks D;k gksxk\ ppkZ dhft,A

3- ;fn okgu pykusokyksa dks ijfeV ysus dk dkuwu u gks rks D;k gksxk\

iwjc izns’k esa turk fe’ku ny dh ljdkj cu xbZa FkhA ;g ljdkj 5 lkyksa rd pyhA
bu 5 lkyksa esa fo/kkulHkk dh dbZ cSBdsa gqbZaA bu cSBdksa esa jkT; dh dbZ leL;kvksa ij ppkZ gqbZA
dbZ elys r; fd, x,A tSls fdl nj ij dkj] thi] cl vkfn ls jksM VSDl ysuk gSA fdlkuksa
dks flapkbZ ds fy, fctyh fdl nj ij nh tk,A ftuds ikl jgus dks ?kj ugha gS] mUgsa mlds
fy, tehu nh tk,] yxku ekQ fd;k tk;s fd ugha] bl rjg lHkh fo"k;ksa ij fo/kkulHkk
esa ppkZ gqbZA

jkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkj
Hkkx&nksHkkx&nksHkkx&nksHkkx&nksHkkx&nks33333
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,sls dbZ elys gksrs gS ftlesa fo/kk;dksa }kjk eaf=;ksa ls iz’u iwNs tkrs gSaA fdlh fo/kk;d
us dgk eg¡xkbZ c<+ xbZ gS mls de djus ds fy, vki D;k dj jgs gSa rks foÙkea=h dks tokc nsuk
iM+rk gSA dHkh f’k{kk ls lacaf/kr ckrksa dks f’k{kk ea=h ls iwNk tkrk gSa\ rks dHkh 'kgjh fodkl
ea=h ls 'kgj ds fodkl ls lacaf/kr iz'uA fo/kk;d dHkh eaf=;ksa ds tokc ls larq"V gksrs gSa rks
dHkh vlarq"VA dbZ ckj eaf=;ksa dh [kwc vkykspuk Hkh gksrh gSA

U;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cukU;wure etnwjh ij dkuwu cuk
iwjc izns’k jkT; dh fo/kkulHkk esa dkuwu dSls cuss] bls tkuus ds fy, vkb, fo/kkulHkk

esa ,d dkuwu ij gksus okyh ppkZ ,oa cgl dks ns[ksa %&

lcls igys eaf=eaMy us r; fd;k fd etnwjksa dh fLFkfr dks
lq/kkjus ds fy, ,d izLrko is’k fd;k tk,A blfy, Je ea=h us
fo/kkulHkk esa U;wure etnwjh dk fcy is’k fd;kA igys fnu izLrkfor
fo/ks;d dh izfr;k¡ ck¡Vh xbZaA

fo/ks;d is’k djrs gq, Je ea=h us dgk] ^^fIkNys dqN lkyksa esas mRiknu cgqr c<+ x;k gSA
ysfdu etnwjksa dh etnwjh ugha c<+h gSA dbZ etnwj laxBuksa us etnwjh c<+kus ds fy, vkokt
mBkbZ gSA dbZ ckj gM+rkysa Hkh gqbZ gSaA blls mRiknu ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA okLro esa
etnwjksa dh ek¡xsa tk;t gSaA ljdkj dks tufgr esa lkspuk pkfg,A bu lc ckrksa dks /;ku esa
j[krs gq, eSaus ;g izLrko ¼fcy½ j[kk gSA blesa m|ksxksa esa dke djus okys etnwjksa dh
de&ls&de etnwjh tks orZeku esa N-x- esa vkSlru etnwjh nj yxHkx 380-20 #i, izfrfnu
gSA vHkh 70 #i, izfrfnu gS] mls c<+kdj 100 #Ik, fd;k tkuk gSA [ksfrgj etnwjksa dh etnwjh
50 #i, izfrfnu ls c<+kdj 70 #i, fd;k tkuk gSA vki yksxksa ds ikl fo/ks;d dh izfr gSA
d`i;k vki mls /;ku ls i<+saA**

fp=&3-1 fo/kkulHkk esa fo/kk;dksa dh cgl

izLrkfor dkuwu dks
fo/ks;d ;k fcy Hkh
dgrs gaSA
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dqN fnu ckn bl izLrko ij ppkZ gqbZA lHkh us fcy cM+s /;ku ls i<+k FkkA gj fcUnq ij
foLrkj ls fopkj gqvkA dksbZ fcy ds i{k esa cksyrk rks dksbZ foi{k esaA

fo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cglfo/ks;d ij cgl

turk fe’ku ny ds fo/kk;dksa us fcy dk leFkZu fd;kA mUgksaus dgk fd gekjs jkT; esa
vf/kdka’k [ksfrgj etnwj gSaA tc rd mudh gkyr ugha lq/kjsxh gekjk jkT; vkxs ugha c<+
ldsxkA fQj dqN vkSj fo/kk;dksa us Hkh leFkZu fd;kA Hkkjr ny ds fo/kk;d bl fcy ds fo#)
FksA Hkkjr ny dh ,d efgyk fo/kk;d us dgk&^^eSa bl izLrko dk leFkZu ugha d:¡xh] D;ksafd
leku dk;Z ds fy, leku etnwjh L=h vkSj iq#"kksa dks feyuh pkfg,A bldk fu;e rks cuk gS]
fdUrq bldk ikyu ugha fd;k tkrkA efgykvksa dks vkt Hkh iq#"kksa ls de etnwjh nh tkrh gSA**

turk fe'ku ny ds ,d fo/kk;d us [kM+s gksdj dgk& ^^ljdkj ;g /;ku nsxh fd
etnwjksa dks u, nj ls etnwjh nh tk,A efgyk vkSj iq#"kksa dks leku etnwjh feys blds fy,
bl fcy esa [kkl izko/kku fd, x, gSaA** vkf[kj esa fo/kkulHkk v/;{k us dgk fd bl fcy ij
dkQh ppkZ gks xbZ gSA vxys fnu bl ij ernku gksxkA

turk fe’ku ny ds 38 fo/kk;d ,oa vU; nyksa ds 2 fo/kk;dksa us fcy dk leFkZu fd;kA
ysfdu Hkkjr ny ,oa dqN vU; nyksa us fcy dk fojks/k fd;kA bl fcy ds i{k esa 40 vkSj foi{k
esa 29 er iM+sA fo/kkulHkk esa fcy ikl gks x;kA blds ckn fcy dks jkT;iky ds gLrk{kj ds
fy, Hkst fn;k x;kA muds gLrk{kj ds ckn ;g fcy dkuwu cu x;k vkSj ljdkjh jkti= ds
}kjk bls iwjs jkT; esa izlkfjr dj fn;k x;kA

fp=&3-2 fo/ks;d ij ernku
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jkti= ¼xtV½ esa Nidj ;g dkuwu ftyk/kh’k tSsls ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds ikl igq¡pkA
vc ;g ns[kuk mudh ftEesnkjh gksxh fd izR;sd etnwj dks c<+h gqbZ nj ij etnwjh feys ftruh
fo/kkulHkk esa r; dh xbZ gSA

1- iwjc izns’k fo/kkulHkk esa fcy dks ikl djus ds fy, de&ls&de fdrus erksa
 dh vko’;drk gksxh\

2- fdlh Hkh fcy dks cgqer ls ikl djuk D;ksa t:jh gS\ f’k{kd ls ppkZ djsaA

dkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdkdkuwu cukus dk rjhdk
bl rjg geus ns[kk fd fo/kkulHkk esa dqN fo"k;ksa ij tSls �dkuwu] O;oLFkk] f'k{kk� dkuwu

cuk, tkrs gSaA dkuwu cukus ls igys ml fo"k; ij ,d fcy] ftls fo/k;sd ¼dkuwu dk izLrko½
dgk tkrk gS] fo/kkulHkk esa is’k fd;k tkrk gSA ml ij [kwc cgl o ppkZ gksrh gSA dqN eqn~nksa
ij fo/ks;d esa Qsj&cny Hkh fd;k tkrk gSA fo/kkulHkk esa mifLFkr fo/kk;dksa esa ls vk/ks ls
vf/kd fo/kk;d tc fdlh fo/ks;d ds i{k esa gkas rHkh og fo/ks;d ikl gks ldrk gSA
U;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksukU;wure etnwjh ds dkuwu dk ikyu u gksuk

xksikyiqj ds yksx U;wure
etnwjh dk dkuwu cuus ls [kq’k
FksA os ;g tkurs Fks fd mudks
vc c<+h gqbZ nj ls 380-20 #i;s
etnwjh feysxhA dqN fnuksa ckn
ogk¡ [kjatk fuekZ.k dk;Z 'kq: gqvkA
dbZ efgyk,¡ Hkh blesa dke dj
jgh FkhaA ysfdu dke djusokyksa
dks  dsoy 40 #i, gh fn;k tk
jgk FkkA efgyk etnwjk s a us
LFkkuh; vf/kdkjh ,oa dysDVj
ds ikl f’kdk;r dhA dysDVj us tuin iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dks tk¡p djus
,oa lgh etnwjh fnykus dk funZs’k fn;kA eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh us tk¡p dh vkSj ik;k fd
etnwjh de nh tk jgh FkhA mUgksaus dke djkus okys dks cqykdj Mk¡Vk o iwjh etnwjh nsus dks dgkA

vkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsavkvks ppkZ djsa

1- [kjatk fuekZ.k dk dke djkusokys O;fDr }kjk de etnwjh nsuk lgh Fkk ;k
xyr\ ppkZ djsa A

2- vkids bykds esa etnwjksa dks ljdkj }kjk fu/kkZfjr U;wure etnwjh feyrh gS
;k ughaA ppkZ djsaA

3- xksikyiqj dh etnwj efgykvksa us fdlls f’kdk;r dh vkSj D;k f’kdk;r dh\
4- ;fn fdlh dke esa yxs etnwjksa dks de etnwjh feys rks mUgsa D;k djuk pkfg,\
5- fp= 3-3 dks ns[kus ls D;k&D;k tkudkfj;k¡ feyrh gS\

fp=&3-3 dysDVj ls f’kdk;r djrh gq, efgyk,a
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dkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djukdkuwu ykxw djuk
dkuwu cukus dk dke fo/kkf;dk ¼fo/kkulHkk½ }kjk fd;k tkrk gS tcfd dkuwu dks ykxw

djkus dk dke eaf=eaMy }kjk fd;k tkrk gSA ea+f=eaMy ds lg;ksx ds fy, vf/kdkjh o
deZpkjh gksrs gSa ftudh fu;qfDr jkT; ljdkj }kjk dh tkrh gSA tSsls dysDVj] rglhynkj]
iqfyl] iVokjh vkfnA bu lcdks jkT; ljdkj osru nsrh gS vkSj mUgsa 'kklu ds vkns’kksa dk
ikyu djuk gksrk gSA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &
1- dsUnz ljdkj dk ,d izfrfuf/k izR;sd jkT; esa gksrk gS ftls &&&&& dgrs gaSA
2- fo/kkulHkk }kjk cuk, x, dkuwuksa dk ikyu djokus dk dke &&&&& dk gSA
3- ftl ny dks &&&&& feyrk gS mlh ny dh ljdkj curh gSA

2- iz'uksa ds mÙkj nhft, &
1- vki ij fdu fdu ljdkjksa ds dkuwu ykxw gksrs gSaA

¼v½ dsUnz ljdkj o NRrhlx<+ ljdkjA ¼c½ NRrhlx<+ ljdkjA
¼l½ e/;izns’k ljdkjA

2- jktuSfrd ny fdls dgrs gSa\
3- pquko izfØ;k ds ckjs esa 3 eq[; ckrsa fyf[k,A
4- eq[;ea=h dSls curs gSa\
5- iap vkSj fo/kk;d ds pquko esa D;k varj gS\
6- iwjc izns’k esa U;wure etnwjh dk dkuwu dSls cuk\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA
7- uhps fo/kkulHkk vkSj eq[;ea=h ds dkeksa dh lwph nh xbZ gSA buds dkeksa dks vyx

dhft, vkSj rkfydk cukb,&
jkT; ds fy, dkuwu cukuk] eaf=;ksa esa foHkkx ck¡Vuk] eaf=;ksa ls dke&dkt ij
iz’u iwNuk] ctV ikfjr djkuk] eaf=eaMy dh cSBd dh v/;{krk djukA

3- buds ckjs esa nks&nks okD; fy[ksa %&
 mEehnokj] ikVhZ] fo/kk;d] fcy] dkuwu] eaf=eaMy

xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&xfrfof/k&
f’k{kd dh lgk;rk ls ,d ukVd [ksysa ftlesa fdlh cM+h leL;k dks nwj djus ds
fy, dkuwu cukuk gksA


