
1- iz;ksx'kkyk esa lnSo iwjh rS;kjh ds lkFk vk,aA tks iz;ksx vkidks djuk gS mldh lS)kafrd 
tkudkjh] fof/k vkfn dk iwjk Kku gksuk pkfg,A fcuk tkudkjh ds iz;ksx djus dk vFkZ gskxk 
viuk le;] ÅtkZ vkSj jlk;u u"V djuk A 

2- viuk iz;ksx Lo;a vkSj iw.kZ fo'okl ds lkFk djsaA ;fn dksbZ leL;k gks rks vius v/;kid ls iwNs 
ysa nwljs fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z esa O;o/kku u MkysaA 

3- iz;ksx'kkyk esa fdlh inkFkZ dk Lokn tkuus dk iz;kl u djsaA vf/kdka'k jlk;u fo"kSys gksrs gSa 
rFkk fdlh Hkh lhek rd gkfudkjd gks ldrs gSaA

4- viuk dk;Z lnSo ,d O;oLFkk ds vuqlkj djsaA mYVk lh/kk ughaA 

5- fQYVj i= ds VqdM+s] dkap ds VqdM+s] VwVh ij[kuyh] vU; Bksl inkFkZ vkfn flad esa u MkysaA 
bUgsa dpjs ds fy;s j[ks x;s ik= esa MkysaA 

6- xeZ lkUnz foy;u tSls xeZ lkUnz H SO  dks lh/kk flad esa u MkysaA foy;u dks BaMk gksus nsa 2 4

fQj /khjs&/khjs flad esa MkysaA 

7- tyrh gqbZ fn;klykbZ ;k vU; dksbZ tyrh gqbZ oLrq dpjs ds ik= esa u MkysaA blls vkx yxus 
dh nq?kZVuk  gks ldrh gSA

8- viuh Vscy ij vf/kd la[;k esa cksrysa vkSj vU; lkexzh bdV~Bh u gksus nsaA blls xyrh gks 
ldrh gSA dke gksrs gh cksry ;k vU; lkexzh dks okil vius LFkku ij j[k nsaA 

9- ikuh dk uy O;FkZ u NksM+saA 

10- xSl cuZj O;FkZ u tyus nsaA vko';d ugha gks rks cUn dj nsaA 

11- vfHkdeZdksa dh vko';d ek=k gh dke esa ysaA vf/kd ek=k ls ifj.kke xyr vk ldrk gS rFkk 
ewY;oku jlk;u Hkh O;FkZ tkrs gaSA

12- vius iz;ksx lekIr djus ds i'pkr vius midj.k lkQ djds gh iz;ksx'kkyk NksM+saA

13- vius ifj.kke vius f'k{kd dks vo'; fn[kk,a ftlls vkidks viuh xyrh dh tkudkjh gks 
lds vkSj mls mlh le; lq/kkjus dk volj fey ldsA

14- vius izs{k.kksa ,oa ifj.kkeksa dks dkxt  ds VqdM+ksa ij uksV u djsaA bUgsa viuh izk;ksfxd iqfLrdk 

ifjf'k"B & 2

iz;ksx'kkyk esa dk;Z djus gsrq lkekU; funsZ'k



esa gh fy[ksaA 

15- iz;ksx'kkyk esa fdlh Hkh izdkj dh nq?kZVuk gksus ij rqjUr bldh lwpuk vius v/;kid vFkok 
iz;ksx'kkyk izHkkjh dks nsaA

16- vius iz;ksx lko/kkuhiwoZd bl izdkj djsa ftlls u rks vkidks dksbZ gkfu igaaqps vkSj u gh 
vkl&ikl dk;Z dj jgs vU; fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ uqdlku gksA 

17- 'kjhj ds fdlh fgLls ij vEy ;k vU; foy;u fxjus ij mls ty ls vPNh rjg /kks,aA ?kko ;k 
tyu gksus dh fLFkfr esa rqjUr MkWDVj dks fn[kk,aA 

18- dksbZ jlk;u ;k vU; inkFkZ vka[k esa fxjus ij vka[k dks eysa ughaA vka[k ty ls Hkyh Hkkafr /kks,a 
vkSj fQj MkWDVj dks fn[kk nsaA 

19- tgka rd gks lds xSlksa dks vf/kd u lwa?ksaA ;fn dksbZ xSl vf/kd lwa?k yh gS rks iz;ksx'kkyk ls 
ckgj tkdj 'kq) gok esa lkal ysaA 

20- iz;ksx'kkyk esa bl izdkj dh O;oLFkk gksuh pkfg, fd xSl ckgj fudyrh jgsA vUnj ds 
okrkoj.k dks lhek ls vf/kd iznwf"kr u gksus nsaA ,DtkLV Qsu yxkosa 

* * * * *
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