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सब �दन न होत एक समान

समय प�रवत�नशील है। यह कभी भी ��र नह� रहता। इसका प�हया सदैव घूमता रहता है। समय के अनुसार ही मनु�य के
सुख -�:ख का �म चलता है। कल तक य�द कोई राजा था, तो आज वह दाने दाने को मोहताज हो सकता है। य�द कोई कल
तक रंक था, आज वह सेठ सा�कार है, धनवान है। जो कभी रोता रहता था, समय के फेर से आज वह मु�करा रहा है। जो
कभी हंसँता रहता था, आज आँसू बहा रहा है। जो कल तकआराम से ऐ�य� का जीवन जी रहा था, आज वह कड़ा संघष� कर
रहा है। उधर संघष� करने वाला चैन क� न�द सो रहा ह।ै कब कोई उँचाइय� को छू जाता है, कब कोई पतन के गत� म � �गर जाता
ह �, कुछ भी कहा नह� जा सकता । �दन के बाद रात और रात के बाद सुबह अव�य आती है। इसी �कार �दन� के बदलते भी देर
नह� लगती। हम कल तक �या थे, कैसा हमारा समाज था, न यातायात के साधन थे, न ही बढ़ती �ई जनसं�या क� �च�ता या
इससे उ�प� न कोई अ�य सम�या। न �व�ान क� अंधी दौड़ थी, न आपसी �र�त� म � दरार थी। �क �तु आज सब �वपरीत है। सुख
के साथ �:ख, �:ख के साथ सुख बंधा ही ह।ै मनु�य को जब यह समझआ जाती है, तब वह स�ा सुख �ा�त कर लेता है।
अत: सब �दन न होत एक समान।

तेते पाँव पसा�रए, जेती लंबी सौर

मानव शरीर इ�ा� का घर ह।ै इ�ाएँ हरपल ज�म लेती रहती ह �। अपनी इन इ�ा� को पूरा करने के �लए मनु�य कई बार
अपनी आय के साधन� को भी नह� देख पाता। उसक�आय कम होती है और�य अ�धक। कहने का अ�भ�ाय है �क उसका
�य (खच�) आय से अ�धक हो जाता ह।ै अपनी झूठ� शान �दखाने के �लए अपनी मान-मया�दा क� खा�तर वह कई बार ऋण
लेने से भी नह� चूकता। ऋणी हो जाने पर वह कई मुसीबत� को भी गले लगा लेता है। उसका शरीर रोग� का घर बन जाता ह।ै
वह अपना भावी जीवन अंधकार म � डुबो लेता ह।ै उसे सुख कम �:ख अ�धक �मलने लग जाते ह �, अथा�त सुख के�ान पर उसे
�:ख घेर लेते ह �। य�द वह अपने�य को कम करके अपनी आय को देखे, उसी के अनु�प खच� करे, अपनी चादर क� लंबाई
देखकर पैर पसारे तो शायद उसके �:ख भी सुख म � प�रव�त�त हो जाएगँ।े तब उसे न तो अपमा�नत जीवन जीना पड़ता है और
न ही �सर� के��ंय-बाण सहने पड़ते ह �। जीवन म � स�ा सुख भी ऐसा��� ही �ा�त करता ह,ै जो अपने साधन� क� सीमा
देखता हो। जो �सर� को देखकर अपना महल �गराते ह �, अपना घर फँूकते ह �, वे समाज म � तमाशबीन कहलाते ह �। जो���
अपने घर म � �खी सूखी खाता ह,ै बा�आड�बर� से बचता है, वही वा�त�वक �प से आनंद को �ा�त करता है। अत: मनु�य
को अपनी आय के अनुसार ही�य करना चा�हए।

मन के हारे-हार है, मन के जीते जग जीत

हारजीत, आशा �नराशा, सुख �:ख सब मन पर आधा�रत ह �। यह��� क� इ�ा पर ही �नभ�र करता है �क वह हार को गले
लगाए या �फर जीत को। य�द मन क� इ�ा श�� �ढ़ है तो बड़े बड़े पहाड़ भी उसके आगे संकट उप��त नह� कर सकते।
य�द मन क� इ�ा श�� �ढ़ नह� है तो छोटे से छोटा सांसा�रक आकष�ण या बाधा उसे �वच�लत कर सकते ह �। मन तरकश के
समान है, जो सभी बाण� को एक जुट रखता ह।ै मन चंचल है तो��� अवन�त क�ओर जाता है और य�द मन ��र है तो
��� उन् न�त क�ओर अ�सर होता ह।ै



            मन ही मनु�य का �म� है, यही मनु�य का श�ु ह।ै मन ही कुमाग� या स�माग� पर ले जाता है। अत: मन को �वजयी
करना ही हमारी उ��त का मूलाधार ह।ै ग�ु नानक देव जी ने ठ�क ही कहा है �क मन जीते जग जीत अथा�त् मन को जीतने
वाला संसार पर जीत हा�सल कर लेता ह।ै भगवान राम भी मन क� �ढ़ इ�ा श�� से ही रावण जैसे अजेय श�ु को जीत पाए
थे। मन एक दप�ण ह,ै जो �क मनु�य के भले -बरुे सारे कम� को दशा�ता ह।ै �व� मन हमारे �वचार� को भी �व�ओर प�व�
बनाता है, जब �क मन क� इ�ा श�� कमज़ोर होने पर मनु�य �ब�लता� के ग�े म � �गर जाता ह।ै अत: यह ठ�क ही कहा गया
है �क मन क� हार से ही मनु�य क� हार है और उसके मन क� जीत से जीत।

                 स�ा �म�

मनु�य एक सामा�जक �ाणी ह।ै समाज म � रह कर उसे अ�य लोग� से मेल या संपक� करना होता है। घर से बाहर �नकलते ही
उसे �कसी �म� या साथी क�आव�यकता पड़ती है। �म� ही��� के सुख �:ख म � सहायक होता ह।ै �जससे वह अपने सुख-
�:ख क� बात कर सके। पर �कसी को �म� बनाने से पहले �म�ता क� परख कर लेनी चा�हए। �जस �कार��� घोड़े को
खरीदते समय उसक� अ�� �कार जाँच पड़ताल करता है, उसी �कार �म� को भी जाँच परख लेना चा�हए। स�ा �म� वही
होता ह,ै जो �कसी भी �कार क� �वप�� म � हमारे काम आता है या हमारी सहायता करता है। स�ा �म� हम � बरुाई के रा�ते पर
जाने से रोकता ह।ै तथा स�माग� क�ओर ले जाता है। वह हमारी अमीरी गरीबी को नह� देखता, जात पात को मह�ा नह� देता,
मा� मनु�य क� �म�ता देखता है, लोलुप नह� होता। वह �नः�वाथ� भाव से �म� क� सहायता करता है। स� े �म� को औष�ध,
वै� या खज़ाना कहा गया है। �य��क वह औष�ध क� तरह हमारे �वचार� को श�ु बनाता है, वै� क� तरह हमारा इलाज करता
है, खज़ाने क� तरह हमारी मुसीबत म � सहायता करता है। स�ा �म� शु� �दय से स��, मु�ल �वभाव वाला, �श�, �ढ़
संक�प तथा �व�ास के यो�य होता ह।ै �जस��� को स�ा �म� �मल जाता है, वह सा�ात ई�र को �ा�त कर लेता है। आज
के जीवन म � स�ा �म� �ा�त करना ब�त क�ठन है। �वाथ� �म� ही अ�धक �मलते ह �। ऐसे �वाथ� �म�� से मनु�य को सावधान
रहना चा�हए। स�ा �म� जीवन भर �म�ता के प�व� संबंध को �नभाता है -कृ�ण और सुदामा क� तरह । 
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