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 முன்னுபர 

இன்ர்ய ்கடாலததில் ம்கப்பபறு பரடாமரிப்பு 
என்பது உயர்தரம் வடாயந்த சதடாழில் மற்றும் 
தடாயபசய படாது்கடாப்படாகும். பமலும் இச்சசயலடால் 
குடும்பததில் ஒருரமப்படாடு உருவடாகி்து. 
சசவிலியரின் முக்கிய பணி, ்கர்ப்ப்கடாலதரத 
பமற்படார்ரவயிடுவபதடாடு சபணணின் ்கர்ப்ப 
்கடாலம் பிரசவததின் பபடாதும் அதற்கு பின்பும் 
ஆபலடாசரை கூறுதல். சசவிலியர் என்பவர் 
முழுப்சபடாறுப்பு்ன் பிரசவம் படார்தது பி்ந்த 
பச்சிளஙகுழந்ரதரய பரடாமரிப்பவரும் ஆவர்.

படாது்கடாப்பு முர்யில் பநடாய சதடாற்றுவரடாமல், 
பநடாயதடுப்பு ந்வடிக்ர்க்கள் பமற்ச்கடாள்ளுதல் 
தடாயபசய ஆபரடாக்கியததில் அசடாதடாரணநிரலரய 
்கணடுபிடிததல் பதரவயடாை மருததுவ 
உப்கரணங்கரள வடாஙகுதல் மருததுவர் இல்லடாத 

பநரததில் அவசர்கடால ந்வடிக்ர்க்கரள 
பமற்ச்கடாள்ளுதல், மருததுவ ஆபலடாசரை கூறுதல் 
மற்றும் ம்கப்பபறு சதடா்ர்புர்ய ்கல்விரய 
்கற்பிததல் பபடான்்வற்றிலும் பஙகுச்கடாள்கி்டார்்கள்.

 7.1.  வபரயப்ற

ம்கப்பபறு மருததுவ பணி என்பது 
ம்களிருக்்கடாை ்கர்ப்ப ்கடாலம் மற்றும் 
பிள்ரளபபற்று்ன் கூடிய ்கரல நலதது்ன் கூடிய 
அறிவியல் ஆகும்.

சாதாரண கர்ப்பம்:
சடாதடாரணமடா்க சமடாதத ்கர்ப்பக் ்கடாலதரத 

மூம்மூன்று மடாதங்களடா்க பிரிக்்கலடாம் .
முதல் மூன்று மடாதங்கள் (0 – 12 வடாரங்கள்)

இப்படா்தரத ்கற்்பின் மடாணவர்்கள் சபறும் தி்ன்்களடாவை
 ➢ ம்கப்பபறு சசவிலியதரதப்பற்றி வரரயறுக்்க.
 ➢ ம்கப்பபறின் பபடாது ஏற்படும் உ்லியல் மடாற்்ங்கரள விவரிக்்க முடியும்.
 ➢ சடாதடாரண ்கர்ப்ப ்கடாலதரதப் பற்றி  விரிவடா்க விவடாதிக்்க முடியும்.
 ➢ பிரசவததின் நி்கழ்வு்கரளப் பற்றி விவரிக்்கமுடியும்.
 ➢ பிரசவ்கடால ்கவனிப்பிரைப்பற்றி ்கணக்ச்கடுக்்க முடியும்.
 ➢ இைப்சபறுக்்க ்கடால ்கவனிப்பு மற்றும் குடும்ப ்கடடுப்படாடு முர்்கரளப் பற்றி விவரிக்்கமுடியும்.

கற்றலில் யநாககஙகள்

ெபறுமவற்றுள் யாமறிவது இல்ைல அறிவறிந்த
ெதய்வத்துள் ைவக்கப் படும்.

அறிவுப்ய குழந்பத பசல்வத்பதத் தவிர பி்ற பசல்வத்பத பசல்வமாக மதி்ப்பதில்பல.

7 மக்பய்பறு பசவிலியம்
அலகு
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இரண்டாவது மூன்று மடாதங்கள் (13 – 24 
வடாரங்கள்)

மூன்்டாவது மூன்று மடாதங்கள் (25 வடாரம் 
முதல் பிரசவிக்கும் ்கடாலம் வரர)

முதல் மூன்று மாதத்தின் நிகழ்வுகள் (0-12 
வாரஙகள்)
 • ்கருததரிததல்.

 • ்கருததரிதத முடர், சசல் பகுப்பிற்கு பின் 
பந்துபபடான்் வடிவம் ச்கடாண் 
பிளடாஸப்டாசிஸட (Blastocyst) ஆ்க மடாறுகி்து.

 • பனிகு் சிசுப்ரப உருவடாக்்கத சதடா்ஙகுகி்து.

 • மூரள மற்றும் முதுகு தணடுவ்ம் உருவடா்கத 
சதடா்ஙகுகி்து.

 • இதயம் மற்றும் சபரிய இரதத நடாளங்கள் 
உருவடா்கத சதடா்ஙகுகி்து.

 •  ர்க மற்றும் ்கடால்்கள் வளரத சதடா்ஙகுகி்து.

 • எலும்பு மற்றும் தரச்கள் உருவடாகி்து.

 • சிறுநீர்கம் பவரல சசயய ஆரம்பிக்கி்து.

 • அரைதது உறுப்பு்களும், முழுரமயடா்க 
உருவடாகிவிடுகி்து.

இரண்ாவது மூன்று மாதஙகள்: (13-24 
வாரஙகள்)
 • சிசுவின் படாலிைதரத அர்யடாளம் 

்கணடுபிடிக்்க முடியும்.

 • சிசுவின் அரசரவ, தடாயடால் உணரமுடியும்.

 • தரல மற்றும் பதடாலில் முடி வளர ஆரம்பிக்கி்து.

 • ்கணபுருவம் மற்றும் இரம்களில் முடி 
பதடான்றுகி்து.

 • நஞ்சுச்கடாடி முழுரமயடா்க உருவடாகி்து.

 • ்கர்ப்பிணி சபணணின் எர் அதி்கரிக்கி்து.

 • மூன்்டாவது மூன்று மடாதங்கள் 
(25-வடாரததிலிருந்து பிரசவிக்கும் ்கடாலம் 
வரர)

 • சிசு சுறுசுறுப்பு்னும், அடிக்்கடி சுழன்று தன் 
நிரலரய மடாற்றிக்ச்கடாணடிருததல்.

 • நுரரயீரல் சதடா்ர்ந்து முதிர்சியர்தல்.

 • சிசுவின் தரல பிரசவபடாரத பநடாக்கி ந்கர்தல்.

 7.2.   தாயின் கர்ப்பகால உ்லியல் 
மாற்றஙகள் 

்கர்ப்ப்கடால உ்லியல் மடாற்்ங்கள்

பி்ற்பபு உறு்பபு மாற்றஙகள்:
ப்பணணின் கருவாய்: வீக்்கமடா்க இருததல், 

பலபியடா ரமபைடாரடா, சபரியதடா்கவும், நி்மடாற்்ம் 
அர்ந்தும் ்கடாணப்படும்.

யயானி (Vagina): பயடானி அல்லது ்கருப்படாரத 
வீக்்கமடா்க இருததல்.  அதி்கமடாை இரதத ஒட்ததின் 
்கடாரணமடா்க, பயடானியின் உள்பகுதி நீலநி்ததில் 
இருததல்.

கர்ப்பப்ப: ்கர்ப்பததிற்கு முன் ்கர்ப்பப்ரபயின் 
எர் 60 கிரடாம், நிர்மடாத ்கர்ப்பததின் பபடாது, 
அதன் எர் 10-12கிபலடாவடா்க விரிவடாகுதல்.
கர்ப்ப்பப்ப வாய்

6வது வடாரததில் ்கர்ப்பப்ரபவடாய 
சமன்ரமயடா்க மடாறுகி்து.  அதி்க இரதத ஓட்ததின் 
்கடாரணமடா்க fibrous திசுக்்களில் நீர் பச்கரம் 
ஆவதடால் இம்மடாற்்ம் நர்சபறுகி்து. 

சாதாரண க��ைப
வா�

க���ற க��ைப
வா� 

பி்ற உறு்பபுகள்: 
்கருமுடர் குழடாய (Fallopian tube): நீளம்  

மற்றும் இரதத சசரிவு (congestion) அதி்கமடாகி்து.
சிரைப்ரப (Ovary): சிரைப்ரப மற்றும் 

்கருப்ரபயில் ஏற்படும்  மடாதவி்டாயின் நி்கழ்வு்கள் 
நின்றுவிடும்.

மார்பகத்தில் ஏற்படும் மாற்றம்:
 • ்கர்ப்பததின் ஆரம்ப ்கடாலததில், மடார்ப்கம் 

சபரியதடா்கவும், அதி்க எர்யு்ன் 
இருப்பதடா்கவும் உணர்தல், ்கர்ப்பததின் 
மடாதங்கள் அதி்கமடாகும் பபடாது, மடார்ப்கததின் 
அளவு அதி்கமடாகுதல்.
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 • முரல்கடாம்பின் ்கருப்புபகுதி நி்ம் மடாற்்ம் 
அர்ந்து அதன் விட்ம் அதி்கரிததல்.

 • மடார்ப்க ச்கடாழுப்பு சுரம்பி்கள் (Montgomery 
tubercle) சபரியதடா்கவும்,புர்ததுக் ச்கடாணடு  
சதளிவடா்க சதரிதல்.

 • அதி்க இரதத ஓட்ததின் ்கடாரணமடா்க, 
மடார்ப்கததின் பமற்பு்ததில் இரதத நடாளங்கள் 
சவளிப்பர்யடா்க சதரியும்.  16-வது 
வடாரததிலிருந்து மடார்ப்கததில் சீம்படால் சுரக்்க 
சதடா்ஙகுகி்து. ்கர்ப்ப ்கடால மடாதங்கள் 
அதி்கரிக்கும்பபடாது சீம்படாலின் தன்ரம தணணீர் 
பபடான்் குர்ந்த அ்ர்ந்திலிருந்து மஞ்சள் நி்ம்  
்கலந்த அதி்க அ்ர்ததிக்கு மடாறுகி்து. சில 
சமயங்களில் சீம்படால் ்கசிவு ஏற்ப்லடாம்.

யதால்களில் ஏற்படும் மாற்றஙகள்
பிடயூட்ரி சுரப்பியில் இருந்து அதி்கமடா்க 

சுரக்கும் சமலபைடாரசடடு ஹடார்பமடான் 
தூணடுதலின் ்கடாரணமடா்க பதடாலில் மடாற்்ங்கள் 
ஏற்படுகி்து.

முகம்: ்கன்ைம் சநற்றி மற்றும் ்கணரண 
சுற்றிலும், அதி்கப்படியடாை  நி்மடாற்்ம் ஏற்படுகி்து. 
இரத ்கர்ப்ப்கடால மு்கமூடி என்றும் அரழக்கிப்டாம் 
(Chloasma gravidarum).

வயிறு: வயிற்றில் பழுப்பு நி்ம் ்கலந்த ்கருப்பு 
நி்மடாற்்ம் ப்கடாடு்கள்  வயிற்றின் பமல் 
பகுதியிலிருந்து கீழ்  வயிறு வரர சதரியும். 
(Xiphisternum – Symphysis pubis) பிரசவததிற்கு 
பின்பு இந்த மடாற்்ம் தடாைடா்கபவ மர்ந்துவிடும்.  
இரத லீனியடா நய்கரடா (Linea nigra) என்று 
அரழக்கிப்டாம்.

ஸடரியடாகிரடாவி்ம் Striae gravidarum: இந்த 
மடாற்்ம், ்கர்ப்பப்ரப பவ்கமடா்க விரிவர்வதடால் 
ஏற்படுகி்து. முதல் ்கர்ப்பததில் இளம்சிவப்பு 
நி்மடா்கவும்  அடுததடுதத ்கர்ப்ப ்கடாலததில் 
இளஞ்சிவப்பு சவள்ரள நி்மடா்கத சதரியும்.

தாயின் எப் அதிகரி்பபு:
்கர்ப்பததில் ஒரு குழந்ரத ஒரு 

்கருததரிததிருப்பின் (Single baby), ்கர்ப்ப ்கடாலததின் 
்கர்சியில் ்கர்ப்பததிற்கு முன் உள்ள எர்யு்ன் 
குர்ந்த படசம் 11 கிபலடா எர் அதி்கரிததடால் 
ஆபரடாக்கியமடாை வளர்ச்சியடாகும்.

கர்ப்ப காலத்தின் எப் அதிகரி்பபு என்்பது 
ப்பணணின் கர்ப்பத்தின் முன்பு உள்்ள உ்ல் 
நிப்ற குறியீடப் ப்பாறுத்தது. (body mass index)

மடாதங்கள் / ்கடால 
இர்சவளி

_ எர் அதி்கரிப்பு

முதல் மூன்று மடாதம் _ 1 கிபலடா
இரண்டாவது மூன்று மடாதம் _ 5 கிபலடா
மூன்்டாவது மூன்று மடாதம் _ 5 கிபலடா

சாதாரண ப்பணணின் எப் அதிகரி்பபு  என்்பது 
உ்ல் நிப்ற குறியீடப் ப்பாறுத்தது

உ்ல் நிர் 
குறியீடு (BMI)

_ எர் அதி்கரிப்பு

20 லிருந்து 26 
வரர (Normal)

_ 11 முதல் 16 கிபலடா

29.க்கு பமல் 
(Obese)

_ 17கிபலடாவுக்கு குர்வடா்க
7 கிபலடாக்கு மி்கக் கூ்டாது

19-க்கு குர்வடா்க 
(Underweight)

_ 18 கிபலடா வரர 
இருக்்கலடாம்

கர்ப்ப காலத்தில் தாயின் எப் அதிகரி்பபு – 6 கியலா 
அதில்

உ்லளவிலடாை 
மடாற்்ங்கள்

_ அதி்கரிக்கும் 
எர்யின் அளவு

இரதத அளவு 
அதி்கரிப்பதடால்

_ 1 – 3 கிபலடா

சசல்லிற்கு சவளியில் 
இருக்கும் நீரின் அளவு 
அதி்கமடாகுதலடால்

_ 2 கிபலடா (ECF)

ச்கடாழுப்பு மற்றும் புரதம் 
பசர்வதடால்  அதி்கமடாகும்  
எர்

_ 3 – 5 கிகி

ப்பாதுவான எப் அதிகரி்பபு – 6 கியலா அதில்

உ்லளவிலடாை 
மடாற்்ங்கள்

_ எர் அதி்கரிப்பு

சிசு / குழந்ரத _ 3.3 கிகி
நஞ்சுக்ச்கடாடியின் 
அளவிைடால்

_  0.6 கிகி

பனிக்கு் நீரிைடால் _ 0.8 கிகி
்கர்ப்பரப 
விரிவர்வதடால்

_ 0,9 கிகி
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மடார்ப்க அதி்கரிப்பு _ 0.4 கிகி

உ்ல் அபம்பபில் ஏற்படும் மாற்றஙகள்
சுவாச மண்லம்

்கர்ப்பரப விரிவர்வதன் ்கடாரணமடா்க 
மூன்்டாவது மூன்று மடாதததில் உதரவிதடாை தரச 
பமல் பநடாக்கி தள்ளப்படுவதடால், சடாதடாரண சுவடாசம் 
உதரவிதடாை சுவடாசமடா்க மடாறுகி்து. பமல் சுவடாசக் 
குழடாயின் உள்பகுதியில் உள்ள ப்கடாரழப்ப்லததில் 
இறுக்்க உணர்வு (congestion) ஏற்படுகி்து. 
அதைடால் சிசுவின் பதரவக்கு ஏற்ப தடாயின் சுவடாச 
விகிதம் 18 – 20 ஆ்க உயர்கி்து.

்கர்ப்பரப உதரவிதடாை தரசரய 
அழுததுவதடால் நுரரயீரலின் பவரல சசயயும் 
தி்ன் 1.7 முதல் 1.35 லிட்ரடா்க குர்கி்து.

இரத்த ஓட் மண்லம்:
இதய சுவர் தடிமைவதடாலும் சிரர பவ்கமடா்க 

நிரப்புவதடாலும் இருதயததில் இரதததின் ச்கடாள்ளவு 

70 – 80 மில்லி லிட்ர் (ml) ஆ்க மடாறுகி்து. 
இதயததிலிருந்து சவளிச்சசல்லும் இரதத அளவு 
4.5 முதல் 6 லிட்ர்/நிமி்ம் அதி்கரிக்கி்து. ஆ்கபவ 
இதயததுடிப்பு ்கர்ப்பததிற்கு முன் 70/நி ்கர்ப்ப 
்கடாலததின் 20 வடாரக்ளில் 78நி ்கர்ப்ப ்கடால 
்கர்சியில் 85/ நி ஆ்க அதி்கரிக்கி்து.

இரத்தவியல் மாற்றஙகள்
30 – 32 வடார ்கர்ப்ப ்கடாலததில் இரதத சசல்்கள் 

குர்வடா்கவும் 40-50 இரதத அளவு அதி்கரிப்பரத  
(Haemodilution) இரதத நீர்ப்பு தன்ரமரய 
அர்கி்து.  அதபதடாடு பநடாய சதடாற்ர் தடுக்கும் 
சவள்ரள அணுக்்களின் எணணிக்ர்க சற்று 
அதி்கரிக்கி்து, இரதத பிளடாஸமடா-வின் அளவு 
(Glomerular filtration rate) 2.5 லிட்ரிலிருந்து – 
3.750 லிட்ர் அதி்கரிக்கி்து.

சிறுநீர மண்லத்தின் மாற்றஙகள்
குபளடாசமருலர் வடி்கடடுதலின் விகிதம் ்கர்ப்ப 

்கடாலம் முழுவதும் 50 % அதி்கரிக்கி்து.  இடுப்பு 
பகுதியில் உ்ற்கூறியலில் ஏற்படும் மடாற்்ததிைடால் 
்கர்ப்பததின் ஆரம்ப ்கடாலததில், அடிக்்கடி சிறுநீர் 
்கழிததல் ஏற்படுகி்து.  புபரடாசெஸடிரடான் 
ஹடார்பமடான் சுரப்பதடால், சிறுநீர்கததின் 
சமன்ரமயடாை தரச்களின் சசயல்தி்ன் 
குர்ந்து. சிறுநீர்கம் மற்றும் சிறுநீர் குழடாய்களில் 
சிறுநீர் பச்கரமடாகி்து. அதைடால் எர் அதி்கரிதத 
்கர்ப்பப்ரப சிறுநீர் குழடாரய அழுததுவதடால் பமலும் 
பமடாசமடாகி்து.

சவசிக்ப்கடாயூரி்ரிக் எதுக்குதல் அதி்கரிப்பதடால் 
சிறுநீர் படாரதயில் சதடாற்று ஏற்ப் வடாயப்புள்ளது. 
சிறுநீரில் சர்க்்கரர சவளிபயறுதலின் அளவு 35 % 
முதல் 50 % வரரயில் அதி்கரிததடாலும் மீணடும் 
அரவ உறிஞ்சப்படுகின்்து.

பசரிமான மண்லம்.
 • ஈறு்கள் அதி்க சநரிசலு்ன் இருப்பதடாலும், 

பஞ்சுபபடான்று இருப்பதடாலும், இரததக் ்கசிவு 
ஏற்ப் வடாயப்பு அதி்கமடா்க உள்ளது.

 • உணவுக்குழடாயின் அடிபகுதியின் தரச, 
தளர்ந்த நிரலயில் இருப்பதடால், உணவு 
சபடாருட்கள் பமல் பநடாக்கி சவளிபய 
தள்ளுப்படுவதடால், சநஞ்சசரிச்சல் ஏற்படுகி்து.

 • இரரப்ரபயின் சுரப்பு சற்று குர்வதடாலும், 
இரரப்ரபயின் சசரிமடாைம் குர்வதடாலும் 
குமட்ல் ஏற்படுகி்து.

 • சபருஙகு்ல் இயக்்கம் குர்தல் மற்றும் நீர் 
உறிஞ்சுதல் தன்ரம அதி்கரிப்படால் மலச்சிக்்கல் 
ஏற்ப் வடாயப்பு உள்ளது.
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நரம்பியல் மண்லம்
 • ரவட்மின் B (தயமின்) குர்வின் 

்கடாரணமடா்க ந்யூரரடடிஸ நரம்பு சம்பந்தமடாை 
குர்படாடு ஏற்ப் வடாயப்பு உள்ளது.

 • மணிக்்கடடில் உள்ள ்கடார்பல் தரசநடார் கீழ் 
பகுதியில் உள்ள மீடியன் நரம்ரப 
அழுததுவதடால் இதைடால் ர்க்களில் வலி 
ஏற்படுகி்து.  இரத ்கடார்பல் ்ைல் சிணடபரடாம்  
(carpal tunnel syndrome) என்று 
அரழக்்கப்படுகி்து. 

 • குமட்ல், வடாந்தி, மை உளச்சல் எரிச்சல் மற்றும் 
தூக்்கமின்ரம இரவ யடாவும் உளவியல் 
ரீதியடா்க ஏற்ப்க்கூடியரவயடாகும்.

 7.3.   Diagnosis of Pregnancy 
(கர்ப்பத்பத கண்றிதலுககான 
அறிகுறிகள்)

முதல் மூன்று மாத காலம்: உத்யதசமான 
அறிகுறிகள் (Presumptive sing)
 • மடாதவி்டாய இல்லடாதிருததல் (Amenorrhea)
 • ்கடாரல சு்கவீைம் (Morning sickness), 

்கடாரலயில் குமட்ல், வடாந்தி ஏற்படுதல், 
பசியின்ரம.

 • அடிக்்கடி சிறுநீர் ்கழிததல்.

 • மடார்ப்கததில் ஊசி குததுவது பபடான்றும், அதி்க 
எர் இருப்பதடா்கவும் உணர்தல்.

 • முரலக்்கடாம்பு்கரள சுற்றியுள்ள ்கருதத பகுதி 
பமலும் மடாற்்ம் சபறுதல்.

 • உ்ல் பசடார்வு
சாத்தியமான அறிகுறிகள் (Probable sign)
 • மடார்ப்கததில் ஏற்படும் மடாற்்ங்கள்: 6 முதல் 8 

வடாரங்களில் மடார்ப்க அளவு அதி்கரிததல்.
 • பயடானியில் ஏற்படும் மடாற்்ங்கள்: பயடானியின் 

சுவர் சமன்ரமயடா்கவும், நீல நி்மடா்க 
மடாறுகி்து.  இபலசடாை எரிச்சல் இல்லடாத 
மியூ்கஸ பபடான்் ்கழிவு சவளிபயற்்ம்.

 • ஓசியடாண்ர் அறிகுறி (Osiander’s sign): 8 வது 
வடாரம் முதல் பயடானியின் பக்்கவடாடடில் 
அதி்கமடா்க நடாடிததுடிப்பு உணர்தல் (Lateral 
fornices).

 • Jacquemier’s or Chadwicks sign அறிகுறி: 
்கர்ப்ப்ப்ரப வடாய, பயடானி மற்றும் பலபியடா 
நீலநி்மடா்க மடாறுதல். 

 • பஹ்கடார் அறிகுறி (Hegar’s sign): ்கர்ப்பரப-
யின் பமல் பகுதியில், ்கருததரிதத முடர் 
வளர்வதடால் ்கர்ப்பரப விரிவர்கி்து.  
்கர்ப்பரபயின் கீழ்பகுதி ்கடாலியடா்கவும், 
சமன்ரமயடா்கவும் இருக்கும்.

சாதகமான அறிகுறிகள் (Positive Signs)
 • சிசுவின் இதய துடிப்பு
 • சிசுவின் அரசவு
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 • சிசுவின் உ்ற் படா்கங்கள் தடடுப்படும்
கர்ப்பத்பத கண்றியும் யசாதபன
 • இரததம் மற்றும்  சிறுநீர் பரிபசடாதரை்கள்  
 • பீட்டா  HCG ஹடார்பமடான் பசடாதரை  (Beta 

HCG)
 • ஸப்கன் (USG Abdomen - Ultra sonogram) 

இரண்ாவது மூன்று மாத காலம்: (13 – 28 
வாரஙகள்)
 • 18 – 20 வடாரங்கள் உயிர்ப்பிக்கும் அளவு 

(Quickening) 18 – 20 தடாயிைடால் சிசுவின் 
அரசரவ உணர முடியும். 18 – 28 ்கர்ப்ப 
வடாரததில்.

 • சிசு வளர்ச்சியடால் சதடா்ர்ச்சியடா்க வயிற்றின் 
அடிபகுதி விரிவர்கி்து.

 • மு்கம் மற்றும்  பதடால் மடாற்்ங்கள் ஏற்படுதல் 24 
வடாரம் முதல்

 • 18 வடாரததிற்கு பின் Braxton hick’s contraction: 
்கர்ப்பரப தரச இறுக்்க 1 அல்லது 2 நிமி்ம் 
ஏற்படுகி்து. இந்த தரச இறுக்கும் பிரசவ 
வலிபபடால் தடாயடால் உணரதல்.

 • ்கர்ப்பரப பலடாடசமணட (Ballottment)
 • 20வது வடாரம் முதல் சிசுவின் இருதய துடிப்ரப, 

Foetoscope ்கருவி மூலம் 20 வது வடாரம் முதல் 
ப்கட்கலடாம்

 • 16 வது வடாரம் முதல், ்டாப்லர் சிசுவின் இதய 
துடிப்ரப ்கருவி மூலம் இதய துடிப்ரபக் 
ப்கட்கலடாம் (Doppler)

மூன்்றாவது மூன்று மாத காலம் (29 முதல் 
40வது வாரம்)
அறிகுறிகள்
 • மடாதவி்டாய தர்படுதல் (அமிபைடாரியடா)
 • வயிறு பகுதி விரிபர்தல்
 • Lightening (சிசுவின் தரல, இடுப்பு எலும்பு கீழ் 

பநடாக்கி ந்கர்தல்)
 • அடிக்்கடி சிறுநீர் ்கழிததல்

பவளிபு்ற மாறுதல்கள்
 • பதடாலில் ஏற்படும் மடாற்்ங்கள் அதி்கமடாதல்
 • ்கர்ப்பரபயின் வடிவ உருரள வடிவததில் 

இருந்து ப்கடாள வடிவமடா்க மடாறுதல்
 • பிரடாக்ஸ்ன் கிக் ்கன்ரடாக்ஸசன்
 • சிசுவின் அரசரவ மி்க எளிதடா்க உணரலடாம்.
 • சிசுவின் உ்ல் படா்கங்கரள சதடாடடு உணரதல்
 • சிசுவின் இருதய துடிப்ரப ப்கட்க முடியும்.

எதிர்ப்பாரகக்ப்படும் பிரசவ யததிபய 

கணககிடுதல்
1. Naegle’s Formula:

 • ்கர்சி மடாதவி்டாயின் முதல் நடாள் + 7 
நடாட்கள் + 9 ்கடாலண்ர் மடாதம்.

 • Gestational age: (்கருவளர்ச்சியின் வயது)
 • முழுரமயடாை நிர்வர்ந்த வடாரங்கரள 

்கணக்கிடுதல்.

 • ்கர்ப்ப்கடாலததில் சமலனின் 
அதி்கமடா்க சுரப்பதைடால் 10-ல் 9 
சபண்கள் பதடாலில் நி் மடாற்்ம் 

ஏற்படுவதடா்க உணர்கி்டார்்கள் ஏற்படுகி்து.
 • ்கருவுற்் ்கடாலததில் சிசுவின் உ்ல்  முடி 

உருவடாகும். அரத லடானுப்கடா (Lanugo) 
என்்ரழக்கிப்டாம்.  இந்த முடி சிசு 
பி்ப்பதற்கு முன்பு உதிர்ந்து விடும்.

 • பபரிக்்கடாய வடிவததில் இருந்த ்கர்ப்பப்ரப, 
விரிவர்ந்து, ்கர்ப்பததின் ்கர்சியில் 
தர்பூசணி வடிவததில் மடாறிவிடும்.

 • ்கடாரல சு்கவீைம், மூன்று மடாதததிற்கு 
பி்கு படிப்படியடா்க குர்ந்துவிடும்.  
குமட்ல், வடாந்தி இருக்கும் பபடாது, 
சடாதுவடாை(Bland)  உணரவ அதடாவது 
வடாரழப்பழம், சடாதம் பபடான்்ரவ்கரள 
சடாப்பி்பவணடும். அதி்க எணசணய, 
வறுதத உணவு்கள் அதி்க ்கடாரம் உள்ள 
உணவு்கரள இரவில் தவிர்ப்பது நல்லது.

கர்ப்பகால கவனி்பபு (Antental Care)
வபரயப்ற: ்கர்ப்ப்கடால ்கவனிப்பு என்பது, 

்கருததரிதத நடாள் முதல், பிரசவம் ஆரம்பிக்கும் 
வரர உள்ள ்கடால்கவனிப்பு ஆகும். இதில் 
அ்ஙகுபரவ,
 • தடாயின் ஆபரடாக்கியதரத பரிபசடாதிததல்
 • சிசுவின் ஆபரடாக்கியம் மற்றும் வளர்ச்சிரய 

மதிப்பீடு சசயதல்.
 • அபடாய்கரமடாை ்கர்ப்பதரத பநடாய திரரயீ்ல்  
 • ்கர்ப்ப ்கடாலததில் ஏற்படும் சிக்்கல்்கரள 

்கருததில் ச்கடாணடு சிகிச்ரச சசயதல்.
 • அறிவுரர வழஙகுதல் மற்றும் நல ்கல்விரய 

்கற்பிததல்.

யநாககம்
 • தடாய மற்றும் பசயின் ஆபரடாக்கியதரத 

உறுதிசசயதல்.
 • சபணணிற்கும், அவள் குடும்பததிைர்க்கும் 

மைரீதியடாை ஆதரவு வழஙகுதல்.
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 • ்கர்ப்ப ்கடாலததில் உ்ல் பரடாமரிப்பிரையும் 
ஆபரடாக்கியதரதப் பற்றியும் ்கற்ப்பிததல்.

 • ்கர்ப்ப ்கடாலததில் தடாய மற்றும் குழந்ரதயின் 
முன்பைற்்தரத ்கண்கடாணிததல்.

 • அசடாதடாரணதரத அர்யடாளம் ்கணடு, அதற்கு 
முர்யடாை சிகிச்ரச அறிததல்.

 • பிரசவம், பபறு்கடாலம், குழந்ரத வளர்ப்பு மற்றும் 
பரடாமரிப்பு ஆகியவற்றிற்கு உ்ல் ரீதியடா்கவும், 
மைரீதியடா்கவும் தயடார் சசயதல்

 • பி்வி குர்படாடு்கரள தடுப்பரதப்பற்றி 
்கற்பிததல்: புர்கப்பிடிததல், பபடாரத மருந்து 
சபடாருட்கரள பயன்படுததுதல் மற்றும் 
பதரவயில்லடாத மருந்து்கள் உடச்கடாள்ள 
கூ்டாது எை உறுதிசசயதல்.

கர்ப்பகால ்பரியசாதபன (Antenatal visit)
 • ்கர்ப்ப்கடால ஆரம்பநிரல முதல் பரிபசடாதரை 

என்பது (எதிர்படார்தத மடாதவி்டாய தவறியவு்ன் 
சசயவதடாகும்)

 • மடாதததிற்கு ஒரு முர் – 7 மடாதங்கள் வரர.
 • இரணடு வடாரததிற்கு ஒருமுர் 9 மடாதங்கள் 

வரர
 • வடாரம் ஒருமுர் பிரசவம் ஆகும் வரர

ஒவபவாரு ்பரியசாதபனயின் ய்பாதும் 
பசய்ய யவணடியபவ
1. வரலடாறு பச்கரிப்பு (History collection)
2. பரிபசடாதரை
3. விசடாரரண (ஆரம்பததில் பரிபசடாதரை சசயய 

பவணடியரவ)

வரலாறு யசகரி்பபு
1. சமூக ப்பாரு்ளாதார நிபல: குர்ந்த 

சபடாருளடாதடாரததில் பின் தஙகிய நிரலயில் 
உள்ள சபண்களுக்குததடான் பநடாயுற்் தன்ரம 
மற்றும் இ்ப்பிற்்கடாை ஆபதது அதி்கம்.

2. வயது: ்கருவுற்் தடாயின் வயது 20 க்கும் 
குர்வடா்க இருப்பின் குர்மடாத பிரசவம், 
எர் குர்வடாை குழந்ரத, ்கர்ப்பரப 
சசயலிழப்பு, சிசு இ்ந்து விடுதல் மற்றும் 
பச்சிளஙகுழந்ரத இ்ந்துவிடும் ஆபதது ஏற்ப் 
வடாயப்பு்கள் அதி்கமடா்க உள்ளது.
்கருவுற்் சபணணின் வயது 35 க்கு பமல் 

இருப்பின், முதல் மூன்று மடாதததில் ்கருச்சிரதவு, 
மரபணு அசடாதடாரண குழந்ரத உருவடாதல் மருததுவ 
சிக்்கல்்கள் (இரதத ச்கடாதிப்பு, சர்க்்கரரபநடாய, 
பபறு்கடால வலிப்பு பநடாய), இரணடு குழந்ரதக்கு 

பமல் ்கருததரிததடால், சிசுவின் பநடாயுயின் தன்ரம 
மற்றும் இ்ப்பு விகிதததிற்்கடாை ஆபதது அதி்கம்.

மாதவி்ாய் வரலாறு ்பறறி பதரிந்து 
பகாள்ளுதல்
1. முதல் மடாதவி்டாய வந்த வயது.
2. மடாதவி்டாய சுழற்சி: வழக்்கமடாை / வழக்்கமற்்
3. மடாதவி்டாயின் பபடாது ஏற்படும் இரதத பபடாக்கின் 

அளவு / ்கடாலம்
4. மடாதவி்டாய வந்த ்கர்சி பததி
5. எதிர்ப்படார்க்்கப்படும் பிரசவ பததி

கருத்தப் முப்றகப்ள ்பறறிய வரலாறு
 • ்கடாப்பர் டி, அல்லது மடாததிரர பயன்படாடு

க்ந்த மக்பய்பறு ்பறறிய வரலாறு
 • முந்ரதய ்கருச்சிரதவு
 • முந்ரதய ஆபரடாக்கியமடாை குழந்ரத பபறு
 • இ்ந்து பி்ந்த குழந்ரத /பச்சிளஙகுழந்ரத 

இ்ப்பு
 • முந்ரதய பிரசவிதத முர்
 • ்கர்ப்பததின் வயது / குழந்ரதயின் படாலிைம் / 

எர்
 • ்கர்ப்ப்கடால சிக்்கல்்கள் / பபறு்கடால சிக்்கல்்கள் 

அல்லது குழந்ரத பி்ந்த பின் சிக்்கல்்கள்
முந்பதய மருத்துவ வரலாறு
 • சர்க்்கரர பநடாய
 • இருதய பநடாய
 • இரததக் ச்கடாதிப்பு
 • சிறுநீர்க பநடாய
 • சதடாற்று பநடாய்கள் (எச்.ஐ.வி, மஞ்சட ்கடாமடாரல 

B அல்லது C)
சுய வரலாறு
 • சி்கசரட பிடிததல்
 • புர்கததல்
 • மது அருந்துதல்
 • பபடாரத சபடாருள் துஷ்பிரபயடா்கம்

குடும்்ப வரலாறு
 • சர்க்்கரர பநடாய
 • இரததக் ச்கடாதிப்பு
 • ்கடாசபநடாய
 • இரடர் குழந்ரத

ப்பாது சுகாதார நிபல ்பரியசாதபன 
்கட்ரமப்பு :  பருமைடா்க / சரடாசரி / 

சமல்லிய
ஊட்ச்சதது நிரல :  நல்ல / சரடாசரி / குர்ந்த
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நர் :  சடாதடாரண / மடாறுபட் நர்
பதடாரரண்கள் :  ர்கபபடாசிஸ / 

ஸ ப ்க டா லி ப ய டா சி ஸ /
லடார்ப்டாசிஸ

உயரம்: உயரம் குர்வடா்க உள்ள 
சபணணிற்கு (145 சச.மீ குர்வடா்க), இடுப்பு எலும்பு 
சிறியதடா்க இருப்பதடால், பிரசவம் ்கடிைமடா்க 
இருக்கும்.

எப்: ்கர்ப்ப்கடாலததில் 11 – 12 கி.கி  முர்யடாை 
எர் அதி்கரிப்பு
 • பபடாதுமடாை எர் அதி்கரிப்பு இல்லடாதிருந்தடால், 

எர் குர்வுள்ள குழந்ரத, வளர்ச்சி 
குர்வுள்ள குழந்ரத மற்றும் பி்ப்பு சடார்ந்த 
விரளவு்கள் ஏற்ப் வடாயப்பு்கள் அதி்கம்.

 • அதி்கப்படியடாை எர் அதி்கரிப்பு,  உ்ம்பில், நீர் 
தஙகுதல், ்கர்ப்ப்கடால இரததக் ச்கடாதிப்பு, 
இரணடிற்கும் பமற்பட் குழந்ரத்கள் (Twins), 
பனிகு் நீர் அதி்கமடா்க இருததல் (்கர்ப்ப்கடாலததில்) 
ஆகியவற்்டால் ஏற்படுகின்்து.
நி்றமிழ்பபு: நி்மிழப்பு இருந்தடால் அது இரதத 

பசடார்கக்்கடாை அறிகுறி.
கண்றிய்ப்படும் இ்ம்: சவணப்லம், நடாக்கு, 

மற்றும் ந்கங்கள் 
மஞசடகாமாபல: ்கண விழி, பமல் தடார் 

மற்றும் பதடாலில் மஞ்சள் நி்மடாற்்ம் மடாறுவதன்  
மூலம் ்கண்றியலடாம்.

நீரககடடு (Oedema): ்கடால்்களின் நீர்க்்கடடிரை 
அறிய (மீடியல், மடாலிபயடாலஸ) ்கணுக்்கடால் மற்றும் 
படாதங்களில் பரிபசடாதரை சசயய பவணடும்.

மார்பகம் மறறும் காம்புகள்: மடார்ப்கததில் 
பதடாலில் மடாற்்ங்கள் இருக்கி்தடா என்று படார்க்்க 
பவணடும். சிறிய ்கடடி இருக்கி்தடா என்று 
மடார்ப்கதரத சதடாடடு பசடாதரை சசயய பவணடும்.  
்கடாம்பு்களில், விரிசல், அல்லது உள்பநடாக்கி 
இருக்கி்தடா என்று படார்க்்க பவணடும்.

்பறகள் மறறும் ஈறுகள்: ஈறு்களில் வீக்்கம், 
சசடாதரதப்பல், வடாயவழி சு்கடாதரமின்ரம.  
இருப்பின் மருததுவரி்ம் சதரிவிக்்க பவணடும்.

சுருள் சிபர நா்ளஙகள்: ்கடாலில் சுருள் சிரர 
இருக்கி்தடா என்று ்கவனிக்்க பவணடும் 
(வடாரிப்கடாஸ சவயின்)

உயிர ஆதார அறிகுறிகள் (Vital Signs): 
நடாடிததுடிப்பு, சுவடாசம், சவப்பநிரல, இரதத 
அழுததம் இவற்றின் ஏபதனும் அசடாதடாரணம் 
இருந்தடால் மருததுவரி்ம் சதரிவிக்்க பவணடும்.

வயிறு ்பரியசாதபனகள்: ஒவசவடாரு முர் 
வருர்கயின் பபடாது வயிறு பரிபசடாதரை 
சசயயபவணடும்.

வயிறு ்பரியசாதபனயின் ்படிகள்: 
 • படார்ரவயி்ல் 
 • பரிபசடாதரை (சதடாடடு படார்ததல்) 
 • ஒலிச்பசடாதரை

்பாரபவயி்ல்
 • வயிற்றின் அளவு, ப்கடாள வடிவம், உருரள 

வடிவம், சதடாஙகுகி்துபபடால், சபரிதடா்க அல்லது 
சிறியதடா்க.

 • பதடால் ஸடரடாய கிரடாவி்ம், லினியடா ரநய்கரடா
 • முந்ரதய அறுரவ சிகிச்ரசயின் தழும்பு
 • பதடால் சதடாற்று பநடாயக்்கடாை ஆதடாரங்கள் 

மற்றும் புர்தத சிரர்கள்.
 • சதடாப்புள் – தடர்யடா்க மற்றும் உள்பு்மடா்க 

இருததல்.
கர்ப்ப்பப்ப அ்ளவு:
12 வது வடாரம் → சிம்ரபசிஸ பூபிஸ
16 வது வடாரம் →  சிம்ரபசிஸ பூபிஸ-க்கும், 

சதடாப்புளுக்கும் நடுவில்
22 வது வடாரம் → சதடாப்புள் அளவில்
28 வது வடாரம் →  ச ந ஞ் சு கு ழி க் கு ம் , 

சதடாப்புளுக்கும் நடுவில்
32 வது வடாரம் → சநஞ்சுகுழிக்குக் கீழ்
வது வடாரம் → சநஞ்சுகுழி அளவில்
40 வது வடாரம் →  சநஞ்சுக்குழிக்குக் கீழ் 

்கர்ப்பப்ரப இருததல், 
குழந்ரதயின் தரல தடாயின் 
இடுப்பு எலும்புக்குள் நுரழந்து 
இருக்கி்தடா என்று சதடாடடு 
படார்ததல் (பரிச பரிபசடாதரை)

பதாடடு ்பாரத்து ்பரியசாதபன பசய்தல்

A. �த� நடவ��ைக C. ��றா நடவ��ைக D. நா�கா நடவ��ைகB. இர�டா நடவ��ைகA. �த� நடவ��ைக C. ��றா நடவ��ைக D. நா�கா நடவ��ைகB. இர�டா நடவ��ைக

A. �த� நடவ��ைக C. ��றா நடவ��ைக D. நா�கா நடவ��ைகB. இர�டா நடவ��ைகA. �த� நடவ��ைக C. ��றா நடவ��ைக D. நா�கா நடவ��ைகB. இர�டா நடவ��ைக
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 • சிம்ரபசிஸ பூபிஸ ஃபண்ஸ உயரதரத 
அளவி்ல் (SFH) (18 – 34 வடாரம் – அளவிடடு, 
SFH அளவீடர் ்கர்ப்ப்கடால வடாரதது்ன் 
ஒப்பிடுதல்)

வயிறு ்பரிச ்பரியசாதபன (வயிப்ற பதாடடு 
்பாரத்து ்பரியசாதபன பசய்தல்)
 • ஃபண்ஸ உயரதரத அளவி்ல் (லிபயடாபடால்டு 

(Leopald’s)  படி்கள்)
 • ஃபண்ஸ பரிச பரிபசடாதரை (சதடாடடு 

படார்ததல்) (முதல் படி )
 • பக்்கவடாடடின் பரிச பரிபசடாதரை்கள் 

(இரண்டாம் படி)
 • சபல்விக் கிரிப் – 1
 • சபல்விக் கிரிப் – 2  

குழந்பதயின் நிபல அறிதல்
குழந்ரத அமர்ந்திருக்கும் நிரல (நீளவடாக்கில் 

உள்ள ்கர்ப்பப்ரபக்குத தகுந்தடாற்பபடால்)

 • ்கர்ப்பப்ரபயின் கீழ்பகுதியில் குழந்ரதயின் 
எந்த உறுப்பின் பகுதி உள்ளது என்பரத 
அறிதல்.

 • குழந்ரதயின் தரல கீபழ இ்ஙகியுள்ளதடா 
எைப் படார்ததல்.

ஒலிசயசாதபன
குழந்ரதயின் இருதய துடிப்ரப ்டாப்ளர் 

ஸப்கன் மூலம் 12 – 24 வடாரததிலும் 
ஃபீடப்டாஸப்கடாப் மூலம் 18 – 24 வடாரததிலும் 
ப்கட்கலடாம். 

்பரியசாதபனகள்
சிறுநீர ்பரியசாதபன
 • ்கர்ப்பதரத சிறுநீர் பசடாதரை மூலம் உறுதி 

சசயதல்.
 • சிறுநீரில் உப்பு மற்றும் சர்க்்கரர ்கண்றிதல்

இரத்த ்பரியசாதபனகள்
 • இரதத வர்கரய (பிரிவு) ்கண்றிதல்
 • இரதத சர்க்்கரரயின் அளவு
 • இரதத அணுக்்களின் அளவு (ஹீபமடாகுபளடாபின்)
 • எச்.ஐ.வி (H.I.V.) சதடாற்று
 • வி.டி.ஆர்.எல் (VDRL) சதடாற்று
 • மஞ்சள் ்கடாமடாரல

கர்ப்பகால அறிவுபர
ஊட்சசத்து
 • எர் அதி்கரிப்பு: சடாதடாரண ்கர்ப்ப ்கடால எர் 

அதி்கரிப்பு 11.5 – 16 கிபலடா
 • தடாயின் எர் ்கர்ப்ப்கடாலததில் குர்வடா்க 

இருப்பின், வயிற்றில் இருக்கும் குழந்ரதயின் 
வளர்ச்சி குர்வடா்கவும், குழந்ரதயின் எர் 
குர்வடா்கவும் இருக்கும்.  ஆபததடாை 
விரளவு்களும் ஏற்படுததும்.

 • எர் அதி்கரிப்பு அதி்கமடா்க இருந்தடால், 
்கர்ப்ப்கடால சர்க்்கரர பநடாய மற்றும் ்கர்ப்ப்கடால 
இரதத ச்கடாதிப்பு பநடாய்களின் அறிகுறியடாகும்.

 • புரதம் மற்றும் ்கபலடாரி: தடாயக்கு ்கர்ப்ப்கடாலததில் 
ஒரு நடாரளக்கு, 300 கிபலடா ்கபலடாரி அளவு 
உணவு அதி்கமடா்க பதரவப்படுகி்து. 
புரதச்சததும்  அதி்கமடா்க பதரவப்படுகி்து.  
அதி்கமடாை புரச்சதது, குழந்ரதயின் 
வளர்ச்சிக்கும், நஞ்சுக்ச்கடாடி, ்கர்ப்பப்ரப, 
மடார்ப்க வளர்ச்சிக்கும், இரதத சிவப்பணு 
உருவடாக்்கததிற்கும், பதரவப்படுகி்து.  
்கடார்ப்ப்கடாலததில் 1 கிரடாம்  புரதம்  
பதரவப்படுகி்து. இது சரிபடாதியடா்க தடாய 
மற்றும் பசயின் உ்லில் பசர்க்்கப்படுகி்து 
(Deposited).

 • ச்கடாழுப்பு:  ச்கடாழுப்பு சதது நம் உ்லுக்கு 
ஆற்்ல் தரக்கூடிய முக்கிய ஆதடாரமடாகும்.

 • ச்கடாழுப்பு சததிலுள்ள படாஸபபடா லிப்டஸ,  
படாஸபபடாலிடஸ நுரரயீரலின் ஒடடும் தி்ரை 
குர்க்கி்து.

 •  இரும்புச் சதது: ்கர்ப்ப்கடாலததில் தடாயின் 
உ்லில் உள்ள இரும்புச்சதது 
குர்ந்துவிடுகி்து.  அதைடால், கூடுதல் இரும்பு 
சதரத, மடாததிரரயடா்கபவடா, உணவடா்கபவடா  
ச்கடாடுக்்க பவணடும். கூடுதல் இரும்புசதது 
தடாயக்கும் பசயக்கும் பதரவப்படுகி்து.

 • ஒரு நடாள் தடாயின் இரும்புச்சதது பதரவ 30 – 
60 மில்லி கிரடாம்.

 • ்கடால்சியம்: தடாயின் ஒரு நடாள் ்கடால்சிய பதரவ 
– 1200 மில்லிகிரடாம்

 • ரவட்மின்: ஹீம் (Heme) உருவடாவதற்கு 
பபடாலிக் அமிலம் பதரவப்படுகி்து.  பபடாலிக் 
அமிலததின் அளவு குர்யுமடாயிை, இரதத 
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பசடார்க மற்றும் முதுகு தணடு வ்க்குர்படாடு 
சிசுவிற்கு ஏற்படுகி்து.

வாழ்கபக முப்றபய மாறறியபமத்தல்
உ்ற்பயிறசி:  ்கர்ப்ப்கடாலததில் 

உ்ற்பயிற்ச்சிரய குர்க்்க பவணடிய அவசியம் 
இல்ரல. ஆைடால், ஆைடால் நஞ்சுச்கடாடி கீழ் 
இருந்தடால், ்கர்ப்பப்ரப வடாய திருந்திருந்தல், 
்கர்ப்ப்கடால இரததக் ச்கடாதிப்பு ஏற்பட்டால், குர்மடாத 
பிரசவம் மற்றும் ஒரு பிரசவததில் இரணடு 
குழந்ரதக்கு பமல், இருப்பின், மருததுவரின் 
பரிந்துரரப்படி உ்ற்பயிற்சி சசயதல் அவசியம்.

்பயணம்:  ்கர்ப்ப்கடாலததில் தடாயக்கு 
பயணததிைடால் படாதிப்பு ஏற்படுவதில்ரல.  
்கர்ப்பிணி சபண இரணடு மணி பநரததிற்கு ஒரு 
முர் ந்ததல் பவணடும், இதைடால் ்கடாலில் நீர் 
மற்றும் இரதத ்கடடு மற்றும் பதக்்கதரதயும், 
தவிர்க்்க முடியும்.

கு்ல் ்பழககம்: ்கர்ப்ப்கடாலததில் 
ப்பரடாசெஸடிரடான் ஹடார்பமடானின் அளவு 
அதி்கரிப்பதடால் சசரிமடாை மண்லததின் 
சமன்ரமயடாை தரச்கள் தளர்ந்து விடுகி்து.  
பமலும் ்கர்ப்ப்கடால ்கர்யில்  குழந்ரதயின் தரலப் 
பகுதி கு்ரல அழுததுவதிைடால், மலச்சிக்்கல் 
ஏற்படுகி்து.  இதரை அதி்கமடா்க தணணீர் 
குடிப்பதிைடாலும், உ்ற்பயிற்சி சசயவதடாலும், 
உணவில் அதி்க நடார்ச்சதது பசர்தது ச்கடாள்வதடால் 
மலச்சிக்்கரல தவிர்க்்கலடாம்.

குமட்ல் மறறும் வாந்தி:  ்கர்ப்பததின் ஆரம்ப 
்கடாலததில் இது சடாதடாரண அறிகுறியடாகும் 
இக்்கடாலததில் அடிக்்கடி குர்வடாை உணரவ 
உணணபவணடும்.  வடாசரைப் சபடாருட்கரள 
தவிர்ததல் நல்லது.

தாம்்பத்தியம்: 7 மடாதம் வரர தடாம்பததிய 
உ்வு எந்த பிரச்சரைரயயும் ஏற்படுததுவதில்ரல. 
ஏபதனும் ்கர்ப்ப்கடால சிக்்கல்்கள் இருந்தடால் ஆரம்ப 
முதல் தடாம்பததிய உ்ரவ தவிர்ததல் நல்லது.

புபக பிடித்தல்: ்கர்ப்ப்கடாலம் முழுவதும் 
புர்கபிடிததரல தவிர்ததல் நல்லது. புர்கப்பிடிக்கும் 
சபண்களுக்கு குழந்ரத சிறியதடா்கவும், பி்ப்பு 
சடார்ந்த பநடாயுற்் தன்ரமயு்னும்  பி்க்கும் விகிதம் 
அதி்கமடாகி்து.

மதுஅருந்துதல்:  ்கர்ப்ப்கடாலம் முழுவதும் மது 
அருந்துவரத தவிர்ததல் நல்லது. மது 
அருந்துவதிைடால் சிசுக்கு ஏற்படும் குர்படாடு 
(பீட்ல் ஆல்்கஹடால் சிணடபரடாம் – Fetal Alcoholic 
Syndrome) மூரள, மு்கம், ர்க, ்கடால்்கள் நரம்பு 
மண்லததில் குர்படாடு ஏற்ப் வடாயப்பு உள்ளது. 
பமலும் ்கர்ப்ப ்கடாலததிபலடா அல்லது குழந்ரத 

பி்ந்த பின்பு உ்ல் வளர்ச்சிக்குர்படாடு மற்றும் 
மூரளவளர்ச்சி குர்வடா்க இருக்்க வடாயப்புள்ளது.  

Caffeine: ்கபபன் அல்லது ்கடாபி உள்ள 
சபடாருட்களிைடால் தடாயக்ப்கடா / குழந்ரதக்ப்கடா எந்த 
ஆபததும் ஏற்ப்டாது.

சில முக்கியமடாை ்கர்ப்ப்கடால 
குறிப்பு்கள்

 • 5 மற்றும் 6 முர் சடாப்பி்பவணடும்
 • ரவட்மின் மடாததிரரரய மருததுவரின் 

பரிந்துரரயின் படி சடாப்பிடுதல்.
 • அதி்கமடா்க தணணீர் குடிததல் பவணடும்.
 • நன்்டா்க, பபடாதுமடாை அளவு தூங்க பவணடும்.
 • சரியடாை உ்ற்பயிற்சிரய சசயதல் பவணடும்
 • வசதியடாை ஆர்்கரள அணியவும்
 • மருததுவரின் அனுமதியில்லடாமல், மடாததிரர 

சடாப்பி்க் கூ்டாது.
 • பயணததின் பபடாது படாது்கடாப்பு படர்்கரள 

அணியவும்
 • புர்கபிடிப்பவர் அருகில் சசல்வரத தவிர்ததல் 

நல்லது.

 7.4.   உயிருககு ஆ்பத்தான கர்ப்பம் 
(High risk Pregnancy)

வபரயப்ற
உயிருக்கு ஆபதது ஏற்படும் ்கர்ப்பம் என்பது 

பநடாயுற்் மற்றும் உ்லின் சமநிரல சீர்குரலவில் 
இருக்கும் தருவடாயில் ்கர்ப்பம் தரிப்பதடாகும். இது 
தடாயின் அல்லது குழந்ரதயின் உயிருக்கு ஆபதரத 
விரளவிக்கும். பமலும் குழந்ரதயின் 
வளர்ச்சிரயயும் படாதிக்கும்.

மக்பய்பறு இ்ற்பபு விகிதம்
வபரயப்ற
 • ம்கப்பபறு இ்ப்பு என்பது ்கர்ப்ப்கடாலததில்  

அல்லது ்கருக்்கரலப்பு சசயததில்  இருந்து 42 
நடாட்களுக்குள் இ்ததல், ்கர்ப்ப்கடாலததில் 
ஏற்படும் உ்ல்நிரலக் ப்கடாளடாறு்களடால் 
ஏற்படும் இ்ப்பு (WHO)

 • 20 – 25 % ம்கப்பபறு இ்ப்பு நி்கழ்வு 
்கர்ப்ப்கடாலததில் ஏற்படும் இ்ப்பு

 • 40 – 50 % பிரசவததின்பபடாபதடா மற்றும் 
பிரசவததிற்கு பின் உள்ள இ்ப்பு

 • 25 – 40 % குழந்ரத பி்ந்த முதல் வடாரததில் 
இ்ப்பு

 • வரு்ததிற்கு 585000 சபண்களின், 
்கர்ப்பததில் ஏற்படும் ப்கடாளடாறு்களிைடால் 
இ்ப்பர்.
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வபரயப்ற
உயிருக்கு ஆபததுக்குள்ளடாகும் ்கர்ப்பிணி்கள் 

என்பவர்
 • முதல் ்கர்ப்பம் தரிததல் 18 – வயதிற்கு கீழ், 

மற்றும் 35 வயதுக்கும் பமல் உள்ளவர்்கள்.
 • நடான்கு மற்றும் அதற்குபமல் ்கருததரிததல்
 • உயரம் குர்வடா்க இருததல் (< 145 cm மற்றும் 

அதற்கு கீழ் இருததல்)
 • இரடர் குழந்ரத்கள்
 • இரதத பசடார்க
 • இதற்குமுன்பு ்கருக்்கரலப்பு/்கருச்சிரதவு, 

வயிற்றில் குழந்ரத இ்ததல்
 • ஊட்ச்சதது குர்வுள்ள தடாய

நஞசுபகாடி கீழ் இருத்தல் (Placenta 
Praevia)

1) வபரயப்ற
நஞ்சுச்கடாடி கீழ் இருததல் என்பது, நஞ்சுச்கடாடி 

முழுரமயடா்க அல்லது ஒரளவு ்கர்ப்பரபயின் 
கீழ்பகுதியில் தஙகியிருததல்.
காரணஙகள்: அறிய்ப்ப்வில்பல / அறிய்ப்ப்ாத 
காரணஙகள்

ஆ்பத்து காரணிகள்:  மூன்று பிரசவததிற்கும் 
பமல், இரணடு குழந்ரதக்கு பமல் ்கருததரிததல், 
இதற்கு முன்பு ்கர்ப்பரப அறுரவ சிகிச்ரச 
பமற்ச்கடாணடிருததல்.
பவளி்ப்பாடுகள்:
 • 20 வடாரததிற்கு பி்கு வலி இல்லடாத 

இரததப்பபடாக்கு.
 • எச்சரிக்ர்க அறிகுறி இல்லடாமல், இரததப்பபடாக்கு 

வருவதும், நிற்பதுமடா்க இருததல்.
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நஞசுகபகாடி கீழ் இருத்தலின் வபககள்
1. முதல் வபக: நஞ்சுக் ச்கடாடி கீழ் இருததல் 
நஞ்சுக்ச்கடாடியின் ஒரு பகுதி, ்கர்ப்ப்ரபயின் 
கீழ்ப்பகுதியில் ்கர்ப்பப்ரப உள் வடாரய சதடாடும் 
அளவிற்கு இருததல்.
2. இரண்ாம் வபக: (மடார்ஜிைல்) நஞ்சுக் 
ச்கடாடியின் ஒரு பகுதி, ்கர்ப்பரபயின் உள் வடாயில், 

சற்று சதடாடடு இருததல் ஆைடால் முழுவதுமடா்க 
சதடாடுவது இல்ரல.
3. மூன்்றாம் வபக:  நஞ்சுக்ச்கடாடி ்கர்ப்பரபயின் 
உள்வடாய பகுதிரய படாதியளவு மூடியிருததல் 
இதரை முழுரமயற்் வர்க எைக் கூ்லடாம்.
4. நான்காம் நிபல:  நஞ்சுக்ச்கடாடி முழுவதுமடா்க 
்கர்ப்பரப வடாய பகுதிரய மூடி இருததல்.
பமலடாணரம:
 • சிசுவின் இருதய துடிப்பு மற்றும் தடாயின் உயிர் 

ஆதடாரம் (Vitalsings) ்கண்கடாணிததல், 
 • பிரடாண வடாயு ச்கடாடுததல் (O2 admistration)
 • சிரர வழியடா்க திரவம் சசலுததுதல் ( IV Fluids)
 • I/O Chart 
 • இரததப்பபடாக்கின் அளரவ மதிப்பீடு சசயதல் 
 • இரததப் பரிபசடாதரை சசயதல்
 • இரதத வர்க படார்ததல் (Grouping, typing)
 • இரததம் சசலுததுவதற்்கடாை பரிபசடாதரை 

சசயதல்
 • ஸப்கன் எடுததல் (USG Abdomen)
 • சு்கப்பிரசவதரத தவிர்தது அறுரவ சிகிச்ரச 

முர்க்கு தயடார்சசயதல்
 • இடுப்பு பகுதி பரிபசடாதரை தவிர்ததல் (No 

Pelvic examination)

யநாய் முன்கணி்பபு: இரததப்பபடாக்கின் அளவு 
மற்றும் ்கர்ப்ப்கடாலததின் வயரத சபடாறுததது

பிரசவத்திறகு முன்பு நஞசுகபகாடி பிரிதல் 
(Abruptio placenta)

சடாதடாரண நிரலயில் இருந்த நஞ்சுக்ச்கடாடி 
பிரசவததிற்கு முன்பு ்கர்ப்பப்ரபயில் இருந்து 
பிரிதல். ்கடாரணம்: அறியப்ப்டாத ்கடாரணங்கள்

இய�பான / சாதாரணமான
ந�� ெகா �� இ
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�� ந�� ெகா �� இ
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வபககள்
Concealed இரதத பபடாக்கு மர்ந்து இருக்கும் 

அல்லது சதரியடாமல் இருக்கும்.  இது ஒரு அரிதடாை 
வர்க.

பிரிந்த நஞ்சுக் ச்கடாடிக்கு பின்பு்ம் இரததம் 
பசர்ந்திருக்கும் அதடாவது ்கர்ப்பப்ரபக்கும் (decidua)
க்கும், சவவுக்கும் இர்பய இரததம் பதஙகி 
இருக்கும். (இரததம் சவளியில் சதரியடாது).

Revealed (சவளிப்படுததிய வர்க)
 இரததப் பபடாக்கு நஞ்சுக் ச்கடாடி பிரிந்தவு்ன் 

இரததம் ்கருப்படாரத வழியடா்க சவளிபய வரும். 
இரததப் பபடாக்ர்க சவளிபு்ததில் இருந்து படார்க்்க 
முடியும். இது சபடாதுவடாை வர்க ஆகும்.

ஆ்பத்து காரணிகள்
 • புர்கப்பிடிததல்
 • சதடாப்புள் ச்கடாடி சிறியதடா்க இருததல்
 • வயது முதிர்ந்த ்கடாலததில் ்கருததரிததல்
 • இரதத அழுததம் அதி்கமடா்க இருததல்
 • ்கர்ப்ப்கடால இரதத ச்கடாதிப்பு
 • ச்கடாக்ர்கன் (cocaine) பயன்படுததுதல்
 • வயிற்றில் ஏற்படும் உட்கடாயங்கள்

பவளி்ப்பாடு
 • சதடா்ர்ந்து வயிற்றில் வலி
 • மிதமடாை இரததப்பபடாக்கு

மருத்துவ சிகிசபச முப்ற:
 • சிசுவின் இருதய துடிப்ரபக் ்கண்கடாணிததல் 
 • சிரர வழியடா்க திரவம் சசலுததுதல் (IV Fluids)
 • பிரடாணவடாயு ((O2 ) ச்கடாடுததல்
 • இரததப்பபடாக்ர்க மதிப்பீடு சசயது, அரத 

்கடடுப்படுததுதல்
 • இரதத பரிபசடாதரை சசயதல்
 • ஸப்கன் பரிபசடாதரை சசயதல்
 • அறுரவ சிகிச்ரசக்குத தயடார் சசயதல்
 • சு்கப் பிரசவதரத தவிர்ததல்
 • இடுப்பு பகுதி பரிபசடாதரைரய தவிர்ததல்.

்பனிகு் திரவம்
வபரயப்ற: பனிகு் திரவம் என்பது 

சதளிவடாை சற்று மஞ்சள் நி்ததில் சிசுரவ சுற்றி 
இருக்கும் திரவம்  ஆகும். இது ்கர்ப்ப ்கடாலததில் 
சிசுரவப் படாது்கடாக்கி்து. சடாதடாரணமடா்க பனிக்கு் 
திரவததின்அளவு சுமடாரடா்க 800 .மிலி

்பனிகு் நீர: பனிகு் நீர் என்பது ்கர்ப்பிணியின் 
இரதத சுழற்சியில்  நஞ்சுக்ச்கடாடி மூலம் சிசுவிற்கு 

சசல்லும் திரவம் மற்றும் இதில் சிசுவின் சிறுநீர்  
்கலந்திருக்கும்.பனிகு் நீர் அதி்கமடா்க இருததல்: 
(Poly Hydramnios)

வபரயப்ற: பனிகு் நீர் 2000 மிலி பமல் 
இருததல்.
ஆ்பத்து காரணிகள்
 • இரணடு குழந்ரதக்குபமல் ்கருததரிததல்
 • சிசுவின் பி்ப்பு குர்படாடு்கள்
 • எர் அதி்கமடா்க உள்ள குழந்ரத /சபரிய 

குழந்ரத 
 • சிசுவின் எலும்பு வளர்ச்சி குர்படாடு
 • எலும்பு குர்படாடு: பி்வி இடுப்சபலும்பு 

இ்ப்சபயர்வு, பி்வி வரளபடாதம், 
லிம்ப்ரி்க்்ஸன் 

 • சிசுவின் இரரப்ரப மற்றும் கு்ல் படாரதயில் 
ஏபதனும் அர்ப்பு இருததல்

 • தடாயிக்கு சர்க்்கரர பநடாய இருததல்
 • தணடு வ்ததில் குர்படாடு (spina bifida, 

Anencephaly, Hydrocephaly).

யநாய் கண்றிதல்:
ஸப்கன்:  பனிக்கு் நீரில் அளவு  >20 சச.

மீக்கு பமல் இருததல்.(சரியடாை தணணீரின் அளவு 
8-18 சச.மீ)

யமலாணபம: சிகிச்ரசயின் தன்ரம
 • ஓயவு 
 • எர் அதி்கரிததரல ்கவனிததல்
 • இரணடு வடாரததிற்கு ஒருமுர் அதி்கமடா்க 

இருக்கும் பனிக்கு் நீரர சவளிபய எடுததல்.
 • மிதமடாை பனிகு்ம் நீர் இருக்கும் சபரும்படாலடாை 

சபண்கள் ஆபரடாக்கியமடாை குழந்ரதரய 
சபற்ச்டுப்பர்.

ஆலியகா பைடராமிணியாஸ் (Oligo 
Hydramnios)

பனிக்கு் ரபயில் பனிகு் நீரின் அளவு 500 
மி.லிட்ருக்கு குர்வடா்க இருததல்.

காரணஙகள்:
 • குழந்ரதயின் சீறுநீர்க பிரச்சரை 
 • சிசுவின் சிறுநீர் படாரதயில் அர்ப்பு இருததல்
 • சிசுவின் வளர்ச்சியின்ரம
 • பிரசவ பததி முடிந்து இருததல்
 • பிரசவததிற்கு முன்பு பனிகு்ம் நீர் உர்தல்
 •  சிசுவின் பி்ப்பு குர்படாடு, 
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 • நஞ்சுக்ச்கடாடி சசயல்படாடு குர்ந்து இருததல்.

யநாய் கண்றிதல்: AFI 5 – 6 சச.மீ. குர்வடா்க 
(AFI – Amniotic fluid index பனிக்கு் நீரின் குறியீடு)

்கர்ப்பரப சிறியதடா்க இருததல்
 • குழந்ரதயின் அரசவு குர்வடா்க இருததல்
 • வயிற்றுப்பகுதியில், குழந்ரதயின் உ்ல் 

படா்கங்கள் எளிதடா்க சதரிதல்
 • வயிற்றில் குழந்ரத இ்ந்துவிட் நிரல
 • ்கர்ப்ப்ரப சிறியதடா்க சதரிவது 
 • ஸப்கன் பரிபசடாதரை

யநாய் முன் கணி்பபு: பநடாயின் தீவிரதரத 
சபடாறுததது
சிகிசபச முப்ற
 • தடாய மற்றும் சிசுரவ ்கவைமடா்க ்கவனிததல்
 • ்கர்ப்ப்கடாலததில் அடிக்்கடி ்கவனிததல், 

பரிபசடாதரை சசயதல்
 • உ்கந்த பிரசவ பததிரய ்கண்றிதல்
 • பநடாய எதிர்ப்பு மருந்து்கரள பரிந்துரரததல்.

இ்ம் மாறிய கர்ப்பம் (Ectopic pregnancy)
்கருததரிதத சிரைமுடர் ்கர்ப்பப்ரபக்கு 

சவளியில் அதடாவது ்கருக்குழடாயில் தஙகியிருக்கும். 
அரிதடா்க சிரைப்ரப, ்கர்ப்பப்ரபவடாய அல்லது 
வயிற்றுப்பகுதியில்  தஙகியிருக்கும். 

நிகழ்வு (Incidence):
1. ்கர்ப்ப ்கடாலததில் இரதத பபடாக்கிைடால் ஏற்படும் 

இ்ப்புக்கு இது ஒரு முக்கிய சதடாற்று 
்கடாரணமடாகும்.

2. சதடா்ர்ச்சியடாை ்கருவுறுதரல குர்க்கி்து.
3. 100ல் ஒரு ்கர்ப்பிணி சபணணிற்கு இ்ம் 

மடாறிய ்கர்ப்பம் ஏற்படும்

காரணஙகள்:
 • சபல்பலடாப்பியன் டியூபில் 

(Fallopian tube)  
(்கருக்குழடாயில்) வடு 
இருததல்

 • ்கருததரிதத  ஓவம் 
( சி ர ை மு ட ர ் ) 
்கர்ப்பப்ரபக்கு சவளியில் 
தஙகியிருததல், சடாதடாரணமடா்க சபல்பலடாப்பியன் 
டியூப், ்கர்ப்பப்ரப, ்கர்ப்பப்ரப வடாய மற்றும் 
வயிற்றுப்பகுதி

 • தூண்ப்பட் பல ்கருச்சிரதவு்களிைடால்
 • சபல்பலடாப்பியன் டியூப்பில் சதடாற்று 

கிருமிதடாக்குதல்

 • ்கருக்குழடாயில் அறுரவ சிகிச்ரச
 • ர் ஈதரதயல் ஸடில்சபஸடரடால்(DES) 

சவளிப்படாடு சிகிச்ரச
அறிகுறிகள்:
 • படாதிக்்கப்பட் பகுதியில் வயிற்றுவலி, 

தரசப்பிடிப்பு வலி, 
 • ்கருக்குழடாய முறிவு (Tubal Rupture) :  

உ்ைடியடாை,  நிரலயடாை வலி  பி்கு இடுப்பு 
மற்றும் வயிறு பகுதியில் பரவுதல்

 • அதி்கமடாை இரததப்பபடாக்கு ்கடாரணமடா்க, 
பதடாள்படர் வலி மற்றும் ஆசைவடாய அழுததம்

 • தரலசுததல், பலவீைம் – டியூப் முறிந்து 
இருந்தடால், பலவீைமடாை நடாடிதுடிப்பு, கிளடாமி 
பதடால் (மிகுந்த ஈரம்) மயக்்கம், அதிர்ச்சிக்்கடாை 
அறிகுறி்கரள மதிப்பீடு சசயதல்

யநாய் கண்றிதல் 
பீட்டா HCG ஹடார்பமடான் பரிபசடாதரை 

சசயதல். (500 1U / லிட்ருக்கு பமல் இருந்தடால்) 
ஸப்கன் பரிபசடாதரை சசயதல்

சிகிசபச
 • உ்ைடியடா்க அறுரவ சிகிச்ரச சசயது 

்கருக்குழடாரய நீக்குதல் அல்லது சரிசசயதல்
 • ்கருக்குழடாய முறியவில்ரலசயன்்டால் – 

Methotrexate மீபதடாடிரடாக்சிப்கட மருந்து 
ச்கடாடுததடால், ்கருததரித முடர்யில் உள்ள 
சசல்்கள் பிரிவதற்குப் பதிலடா்க , சசல்்கள் 
இ்ந்துவிடும். பி்கு இ்ந்த சசல்்கள், 
இரததப்பபடாக்்கடா்க சவளிபயறும்

கர்ப்பகால இரத்தக பகாதி்பபு
உல்க அளவில், ம்கப்பபறு இ்ப்பு, சிசு இ்ப்பு, 

சிசு உ்ல்நலக்குர்படாடு ஆகியரவற்றிக்கு 
்கர்ப்ப்கடால இரததக் ச்கடாதிப்பு ஒரு முக்கிய 
்கடாரணமடாகும், 76000 பபர் இதைடால் 1 வரு்ததில் 
இ்ந்து பபடாகின்்ைர். சரியடாை இரததஅழுததம் 
உள்ள ்கருததரிதத சபண்களுக்கும் ்கர்ப்ப்கடால 
இரததக் ச்கடாதிப்படாைது  ்கர்ப்பததின் ்கர்சியிலும் 
பிரசவததின் பின்பு 24 மணி பநரததிபலடா வரலடாம்.

முன் சூல் வலி்பபு (Pre Eclampsia)
வபரயப்ற

முன் சூல் வலிப்பு என்பது இரததக் ச்கடாதிப்பு, 
சிறுநீரில் புரதம் சவளிபயறுதல், ்கடால்வீக்்கம் 
ஏற்படுதல்.
 • இரதத அழுததம்140/90 mmHg பமல்
 • ்கருததரிப்பதற்கு முன்பு இருந்த இரதத 

அழுதததரதவி் அதி்கமடா்க இருததல் 
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(சிஸப்டாலிக் (Systolic) 30 mmHg diastolic 15 
mmHg) 

 • சிறுநீரில் புரதம் சவளிவருதல்
 • மு்கம் வீக்்கமடா்க இருததல்
 • இரததம் அழுததம் அதி்கமடாை இருததல்.  ர்க, 

மற்றும் ்கடால்்களில் நீர் பசர்ந்திருததல்
 • ்கர்ப்ப்கடாலததில் 20 வடாரததிற்கு பி்கு எப்பபடாது 

பவணடுமடாைடாலும் நி்கழலடாம் 
 • சடாதடாரணமடா்க பிரசவ பததிக்கு சற்று முன்பு 

இரததக் ச்கடாதிப்பு வருவதற்்கடாை வடாயப்பு்கள் 
அதி்கம். பமலும் பிரசவம் ஆகும்வரர 
குணப்படுதத முடியடாது.

ப்பாது அப்யா்ளம்
 • விரரவடாை எர் அதி்கரிப்பு, மு்கம் மற்றும் 

ர்க்களில் வீக்்கம்
 • தரலவலி படார்ரவ மடாற்்ங்கள் (மங்கலடாை 

படார்ரவ, படார்ரவ இரண்டா்க சதரிவது, 
புள்ளி்கள் படார்ப்பது)

 • மயக்்கம், தரலச்சுற்்ல், ்கடாது்களில் ஒலி 
ப்கடபது, குழப்பம், வலிப்பு

 • மயக்்கம்/ தரலச்சுற்்ல், ்கடாது்களில் ஒலி 
ப்கடபது, குழப்பம்/ வலிப்பு

ஆ்பத்தான அறிகுறிகள்
 • Urine- சிறுநீர் சவளிப்படாடு குர்தல்
 • Sleep- தூஙகுவதில் சிரமம் / சதடாந்தரவு
 • Head ache- தரலவலி 
 • Epigastric- இரரப்ரப பமற்பகுதி வலி மற்றும் 

்கண  அசடாதடாரண அறிகுறி்கள்

நிகழ்வு:
உயர் இரதத அழுததததடால் மூரளயில் படாதிப்பு 

ஏற்படடு சதடா்ர் வலிப்பு அல்லது சுயநிரைரவ 
இழததல் தடான் பபறு்கடால வலிப்பு எைப்படுகின்்து.

எகலாம்்பளியா: [Eclampsia] ய்பறுகால 
வலி்பபு
நிகழ்வு:
 • ்கர்ப்பததில் 0.2% பபர் படாதிக்்கப்படுவர்
 • மி்கவும் தீவிர சிக்்கல்்கள்
 • அதி்கமடாை ம்கப்பபறு இ்ப்பு. மூரளயில் 

இரததம் ்கசிவதிைடால்  ஏற்படுகி்து
 • ம்கப்பபறு இ்ப்பு விகிதம் 8 – 36%

ஆ்பத்து காரணிகள்:
 • 20 வயதுக்கும் கீழ் மற்றும் 40 வயதுக்கும் 

பமல்

 • இரணடு குழந்ரத மற்றும் அதற்குபமல்
 • முதல் குழந்ரத
 • முதது பிள்ரள
 • ்கருததரிப்பதற்கு முன்பு உயர் இரதத அழுததம், 

சர்க்்கரர பநடாய
 • சிறுநீர் , இரததக்குழடாய பநடாய  சதடா்ர்படாை 

பநடாய்கள் 
 • முந்ரதய ்கர்ப்பததில், ்கர்ப்ப்கடால இரதத 

ச்கடாதிப்பு, பிரிஎக்லடாம்பிஸியடா (முன்சூல் வலிப்பு) 
இருந்திருந்தடால்

காரணஙகள்: சதரியடாத ்கடாரணங்கள்
சிகிசபச/யமலாணபம:  பமலடாணரம 

சிகிச்ரச அறிகுறி்கரளப் சபடாறுததது. சபடாதுவடா்க 
்கர்ப்பம் முடிததல்/ சு்கப்பிரசவம் அல்லது அறுரவ 
சிகிச்ரச மூலமடா்க  குழந்ரதரய அவசரமடா்க 
சவளிபய எடுததல்.
சிகிசபச அறிகுறிகப்ள ப்பாறுத்தது
 • பலசடாை பநடாய: ஒயவு
 • வீடடில் அல்லது மருததுவமரையில் 

்கண்கடாணிததல் 
 • பிரசவ பததி வரர ்கடாததிருந்து பிரசவம் 

படார்ததல்
 • அடிக்்கடி இரதத அழுததம், 24 மணிபநர 

சிறுநீரின் அளவு, ்கல்லீரல் சுரப்பி்கள், சிசுவின் 
இருதய துடிப்பு பசடாதிததல்

 • ஸப்கன் பரிபசடாதரை

கடுபமயான யநாய்
 • இரதத அழுததம் – 160/110 mmHg அதி்கரிததல்
 • இரரப்ரப  பமற்பகுதியில் வலி
 • சிறுநீரில் புரதம் சவளிவருதல்
 • ்கல்லீரல் சுரப்பி்கள் அளவு அதி்கமடா்க இருததல்
 • தட்ணுக்்கள் குர்வடா்க இருப்பது.

இலககு: வலிப்பு வரடாமல் தடுப்பது
 • இரதத அழுதததரத ்கடடுப்படுததல்
 • மக்னீசியம் சல்பபட மருந்து ச்கடாடுததல்

மகனீசியம் நசசுத்தன்பமயின் அறிகுறிகள்
 • இரதத அழுததம் உ்ைடியடா்க குர்வது
 • சுவடாச தரச்கள் சசயலிழப்பு
 • பபட்லடார் ரிப்ளக்ஸ மர்வது (Patellar Reflex)

இரவ ஏபதனும் இருந்தடால், மக்னீசியம் 
மருந்ரத நிறுததி வி்வும்
 • பதரவப்பட்டால் ்கடால்சியம் மருந்து ச்கடாடுததல். 

ஆக்சிென் ச்கடாடுததல்.
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 கர்ப்பகால சரககபர யநாய் (GDM 
Gestational diabetes Mellofes)

குளுக்ப்கடாஸ வளர்சிரத மடாற்்ம் ஆரம்ப ்கடால 
்கர்ப்பததில் ஆரம்பிதது, பின்பு இரணடு மற்றும் 
மூன்்டாவது மூன்று மடாதம் ்கர்ப்பம் வரர இருக்கும்.  
சடாப்பிடுவதற்கு முன்பு குளுக்ப்கடாஸ அளவு 90 mg/
dl, சடாப்பிட்ப்பின் 120 mg/dl பமல் இருததல்.

கர்ப்பகாலத்தில் 
தாய்ககான ஆ்பத்து

குழந்பதககான  
ஆ்பத்து

 • இரததக் ச்கடாதிப்பு 
ப்கடாளடாறு்கள்

 • பனிகு் தணணீர் 
அதி்கமடா்க இருததல் 

 • அறுரவ 
சிகிச்ரசயின் மூலம் 
பிரசவம் (எர் 
அதி்கமடாை குழந்ரத)

 • குர் பிரசவம்

 • பிரசவததின் பபடாது 
சிசுவிற்கு ்கடாயம் 
(Birth trauma)

 • பிரசவததின் பபடாது 
பதடாள்படர் 
சவளிவருதல் 
்கடிைம்.

 • குழந்ரதக்கு மஞ்சட 
்கடாமடாரல அதி்கமடா்க 
இருததல்

 • மூச்சுவிடுதல் ்கடிைம்
 • தட்ணுக்்கள் 
குர்வடா்க இருததல்

 • ்கடால்சியம் குர்வடா்க 
இருப்பது

 • சிசு இ்ப்பு

உ்ல்உறு:
 • 20 வடாரம் ்கர்ப்பததிற்கு பமல் ்கர்ப்ப்கடால 

்கடார்பமடான் ஈஸடபரடாென் (Oestrogen) கியூமன் 
்கடார்டிபசடால்,  புரெஸடரடான், ஆகியை 
இன்சுலின் பவரலரய  20 வடாரம் 
்கர்ப்பததிற்கு பமலடா்க தடுததல் .

 • இதன் ்கடாரணமடா்க இரதத சுழற்சியின் 
குளுக்ப்கடாஸ அளவு அதி்கரிததல்.

 • இன்சுலின் அதி்கமடா்க இரததததில் அதி்கரிதது.  
 • இரததததில் குளுக்ப்கடாஸின் அளரவ 

பரடாமரிக்கி்து.
 • அதி்கமடாை பசி - அதி்கமடா்க சடாப்பிடுவது
 • ்கர்சியில் எர் அதி்கரிததல்.

யநாய் கண்றிதல்
 • குளுக்ப்கடாஸ பரிபசடாதரை சசயதல் (OGCT 

Oral Glucose Challengo Test)
 • 24 – 28 வடாரததில் அரைதது சபண்கரளயும் 

திரரயி்ல் பரிபசடாதரை சசயதல்.

 • ்கர்ப்ப்கடால ஆரம்பததில் அதி்க ஆபதது 
பநடாயடாளி்கரள பரிபசடாதரை சசயதல், மற்றும் 
24 – 28 வடாரததிலும். மறுபரிபசடாதரை 
சசயதல்.

அதிக ஆ்பத்து யநாயாளிகப்ள கண்றிதல்:
 • குடும்ப வரலடாறு: சர்க்்கரர பநடாய,
 • முந்ரதய ்கர்ப்ப்கடால சர்க்்கரர பநடாய
 • பருமைடா்க இருததல்
 • சிறுநீரில் குளுக்ப்கடாஸ சவளிபயறுதல்
 • தடாயின் வயது 30-க்கும் பமல் இருததல்.
 • முதல் பிரசவததின் குழந்ரத 4 கிபலடா-கும் 

பமல்
 • அரைதது ்கர்ப்பிணி்களுக்கும் 24 – 28 

வடாரததில் பரிபசடாதரை சசயதல்.
 • அதி்க ஆபததிற்குள்ளடாை இைதரதச் 

சடார்ந்தவர் அசமரிக்்கர், சதன் கிழக்கு ஆசியடா, 
ஆப்பிரிக்்கடா அசமரிக்்கர்்கள் பசிபிக் பகுதி.

சிகிசபச
கர்ப்பகாலத்தின் இலககு:குளுக்ப்கடாஸ 

அளரவ ்கடடுப்படுததல்
 • பநடாயடாளி மற்றும் உ்விைர்்களுக்கு 

பிரசவ்கடால பிரச்சரை்கரள சதளிவுபடுததுதல்
 • சர்க்்கரர பநடாய உணவு (2000 – 2500 cal / 

day)
 • சடாதடாரண எர்யு்ன் உள்ள ்கர்ப்பிணி்களுக்கு 
 • சமடாதத ்கபலடாரி: 30 ்கபலடாரி/kg (கிபலடா)
 • சரடாசரி எர்யு்ன் உள்ள ்கர்ப்பிணி்கள்.

கயலாரிகளின் விநியயாகம்:
 • ்கடார்பபடாரஹடபரட 40 – 50 % 
 • புரதம் 20 %, ச்கடாழுப்புச்சதது 30 – 40 %.

்பரிந்துபரகக்ப்பட் உணவு:
 • மூன்று முர் உணவு மற்றும் மூன்று முர் 

சிற்றுணடி குறிப்பிட் ்கடால இர்சவளியில் 
 • தூஙகுவதற்கு முன்பு சிற்றுணடி
 • 1200 mg/day ்கடால்சியம், 30 mg/dl இரும்புச்சதது, 

40 mcg /ஒரு நடாளின் பபடாபலட.(folate)

பிரசவத்தின் ய்பாது
குளுக்ப்கடாஸின் அளரவ ்கண்கடாணிதது, 

பதரவப்படின் இன்சுலின் ச்கடாடுததல்

பிரசவத்திறகு பின்பு
 • குளுக்ப்கடாஸின் அளவு சடாதடாரண நிரலக்கு 

வரும்.
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 • ஆறு (6) வடாரததிற்கு பி்கு, சடாப்பிட்பின் 
குளுக்ப்கடாஸ அளரவ பரிபசடாதரை சசயதல்.

 • 50% சபண்கள், பிரசவததிற்கு பின்  
எதிர்்கடாலததில், சர்க்்கரர பநடாயடாளியடா்க மடா் 
வடாயப்பு்கள் அதி்கம்.

 • பி்ந்த குழந்ரத, உ்ல் பருமைடா்கவும், 
சர்க்்கரர பநடாயு்னும் இருக்்க வடாயப்பு்கள் 
அதி்கம்.

திட்மிடடு கருத்தரித்தல் 
 • HbA1c – அளரவ, 3 – 6 மடாதம் ்கருததரிப்பதற்கு 

முன்பு சடாதடாரண நிரலயில் பரடாமரிக்்கவும்.
 • ்கருததரிதத முதல் 6 முதல் 8 வடாரங்களில், 

குளுக்ப்கடாஸின் அளரவ ்கடடுபடாடடில் 
ரவததல்.  இதைடால், பி்ப்பு குர்படாடு்கரள 
தவிர்க்்கலடாம்.

 • HbA1c <7 க்கும் பமல் இருந்தடால், ்கருச்சிரதவு 
மற்றும் பி்ப்பு குர்படாடு்கள் அதி்கமடா்க 
வடாயப்புள்ளது.

 • உணவு ்கடடுப்படாடு, பவரல சசயவது பற்றி, 
இன்சுலின், மற்றும் உ்ற்பயிற்சி குறிதது 
்கற்பிததல்.  பலதுர் நிபுணர்்களின் 
பரிந்துரரரய பின்பற்றுதல்.

 • திைம் சடாப்பிடும் உணரவ படடியல் இடுதல் 
ச்கடாடுததல்.

 • சரடாசரி அளவு HbAlC= 4-6%

 7.5.  பிரசவம்: வபரயப்ற:

பிரசவம் என்பது ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுதலின் 
விரளவடா்க, ்கர்ப்பப்ரபயில் இருக்கும் குழந்ரத 
மற்றும் நஞ்சுச்கடாடி பி்ப்பு உறுப்பு வழியடா்க வரும 
நி்கழ்வு. 

முப்றயான சுக்பபிரசவம் என்்பது,
 • தன்னிச்ரசயடா்க பிரசவ வலி துவக்்கம்
 • பிரசவம் 38 – 40 வடாரததில் தடாைடா்க 

ஆரம்பிததல்
 • 38 – 40 வடாரததில் பிரசவ வலி துவஙக்குவது.
 • குழந்ரதயின் தரல ்கர்ப்பரபயின் 

கீழ்பகுதியில் இருததல்
 • குழந்ரதயின் தரலயின் முன்பகுதி முதலில் 

வருவது.
 • பிரசவ ்கடால பநரம் 12 மணி பநரததிற்கு பமல் 

இல்லடாமல் இருப்பது.
 • தடாய மற்றும் சிசுவிற்கு எந்த சிக்்க்கலும் 

இல்லடாமல் இருப்பது.

பிரசவம் ஆரம்பித்தலின் காரணஙகள்
 • சரியடாை வழிமுர்்கள் ஏதும் கிர்யடாது,

யகாட்பாடுகள் உணடு (Theory)
 • உயிரியல்: குழந்ரதயின் வளர்சி (முதிர்ந்த 

நிரல) சசல் சீர்ப்கடு அர்தல், குர்வடாை 
இரதத ஆக்ஸிென் அளவு (ரஹப்பபடாக்ஸியடா-
Hypoxia)

 • இயந்திரத்தனமாக: ்கர்ப்பரபயின் தரச்கள் 
விரிவர்தல், (ரமபயடாசமடரியல்), ச்சிடுவல் 
சசல் இ்ப்பு (decidual).

 • ைாரயமான்கள்: புரடாஸப்டாகிளடான்டின், 
சவளியீடு, ஆக்ஸிப்டாசின் தூணடுதல், சிசுவின் 
்கடார்டிபசடால் தயடாரிப்பு, புரெஸடிரடான் அளவு 
குர்தல்.

கர்ப்பப்ப சுருஙகுதலின் ்பணபுகள்
 • பயனுள்ள ்கர்ப்பப்ரப சுருக்்கம் 30 முதல் 90 

விநடாடி்கள் (seconds), ்கர்ப்பரபயில் 20 – 30 
mmHg அளவு அழுதததரத உருவடாக்குகி்து, 
இது 2 – 4 நிமி்ம் ஏற்படும்.

 • ்கர்ப்பரப சுருஙகுதலடால்  வலி ஏற்படும் பிரசவம் 
முழுவதும் இருக்கும், 

அதறகான காரணஙகள் பின்வருமாறு:
1. ரமபயடாசமடரியம் சுருஙகுவதிைடால், 

ர்கப்படாக்ஸியடா அர்கி்து
2. ்கர்ப்பரப வடாயின் உள்ள நரம்பு முடிச்சு்களில் 

ஏற்படுதல் அழுததம், ்கர்ப்பரபயின் 
அடிப்பகுதியின் உள்ள தரச்கள் பிரைப்பூட்ல் 
(பிரணப்பு ஏற்படுதல்).

3. ்கர்ப்பரப – வடாய விரிவர்தல்
4. ்கர்ப்பரப-யின் பமல் உள்ள வயிற்றின் தரச 

விரிவர்தல்.

கர்ப்பப்ப-வாயில் ஏற்படும் மாற்றஙகள்

க��ைப வா� ெம�ைமயைட�� ��த�

க��ைப
க��ைப வா�

ேயா


ெம�ைமயைடயாத,
��வைடயாத
க��ைப வா�

��வ��
ெம�ைமயைட�த,
1 ெச.� ��வைட�த

��வ��
ெம�ைமயான ��வ��

���த 1 ெச.�

எய்பஸ்மணட பமன்பமயப்ந்து 
விரிவப்தல் (Effacement): ்கர்ப்பப்ரப வடாய 
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சிறியதடா்க மடாறுதல், ்கர்ப்பரபவடாய பமல் பநடாக்கி 
சசல்வதடால் ்கர்ப்பப்ரப வடாய, ்கர்ப்பப்ரபயின் 
அடிப்பகுதியடா்க மடாறுதல். இதரை சதவீதம் மூலம் 
அளவி்லடாம். 0 – 100%, இரத, ்கர்ப்பப்ரப 
அடிபகுதியில் இருக்கும் குழந்ரதயின் பகுதிக்கு கீழ் 
உணர முடியும். 

கர்ப்பப்ப்ப வாய் விரிவப்தல்: அதி்கபடச 
்கர்ப்பரப வடாய 10 சச.மீ விரிவர்ந்து, இது 
குழந்ரதயின் தரல சவளிவருவதற்கு பபடாதிய 
இ்மளிக்கி்து.
பிரசவத்பத கண்றிதல்:
உணபமயான பிரசவ வலி:
 • வலி அடிமுதுகில் ஆரம்பிதது, அடி வயிறு மற்றும் 

சதடார் பகுதி வரர வலி பரவுதல்
 • வலி விடடுவிடடு அதி்கமடா்க வருதல்
 • படிப்படியடா்க வலியின் தீவிரம், ்கடாலம், மற்றும் 

அடிக்்கடி ்கர்ப்பரப சுருஙகுதல் பபடான்்ரவ 
அதி்கரிக்கும்.

 • ்கர்ப்பரப சுருஙகுதரல சபடாறுதது, வலியின் 
தீவிரம் அர்யும்

 • எனிமடா ச்கடாடுததடாலும், வலி நிற்்கடாது
கர்ப்ப்பப்ப வாய் விரிவப்தல் – முறய்பாககான 
விரிவப்தல் மறறும் கர்ப்ப்பப்ப வாய் மப்றந்து 
கர்ப்ப்பப்ப அடி்ப்பகுதியாக மாறுதல்

Show: பசடா (இரததம் ்கலந்த மற்றும் 
சளிபபடான்் ்கழிவு பயடானி (Vagina)) வழியடா்க 
சவளிவருதல், இது ்கர்ப்பப்ரப வடாய 
விரிவர்வதடால் சவளிவருகி்து.
பிரசவத்தின் நிபலகள் மறறும் கட்ஙகள்

முதல் நிபல: உணரமயடாை பிரசவ வலி 
முதல் ்கர்ப்பப்ரப வடாய 10 சச.மீ வரர முழுரமயடா்க 
விரிவர்தல். ்கடாலபநரம் 6 – 12 மணிபநரம்.

முதல் நிரலரய இரணடு ்கட்ங்களடா்க 
பிரிக்்கலடாம்.
1. பலட்ன்ட ்கட்ங்கள் (Latent Phase)

உணரமயடாை பிரசவ வலி ஆரம்பிதது முதல் 
்கர்ப்பப்ரப வடாய 3 – 4 சச.மீ, வரர விரிவர்தல் 
வரர. இந்த ்கட்ததில் ்கர்ப்ப்ப்ரப சுருஙகி விரிதல் 
பலடாசடாைதடா்கவும் மற்றும் ஒழுங்கற்்தடா்கவும் 
இருக்கும். பமலும் இந்த மடாற்்ங்கள் தீவிரமடா்கவும், 
அடிக்்கடி மற்றும் சதடா்ர்ச்சியடா்க இருக்கும். 
2. ஆக்டிவ ்கட்ங்கள் (Active Phase)

இந்த ்கட்ததில் ்கர்ப்பப்ரப வடாய விரிவர்தல் 
அதி்கமடாகும்.

இரண்ாம் நிபல: ்கர்ப்பப்ரப முழு விரிவர்தல் 
முதல், குழந்ரத சவளிவருதல் வரர.

காலயநரம்: – 2 மணி பநரம், முதல் பிரசவம்
30 நிமி்ம் இரணடு குழந்ரதக்கு பமல் 

்கர்ப்ப்ப்ரப முழு விரிவர்தல் முதல், குழந்ரத 
சவளிவருதல் வரர.
கண்றியும் முப்ற:
 • வலுவடாை ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுதல் மற்றும், 

கீழ்பநடாக்கி அழுததுவது பபடான்் வலி‘
 • ஆசை வடாய விரிவர்தல், மற்றும் சபரிணீயல் 

தரச்கள் வீக்்கமடா்க சதரிதல்.
 • ்கர்ப்பப்ரப வடாய முழுவதுமடா்க விரிவர்தல்.

மூன்்றாம் நிபல:
 • குழந்ரத பி்ந்த முதல், நஞ்சுச்கடாடி 

சவளிவருதல் வரர. இதன் ்கடால அளவு 15 – 
30  நிமி்ம் வரர

 • சதடா்ர்ந்து ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுவதடால், நஞ்சு 
ச்கடாடி பிரிந்து, சவளிவருகி்து,

 • சதடா்ர்ந்து ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுவதிைடால், சுழல் 
பபடான்் தமனி அழுததம் மற்றும் சுருஙகுதலின் 
்கடாரணமடா்க இரததப்பபடாக்கு 
்கடடுப்படுததப்படுகி்து.

 • சுழல் தமனி என்பது ்கர்ப்பரபயின் பமல் 
மற்றும் கீழ் பகுதி, ்கர்ப்பரப வடாய, மற்றும் 
பயடானிக்கு இரதததரத எடுததுக் சசல்வது.

நான்காம் நிபல:
 • நஞ்சுக் ச்கடாடி சவளிவந்த பின்பு, குர்ந்த 

படசம், ஒரு மணிபநரம், தடாரய தீவிரமடா்க 
்கண்கடாணிததல்.

முப்றயான பிரசவத்தின் இயல்முப்ற:
வபரயப்ற: குழந்ரதயின் படா்கம் மற்றும் 

நிரல, சதடா்ர் இரண அரசவடா்க, பி்ப்புறுப்பின் 
வழியடா்க சவளிவருதல்.
பிரசவத்தின் இயல்முப்றபய மூன்று 
வபகயாக பிரிககலாம்
1. Power → ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுதலின் வலிரம
2. Passage →  பி்ப்புப் படாரதயின் அரமப்ரபப் 

சபடாறுதது
3. Passenger →  குழந்ரதயின் அளவு அல்லது 

எர்
வழிமுப்ற (Mechanism):

என்யகஜமணட (Engagement): சந்திப்பு்கள்: 
இடுப்பு எலும்பின் விளிம்பில் குழந்ரதயின் 
மி்கப்சபரிய விட்மடாைது (ரபரபரரட்ல் விட்ம்) 
கீழ் பநடாக்கி அமர்வது.  இது ந்ப்பது ்கர்ப்ப்கடால 
்கர்சியில் (முதல் பிரசவம்) அல்லது பிரசவ வலி 
ஆரமபிதத பி்கு (இரண்டாவது பிரசவம்)
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இ்றககம் (Descent)
கீழ் இருக்கும் குழந்ரதயின் பகுதி, 

சமதுவடா்கவும், படிப்படியடா்கவும் இ்ஙகுதல். இது 
தரல மற்றும் இடுப்சபலும்பின் அரமப்ரபப் 
சபடாறுததது. 

பநகிழ்வு (Flexion)
நல்ல சநகிழ்வு, குழந்ரதயின் தரல 

இடுப்சபலும்பின் விளிம்பில் சதடாடுதல்  மற்றும் 
இ்ஙகுதலுக்கு சடாத்கமடா்க அரமகி்து.

உள் சுழறசி (Internal rotation) 
குழந்ரதயின் தரல, முன்பைடாக்கி (அல்லது 

பின்பைடாக்கி) சுழன்று, இஸகியல் ஃரபயின் 
வழியடா்க சவளிபயறுகி்து.இது இடுப்பு பகுதியில் 
ஏற்படுகி்து.

மணிமகு்ம் (Crowning)
உடபு் சுழற்சிக்குப் பின், குழந்ரத மீணடும் 

இ்ஙகுதலில்  குழந்ரதயின் ரபசபரரட்ல் 
விட்மடாைது, சபணணின் ்கருவடாய மூலம் 
(வல்வடா-Vulva), ்கர்ப்ப்ப்ரப சுருஙகுதல் முடிந்தும், 
எந்த மந்த நிரலயும் இல்லடாமல் சவளிவருதல் 
இதரை நம்மடால் ்கடாண முடியும். 

நீடடி்பபு: (Extension)
சபரினியம் தரச்கள் விரிவர்வது.  

குழந்ரதயின் உச்சிபடா்கம் சபரினிய தரச்கரளயும் 
விரிவர்கி்து.
 • தரல பின்பகுதி, சிம்பசிஸ பிபில் கீழ்பநடாக்கி 

வருதல்
 • மு்கம், தடார், மு்கவடாய ்கடர், சபரிணியம் 

தரச்கரள ஊருவி வருதல்.
Restitution: குழந்ரத வயிற்றில் இருக்கும் 

நிரலரயப் சபடாறுதது தரல வலப்பக்்கமடா்கபவடா 
(அ) இ்ப்பக்்கமடா்கபவடா திரும்பும்.

பவளிபு்ற சுழறசி:
 • தரல கீழ் இ்ஙகியது பபடான்், பதடாள்படர்யும் 

கீழ் இ்ஙகுதல், பின்பு, முன்பு்மடா்கபவடா 
பின்பு்மடா்கபவடா திரும்புதல்.

 • தரல ஊசலடாடுகி்து.

்பககவாடடு சுழறசி:
 • முன்பு் பதடாள்படர், சிம்பசஸ பீபுஸ வழியடா்க 

வருதல்
 • முதலில் சவளிவரும் பின்பு் பதடாள்படர் 

ஆசைவடாரய தழுவியபடி இருக்கும்

 • Expulsion: சவளிபயற்்ப்படுதல்:  பதடாள்படர் 
சவளிவந்த பி்கு, முழு உ்ம்பும் உ்ைடியடா்க 
சவளிவருகி்து.

குழந்ரத பி்ந்த உ்ன், 
குழந்ரதயின் இரததததின் அளவு 
1/3 பஙகுதடான் இருக்கும்.  90 

சநடாடி்கள் தடாமதமடா்க சதடாப்புள் ச்கடாடிரய 
இறுக்்கம் சசயதடால், 60% (இரததம் சசல்்கள்) 
குழந்ரதக்கு பமற்படியடா்க கிர்க்கும்.  
இதைடால், முதல் ஒரு வரு்ததிற்கு பதரவயடாை 
இரும்புச்சதது குழந்ரதக்கு கிர்க்கும் மற்றும் 
சவள்ரள அணுக்்கள், பநடாயகிருமி 
உள்நுரழவரத தடுக்்க உதவுகி்து.  
குழந்ரதக்கு ஆணடிபடாடி-்கள் (Antibodies) 
கிர்க்கும்.  உ்ரல சரிசசயய பதரவயடாை 
தணடு சசல்்கள் கிர்க்கும்.

 7.7.  பிரசவத்தி்றகு பிந்பதய காலம்

(பிரசவததிற்கு பிந்ரதய ்கடாலம் (Normal 
puerperium) என்பது, குழந்ரத பி்ந்தபின்பு உ்லில் 
உள்ள திசுக்்கள் இடுப்பு உறுப்பு்கள், உ்ற்கூறியல் 
மற்றும் உ்லியல் ரீதியடாை, ்கர்ப்படா்கடால முந்ரதய 
நிரலக்கு மடாறுவபத ஆகும்.

உ்றகூறு, மறறும் உ்லியல் மாற்றஙகள்
 • ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுதல் (முந்ரதய நிரலக்கு 

சசல்லுதல்)
 • ்கர்ப்பப்ரபயின் உள்பகுதி  மறுஉற்பததியடாகுதல்.

(எணப்டாசமடரியம்).
 • சிறுநீர்ப்ரப, சபரியதடாகுதல் மற்றும் 

விரிவர்தரல உணரும் தன்ரம 
குர்ந்துவிடுகி்து.

 • இரததம் உர்யும் தன்ரம அதி்கரிததல்
 • பிளடாஸமடா அளவு குர்ந்து விடுகி்து

கர்ப்ப்பப்ப இன்வலுசன் (Uterine Involution)
 • ்கர்ப்ப்கடாலததில், ்கர்ப்ப்பரபயின் அளவு மற்றும் 

எர் 11 முர் அதி்கரிக்கி்து.
 • விரரவடாை இன்வலுசன் (Ragid involution) 
 • குழந்ரத பி்ந்தவு்க் 1 கிபலடாவிலிருந்த 100 

கிரடாமடா்க ஆ்க 6 வடாரததிற்குள் குர்க்கி்து.
 • படாலியல் ஹடார்பமடான் குர்வதன் ்கடாரணமடா்க 

ரஹப்பர்டபரடாபிக் நிறுததப்படுகி்து. இதன் 
விரரவடா்க, ச்கடாலடாெபைஸ அதி்கரிக்கி்து. 
புபரடாடடிபயடாலிடிக் என்ைசம் ஊடு்கதிர் 
புரதததின் தடானிய்கதரத ஏற்படுததுகி்து.
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 • அதி்கமடாை ரமபயடாசமடரியல் அழுததம் 
மற்றும் ்கர்ப்பப்ரபயின் உள்பகுதியின் 
அழுததம் (150 mmHg) ்கர்ப்பப்ரபயின் 
ச்கடாள்ளளவு குர்கி்து.

 • After pains (ஆப்்ர் சபயின்)à 2 – 3 நடாட்கள் 
இந்த வலி இருக்கும் இரணடு குழந்ரத்களுக்கு 
பமல் பிரசவிதத தடாயக்கு அதி்கமடா்க இருக்கும். 
வலியடாைது குழந்ரத படால் குடிக்கும் பபடாது 
ஆக்ளிப்டாசின் ஹடார்பமடான் அதி்கமடா்க 
சுரப்பதிைடால் வலி அதி்கமடாகி்து.

 • ்கருப்ரப குழி:பிரசவததிற்கு பின் ்கருகுழி 
நுணணுயிர் தடாக்்கததிற்கு வடாயப்புள்ளது.

யலாகியா: (LOCHIA) 
பிரசவததிற்கு பின் சவளிபயறும் ்கழிவு

ப்பயர நாடகள் காண்ப்படும் கழிவு 
ப்பாருடகள்

Rubra 
(ரூப்ரடா)

0 - 3 புதிய இரததல் மற்றும், 
இ்ந்த சிசுக்்கள்

Serosa: 
(சீபரடாசடா)

4 – 9 இரததம், இரதத சவள்ரள 
அணுக்்கள் இரதத திரவம் 
இதன் நி்மடாைது 
சசம்மணணி்ம்

Alba 
(ஆல்படா)

10 – 15 மியூ்கஸ, ச்சிடுவல் 
சசல்்கள், மஞ்சள் சவள்ரள 
நி்மடா்க இருக்கும் 
(சவளிபயற்்ம்)

கர்ப்பப்ப வாய்:
 • முதல் வடாரம் – சுமடாரடா்க 1 சச.மீ அளவு 

்கடாணப்படும்
 • சவளிப்பு் வடாய – குறுக்குபு்மடா்க ஒரு பிளவு 

பபடான்று இருததல்
 • முழுவதுமடா்க குணமர்தல் 6 – 12 வடாரம் 

யயானி (vagina)
 • சமன்ரமயடா்கவும், வீக்்கமடா்கவும், பமடாசமடாை 

சதடாளிவு்னும் இருததல்.
 • முதல் 3 வடாரம், உள்பகுதியில் இருக்கும் (rugae) 

ரூப்க மர்ந்துவிடுதல்.
 • 6 – 10வது வடாரததில் – எபிதீலியம் சடாதடாரண 

நிரலக்கு மடாறுதல்.
கீழ்்பகுதி யயானி பமபலடாட்மடாை கீ்ல் 

்கடாயததடால் படாதிக்்கப்படடிருக்கும்.

இடு்பபின் தபர்பாகம்: Pelvic Floor
தரச்கள் மற்றும் எலும்பு்களில் கீ்ல்்கடாயங்கள் 

பல்பவறு நிரல்களில் இருக்கும், இரத தவிர 

மற்்ரவ்கள் சடாதடாரண நிரலக்கு  திரும்புவதற்கு 
6 வடாரங்கள் ஆகும்.

சிறுநீர ்பாபத: 
 • பிரசவததிற்கு பின் சிறுநீர்ரபயின் உள்பகுதி 

வீக்்கமடா்க இருததல்.
 • சிறுநீர்்ப ரப அதி்கமடா்க விரிவர்வது 

முழுரமயடா்க சிறுநீர் சவளிபயற்்தடாலும் 
மீதமுள்ள சிறுநீரின் அளவு அதி்கமடா்க இருக்கும்.  
அதைடால் சிறுநீர் சதடாற்று வருவதற்கு 
வடாயப்பு்கள் அதி்கம்.

 • 50% சபண்களுக்கு, 1 – 2 நடாட்களுக்கு 
சிறுநீரில் புரதம் சவளிபயறும்.

 • 8 – வடாரங்களில் – சிறுநீர்கததின் பிளடாஸமடா 
ஓட்ம் குர்ந்து சடாதடாரண நிரலக்கு வருதல்.

 • குபளடாமரூலர் வடி்கடடுதல் முர்யடாை 
நிரலக்கு திருப்புதல்.

 • கிரிபயடடிரைன் அனுமதி அளவு சரியடாை  
சடாதடாரண நிரலக்கு திரும்புவதற்கு ஒரு வடாரம் 
பதரவயடாகி்து.

ப்பபலாபியன் டியூ்ப ( Fallobian Tube):
 • 2 வடாரங்களில்- எபிதிலியம் சசயல்நலிவு 

சமன்ரம அர்கி்து.
 • 6-8 வடாரங்களில்- எபிதிலியம் மீட்கப்படுகி்து.

திரவம், எலகயராபலட (Fluids, electrolytes)
எப் இழ்பபு:  5-5 கிபலடா -குழந்ரத, நஞ்சு 

மற்றும் பனிகு்ம் தணணீர்  4 kg – திரவம் மற்றும் 
தடாதுஉப்பு்கள் ( எலக்பரடாரலட) சவளிபயறும்.

திரவம் இழ்பபு:  2 லிட்ர் முதல் வடாரங்களில் 
1.5 லிட்ர் அடுதத 5 வடாரங்களில் 
எலகயராபலட:
 • முழுவதுமடா்க மடாற்்ததக்்க பசடாடியம் 

குர்கி்து. ஆைடால் உ்ம்பின் தணணீர் 
இழப்பு, பசடாடியம் இழப்ரப வி் அதி்கமடா்க 
இருக்கி்து. 

 • புசரடாெஸடரடான் குர்வடா்க இருப்பதடால் 
அல்பரடாஸடிரடான் ஆண்ப்கடானி்ஸம் 
குர்கி்து.  இதைடால் பசடாடியததின் அளவு 
அதி்கரிக்கி்து.

திசுககள் இன்வலுசன் (Tissue involution)
சசல்்கள் உர்வதடால், அதிலிருந்த 

சபடாட்டாசியம் சவளியடாகி அதன் அளவு அதி்கமடாகி்து.

இருதயத்தில் ஏற்படும் மாற்றஙகள்:
இரத்தம் உபரதல்: இரததம் உரரதல்  

விரரவடா்கவும் வியக்்கததக்்க வர்கயிலும் 
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மடாற்்ங்கள் யடாசதனில், இரததம் உர்தல் 
்கடாரணி்களின் சசயல்படாடு விரிவடாை நிரலக்கு 
உள்ளது.
Blood volume:  (இரத்ததின் பகாள்்ள்ளவு)

பிரசவததின் பபடாபதடா அல்லது பிரசவம் 
முடிந்தவு்பைடா இரததததின் ச்கடாள்ளளவு 1/5 ஆ்க 
குர்கி்து, சபடாதுவடா்க சு்கப்பிரசவததின்பபடாது 
400 ml, அறுரவ சிகிச்ரசயின் பபடாது 
இரததக்பபடாக்கு 1000 ml ஆ்கவும் இருக்கும்.

அம்மடாவின் இரதத சுழற்சியின் அளவு 10 – 15 
% குர்கி்து.

Haematopoiesis: (பகமடய்ா்பாஸ்சஸிஸ்)
 • பிரசவததின்பபடாதும், பிரசவததிற்கு பின்பும் 

சவள்ரள அணுக்்களின் எணணிக்ர்க – 
25000/mm3 ஆ்க இருக்கும்.

 • எலும்பு மஞ்ரஞையின் சசயல்படாடு, அதி்கப்படியடா்க 
இருக்கும்.

 • பிரசவததின் பபடாது இரும்புச்சதது அளவு 
குர்வடா்க இருக்கும்.  பின் 2 – வது வடாரததில் 
சடாதடாரண நிரலக்கும் வரும்.

Respiratory Changes: (சுவாச மண்லத்தில் 
ஏற்படும் மாற்றஙகள்)
 • நுரரயீரலின் எஞ்சிய ச்கடாள்ளளவு அதி்கமடா்க 

இருததல்
 • நுரரயீரலின் ்கடாற்று ச்கடாள்ளளவு தி்ன் 

மற்றும் உள்ளிளுததல் தி்ன் குர்கி்து
 • பிரசவததிற்குப்பி்கு, புரஸடிரடான் ஹடார்பமடான் 

அளவு குர்வதடால், சுவடாசம் விகிதம் குர்ந்து, 
்கடார்பன்ர் ஆக்ர்ஸடு அழுததம் அதி்கமடாகி்து.

மாதவி்ாய்
 • படால் ச்கடாடுக்்கடாத தடாயமடார்்களுக்கு, 6 வடாரததில் 

மடாதவி்டாய  ஏற்படும்.
 • படால் ச்கடாடுக்கும் தடாய்களுக்கு, 12 மடாதததில் 

மடாதவி்டாய ஏற்படும்.
 • முதல் சுழற்சி அண்விடுப்பு இல்லடாமல், அல்லது 

பபடாதிய அண்விடுப்பு இல்லடாமல் வரும்.

்பாலூடடும்ய்பாது
 • புரலடாக்டீன் ஒரு முக்கியமடாை படாலூடடும் 

்கடார்பமடான் இது, ்கர்ப்ப ்கடாலம் அதி்கரிக்கும் 
பபடாது அதி்கமடா்க சுரக்கும்.

 • நஞ்சு ச்கடாடியில் படாலியல் ஸடீரடாயடு ்கடார்பமடான் 
சுரததல் புபரடாபலக்டின் மூலம் 
தூண்ப்படுகி்து.

 • குழந்ரத பி்ந்த பி்கு, படாலியல் ஸடீரடாயடு 
ஹடார்பமடான் பவரலயும் குர்ந்துவிடுகி்து.

 • ரமபயடா எப்பிததியல் சசல்்கள் 
சுருஙகுவதிைடால், படால் சவளிபயறுகி்து.  
தனிததுவமடாை திசுக்கு அடியில் (லடாக்டிசபரஸ) 
மற்றும் குழய மூலமடா்க படால் சவளிபயறுகி்து.
நீயரா ைாரயமானல் ரி்பலகஸ்: Neuro 

hormonal reflex: 4 மற்றும் 6-வது விலடா நரம்பு்களின் 
வழியடா்க சசல்லும், குழந்ரத உறிஞ்சுதலின் 
்கடாரணமடாக்க் ரஹப்பபடாதலடாமஸக்கு சசல்லும் 
படாரத தூண்ப்படுகி்து.
 • ரஹப்பபடாதலடாமஸசில் இருந்து சவளிபயறும் 

படாரத மூலம், ஆக்ஸிப்டாசின் ஹடார்பமடான் 
சவளிபயகி்து.
்பராமரி்பபு: உறிஞ்சுவதில் மற்றும், படால் 

சவளிபயறுவரதப் சபடாறுததது.
பிரசவத்திறகு்பபின் ஏற்படும் சிககல்கள்:
 • பி்ப்பு உறுப்புபடாரதயில் பநடாய சதடாற்று
 • சிறுநீர் படாரத பநடாய சதடாற்று
 • ்கடாயம் சதடாற்று
 • மடார்ப்கததில் பநடாய சதடாற்று
 • உர்க்்கடடி (துபரடாம்பபடா எம்படாலிசம்)
 • சிறுநீர் ்கடடுபடுதத முடியடாத நிரல
 • சிறுநீர் பதக்்கம்
 • ஆசைவடாய சுருக்குததரச சசயலிழந்த நிரல
 • எபிசியடாட்மி பநடாய சதடாற்று ரதயல் 

கூ்டாநிரல (Episiotomy)

 7.8.  பிரசவகால கவனி்பபு/்பராமரி்பபு:

அம்மா:
ஒய்வு மறறும் தூககம்: அம்மடாவின் 

ஆபரடாக்கியததிற்கும் பபடாதுமடாை அளவு ஒயவு 
மற்றும் தூக்்கம் முக்கியமடாைது.

உணவு: சரிவிகித உணவு, கூடுதல் ்கபலடாரி 
படாலூடடும்பபடாது பதரவப்படுகி்து (500 ்கபலடாரி)
ந்்ப்பது: (Ambulation) (ஆம்புலுயலசன்)

பிரசவததிற்கு பி்கு ந்ப்பரத 
சவகுவிரரவடா்க ஊக்்கப்படுதத பவணடும். 
சு்கப்பிரசவம் என்்டால் 6 மணி பநரததிற்குள் 
மற்றும் அறுரவ சிகிச்ரச என்்டால் 24 மணி 
பநரததிற்குள் ந்ப்பது நல்லது. இதன் மூலம் இரதத 
உர்தல், மற்றும் அதைடால் ஏற்படும் சிக்்கல்்கரள 
தடுக்கி்து. பமலும் சிரரயில் இருந்து சசல்லும் 
இரதத ஒட்தரத பமம்படுதத உதவுகி்து.
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சிறுநீர்பப்ப: பிரசவிதத தடாயமடார்்கள் 
சபடாதுவடா்க 6 மணிபநரததிற்குள் சிறுநீர் ்கழிததல் 
பவணடும். 

ஏபதனும் ்கடிைம் அல்லது ்கஷ்்ம் இருந்தடால், 
ந்ப்பதின் முக்கியதுவதரதப் பற்றி கூறி 
ஊக்்கப்படுததுதல் அவசியம்.
 • தணணீர் அதி்கமடா்க குடிததல் பவணடும்
 • சிறுநீர் ்கழிப்பதற்கு முன்பு, தணணீர் குழடாரய 

தி்ந்து வி்ல் பவணடும். பமலும், சூ்டாை 
மற்றும் குளிர்ந்த நீரர சபணணின் ்கருவடாய 
பகுதிக்கும் பமல் ஊற்் பவணடும். 
கு்ல்:மலச்சிக்்கல் என்பது சபடாதுவடாை 

பிரச்சரை ஹடார்பமடான் ்கடாரணமடா்கவும், 
சபரினியல் தரச்களில் வலி இருப்பதடாலும் 
ஏற்ப்படுகி்து. அதி்கமடா்க தணணீர் குடிததல், பச்ரச 
்கடாய்கறி்கள் மற்றும் நடார்ச்சதது சபடாருட்கள் 
சடாப்பிடுவதடால் இப்பிரச்சரைரய சரிசசயயலடாம்.

சுகாதாரம்: துணி்கள் அரைததும் சுததமடா்க 
இருததல் அவசியம். இது பநடாயத சதடாற்ர் 
தவிர்க்கும். மடார்ப்கம், சபரினிய தரச்கரள 
சுததமடா்க ரவததல் பவணடும். பமலும் திைமும் 
குளிப்பது அவசியம்.

உ்ற்பயிறசி: இடுப்பு தரர மற்றும் வயிறு 
உ்ற்பயிற்சி சசயவதிைடால், தரச வளதரத 
மீடச்டுக்்க உதவுகி்து.

்பசசி்ளஙகுழந்பத ்பராமரி்பபு:
்பசசி்ளஙகுழந்பதககு முதல் 24 மணியநரம் 

முககியமானது. இசசமயத்தில் தான், ப்பரும்்பாலான 
சிககல்கள் ஏற்படும்.

உயிர ஆதார அறிகுறிகள்: இருதயம் மற்றும், 
நுரரயீரலின் சசயல்படாடு்கரள, தீவிரமடா்க அடிக்்கடி 
்கண்கடாணிக்்க பவணடும்.

பவ்ப்பநிபல: ஒரு நடாரளக்கு ஒருமுர் 
குழந்ரதயின் சவப்பநிரலரய பதிவு சசயதல் 
பவணடும். பதரவப்படின் 6 மணிபநரததிற்கு 
ஒருமுர் பதிவு சசயதல் அவசியம்.

சுவாசம்: சுவடாசம், சடாதடாரணமடா்க, 
சமன்ரமயடா்கவும், வழக்்கமடா்கவும் நிமி்ததிற்கு 
சுமடார் 60 சுவடாசவிகிதம் இருக்கும்.அசடாதடாரணமடா்கக் 
்கருதப்படும் இருமல், ்கஷ்்ப்படடு மூச்சு விடுதல் 
பபடான்்ரவ்கள்.
யதால்:

பதடாலில் ்கவனிக்்க பவணடியரவ, நீல 
நி்மடா்க இருததல், மஞ்சட்கடாமடாரல மற்றும் உ்ல் 
வ்டசி.

தபல, கண மறறும் வாய்: 
அசடாதடாரணங்கரளயும், சதடாற்றுபநடாய்களயும் 
ஆயவு சசயயப்ப் பவணடும்.

பதா்பபுள் பகாடி: திைசரி பரிபசடாதரை சசயய 
பவணடியரவ வீக்்கம், சவளிபயற்்ம், வடாசரை 
6 – 7 வது நடாளில் சதடாப்புள் ச்கடாடி வழக்்கமடா்க 
வீழுந்து விடும்.
Stool: மலம்

மலம் ்கழிததலின் எணணிக்ர்க, நி்ம் 
மற்றும் அதன் தன்ரம ஆகியவற்ர் குறிப்பிடுதல் 
அவசியம்.

முதல் மலதரத ்கடாடடு மலம் (சமக்ப்கடானியம்) 
என்று அரழப்பர். இது ்கருப்பு ்கலந்த 
பச்ரசநி்தது்ன் இருக்கும். உணவுக்குப்பின் 
அல்லது தடாயப்படால் குடிதத பின்பு மலம் மஞ்சள் 
நி்ததில் மடாறும்.

சிறுநீர:
 • வழக்்கமடா்க பிரசவததின்பபடாது அல்லது அதன் 

பி்கு சிறுநீர் ்கழிததல் ஏற்படும்.
 • சபரும்படாலடாை குழந்ரத்கள் பி்ந்த 24 

மணிபநரததில் சிறுநீர் ்கழிக்கும்.
 • சிறுநீரில் யூபரட ்கடாரணமடா்க நடாப்கின்்களில் 

இளஞ்சிவப்பு நி்மடா்க மடாறும்.
 • நடாப்கின்்கரள உ்ைடியடா்க மடாற்றுதல் 

அவசியம்.
 • இல்ரலசயனில் பி்ப்புறுப்ரப பநடாயக்கிருமி 

தடாக்கும். 

உணவு (்பால்)
 • மூன்று முதல் நடான்கு மணி பநரததிற்கு 

ஒருமுர் தடாயப்படால் ச்கடாடுக்்க பவணடும்.
 • வடாந்தி, வயிறு, வீக்்கம் பபடான்் 

அசடாதடாரணங்கரளக் குறிப்பிடுதல் அவசியம்.

உணவு ்பற்றாககுப்ற (underfeeding)
கண்றியும் முப்ற
அதிகமானஉணவு / ஊட்சசத்து (overfeeding)

சபடாதுவடா்க முதல் வடார இறுதியில் ஏற்படும்.

கண்றியும்முப்ற
 • படால் குடிதத பின் வடாந்தி எடுததல்.
 • அடிக்்கடி பருமைடாை சசரிக்்கடாத தயிர் பபடான்் 

மலம்.
 • புட்ததில்பமல் பதடால் உரிதல் பபடான்் நிரல.

ஆப் (துணி): ்கடாலநிரலக்கு ஏற்்டாற் பபடால் 
ஆர் அணிய பவணடும்.
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 7.9.   இன்பப்பருகக ஆயராககியம் மறறும் 
குடும்்பக கடடு்ப்பாடு (Reproductive 
health care and family planning)

இன்பப்பருகக ஆயராககிய்பராமரி்பபு 
(reproductive health care)
வபரயப்ற

இைப்சபருக்்கம் சசயயவும் மற்றும் 
்கடடுப்படுததும் தி்ன் படாது்கடாப்படாை தடாயரம – 
படாது்கடாப்படாை ்கர்ப்பம், தடாய மற்றும் குழந்ரதயின் 
படாது்கடாப்பு. ்கர்ப்பம் மற்றும் சதடாற்றுபநடாய்களின் 
சதடாற்று பயமில்லடாமல் படாது்கடாப்படாை உ்லு்வு.

இன்பப்பருகக ஆயராககியத்தின் கூறுகள்

இன்பப்பருகக 
காலத்திறகு 
முந்பதய 
நிபல

வ்ளர இ்ளம்்பருவத்தின் உ்ல் 
நல பிரசசபன
 • ஊட்ச்சதது
 • படாலியல்்கல்வி
 • ்கருததர்மற்றும்
 • இளரம்கர்ப்பம்

இன்பப்பருகக 
காலம் 
(வரு்ம்)

 • திருமண வயது 
(ஏற்்வயது: சபண 21-25 
& ஆண 26-30)

 • குடும்ப்கடடுப்படாடு
 • பநடாயசதடாற்று
 • சட்பூர்வமடாை 

்கருக்்கரலப்பு 
குழந்ரதயின்ரம

மாதவி்ாய் 
நின்று ய்பான 
ஆணடுகள்

 • மடாதவி்டாய நின்்ரதப் 
பற்றி ்கற்பிததல்

 • பி்ப்புறுப்பு 
புற்றுபநடாய்கரளப் பற்றி 
திரரயி்ல்

 • பி்ப்புறுப்பு 
புற்றுபநடாய்களுக்்கடாை 
தடுப்பு மற்றும் 
குணப்படுததுதல்

குடும்்பகடடு்ப்பாடு
வபரயப்ற

தனிந்பரகள் அல்லது தம்்பதிகளுககு உதவக 
கூடிய நப்முப்றகள் பின்வருமாறு
 • பதரவயற்் ்கர்ப்பதரதத தவிர்ததல்
 • பதரவயடாை ்கர்ப்பம் மற்றும் குழந்ரத 

பி்ப்ரப ஏற்றுக் ச்கடாள்ளுதல்

 • இரணடு ்கர்ப்பததிற்கும் இர்பய 
இர்சவளிரய பரடாமரிததல்

 • குடும்பததிற்கு பதரவயடாை குழந்ரத்களின் 
எணணிக்ர்கரய நிர்ணயம் சசயதல்

 • ்கர்பததின் வயரத பதர்வு சசயயவும். 

கருத்தப் (Contraception)
்கர்ப்ப நி்கழ்ரவ தற்்கடாலி்கமடா்க அல்லது 

நிரந்தரமடா்க தடுக்்க வடிவரமக்்கப்பட் 
ந்வடிக்ர்க்கரள ்கருததர் என்்ரழகிப்டாம்.

தறகாலிக கருத்தப்யின் முப்றகள் 
(Temporary method of contraception)
இயறபகயான முப்றகள்
1. ரிதம் முப்ற (Rhythm method):

மடாதவி்டாயசுழற்சி 3 ்கட்ங்களடா்க 
பிரிக்்கப்படடுள்ளது. எக்்கட்ததில் ்கருததரிக்்க 
முடியும் என்பரத சதரிந்து ச்கடாள்ளலடாம்.

முதல்கட்ம்
மலடடுத தன்ரம்கட்ம் என்பது மடாதவி்டாய 

சுழற்சி துவஙகுவதற்கு முன்பிருந்து அண் விடுப்பு 
நடாள்வரும் வரர.

இரண்ாம்கட்ம்
வளமடாை ்கட்ம். இது அண்விடுப்புக்கு 7 

நடாட்களுக்கு முன்பும், 48 மணிபநரததிற்கு பின்பும் 
ஆகும்.

மல���
த�ைம

மாத�டா�
மல���
த�ைம

க����
கால�

மூன்்றாம்கட்ம்
முற்றிலும் மலடடுததன்ரம ்கட்ம். 

அண்விடுப்பிற்கு பின் 48 மணிபநரம் முதல் 
அடுதத மடாதவி்டாய வரும் வரர. இது 10 முதல் 16 
நடாட்களடாகும். 
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மாதவி்ாய் கட்ஙகப்ள கண்றியும் முப்ற 
(கர்ப்ப்பப்ப வாய் மியூகஸ் ய்பான்்ற பவளியீடடில் 
்பரியசாதபன பசய்தல்)

்கர்ப்பப்ரப வடாயில் இருந்து வரும் சளிரய 
பரிபசடாதரை சசயதல். ்கட்ம் ஒன்று மற்றும் 
மூன்றில் சளி பபடான்் சவளிபயற்்ம் 
மி்கக்குர்வடா்கவும் இருக்கும் மற்றும் நீடிக்கும் 
பபடாது ்கடிைமடா்கவும் மி்கஎளிதடா்க உர்ய 
கூடியதடா்க இருக்கும்.

இரண்ாம்கட்ம்
சளிபபடான்் சவளிபயற்்ம் அதி்கமடா்கவும், 

்கடிைமடா்கவும்,சதளிவடா்கவும் மற்றும் எளிதடா்க 
நீடடிக்்க கூடியதடா்கவும் இருக்கும்.

அடி்ப்பப் உ்ல் பவ்ப்பநிபலபய 
அ்ளவிடுதல் (basal body temperature)

உ்ல் சவப்பநிரலரய ்கடாரலயில் 
அளவி்பவணடும். சதடா்ர்ச்சியடா்க சவப்பநிரல 
உயர்வு 0.2 - 0.6oC இருந்தடால் அண் விடுப்பு 
ந்ந்ததற்்கடாை அறிகுறி.

நன்பமகள் தீபமகள்

உ்ல் பக்்கவிரளவு்கள் 
இல்ரல.

உயர் பதடால்வி விகிதம்.

சிக்்கைமடாைது படாலியல் பநடாய்களுக்கு 
படாது்கடாப்பு ஏதுமில்ரல 
(உதடாரணமடா்க எச்ஐவி, 
மஞ்சள் ்கடாமடாரல).

முர் சடார்ந்த சு்கடாதடார 
அபடாயங்கள் இல்ரல.

தவிர்பபு (Abstinence)
 • படாலியல் உ்வுமுர்ரய முழுவதுமடா்க 

தவிர்ததல்.
 • படாலியல் குறுக்கீடு (Coitus Interruptus)
 • படாலியல் உ்வின் பபடாது ஆண தன் 

ஆணகுறிரய விந்து சவளிவருவதற்கு முன் 
பயடானியில் இருந்து சவளிபய எடுததல்.

்பாலூடடும்ய்பாது மாதவி்ாய் 
சுழறசியின்பம முப்ற: (Lactational 
Amenorrhea Method)
்பாலூடடும் ய்பாது முதல் 6 வாரஙகளுககு

்கருமுடர் சவளி வருவரதத தடுதது 
்கர்ப்பப்ரப வடாயில் சுரக்கும் நீரர தடிமைடா்க 
மடாற்றுகி்து. படாலூடடும் தடாய மடார்்களுக்கு மி்கவும் 
சி்ந்த முர்யடாகும்.

அவசரகால கருத்தப்
இது விந்து பபடாக்குவரதரத குர்க்கி்து. 

்கர்ப்ப்ப்ரபயின் உள்பகுதியில் மடாற்்ங்கரள 
ஏற்படுததி ்கருதரிததலுக்கு சடாத்கமற்்தடா்க மடாற்றுகி்து. 
இது படாது்கடாப்பு இல்லடாத உ்லு்வு ச்கடாண் மற்றும் 
படாலியல் தடாக்குதலிைடால் படாதிக்்கப்பட் 72 மணி 
பநரததிற்குள் ்கருததர் உப்கரணம் சபடாறுததுவதன் 
மூலம் ்கர்பதரத தடுக்கும்.

இயறபகயான கருத்தப் முப்றகளின் 
்பயன்கள்
 • இயற்ர்கயடாை முர்க்கு எந்தசவடாரு சடாதைம் 

அல்லது மருந்தும் மருந்த உ்ம்பில் 
பதரவயில்ரல.

 • பக்்க விரளவு்கள் இல்லடாதரவ
 • சசலவு இல்ரல
 • அ்சநறி மற்றும் ்கலடாச்சடார முர்ப்படியும் 

ஏற்்கததக்்கது.
 • மற்் ்கருததர் முர்்கரள தவிர சி்ந்த 

முர்யடாகும்.
ய்பரியா்முப்றகள் (barrier method)
ஆணுப்றகள் (Condoms)

வர்க்கள்: சவறுரமயடாை ஆணுர் (Latex)
விந்துக் ச்கடால்லி
சசலுததப்பட் ஆணுர்

ஸ்ப்பரமிபசடு (விந்து பகால்லி) என்பது 
விந்துரவ ந்கரடாமபலடா அல்லது ச்கடால்லக் 
கூடியதடா்கபவடா இருக்கும். 

்பயன்்படுத்தும் முப்ற
்பயன்கள் தீபமகள்

்கர்ப்பதரதத 
தடுப்பதில் மி்கவும் 
தி்ரமயடாைது.

100 சபண்களில் 3 முதல் 15 
பபருக்கு ஆணுர் 
பயன்படாடு பயைற்்தடாகி்து

படாலியல் 
பநடாய்களில் இருந்து 
படாது்கடாப்பு தரும் ஒரு 
சி்ந்த ்கருததர் 
சடாதைம் ஆகும்.

சசயற்ர்க (சிந்தடிக்)
ஆணுர்மடடும் படாலியல் 
பநடாய்களிலிருந்து 
படாது்கடாப்பு அளிக்கும். (HIV, 
Hepatitis B)
ஏபதனும் ஒரு 
தம்பதி்களுக்கு பலட்க்ஸ 
ஒவவடாரம இருந்தடால் 
பலட்க்ஸ (latex) இல்லடாத 
ஆணுர் 
பயன்படுததபவணடும்.
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 • படாப்ஸபியர் (Pap smear test) முடிவு்கள் 
படாத்கமற்்ரவயடாைடால் மடடுபம 
பயன்படுததலடாம்.

ஸ்ப்பரமிபசடு (விந்து பகால்லி)
ஸசபர்மிரசடு விந்துசசல்்களின் சசல் சுவரர 

அழிக்்ககூடியது.இதன் மூலம் இது விந்தணுவின் 
இ்ம் சபயர்தரல ந்கரும் பவ்கதரதயும் 
படாதிக்கி்து.
1. ஏபரடாபசடால்பபடாம் (Aerosol Foam)
2. க்ரீம்மற்றும்செல் (Creams & Gels)
3. பயடானியில் ரவக்கும் குளிர்க பபடான்் 

மருந்து(vaginal suppositories).
4. ஃபிலிம்ஸ (Films)
5. ்க்ற்படாசி்கள் (sponges)

சபடாதுவடா்க அரைதது ஸசபர்மிரசடு 
மருந்தும் நச்சுத தன்ரமயற்்து.

நன்பமகள் தீபமகள்
 • இது ஒரு மசகு 

எணசணயடா்கவும் மற்றும் 
படாலியல் பநடாய்களுக்கு 
படாது்கடாப்பு 
வரளயமடா்கவும் 
இருக்கும்.

 • பதடால்வி 
விகிதம் 
அதி்கம்.

 • ்கர்ப்பப்ரப வடாய 
புற்றுபநடாய வருவதற்்கடாை 
ஆபதது குர்வு.

 • முதல் 1 முதல் 
2 மணி பநரம் 
பயனுள்ளது.

உள்கருத்தப் சாதனஙகள் (intra-uterine 
devices)
நவீன முப்றகள் (modern method)

ஹடார்பமடான்்கரள சமதுவடா்க 
சவளியி்க்கூடிய சநகிழியடால் ஆை சடாதைம். 
திைமும் ்கடாப்பர் சவளியீடு ்கடாரணததிைடால் 
்கர்ப்பப்ரபக்கு விந்து வருவரத இது தடுக்கி்து. 
புபரடாஸச்ஸடின் சவளியீடு ்கடாரணததிைடால் 
்கர்ப்பப்ரப வடாயில் சவளிபயறும் சளி பபடான்் 
சவளிபயற்்ம் தடிமைடா்கவும், என்ப்டாசமடரியம் 
சமல்லியதடா்க மடாறுவதடால் ்கருததரிததரல 
தடுக்கி்து.

வபககள்
(B) கா்ப்பர
 • ்கடாப்பர் ‘டி’ 380 ஏ
 • பநடாவடா ‘டி’
 • பல்பணி 375

பமலும் உர்ப்பு அல்லது ்கசிவு 
இல்ரலசயன்்டால் கூடுதல் படாது்கடாப்பு ச்கடாடுக்கும். 
்கர்ப்பப்ரபயின் வடாயில் ஊடுருவதற்கு முன் 
ஆணுர் பயன்படுதத பவணடும். பபடாதுமடாை 
உரடாயவு மற்றும் மசகு எணசணயரய பயன்படுதத 
பவணடும் (லுப்ரிப்கன்ட) எழுப்பப்பட் ஆணகுறி 
முழுவதும் ஆணுர்ரய பயன்படுதத பவணடும். 
்கருப்ரபவடாயிலிருந்து ஆணகுறி சவளியில் 
வந்தவு்ன் ஆணுர்ரய உ்ைடியடா்க மற்றும் 
ஒழுங்கடா்க அ்கற்றி குப்ரபயில் பபடா்வும்.

உதரவிதான கருத்தப் (Diaphragm)
வபககள்: 
1. தடர் பபடான்் திருகுசுருள் (flat spring) 
2. சுருள்வில் அரமப்பு
3. ஆடா ் க்கிங சுருள்

உதரவிதடாைம் சிம்ரபசிஸபீபீஸக்கு 
பின்பு்மடா்கவும் (cul-de-sac-்கல்-டி-பசகில்) 
ஆழமடா்கவும் ்கர்ப்பப்ரபவடாய முழுவதும் 
மூடியிருக்கும். சவவு ரமயததிற்குப் பின்ைடால் 
்கர்ப்பப்ரபவடாய இருக்்க பவணடும். உதரவிதடாைம் 
பயன்படுததி ச்கடாண் பின், 8 மணி பநரம் ்கழிதது 
அதரை அ்கற்் பவணடும். பயன்படுததும் முன் 
விந்து ச்கடால்லிரய பி்ப்புறுப்பில் த்வ பவணடும்.

நன்பமகள் தீபமகள்

ஒழுங்கடா்க 
உபபயடா்கப்படுததிைடால் 
்கர்ப்பம் மற்றும் படாலியல் 
பநடாய்களிலிருந்து ஒருவர் 
தன்ரம படாது்கடாததுக் 
ச்கடாள்ள முடியும். 

பதடால்வி விகிதம் 
அதி்கம்.

்கர்ப்பப்ரப வடாயபுற்று 
பநடாய வருவதற்்கடாை 
ஆபதது குர்வு.

(Toxic shock syndrome) 
்டாக்ஸிக்டாக் 
சின்பரடாம் சற்று 
வருவதற்்கடாை ஆபதது 
அதி்கம்.

சிறுநீர் படாரதயில் 
சதடாற்று 
ஏற்படுவதற்்கடாை 
ஆபதது அதி்கம்.

கர்ப்ப்பப்ப வாய் பதா்பபி (cervical cap):
 • குவரளவடிவ குப்பிரய ்கர்ப்பப்ரப வடாய 

பகுதியில் சபடாருதத பவணடும்.
 • இரத 48 மணி பநரததிற்கு பமலடா்க 

்கருப்ரபயில் சபடாருததி இருக்்கக் கூ்டாது.
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 • அசடாதடாரணமடாை மடாதவி்டாய இரததப்பபடாக்கு

சிககல்கள்
 • ்கர்ப்பப்ரப மற்றும் இடுப்பு சதடாற்று.
 • ்கடாப்பர் T- சவளிபயற்்ப்படுதல்
 • ்கர்ப்பப்ரபரய துரளயிடடு சவளிபய 

சசல்லுதல்.
 • இ்ம்மடாறிய ்கர்ப்பம்.

ைாரயமான்கள் கருத்தப்
இபணந்த கருத்தப் மாத்திபர (combined oral 
contraceptive)

சசயற்ர்கயடாை ஈஸடபரடாென் மற்றும் 
புபரடாெடடிரடான் இரணந்த இந்த மடாததிரர 
படாலூடடும் தன்ரமரய ஒடுக்கி, ்கர்ப்பப்ரபயின் 
வடாயில் மியூக்ஸ பபடான்் சவளிபயற்்தரதத 
தடிமைடாக்கி ்கர்ப்பப்ரபயில் உள்ள 
எணப்டாசமடரியததில் மடாற்்ங்கரள 
ஏற்படுததுகி்து.

நன்பமகள் தீபமகள்

 • ்கர்ப்பதரத தடுப்பதில் 
மி்கவும்  பயைளிக்கி்து

 • படாலியல் 
பநடாய்களுக்கு 
எந்த ஒரு 
படாது்கடாப்பும் 
இல்ரல

 • எணப்டாசமணடரியல் 
புற்று பநடாரய தடுக்கும் 
(புற்று பநடாரய தடுக்கும் 
(Endometrial Cancer)

 • திைமும் 
எடுததல் 
பவணடும் 
(உடச்கடாள்ளல் 
பவணடும்)

 • மடார்ப்கபநடாய, 
இ்ம்மடாறிய ்கர்ப்பம், 
இரும்புச்சதது 
குர்வதிைடால் ஏற்படும் 
ரததபசடார்க 
குர்கி்து.

இக்்கருததர் சடாதைதரத கீழ்்கண்வர்்கள் 
பயன்படுதத கூ்டாது

(B) பசலாஸ்டிக
(B) ைாரயமான் பவளியீடு
 • புரஸச்ல்டிரடான் சவளியீடு
 • சலபைடாவடா ரமபரைடா

நுபழககும் முப்ற (insertion)
1. சிறுநீர்ரப ்கடாலியடா்க இருக்்க பவணடும்
2. லிதபதடா்டாமி நிரல (lithotomy position)
3. பயடானியின் பின்பு்ம் ்கர்ப்பப்ரப வடாரய 

posterior vaginal speculum ்கருவி ச்கடாணடு 
ஆன்டடி சசப்டிக்பலடாஷன் மூலம் சுததப்படுதத 
பவணடும்.

4. ்கர்ப்பப்ரப வடாயின் பமல் உதர் ஆர்டிரிபபடார் 
சசப்ஸ மூலம் பிடிததல் பவணடும். பின்ைர் 
யுடரரன் சவுணட என்் ்கருவிரய ்கர்ப்பப்ரப 
வடாய வழியடா்க உள் சசலுததி ்கர்ப்பப்ரபயின் 
சடாதடாரண நிரலரய மற்றும் குழியின் 
நீளதரத அளவீடு சசயதல்.

5. ்கடாப்பர்-டிரய ்கருப்ரபவடாயின் வழியடா்க 
்கருப்ரபயின் ரமயம் வரர நுரழக்்கவும். 
பின்ைர் ஒரு நிரலபடுததி நுரழக்கும் 
்கருவிரய திரும்ப சவளிபய இழுததல் 
பவணடும். அச்சமயததில் பிளன்ெரர அபத 
நிரலயில் ரவததல் அவசியம்.

6. அதி்கமடாை அல்லது நீளமடாை நூரல சவடடி 
எடுததல் பவணடும்.

நன்பமகள் தீபமகள்
 • ்கர்ப்பதரத தடுப்பதில் 
மி்கவும் பயனுள்ளது.

 • இடுப்பு அழற்சி 
பநடாய்களுக்்கடாை 
ஆபதது அதி்கம்.

 • நுரழந்தவு்ன் 
பயைளிக்கும்.

 • வலியு்ன் கூடிய 
மடாதவி்டாய

 • நீண் நடாட்கள் 
படாது்கடாப்பு.

 • மடாதவி்டாயின் பபடாது 
அதி்க ரததப்பபடாக்கு 
(முதல் இரணடு 
அல்லது மூன்று 
மடாதங்களுக்கு).

 • அவசர ்கடால 
்கருததர் சடாதைம் 
ஆகும்.

 • படாலியல் பநடாயக்கு 
எதிரடா்க எந்த 
படாது்கடாப்பும் இல்ரல.

 • தடாயப்படால் ச்கடாடுக்கும் 
அம்மடாக்்களுக்கு எந்த 
படாதிப்பும் இருக்்கடாது.

்பககவிப்ளவுகள்
 • தரசபிடிப்பு

முழுபமயான (Absolute)
கணடி்ப்பாக ்பயன்்படுத்தக 

கூ்ாதவரகள்

(Relative)
 ்பயன்்படுத்தக 
கூ்ாதவரகள்

 • மடார்ப்கபுற்றுபநடாய  • புர்கததல்
 • DVT deep vein thrombosis  • 35 

வயதுக்குபமல்
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்பகக விப்ளவுகள்
 • மடாதவி்டாய வரடாமல் இருததல்
 • மடார்ப்கம் முற்்டா்க (சஞ்சலம்) அல்லது வலியு்ன் 

இருததல்.
 • மைஅழுததம் மற்றும் ்கடுரமயடாை தரலவலி 
 • இரததக் ச்கடாதிப்பு
 • மடாதவி்டாய சுழற்சிக்கு இர்யில் 

இரததப்பபடாக்கு அல்லது சசடாடடு சசடாட்டா்க 
இரததம் வருதல்.

மாத்திபர தவ்ற விட்ால் / தவ்ற விட் 
மாத்திபரகள் (missed pills)
 • ஒரு மடாததிரரரய சடாப்பி் தவறிவிட்டால் 

அடுதத்கட் திட்மி்ப்பட் பநரததில் இரணடு 
மடாததிரர்கரள சடாப்பிடுமடாறு பநடாயடாளிரய 
அறிவுறுததவும். வழக்்கம்பபடால்அந்த மடாததிரர 
அடர்ரய முடிக்்கவும்.

 • இரணடுக்கும் பமற்பட் சதடா்ர்ச்சியடாை 
மடாததிரர்கரள உணணத தவறிைடால் 
்கர்சியடா்க தவ்விட் ஒரு மடாததிரரரயயும் 
அதனு்ன் அன்ர்ய திைம் எடுக்கும் 
மடாததிரரரயயும் பசர்தது சடாப்பி் பவணடும்.

 • மீதமுள்ள மடாததிரர்கரள வழக்்கம்பபடால் 
எடுததுக்ச்கடாள்ள அறிவுறுததவும்.

 • கூடுதல் ்கருததர் படாது்கடாப்பு சடாதைதரத 
அடுதத ஏழு நடாட்களுக்கு உபபயடாகிக்்கவும்  
(உதடாரணமடா்க ஆணுர்ரயப் 
பயன்படுததலடாம்).

புயராபெஸ்டின் மடடும் உள்்ள மாத்திபரகள் 
(progestron only pills)

அண்விடுப்பு நர்சப்டாமல் தடுததல் 
்கர்ப்பப்ரப வடாயின் சளி பபடான்் சவளிபயற்்தரத 
தடிமைடா்க மடாற்றுதல் மற்றும் ்கர்ப்பப்ரபயின் 

உடபகுதியில் எணப்டாசமடடிரியததில் 
மடாற்்ங்கரள ஏற்படுததுதல். 

நன்பமகள் தீபமகள்

 • மடாததிரர்கள் 
விரரவடா்க 
சசயல்படும்.

 • மடாதவி்டாய 
சுழற்சியின்ரம.

 • மடாததிரர நிறுததிய 
உ்ன் ்கருவுறுதல் 
நர்சபறும்.

 • மடாதவி்டாய 
சுழற்சியின் 
இர்யில் 
இரததப்பபடாக்கு.

 • தடாயப்படால் 
ச்கடாடுப்பதில் எந்த 
படாதிப்பும் இருக்்கடாது.

 • ்கட்டாயமடா்க 
திைமும் எடுததுக் 
ச்கடாள்ள பவணடும்.

 • இரததபசடார்கரயக் 
்கடடுப்படாடுததும்

 • மடாதவி்டாயின் 
சவளிபயற்்ம் 
குர்யும்.

 • ்கர்ப்பப்ரப 
புற்றுபநடாய்கள் 
மற்றும் இடுப்பு அழற்சி 
பநடாய்களில் இருந்து 
படாது்கடாக்கி்து

புயராபெஸ்டிரான் கருத்தப் ஊசி
 • ்கருமுடர் சவளிப்படுதரல தடுக்கி்து.
 • ்கர்ப்பப்ரபயின் வடாயில் சளிபபடான்் 

சவளிபயற்்தரத தடிைமடா்க மடாற்றுதல்.
 • குழடாய ந்கர்வு மற்றும் எணப்டாசமடடிரியததில் 

மடாற்்ங்கள் ஏற்படுததுதல்.
நன்பமகள் தீபமகள்

 • மி்க விரரவடா்க 
மற்றும் நீண்்கடால 
பயன்.

 • ஊசி்கரள 
நிறுததியவு்ன் 
்கருவுறுதல் சற்றுத 
தடாமதமடா்க இருக்கும் 
(5 முதல் 7 மடாதம்)

 • 35-வயதுக்கு 
பமல் உள்ள 
சபண்களும் 
பயன்படுததலடாம்.

 • சில பநடாயடாளி்களுக்கு 
எர் அதி்கரிப்பு 
ஒழுங்கற்் 
இரததப்பபடாக்கு 
மற்றும் மடாதவி்டாய 
சுழற்சியின்ரம 
அல்லது 
அதி்கப்படியடாை 
இரததப் பபடாக்கு.

 • சிரரயில் இரததம் 
உர்ந்து 
இருப்பதற்்கடாை வரலடாறு.

 • உ்ல் பருமைடா்க 
இருததல்

 • ்கல்லீரல்பநடாய  • இரததக்ச்கடாதிப்பு
 • தற்பபடாது 
்கடாசபநடாயக்்கடாை 
சிகிச்ரசயில் இருப்பவர்.

 • படாலூடடும் 
தடாயமடார்்கள்

 • இரததததில் ச்கடாழுப்பு 
அதி்கமடா்க இருப்பதற்்கடாை 
குடும்ப வரலடாறு.

 • ்கர்ப்பம்
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உள் ப்பாருத்திகள் / உள் பவ்பபுகள் 
(implants) 

இது ஒரு சமல்லிய சநகிழ்வடாை 
லிபவடாபுபரடாசெஸடரடால் (Levonoregesterl) மருந்து 
சபடாருந்திய ்கடாப்ஸயூல்்கள் (மடாததிரர்கள்) ஆகும்.  
இந்த ்கடாப்ஸயூல்்கரள சபணணின் முன் 
ர்க்களில் நுரழததல் பவணடும்.  ்கருமுடர் 
சவளிப்படுததரலத தவிர்ப்பது ்கர்ப்பப்ரப 
வடாயின்vசளிபபடான்் சவளிபயற்்தரத தடிமைடா்க 
மடாற்றுதல். குழடாயின் ந்கர்வு மற்றும் ்கர்ப்பப்ரபயின் 
எணப்டாசமடடிரியததில் மடாற்்ங்கள் ஏற்படுதல்.

நன்பமகள் தீபமகள்
 • மி்கவும் பயனுள்ளது 
பமலும் சபடாருததி 
24 மணி பநரததில் 
பவரல சசயய 
ஆரம்பிக்கும்.

 • உள் ரவப்பதற்கும் 
சவளிபய 
எடுப்பதற்கும் சிறிய 
அறுரவ சிகிச்ரச 
அவசியம்.

 • நீண் நடாள் 
படாது்கடாப்பு மூன்று 
முதல் ஐந்து 
வரு்ங்கள்.

 • படாலியல் 
பநடாய்களுக்கு 
எதிரடாை எந்த ஒரு 
படாது்கடாப்பும் இல்ரல.

 • ்கருவுற்்ரல தர் 
சசயய உதவும்

 • HBV, HIV மற்றும் STD 
சதடாற்று பநடாய ஏற்ப் 
வடாயப்பு உள்ளது.

 • எணப்டாசமடடிரிய 
புற்றுபநடாயரயத 
தடுக்கும்

 • இம்மடாததிரர்கரள 
திைமும் சடாப்பி் 
பவணடும்

 • ்கருக்குழடாயில் 
்கருததரிப்பு இரதத 
பசடார்க ஏற்ப் 
வடாயப்பு குர்வு

்பககவிப்ளவுகள்
 • மடார்ப்கததில் வலி
 • சமன்ரமயடாை மடார்ப்கம் 
 • எர் அதி்கரிப்பு அல்லது குர்ப்பு.
 • ஒழுங்கற்் மடாதவி்டாய.
 • மடாதவி்டாய சுழற்சியின்ரம.
 • மு்கததில் முடிவளர்தல்
 • தரலமுடிஉதிர்தல்

நிரந்தர கருத்தப் முப்றகள்
கருத்தப் அறுபவ சிகிசபச:
 • குழந்ரத பவண்டாம் என்று நிரைக்கும் 

தம்பதி்களுக்கு இது சரியடாை முர்யடாகும்.

ப்பண Female : Tubal ligation Or Tubectomy 
்கருக்குழடாரய இறுக்கிக்்கடடுதல் அல்லது 

்கருக்குழடாரய அ்கற்றுதல்.
வபககள்
 • Puerperal sterilization
 • Interval tubal ligatin

1. பிரசவத்திறகு பின் பசய்யும் அறுபவச சிகிசபச:
பிரசவததிற்கு பின் 7 நடாட்களில் சசயயும் 

அறுரவ சிகிச்ரச  இரணடு பக்்கமும்  ்கருக்குழடாயின் 
ஒரு பகுதிரய சவடடி எடுததல் அல்லது இறுக்கிக் 
்கடடுதல்.
2. நடுவில் பசய்யும் அறுபவ சிகிசபச:

இர்யில் சசயயும் அறுரவ சிகிச்ரச அல்லது 
்கருக்குழடாய இறுக்கிக்்கடடுதல்.

மினி யலா்பராட்மி (Mini Lapartomy)
சபடாமிரடாய சசயல்முர்யடாைது சுப்ரடாபியூரிக் 

பகுதியில் அந்த இ்ததிற்கு உரிய மயக்்க மருந்து 
ச்கடாடுதது மூன்று முதல் நடான்கு சசன்டிமீட்ர் 
வரர கீ்ல் சசயது அறுரவ சிகிச்ரச 
பமற்ச்கடாள்ளுதல்.

நுணதுப்ள கருவி மூலம் (யல்பராஸ்யகாபிக 
- Laproscopic):  

நன்பமகள் தீபமகள்

 • மி்கவும் பயனுள்ளது 
ஆைடால் நீண் நடாள் 
பக்்க விரளவு்கள் 
இல்ரல.

 • நிரந்தர சசயல்முர்.

 • சவளிப்பு் 
பநடாயடாளியடா்கவும் 
இருந்து அறுரவ 
சிகிச்ரச சசயயலடாம்.

 • படாலியல் 
பநடாய்களுக்கு 
எதிரடாை படாது்கடாப்பு 
இல்ரல.

 • இ்ம் மடாறிய 
்கர்ப்பததிற்கு 
ஆபததுஅதி்கம்.
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நுணதுரள ்கருவி மூலம் ரசளடாஸடிக் 
வரளயதரத (Silastic ring)சுற்றி இருததல்.  இதன் 
்கடாரணமடா்க குழடாய்களில் அர்ப்பு ஏற்படடு 
சசல்்களில் நசிவு ஏற்படும்.
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 •  உல்க மக்்கள் சதடார்க 711 
ப்கடாடி.

 • இந்திய மக்்கள் சதடார்க 
1,25,16,95,584 (ெூரல 2015).

 • இந்தியடா உல்க மக்்கள் சதடார்கயில் 
இரண்டாம் இ்தரத பிடிததுள்ளது.

 • 2022 இல் இந்தியடா உல்க மக்்கள் 
சதடார்கயில் முதலி்ம் பிடிக்கும்.

 • உல்க மக்்கள் சதடார்கயில் 17.5 சதவீதம் 
இந்தியடா ஆக்கிரமிததுள்ளது. பமலும் அதில் 
2.4% நிலப்பகுதியடாகும்.

 • மக்்கள் சதடார்க வளர்ச்சி விகிதம் 1.25 
சதவீதம்.

 • பி்ப்பு விகிதம் 20.22 சதவீதம்.
 • இ்ப்பு விகிதம் 7.4%.

்கர்சி மடாதவி்டாய சுழற்சி நடாள் 
16.06.2018. குழந்ரத பி்க்கும் நடாரள (EDD) 
்கணக்கிடு்க.

பசயல்்பாடு

நன்பமகள் தீபமகள்
 • அந்த இ்ததிற்கு 
உரிய மயக்்க மருந்து 
ச்கடாடுதது சவளிப்பு் 
பநடாயடாளியடா்கவும் 
சசயயலடாம்.

 • நிரந்தர சசயல் 
முர்

 • குர்ந்தசசலவு  • படாலியல் 
பநடாய்களுக்கு 
எதிரடாை எந்த 
படாது்கடாப்பும் இல்ரல.

 • சில சிக்்கல்்கள்
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 � ம்கப்பபறு மருததுவப் பணி என்பது, சபணணின் ்கர்ப்ப்கடாலம் பிரசவததின் பபடாதும், அதற்கு பின்பும் 
கிர்க்்க பவணடிய ்கரல மற்றும் அறிவியல் சடார்ந்த படாது்கடாப்பு.

 � சடாதடாரண ்கர்ப்பம் என்பது ஒரு சதடா்ர்ச்சியடாை சசயல்முர்யடாகும். இரத மூன்று மடாத ்கடால 
அட்வரணயடா்க பிரிக்்கலடாம்.

 � இந்த ்கடால அட்வரண ்கருததரிதத முதல், குழந்ரத பி்க்கும் வரர ஆகும்.
 � ்கர்ப்ப ்கடாலததில் ஏற்படும் உ்லியல் மடாற்்ங்களில் இைப்சபருக்்க மண்லததில் ஏற்படும் குறிக்்கப்பட் 

மடாற்்ங்கள் முக்கியமடாைதடாகும்.
 � ்கர்ப்பதரத முதலில் சிறுநீரில் பரிபசடாதரை சசயது பின்பு ஸப்கன் மூலம் உறுதி சசயய பவணடும்.
 � எதிர்படார்க்்கப்படும் பிரசவ பததிரய, ்கர்சி மடாதவி்டாய பததியில் இருந்து ்கணக்கீடு சசயதல் 

பவணடும். 
 � ்கர்ப்ப்கடால ்கவனிப்பு என்பது, ்கருததரிதத முதல் நடாள் முதல் பிரசவம் ஆரம்பிக்கும் வரர ஆகும்.
 � சதடா்ர்ந்து பரிபசடாதரை சசயதலின் முக்கியததுவதரத அறிவுறுததல் அவசியம்.
 � சதடா்ர்ந்து ்கடால்சியம், இரும்புச்சதது, பபடாலிக் அமிலம் மடாததிரரரய எடுக்்க பவணடும் என்று 

அறிவுறுததல் பவணடும்.
 � உயர் ஆபதது ்கர்ப்பதரத ்கண்றிந்து, பதரவயடாை சிகிச்ரச அளிப்பதன் மூலம் அம்மடா மற்றும் 

சிசுவின் பநடாயுற்் தன்ரம மற்றும் இ்ப்பு விகிததரத குர்க்்கலடாம். 
 � ஒவசவடாரு முர் பரிபசடாதரையின் பபடாது இரதத அழுததம் மற்றும் உ்ல் எர்ரய பசடாதிததல் 

பவணடும். இதன் மூலம் ்கர்ப்ப்கடால இரதத ச்கடாதிப்பின் ஆரம்ப அறிகுறி்கரள ்கண்றியலடாம். தடாய 
மற்றும் சிசுவின் இ்ப்பிற்கு இது முக்கிய ்கடாரணமடாகும்.

 � பிரசவம் என்பது ஒரு சசயல்முர் இதில் ்கர்ப்பப்ரப சுருஙகுதலின் விரளவடா்க, ்கர்ப்பப்ரபயில் 
இருக்கும் குழந்ரத மற்றும் நஞ்சுச்கடாடி பி்ப்பு உறுப்பின் மூலம் சவளியடாகி்து. ்கர்ப்ப்ரபரப 
சுருஙகுதல் மற்றும் ்கர்ப்பப்ரப விரிவர்தல் மூலம் பிரசவதரத ்கண்றியலடாம்.

 � குழந்ரதயின் படா்கம் மற்றும் நிரல சதடா்ர் இரணப்பு அரசவடா்க, பி்ப்புறுப்பின் வழியடா்க 
சவளிவருதல் இரத சடாதடாரண பிரசவததின் இயல்முர் ஆகும்.

இபத மூன்று வபகயாக்ப பிரிககலாம். 
சக்தி, இடுப்பு எலும்பின் தன்ரம மற்றும் குழந்ரத.

பிரசவத்பத மூன்று நிபலக்ளாக பிரிககலாம்.
 � முதல் நிபல

உணரமயடாை பிரசவ வலி முதல் ்கர்ப்பப்ரப வடாய முழுரமயடா்க 10 சச.மீ வரர விரிவர்தல். 
்கடாலபநரம் 6- 12 மணிபநரம்.

 � இரண்ாம் நிபல
்கர்ப்பப்ரப முழு விரிவர்தல் முதல் குழந்ரத சவளிவரும் வரரயிலடாை ்கடாலம்.

 � மூன்்றாம் நிபல 
 � குழந்ரத பி்ந்த முதல், நஞ்சுச்கடாடி சவளிவருதல் வரர இதன் ்கடாலபநரம் 15-30 நிமி்ம்
 � பிரசவததிற்கு பிந்ரதய ்கடாலம் என்பது, குழந்ரத பி்ந்த பின்பு இடுப்பு உறுப்பு்கள் உ்ற்கூறியல் 

மற்றும் உ்லியல் ரீதியடா்க ்கர்ப்ப்கடால முந்ரதய நிரலக்கு மடாறுதல்
 � பிரசவ்கடால பரடாமரிப்பு என்பது, ஓயவு, தூக்்கம், சீக்கிரமடா்க ந்ப்பது, உணவு மற்றும் சு்கடாதடாரம் 

ஆகும்.
 � குழந்ரத பி்ந்த முதல் 24 மணிபநரம் மி்க முக்கியமடாை பநரம் ஆகும். இந்த பநரததில்தடான் 

அதி்கப்படியடாை சிக்்கல்்கள் ஏற்படும். பமலும் 2-4 மணி பநரததிற்கு ஒரு முர் அல்லது 
பதரவபடும்பபடாது தடாயப்படால் ச்கடாடுக்்க அறிவுறுதத பவணடும்.

 � குழந்ரத பி்ந்த ஒரு மணி பநரததிற்குள் தடாயப்படால் ச்கடாடுக்்கபவணடும். முதல் 6 மடாதததிற்கு 
தடாயப்படால் மடடும் ச்கடாடுததல் பவணடும். இரணடு வரு்ததிற்கு இரண உணவு்ன் தடாயப்படால் 
ச்கடாடுக்்க அறிவுறுததபவணடும்.

 � சபண்களுக்கு ்கருததர் முர்்கரள பயன்படுதத அறிவுறுததல் பவணடும். இரணடு வர்கயடாை 
்கருததர் முர்்கள் அரவ்களில் தற்்கடாலி்க மற்றும் நிரந்தர முர்யடாகும்

 � தற்்கடாலி்க முர்்கரள, இயற்ர்க, ஹடார்பமடான் ்கருததர் சடாதைம் மற்றும் பபரியர் முர்்களடா்க 
பிரிக்்கலடாம். நிரந்தர முர்்கரள டியுப்சபக்்மி மற்றும் வடாசக்ச்மி என்று பிரிக்்கலடாம்.

படா்ச்சுருக்்கம்
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்கருததரிததல் (conception) : ்கருததரிததல் என்பது ்கரு உருவடாகுதல்.

்கர்ப்ப்கடாலம் (antenatal) : ஒரு குழந்ரதரய எதிர்படார்ததுக் ச்கடாணடிருக்கும் பபடாது சபண்களின் 
மருததுவ பரடாமரிப்பு சதடா்ர்படாைது

பிரசவம் (labour) : பிரசவம் என்பது ஒரு குழந்ரத மற்றும் நஞ்சுக்ச்கடாடி சவவு்கள் 
சவளிபய வருவதற்்கடாை சசயல்முர்

பியூர்சபரியம் (puerperium) : பிரசவததிற்கு பி்கு  முதல் ஆறு வடாரங்கரள புசபரியம் 
என்்ரழக்கிப்டாம்.  பிரசவததிற்கு பின் தடாயின் இைப்சபருக்்க 
உறுப்பு்கள் அரைததும் ்கர்ப்பமடாவதற்கு முன் உள்ள நிரலக்கு 
திரும்பிச் சசல்லுதல்.

தடாயரமநிரல (gravid) : விரளவு்கரள சபடாருடபடுததடாமல் உறுதி சசயயப்பட் சமடாதத 
்கருததரிததல்்களின் எணணிக்ர்க.

படாரிடடி (Parity) : 20 வடாரங்களுக்குப் பி்கு ஒரு சபணமணி சபற்் குழந்ரத்களின் 
எணணிக்ர்க.

்கருக்்கரலப்பு (abortion) : முதல் 28  வடாரங்களுக்குள் பவணடுசமன்ப் முடிக்்கப்பட் ்கர்ப்பம்.

அறுரவசிகிச்ரச (cesarean) : அறுரவ சிகிச்ரச மூலம் குழந்ரத பிரசவிததல்

படாலூடடுதல் ்கடாலம் (milk 
feeding)

: குழந்ரத பி்ந்த பி்கு சபண்களுக்கு படால் உற்பததி ஆகும் ்கடாலம்.

அசமபைடார்யடா 
(Ammenorrhoea)

: மடாதவி்டாய இல்லடாத அல்லது மடாதவி்டாய சுழற்சியின்ரம

கபலசபசாறகள்

விரிவாககுக விரிவாககம்
AF பனிக்கு் தணணீர் பனிக்கு் 

திரவம்
AFI பனிக்கு் திரவம் குறியீடடு
BP இரதத அழுததம்
C/S அறுரவ சிகிச்ரச மூலம் குழந்ரத 

எடுததல்
CBC முழுரமயடாை 

இரததஎணணிக்ர்க
CNS மததிய நரம்பு மண்லம்
DES ர் ஈதரதல் டில்சபஸரடால்
DM நீரழிவு பநடாய
EDD எதிர்படார்க்்கப்படும் பிரசவ பததி
FH ்கருவின் இதயம்

FHR ்கருவின் இதயத துடிப்பு
GDM ்கர்ப்ப்கடாலததில் பதடான்றும் 

நீரழிவுபநடாய
GI இரரப்ரப மற்றும் கு்ல்

HTN இரததக் ச்கடாதிப்பு
HIV மனித பநடாய தடுப்பு ரவரஸ

IUGR ்கர்ப்பப்ரபயில் இருக்கும் 
குழந்ரதயின் வளர்ச்சி குர்தல்.

IVF ஆயவுக் கூ்பசடாதரை முர்யில் 
்கருததரிததல்.

LMP ்கர்சி மடாதவி்டாயின் பததி
PP சடாப்பிட் பின்பு பரிபசடாதரை
RL ரிங்கர் லடாக்ப்ட

PPROM குர்மடாதம் ்கர்ப்பம் மற்றும் பிரசவ 
வலி வருவதற்கு முன்பு பனிக்கு்ம் 
உர்தல்.

WHO உல்க சு்கடாதடார நிறுவைம்
PTL குர் மடாத பிரசவம்
HPL கீயுமன் பிளசண்ல் லடாக்ப்டாசசன்
STD படாலியல்பநடாய்கள்
UTI சிறுநீர் படாரதயில் சதடாற்று
IUD ்கருததர் சடாதைம்
IM தரசயூ்டாை / தரசயின் 

உள்பகுதியில்
HBV மஞ்சள்்கடாமடாரல (B) தடுப்பூசி
DVT ஆழ்ந்த ஆழமடாை சிரரயில் இரதத 

உர்வு
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இ) இடுப்புஅழற்சிபநடாய
ஈ) இரததக்ச்கடாதிப்பு

9. அவசர்கடால ்கருததர்யின் 
பயனுள்ள மணிபநரம்.
அ) 48 ஆ) 24
இ) 72 ஈ) 6

10. வழக்்கமடா்க உடகிரகிக்்கப்பட் நஞ்சுக் ச்கடாடி 
திடீசரை சவளிபயறுதல்.
அ) நஞ்சுக் ச்கடாடி த்கர்வு
ஆ) நஞ்சுக் ச்கடாடி கீழ் இருததல்
இ) நஞ்சுக் ச்கடாடி அக்ரீட்டா
ஈ) நஞ்சுக் ச்கடாடி படா்கீரீட்டா

II பின்வரு்பவறப்ற வபரயறுககவும்
1. பபறு ்கடால மருததுவ பணியியல் வரரயர்.
2. பிரசவம் வரரயர்
3. பிரசவ்கடாலம் என்்டால் என்ை?
4. ்கர்ப்பதரத எப்படி ்கண்றிவடாய?
5. ்கர்ப்ப்கடால நீரழிவு பநடாயின் பமலடாணரம பற்றி 

எழுது்க.
6. நஞ்சுக்ச்கடாடி கீழ் இருததல் வரரயறுக்்க.
7. குடும்பக் ்கடடுப்படாடு வரரயறுக்்க.

III பின்வரு்பபவகளுககு விப் தருக
1. ்கர்ப்ப்கடாலததில் ஏற்படும் உ்லியல் மடாற்்ங்கள் 

என்ை?
2. பிரசவ நுடபங்கரளப் பற்றி விளக்கு்க.
3. பிரசவ்கடாலததில் ஏற்படும் மடாற்்ங்கரள 

விளக்கு்க.
4. பிரசவததிற்கு பின் ்கவனிப்பு்கள் யடாரவ?
5. ்கருததர் சடாதைததின் பயன்்கள் யடாரவ?
6. இரணந்த ்கருததர் மடாததிரர்களின் 

முக்கியததுவதரத எழுது்க.
7. அவசர ்கருததர் என்்டால் என்ை?
8. இைப்சபருக்்க ஆபரடாக்கியததின் கூறு்கள் 

என்ை?
9. உள் சபடாருததி்கள் என்்டால் என்ை?
10. நிரந்தரமடாை இரணடு ்கருததர் முர்்கள் 

என்ை?

 யமற்பாரபவ நூல்கள் 

1. Annamma Jacob,” A Comprehensive Text 
book of Midwifery”, 2nd edition, Jaypee 
Brothers Medical Publishers.

I சரியான விப்பய யதரவு பசய்யவும்.
1. ்கர்ப்ப்கடாலததில் ்கர்ப்பப்ரபயில் ஏற்படும் 

வியததகுமடாற்்ங்களுக்்கடாை ஹடார்பமடான்.
அ) ஈஸடரென்
ஆ) புரஜ்ஸடிரடான்
இ) ஆக்சிப்டாசின்
ஈ) புபரடாஸப்டாகிைடாணடின்

2. ்கர்சி ்கர்ப்ப்கடாலததில் ்கர்ப்பப்ரபயின் முழு  
எர் அதி்கரிப்பு.
அ) 10 kg ஆ) 11.5 kg
இ) 12.5 kg ஈ) 15 kg

3. ்கர்ப்பிணிததடாய ப்கட் முதல் ்கருவின் அரசவு.
அ) உயிர்பிக்கும் ஆ) சமன்ரம
இ) இரடடிப்படாக்்க ஈ) சமப்கடானியம்

4. சளி சவளிபயற்்ம் மற்றும் ்கர்ப்பப்ரப வடாயில் 
படாக்டீரியடாரவஎதிர்க்்க உதவும் ஒரு 
ப்கடாரழப்ப்லம் உருவடாக்குதல்.
அ) ச்கடாலடாஸமடா
ஆ) ஒபர்குலம்
இ) லினியடாரநய்கரடா
ஈ) பமபல குறிப்பிட் எதுவும் இல்ரல

5. பிரசவவலி ஆரம்பிததது முதல் ்கர்ப்பப்ரப வடாய 
மூன்று முதல் நடான்கு சசன்டி மீட்ர் வரர 
விரிவர்தல் வரர உள்ள நிரலயிரை 
_______ என்கிப்டாம்.
அ) உள்ளுர் ஆ) சசயலில் (ஆக்டிவ)
இ) அதி்கபடச வரளவு ஈ) அதி்கபடச சடாயவு

6. பி ர ச வ இ ய க் ்க த தி ல் கு ழ ந் ர த யி ன் ்க ழு த து 
இறுக்குவரத தடுததல்.
அ) மணிமகு்ம்
ஆ) இழப்பீடு்கள்
இ) கீபழ இ்ஙகி விடுதல்
ஈ) எஙப்கஜ்சமன்ட 

7. பிரசவததின் பிந்ரதய ்கடாலம் என்பது 
_________________   வடாரம்.
அ) 6  ஆ) 10
இ) 12 ஈ) 15

8. ்கர்ப்பப்ரபயில் சபடாருததப்படும் ்கருததர் 
சடாதைததடால் ஏற்படும் சபடாதுவடாை பக்்க 
விரளவு்கள்.
அ) தரசப்பிடிப்பு
ஆ) அசடாதடாரணமடாதவி்டாய, இரததப்பபடாக்கு

மதி்பபீடு
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2. Berish Ruth, “ Myles Textbook of Midwifery”, 
13th edition, B.I Publications Pvt Ltd.

3. Dutta D.C,” Text book of Obstetrics”, 5th 
edition, New Central Book Company, 
Calcutta 2001.

4. Parulekar V.S,” Textbook of Midwives”, 
2nd edition, New Central Book Company, 
Calcutta 2001.

5. Sir K. Chattopadhy and M. Narayanasamy,” 
Midwifery”, 1st edition, B.I Publications Pvt 
Ltd.

6. Varney Helen, “Nurse Midwifery”, 2nd 
edition, Jones and Barlett Publishers, Boston 
1996.

 இபணயவ்ளஙகள் 

1. https://images.google.co.in/imgres?imgurl=
https%3A%2F%2Fimg.webmd.
com%2Fdtmcms%2Flive%2Fwebmd%2
Fconsumer_assets%2Fsite_

images%2Farticles%2Fhealth_tools%2
Fbirth_control_overview_slideshow%2
Fgetty_rf_graphic_of_least_eff ective_birth
_control_methods.jpg

2. https://images.google.co.in/
imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fufh -
jax northside.sites.medinfo.ufl .
edu%2Ffi les%2F2017%2F04%2FWeek-3.jpg

3. https://images.google.co.in/
imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fstatic.
boredpanda.com%2Fblog%2Fwpcontent%
2Fuploads%2F2016%2F10%2F12045546_
731907343602705_4896914255634650962_
o-581180f749e66__700.jpg

4. https://images.google.co.in/
imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimage.
slidesharecdn.com%2Fpopulationexplossio
nandfamilyplanning-
160712163757%2F95%2Fpopulation-explo
ssion-and-family-planning-2-638.
jpg%3Fcb%3D1468341500

உரலி  : https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/tn10283
https://www.webmd.com/baby/interactive-pregnancy-tool-fetal-development?week=3

• ்படி 1 :  கீழ்க்்கடாணும்  உரலி/விரரவுக்குறியீடர்ப் பயன்படுததி  இச்சசயல்படடிற்்கடாை 
இரணயப் பக்்கததிற்குச் சசல்்க.

• ்படி 2 :  ்கர்ப்ப ்கடாலததில் குறிப்பிட் வடாரததில் சிசுவின் வளர்ச்சிரயக் ்கடாடடும் ப்ம், ்கடாலவரிரசக் 
ப்கடாடு  பபடான்்ரவத திரரயில்  பதடான்றும். 

• ்படி 3 :  ்கடாலவரிரசக் ப்கடாடடில் விரும்பும் வடாரததிரைச் சசடாடுக்கி ்கருவின் வளர்ச்சி மற்றும் 
அது இருக்கும் நிரல பபடான்்வற்ர் அறியவும். 

• ்படி 4 :  ப்ததிரைச் சசடாடுக்கிப் சபரிதடாக்கிப் படார்க்்கவும்.

இச்சசயல்படாடடின் மூலம் ்கரு முதல் 
சிசு வரரயடாை வளர்ச்சி நிரல்கரள 

அறியலடாம். 

இபணயச பசயல்்பாடு

*ப்ங்கள் அர்யடாளததிற்கு மடடுபம.
*பதரவசயனில் Adobe Flash ரய அனுமதிக்்க.

்படிநிபலகள்

மக்பய்பறு பசவிலியம்
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