
cpiu dh e/kqj ;knsa gj mez esa O;fDr dks iqyfdr vkSj jksekafpr djrh gSaA ?kj ds cPpksa

dh 'kjkjrksa vkSj cky lqyHk ØhM+kvksa ls eu cjcl gh Lo;a ds cpiu dh e/kqj Le`fr;ksa esa [kks

tkrk gSA bl dfork esa Hkh lqenzk dqekjh pkSgku us vius cpiu dh ;knksa dks izLrqr fd;k gS

tks mUgsa viuh csVh dh xfrfof/k;ksa dks ns[k dj ;kn vkbZ gSa Å¡p&uhp vkSj NydiV jfgr

cpiu dh mUgsa ;kn ckj&ckj vkrh gSA
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'kCnkFkZ %& fuHkZj & fuMj] LoPNan & tks nwljs ds fu;a=.k esa u jgs] Lora=] vrqfyr & ftldh rqyuk

u fd;k tk ldsa] dYyksy & vkeksn&izeksn] ØhM+k] fdydkjh & cPps dh g"kZ /ofu] O;kdqy & fody] cgqr

?kcjk;k gqvk]  foJkafr & vkjke] fu"iki & iki jfgr]  larki & tyu] nq%[k] Xykfu] le`f) & ,Üo;Z]

cgqr vf/kd lEiUurk] euh"kh &Kkuh] fo}kuA

ikB ls
1- bl dfork dk 'kh"kZd ^esjk u;k cpiu* ls D;k vfHkizk; gS\
2- dof;=h viuh csVh ds lkFk fdl izdkj cPph cu tkrh gS\
3- csVh D;k [kk dj vkbZ Fkh vkSj og viuh ek¡ ls D;k dg jgh Fkha\
4- dof;=h vius cpiu dk lq[kn vuqHko dc djrh gS\
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5- ek¡ fdl mez dh ckr ges’kk nksgjkrh gS\
6- cpiu dh LoPNanrk] ikB dh fdu iafDr;ksa esa vfHkO;Dr dh xbZ gS\
7- *eatwy ewfrZ ns[kdj] eq>esa uothou vk;k* ds }kjk dof;=h D;k dguk pkgrh gS\
8- cPph dks feV~Vh [kkrs ns[kdj ek¡ ukjkt D;ksa ugha gksrh gS\
9- cpiu esa ge fdu phtksa ls [ksyuk ilan djrs gaS\
10- Å¡p&uhp dk -----------------^phFkM+ksa esa jkuh* bu iafDr;ksa ds ek/;e ls dof;=h cpiu dh fdu ckrksa dh

vksj gekjk /;ku vkd`"V dj jgh gSaA
ikB ls vkxs
1- NksVs cPpksa dk ?kj esa gksuk gekjs eu esa dkSu&dkSu ls Hkko tkx`r djrk gSA

lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k,A
2- dfork esa geus uUgha fcfV;k vkSj mldh ek¡ ds I;kj Hkjs laca/kksa dks  tkuk gSA

vki viuh ek¡ ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gaS\ fyf[k;sA
3- dof;=h dfork esa csVh ds cpiu dk mYys[k djrh gSA gekjs vkl&ikl

csfV;k¡ dk cpiu dSlk gksrk gS\ csVksa dh rjg ;k mlls vyxA lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k,A
4- vkidks thou dh dkSu&lh voLFkk ¼ckY;koLFkk@;qokoLFkk@o`)koLFkk½ vPNh yxrh gS vkSj D;ksa\

lrdZ mÙkj nhft,A
5- cpiu esa ge fdu&fdu phtksa ls [ksyuk ilan djrs gSa\ lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k,A
6- vDlj cpiu esa vf/kdka'k CkPpksa dh Hkk"kk rksryh gksrh gSA laHkor% vkidh Hkk"kk Hkh oSlh jgh gksxhA

vius ekrk&firk ls bl ckjs esa tkudkjh izkIr dhft, vkSj bls d{kk esa lkfFk;ksa ds lkFk lk>k
dhft,A

7- vke rkSj ij cPPks fdlh pht dks fcuk tkus le>s eq¡g esa Mky ysrs gSaA laHkor% vkius Hkh ,slk fd;k
gksxk ;fn Lo;a vkidks viuh ,slh dksbZ Le`fr gks rks fyf[k, vFkok vius ekrk&firk ls bl ckjs esa
iwNdj fyf[k,A

8- ge fdlh NksVs cPps dks ns[kdj Lo;a Hkh cpiu dks iqu% thuk pkgrs gSaA vkidks D;k yxrk gS] blds
ihNs D;k dkj.k gks ldrs gSa\

9- tSlk fd bl dfork dk 'kh"kZd ̂esjk u;k cpiu* gS vki vius vfHkHkkodksa ls bl ckjs esa ckr dhft,
fd mUgsa vius u;s cpiu dk ,glkl dc vkSj dSls gqvk\

Hkk"kk ls
1- *t;* 'kCn esa *fo* tksM+dj *fot;* 'kCn cuk gSA os 'kCnka’k tks fdlh ds igys

tqM+dj u;k vFkZ iznku djrs gSa] milxZ dgykrs gSa] tSls & fo$ey ¾ foey
blh rjg fn, x, 'kCnksa ds igys *fo* milxZ yxkdj u, 'kCn cukb,& uez]
'ks"k] nsg] lxZ] rku] dy] t;A

2- fojke dk vFkZ gksrk gS&foJke ;k BgjkoA tc ge vius Hkkoksa dks cksyus ;k
fy[kus esa iz;ksx djrs gSa rks dqN Bgjrs gSA blh Bgjko dks fy[krs le; ge
fojke fpUgksa ds }kjk izdV djrs gaSA
vYi fojke ¼ ] ½] iz’u okpd ¼ \ ½] funsZ’kd fpg~u ¼ & ½] m)j.k ;k vorj.k ¼ ** **½] iw.kZ fojke
¼A ½] fojke fpg~uksa lcls T;knk iz;qDr gksus okys fpUg gSa &

eSus iwNk] **;g D;k ykbZ\** cksy mBh og **ek¡ dkvksA**

gqvk izQqfYyr ân; [kq’kh ls] eSaus dgk& **rqEgh [kkvksaA**

¼bl izdkj dfork esa vk, fojke fpg~uksa dks igpkudj fyf[k,A½
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3- dfork dh bu iafDr;ksa dks nsf[k, &
d- cM+s&cM+s eksrh ls vkalwA
[k- og Hkksyh lh e/kqj ljyrkA
x- uanu ou lh xwat mBh ogA
bu iafDr;ksa esa lgt gh ,d oLrq dh rqyuk nwljs ls dh xbZ gSA dkO; esa lqanjrk ykus ds fy, bl

rjg dh ;qfDr;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gaSA tc dkO; esa fdlh ,d oLrq dh rqyuk fdlh nwljh oLrq ls dh
tkrh gS rks mls miek vyadkj dgrs gSA ;g rqyuk :i] jax] xq.k] vkdkj ds vk/kkj ij dh tkrh gSA

miek vyadkj esa ftldk o.kZu fd;k tkrk gS ;k ftldks miek nh tkrh gS mls mies; rFkk ftl
oLrq ls rqyuk dh tk, mls mieku dgrs gSaA

lkxj lk xaHkhj ân; gksA
fxfj lk Å¡pk gks ftldk euA
;gk¡ ij lkxj vkSj fxfj mieku rFkk ân; rFkk eu mies; gSA

miek vyadkj ds dqN vU; mnkgj.k viuh ikB~;iqLrd ls [kkst dj fyf[k,A
4- ^^ eSa cpiu dks cqyk jgh Fkh cksy mBh fcfV;k esjh** dfork dh bl iafDr esa ^c o.kZ dh vko`fr

ckj&ckj gqbZ gSA ftlls bl iafDr dks i<+us esa y;kRedrk dk cks/k gksrk gSA bldk dkj.k vuqizkl vyadkj
dk gksuk gSA tc fdlh o.kZ dh vko`fr ckj&ckj gksrh gSA rks ogka vuqizkl vyadkj gksrk gS ftlls Hkk"kk dk
lkSn;Z c<+ tkrk gS vkSj mlesa y;kRedrk dk xq.k vk tkrk gSA

mnkgj.k & pank peds pe&pe ph[ks pkSdUuk pksjA
phaVh pkVs phuh pVksjh phuh [kksjAA

5- vki Hkh bl rjg ds vU; xhrksa vFkok dforkvksa dh iafDr;ksa dks <w¡<dj fyf[k, vkSj mUgsa d{kk
esa y; ds lkFk if<+,A

6- cpiu dh viuh dksbZ Le`fr ftls ;kn dj vkt Hkh vkidks cgqr etk vkrk gS] ds laca/k esa ,d
vuqPNsn fyf[k,A

7- dfork esa e/kqj ;kn] I;kjk thou fuLiki vkfn fo'ks"k.k ;qDr 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA ^e/kqj 'kCn
;kn ¼fØ;k½ dh fo'ks"krk crk jgk gSA blh izdkj ^I;kjk* vkSj ^fu"iki* 'kCn thou dh fo'ks"krk crk jgsa gSA

bl izdkj fdlh laKk] fØ;k dh fo'ks"krk crkus okys 'kCn fo'ks"k.k dgykrs gSa ,oa os 'kCn ftldh
fo'ks"krk crkrs gSa] os ̂ fo'ks"; dgykrs gSaA dfork esa iz;qDr fo'ks"k.k ,oa fo'ks"; dks igpkfu, ,oa fuEu lkj.kh
esa fyf[k,A

fo'ks"k.k  fo'ks";
--------------------- ---------------------

;k sX;rk foLrkj
1- Hkxoku Jhjke vFkok Jhd"̀.k dh cky yhykvksa laca/kh in dks f'k{kd dh enn

ls iqLrdky; ls <w¡<dj fyf[k, vkSj mlesa of.kZr Hkko ij ppkZ dhft,A
2- cPpksa vFkok cpiu ij vk/kkfjr xkuksa dks <¡+w<dj lqfu, ,oa mlesa fufgr Hkko

dks fyf[k,A
3- dkVwZu lhfj;y ^MksjsekWu* esa flupSu vkSj mldh ek¡ ds chp fdl rjg dh

uksd >ksad ¼ckr&phr½ gksrh gS\ mls fyf[k,A


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