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निबंध िंबर : 01  

कवििर ि ंद के रचे दोहे की एक पंक्ति िास्िि में निरंिर पररश्रम का महत्ि बिािे िाली 
है। साथ ही निरंिर पररश्रम करिे िाला व्यक्ति के ललए अनििायय सफलिा प्रदाि करिे 
िाली है दोहे की यह पंक्ति। पूरा दोहा इस प्रकार है :- 

‘करत -करत अभ्यास के जड़मतत होत सुजान। 

रसरी आवत-जात ते, ससल पर परत तनसान।’ 

इसकी व्याख्या इस प्रकार है कक निरंिर पररश्रम करिे रहिे से असाध्य मािा जािे िाला 
कायय भी लसद्ध हो जाया करिा है। असफलिा के माथे में कील ठोककर सफलिा पाई जा 
सकिी है। जैसे कंूए की जगि पर लगी लसल (लिला) पािी खाीीींचिे िाली रस्सी के 
बार-बार आि-ेजािे से, कोमल रस्सी की रगड़ पडऩे से निसकर उस पर नििाि अकंकि हो 
जाया करिा है। उसी िरह निरंिर और बार-बार अभ्यास यानि पररश्रम और चेष्टा करिे 
रहिे से एक निठल्ला और जड़-बुवद्ध समझा जािे िाला व्यक्ति भी कुछ करिे योज्य बि 
सकिा है। सफलिा और लसवद्ध का स्पिय कर सकिा है। हमारे विचार में कवि िे अपिे 
जीिि के अिुभिों के सार-ित्ि के रूप में ही इस िरह की बाि कही है। हमारा अपिा 
भी विश्िास है कक कथथि भाि ओर विचार सियथा अिुभि-लसद्ध ही है। 

ऐसे ककंदििीं अिश्य प्रचललि है कक कवििर काललदास कवित्ि-िक्ति प्राप्ि करिे से 
पहले निपट जड़मनि िाले ही थे। कहा जािा है कक िि में एक ि क्ष की क्जस डाली पर 
बैठे थे, इस बाि की थचिंा ककए बबिा कक कट कर थगरिे पर उन्हें चोट आ सकिी या 
म त्यु भी हो सकिी है। उसी डाली को काट रहे थे। विद्योिमा िामक विदषुी राजकन्या 
का माि भंग करिे का षडय़ंत्र कर रहे िथाकथथि विद्िाि िगय को िह व्यक्ति 
(काललदास) सिायथधक जड़मनि और मूख लगा। सो िे उसे ही कुछ लाभ-लालच दें, कुछ 



ऊटपटांक लसखा-पढा, महापंडडि के िेि में सजा-धजाकर राजदरबार में विदषुी राजकन्या 
विद्योत्मा से िास्त्राथय करिे के ललए ले गए। उस मूखय के ऊटपटांग मौि संकेिों की 
मिमािी व्याख्या षडय़ंत्रकाररयों िे एक विदषुी से वििाह करा ददया। लेककि प्रथम राबत्र 
को िास्िविकिा प्रकट हो जािे पर पत्िी के िािे से िायल होकर ज्यों िर से निकले 
कदठि पररश्रम और निरंिर साधिा रूपी रस्सी के आिे-जािे से निस-निसकर महाकवि 
काललदास बिकर िर लौटे। स्पष्ट है कक निरंिर अभ्यास िे िपाकर उिकी जड़मनि को 
वपिलाकर बहा ददया। जो बाकी बचा था, िह खरा सोिा था। 

विश्ि के इनिहास में और भी इसी प्रकार के कई उदाहरण खोजे एंि ददए जा सकिे हैं। 
हमें अपिे आस-पास के प्राय: सभी जीिि-के्षत्रों में इस प्रकार के लोग लमल जािे हैं कक 
जो देखिे-सुििे में निपट अिाड़ी और मूखय प्रिीि होिे हैं। िे अतसर इधर-उधर मारे-मारे 
भटकिे भी रहिे हैं। कफर भी हार ि माि अपिी िह सुनियोक्जि भटकि अििरि जारी 
रखा करिे हैं। िब एक ददि ऐसा भी आ जािा है कक जब अपिे अििरि अध्यिसाय से 
निखरा उिका रंग-रूप देखकर प्राय दंग रह जािा पड़िा है। इससे साफ प्रकट है कक विश्ि 
में जो आगे बढिे हैं ककसी के्षत्र में प्रगनि और विकास ककया करिे हैं, िे ककसी अन्य 
लोक के प्राणी ि होकर इस हमारी धरिी के हमारे ही आस-पास के लोग हुआ करिे हैं। 
बस, अिंर यह होिा है कक िे एक-दो बार की हार या असफलिा से निराि एंिा चुप 
होकर िहीं बैठ जाया करिे। बक्ल्क निरंिर, उि हारों-असफलिाओं से टकरािे हैं और एक 
ददि उिकी चूर-चूर कर विजय या असफलिा के लसहंासि पर आरूढ ददखाई देकर सभी 
काीो चककि-विक्स्मि कर ददया करिे हैं। साथ ही यह भी स्पष्ट कर देिे हैं, अपिे 
व्यिहार और असफलिा से कक िास्िि में संकल्पिाि व्यक्ति के िब्दकोि से असंभि 
िाम का कोई िब्द िहीं हुआ करिा। 

इसललए मिुष्य को कभी भी-ककसी भी क्स्थनि में हार मािकर, निराि होकर िहीं बैठ 
जािा चादहए। अपिे अध्यिसाय-रूपी रस्सी को समय की लिला पर निरंिर रगड़िे रहिा 
चादहए। िब िक निरंिर ऐसे करिे रहिा चादहए कक जब िक कमय की रस्सी की विघ्ि-
बाधा या असफलिा की लिला पर निसकर उिकी सफलिा का थचन्ह स्पष्ट ि झलकिे 
लगे। मािि, प्रगनि का इनिहास गिाह है कक आज िक जािे ककििी लिलाओं को अपिे 
निरंिर अभ्यास से निसिे आकर, बफय  की ककििी दीिारें वपिलाकर िह आज की उन्िि 
दिा में पहंुच पाया है। यदद िह हार मािकर या एक-दो बार की असफलिा से ही 



िबराकर निराि बैठे रहिा, िो अभी िक आददमकाल की अधेंरी गुफाओं और बीहड़ ििों 
में ही भटक रहा होिा। लेककि यह ि िब संभि था और प्राप्ि क्स्थनि पर ही संिुष्ट 
होकर बैठे रहिा ि आज ही मािि के ललए संभि है। 

निबंध िंबर : 02 

करत-करत अभ्यास के 

मध्यकालीि दहदंी-काव्य (रीनिकाल) के एक प्रलसद्ध िीनििाि और अिुभिी कवि ि ंद की 
यह उक्ति अपिे पूणय रूप में इस प्रकार है : 

‘करत-करत अभ्यास के, जड़मतत होत सुजान। 

रसरी आवत जात त,े ससल पर परत तनसान।।’ 

अथायि क्जस प्रकार कंुए की जगि के पत्थर पर कोमल रस्सी की बार-बार रगड़ पडऩे से 
िह निसकर नििाि िाला हो जािा है, उसी प्रकार निरंिर अभ्यास और परररम करिे 
िाला जड़ या असमथय व्यक्ति भी एक ि एक ददि सफलिा अिश्य पा लेिा है। सचमुच, 

कवि ि ंद िे बड़ी ही अिुभि लसद्ध और माके की बाि कही है। इस उक्ति के माध्यम से 
उन्होंिे बिाया है कक अभ्यासी और पररश्रमी व्यक्ति के ललए जीिि में कुछ भी कर पािा 
असंभि या कदठि िहीं हुआ करिा। दसूरे िब्दों में हम यह भी कह सकिे हैं कक यदद 
व्यक्ति लगि के साथ निरंिर चलिा रहेगा, िो एक ि एक ददि अपिी मंक्जल िक पहंुच 
ही जाएगा। यह अिुभिलसद्ध बाि है। कुछ पािे के ललए केिल अच्छा इरादा ही काफी 
िहीं हुआ करिा, उसके ललए निरंिर पररश्रम और अभ्यास भी आिश्यक हुआ करिा है। 
कहािि है कक कंुआ प्यासे के पास चलकर िहीं आया करिा, प्यासे को ही चलकर उसके 
पास पहंुचिा पड़िा है। यह चलिा ही अभ्यास ओर पररश्रम-रूपी रस्सी है जो लसल यािी 
पत्थर पर भी सफलिा के नििाि छोड़ जाया करिी है। अि: निरंिर अभ्यास करिे रहिा 
चादहए। यह निरंिर अभ्यास ही सफलिा पािे की कंुजी है। अभ्यास-निरि व्यक्ति को 
सफल होिे पर कोई िहीं रोक सकिा। 

कहािि तया, अिुभि लसद्ध बाि है कक रगडऩे से ही पत्थर में से आग और निलों में से 
िेल पैदा हुआ करिे हैं। ककसी प्रकार सामान्य बुवद्ध, िक्ति और स्िल्प साधिों िाला 



व्यक्ति भी जब कुछ करिे का इरादा बिा िदिुुरूप कायय आरंभ कर देिा है, िो प्राय: 
चमत्कारपूणय पररणाम सामिे आया करिे हैं। मंक्जल केिल िेज चाल िाले खरगोिों के 
ललए ही िहीं हुआ करिी। िे यों अतसर अपिी िेजी से िेखी में भटक जाया करिे हैं। 
मंद चाल होिे पर भी निरंिर चलिे रहिे िाले कछुए अतसर मंक्जल पर पहंुच सफलिा 
के आिंद का पाररिोवषि पाया करिे हैं। खरगोि-कछुए की यह प्रचललि िीनि-कथा भी 
यही लसद्ध करिा है कक ‘करि-करि अभ्यास के जड़मनि होि सुजाि।’ अि: आज से ही 
सब प्रकार के आलस्य और भय त्यागकर धीरे-धीरे सही, चल पड  डए। सफलिा की मंक्जल 
बड़ी बेिाबी से चलिे िालों की राह देखा करिी है। 

उपयुयति सूक्ति में कवि मात्र यही कहिा चाहिा है कक जीिि निरंिर सजग रहकर 
निरंिर चलिे रहिे अथायि पररश्रम करिे िालों का ही हुआ करिा है। एक बार की हार या 
जड़िा की अिुभूनि से बैठे रहिे िाले साधिों की सुलभिा में भी सफल िहीं हुआ करिे। 

निबंध िंबर : 03 

करत-करत अभ्यास के जड़मतत होत सुजान 

कवि िे कहा है- 

करि करि अभ्यास के जड़मनि होि सुजाि रसरी आिि जाि िे, लसल पर पड़ि निसाि। 

                अथायि ्कुएँ के पत्थर पर बार-बार रस्सी को खींचिे से नििाि पड़ जािे हैं, 
इसी प्रकार बार-बार अभ्यास करिे से मूखय व्यक्ति भी बुद्विमाि हो सकिा है। इि 
पंक्तियों मे कवि िे अभ्यास के महत्ि पर बल ददया है और इसमें सन्देह भी िहीं कक 
निरन्िर अभ्यास से भाग्य को भी बदला जा सकिा है। पत्थर जैसा कठोर पदाथय भी 
अगर बार-बार रस्सी खींचिे से थचकिा हो सकिा है िो कफर अभ्यास और सुदृढ निश्चय 
से मिुष्य की अल्प या कुदठि बुद्वि का विकास तयों िहीं हो सकिा। अिः अभ्यास 
मािि जीिि के ललए उस महामंत्री के समाि है जो असफलिा को सफलिा में और 
निरािा को आिा में बदल सकिा है। 

                अभ्यास और पररश्रम का महत्ि केिल माििजानि में िहीं बक्ल्क पिु-पक्षी भी 
इसे पहचाििे हैं। िन्ही सी चींटी भोजि का ग्रास ले जािे के ललए पररश्रम करिी है। 



अिेकों बार दािा उसके मुँह से छूटिा है क्जसे िह बार-बार उठािी है और आगे बढिी है, 

िह हार िहीं माििी, निराि िहीं होिी बक्ल्क पररश्रम करिी रहिी है और अिं में अपिे 
बबल िक पहँुच ही जािी है। इसी प्रकार पक्षी भी अपिा िोसला बिािे के ललए नििके 
इकठे्ठ करिे हैं, क्जिके ललए उन्हें अिेंको बार प्रयास करिा पड़िा है। जब पिु-पक्षी 
पररश्रम से अपिी इच्छाओं को पूणय करिे में समथय हो सकिे हैं िो मािि की बुद्वि 
सम्पन्ि, चेििा संपन्ि और कियािील प्राणी है। उसके ललए भला कोई भी कायय असंभि 
कैसे हो सकिा है। इनिहास में अिेकों ऐसे उदाहरण लमल जािे हैं क्जन्होिे अभ्यास और 
पररश्रम के बल पर अपिे जीिि में सफलिा प्राप्ि की। लाडय डडजरायली के संबंध में एक 
कहािि प्रलसद्ि है कक िह जब बिदटि संसद में पहली बार बोलिे के ललए खड़ ेहुए िो 
संबोधि के अनिररति कुछ िहीं बोल पाए। उन्होिें मि ही मि अच्छा ितिा बििे का 
निश्चय ककया और जंगल में जाकर पेड़-पौधों के सामिे बोलिे का अभ्यास करिे लगे 
और जब दसूरी बार िह संसद में बोले िो उिका भाषण सुिकर सभी सासंद सदस्य 
आश्चययचककि हो गए। 

                सभी कायय उद्योग करिे से ही लसद्ि होिे हैं, केिल मिोरथ से िहीं। सोये हुए 
िेर के मुँह में अपिे आप पिु प्रविष्ट िहीं हो जािे बक्ल्क उसे भी जागकर अपिे लिकार 
के ललए, भोजि के ललए पररश्रम करिा पड़िा है। जब महािक्तििाली लसहं के मुख में भी 
म गादद स्ियं िहीं जािे िो मिुष्य के मुख में भोजि अपिे आप कैसे जा सकिा है। 
अिः भोजि को प्राप्ि करिे के ललए मािि को कमय करिा ही पड़गेा। इसीललए इस प थ्िी 
को कमय भूलम कहा गया है तयोंकक कमय ही स क्ष्ट का आधार है। 

                मािि निरन्िर कमयिील रहिा है इसका सबसे सिति उदाहरण स्ियं मािि 
का ही इनिहास है। प्राचीि काल में ि िो मािि िे इििी उन्िनि की थी ि ही प थ्िी 
आज के समाि थी। धीरे-धीरे मािि िे अपिे प्रयत्िों से इसे सुन्दर बिाया। रहिे योग्य 
मकाि और भििों का निमायण ककया िथा सभी प्रकार की भौनिक सुविधाओं को अपिे 
ललए जुटाया। कमय के कारण ही आज विश्ि इस प्रकार प्रगनि के पथ पर अग्रसर हो रहा 
है। 

 िुलसी िे कहा है कक मिुष्य जैसा कमय करिा है िैसा ही फल भी पािा है। यह उथचि 
सामान्य जीिि पर बबल्कुल सही लसद्ि होिी है। जो व्यक्ति सदा बुराई में मग्ि रहिा है 



उसे एक ददि अपिे कमो का फल भोगिा ही पड़िा है। उसके ललए संसार में उन्िनि के 
द्िार बन्द हो जािे हैं। इस प्रकार कमय का माििजीिि पर अत्यन्ि ही व्यापक प्रभाि 
पड़िा है। कमय विहीि मािि जीिि निक्ष्िय हो जािा है, कमय केिल िारीररक या 
सांसररक सुखों की ही पूनि य के ललए आिश्यक िहीं है बक्ल्क मािलसक, बौद्विक और 
आध्याक्त्मक विकास के ललए भी कमय उििा ही आिश्यक है। िास्िि में माििजीिि का 
लक्ष्य धमय, अथय, काम, मोक्ष की प्राक्प्ि करिा है, जो कमय के बबिा संभि िहीं। इस प्रकार 
िारीररक, मािलसक, आध्याक्त्मक िीिों प्रकार के सुखों के ललए कमय आिश्यक है। 

निबंध िंबर: 04 

करत-करत अभ्यास के जड़मतत होत सुजान 

Karat Karat abhyas ke Jadmati hot Sujan 

अभ्यास का महत्तत्तव : जीिि की लगािार असफलिाओं िे बाबर के सारे स्िप्िों को धूल-
धुसररि कर ददया था, िथावप यत्ि चल रहे थे िोर निरािा के आिरण में पराजय की 
लपेटे हुए। उसका निश्चय अटल था, अडडग भी। यह हर ददि की पराजय जीि में बदल 
सकिी है, इन्साि को प्रयत्ििील रहिा चादहए। इस निश्चय िे बाबर को सम्भाला और 
महाि ्मुगल साम्राज्य की स्थापिा का शे्रय उसे लमला। 

इस महाि ्कायय में उसकी सहायक बिी िह अिुभि की िक्ति जो बारम्बार असफल 
होकर उसिे उि असफलिाओं से बटोरी थी। जीिमात्र बारम्बर भूल करके कुछ ऐसी 
िक्तियों का उपाजयि कर लेिा। क्जसके द्िारा इक्च्छि कायय करिे में उसे ककंथचि मात्र 
भी असुविधा िहीं होिी, जो प्रारम्भ में उसे दसुाध्य-सा प्रिीि होिा है। बाबर की बारम्बार 
की पराजय िे समर की दक्षिा और उि बािों से पररथचि करा ददया था, क्जिके अभाि 
में उसे पराजय को अंगीकार करिा पड़ा था। जब निरन्िर प्रयास और दृढ संकल्प िे उि 
कलमयों को दरू कर ददया िो विजयश्री िे स्ियं आगे बढकर उसे पुष्पमाला पहिायी थी। 

ऐसे ही एक बार सकय स देखिे का सौभाग्य लमला। उसमें िार पर चलिी हुई सुन्दररयों को 
देखकर मुझे आश्चययचककि हो जािा पड़ा। िे एक लसरे से दसूरे लसरे िक उसी प्रकार आ-
जा रही थीं, क्जस प्रकार इम लोग पथ-यात्रा ककया करिे हैं। कभी-कभी खुली सड़क पर भी 
हमारी यात्रा में विघ्ि पड़ जािा है, ठोकर लगिे ही हम थगर जािे हैं; लेककि ये सुन्दररयाँ 



बबिा ककसी विघ्ि के िीड़ा प्रदलियि करिी हुई दियकों को हवषयि कर रही थीं। यह सब था 
अभ्यास का फल। उसी के बल पर िे सबको कौिूहल में डाल रही थीं। 

अभ्यास से कायय ससद्धि : लाडय डडजराइल के विषय में यह जगि ्प्रलसद्ध है कक जब िे 
पहली बार बिदटि संसद में भाषण देिे के ललये खड़ ेहुए, िो पहला ही िब्द उिके गले में 
अटककर रह गया, िाललयों की गड़गड़ाहट और उपहासमय कहकहों के बीच उन्हें बैठ 
जािा पड़ा। इस विश्ि में कुछ ऐसे होिे हैं जो थगर कर उठ ही िहीं सकिे और कुछ 
उछलकर खड़े हो जािे हैं और द्रिुगनि से गन्िव्य की ओर अग्रसर हो जािे हैं। लाडय 
डडजराइल भी इसी शे्रणी के व्यक्ति थे। िे अभ्यास में संलग्ि हुए। एकांििास में उन्होंिे 
प्रक नि की िरण ली। पेड़-पौधों के समक्ष बोलिे का प्रयास ककया। यह प्रयास एक िषय की 
दीिय अिथध िक चलिा रहा। जब एक ददि िे कफर बिदटि संसद में भाषण देिे के ललये 
खड़ ेहुए, िो संसद में गहरा सन्िाटा छा गया। सदस्यों के रति की गनि धीमी पड़ गई। 
इििा प्रभाििाली भाषण उन्होंिे जीिि में इससे पूिय कभी िहीं सुिा था। 

यह कायय जाद ूका िहीं था; अवपिु अभ्यास का था, क्जसिे लाडय डडजराइल को उि लोगों 
से प्रनिष्ठा प्रदाि करिायी क्जन्होंिे एक ददि उिका उपहास ककया था। इस अभ्यास की 
िक्ति को ही गीिा में भगिाि क ष्ण िे योग के िाम से पुकारा है। भारिीय मिीवषयों 
का विश्िास है कक योग से विश्ि का कोई भी कायय दलुयभ िहीं। दसूरे िब्दों में अभ्यास 
हर कायय की पूनि य का एकमात्र साधि है। 

“राम नाम का ममय न आना, वाल्मीकक भए ब्रह्म समाना” । 

गोस्िामी िुलसीदास िे भी अपिे िब्दों द्िारा अभ्यास का राग अलापा है। अिस्थािुसार 
अभ्यास मािि को मािलसक, आध्याक्त्मक और िारीररक िक्तियाँ प्रदाि करिा है और 
कब उसकी साधिा फलीभूि हो जाए, उसे पिा भी िहीं चलिा। 

अज्ञान का ज्ञान में पररवयतन : कौि कह सकिा था कक उसी िाखा को क्जस पर िह बैठा 
है, कुल्हाड़े से काटिे िाला महामूखय, एक ददि संस्क ि सादहत्य का मूधयन्य कवि और 
यिस्िी िाटककार बि जायेगा; ककन्िु सभी इस कटु सत्य से अिलभज्ञ हैं कक महाकवि 
काललदास का गौरि प्राप्ि करिे िाला व्यक्ति अपिे प्रारक्म्भक जीिि में एक महामूखय से 
अथधक कुछ िहीं; ककन्िु निरन्िर साधिा, सच्ची लगि और अविराम िे उसका कायाकल्प 



कर ददया था, क्जसके फलस्िरूप जीिि के िेष ददि यि और गौरि से बीिे थे। महापुरुष 
गोविन्द रािाड ेके विषय में भी जगि ्प्रलसद्ध है कक उन्हें अभ्यास का िक्ति मंत्र पििट 
की पनिहाररि द्िारा प्राप्ि हुआ था। वपपासा अिस्था में जब िे पािी पीिे के ललए कुएँ 
पर गये, िो िहाँ पत्थर की मचाि पर गड्ढे देख कर पनिहाररि से पूछा, “ये कैसे बि गये 
हैं ?” उत्िर लमला, “इि लमट्टी के िड़ों के लगािार रखिे से।” कफर प्रश्ि ककया, “ये मचाि 
कई स्थािों से कटी हुई तयों है ?” कफर उत्िर लमला, इस कोमल रस्सी के बारम्बार आिे 
जािे से। उस ददि की इि बािों से उिके जीिि में िाक्न्िकारी पररिियि आ गया और 
िे देि के महापुरुषों की शे्रणी में अिायास ही प्रनिक्ष्ठि हो गये। 

महाभारि में दयुोधि के विषय में यह प्रलसद्ध था। कक िह कई-कई ददि िक जल में रह 
सकिा था। उसिे निरन्िर अभ्यास द्िारा गोिाखोरी की िक्ति प्राप्ि कर ली थी। इसी 
प्रकार अमरीका के भूिपूिय राष्रपनि रयूमेि िे पुस्िकें  पढिे में इििा अभ्यास कर ललया 
कक िे एक ही राि में कई-कई पुस्िकें  सरलिा के साथ पढ डालिे थे। िीर योद्धा 
िेपोललयि के विषय में प्रलसद्ध है कक िह समरांगण में कई-कई सेिापनियों की बािें एक 
साथ सुि लेिा और कफर एक-एक को उपयुति निदेि देिा था। काि, चकु्ष, िाणी और 
मक्स्िष्क का यह िप, यह साधिा केिल अभ्यास से ही प्राप्ि होिी है। 

उपसंहार : यह बाि िो हम नित्य प्रनि ही समाचारपत्रों में पढिे हैं कक अमुक स्थाि पर 
अमुक योगी भूलम के अन्दर निराहार समाथध लगाये हुए है और एक दो मास में बाहर 
निकल आया है। यह सब कौिुक अभ्यास द्िारा ही प्राप्ि होिे हैं। अभ्यास अणु िक्ति 
के समाि जीिि के प्रत्येक के्षत्र में अपिी गनि से सबको आश्चयायक्न्िि करिा रहिा है। 
अभ्यास मक्स्िष्क को एक सुनियोक्जि प्रलिक्षण दे देिा है और इन्साि हर मािलसक 
क्स्थनि में िदिुकूल आचरण करिा है। अि: यह कथि अक्षरिः सत्य है। 

“करत-करत अभ्यास के, जड़मतत होत सुजान । 

रसरी आवत जात त,े ससल पर परत तनसान ।।” 

निबंध िंबर: 05 

करत–करत अभ्यास के जड़मतत होत सजान 
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निरंिर अभ्यास और पररश्रम करिे से महामूखय भी विद्िाि बि जािा है। रस्सी की रगड़ 
से यदद पत्थर पर भी नििाि बि सकिा है िो कफर अभ्यास ि पररश्रम करिे से 
जड़मनि होि सुजाि तयों िहीं हो सकिे। अभ्यास करिे िाला व्यक्ति ही िो सफलिा की 
सीदढयाँ चढिा है। प्रलसद्ध िैयाकरण िरदराज के जीिि में यह सूक्ति पूरी िरह चररिाथय 
हुई। िरदराज मंटबदथध बालक था और इसी कारण आचायय िे उसे गुरुकुल से निकाल 
ददया। एक ददि िरदराज िे कुएँ पर रस्सी की रगड़ से पत्थर पर पड़ ेनििाि देखकर दृढ 
निश्चय ककया कक िह निरंिर अभ्यास करेगा और गुरुकुल लौट गया। निरंिर अभ्यास, 

लगि और पररश्रम रंग लाया और िरदराज िे ज्ञाि अक्जयि कर एक महाि िैयाकरण के 
रूप में प्रलसवद्ध प्राप्ि की। आगे चलकर यही संस्क ि का प्रकांड पंडडि बिा और उसिे 
व्याकरण ग्रंथ की रचिा की। सच ही कहा है—’करि-करि अभ्यास के जड़मनि होि 
सुजाि’ अिः निराि होिे की आिश्यकिा िहीं है। 

निबंध िंबर: 06 

करत–करत अभ्यास के जड़मतत होत सजान 
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ककसी भी काम को बार-बार करिे का िाम अभ्यास है । इसी अभ्यास का दसूरा िाम 
पुरुषाथय भी है । इसके बबिा मिुष्य ककसी प्रकार की भी उन्िनि िहीं कर सकिा। 
अभ्यास से ही आत्मयोग्यिा की ि वद्ध होिी है । बबिा अभ्यास के ि िो मिुष्य विद्या 
प्राप्ि कर सकिा है और ि ही उसकी भीिरी और बाहरी िक्तियों का विकास होिा है । 

कोई व्यक्ति जन्म से ही सियसामथ्यय या पूणय-पुरुष उत्पन्ि िहीं होिा । जन्म लेिे ही 
ककसी िूरिीर या महापंडडि का बालक भी प्रौढ अथिा ज्ञािी िहीं बि जािा । पालि 
पोषण और लिक्षा दीक्षा के अभाि में मिुष्य व्यस्क होकर भी बालक जैसा ही निबयल और 
अज्ञािी बिा रहिा है । यदद िह अभ्यास ि करे िो ललखिा पढिा तया, मिुष्य की बोली 
बोलिा भी िहीं सीख सकिा। एक प्रलसद्ध टाियनिक का कथि है कक मिुष्य के रूप में 
जन्म लेिे पर भी िह समस्ि मािि सुलभ विभूनियों से सम्पन्ि िहीं हो जािा । इससे 
यह लसद्ध होिा है कक जन्म से मिुष्य असमथय, अयोग्य और असभ्य ही होिा है । क्जि 



वििेषिाओं के कारण िह िक्तिमाि, सुयोग्य और सत्यपुरुष बििा है उिको प्राप्ि करिे 
कक ललए उसे स्ियं अभ्यास करिा पड़िा है । 

अभ्यास द्िारा मिुष्य की कोई िक्ति क्षीण िहीं होिी, बक्ल्क उसमें और अथधक ि वद्ध 
होिी है । ज्ञाि देिे से ज्ञाि बढिा है । यदद कोई व्यक्ति अपिे कायय में असफल हो 
जािा है िथा िह निरन्िर अभ्यास करे िो िह उसमें सफल हो जािा है। अगें्रजी में भी 
एक कहािि है- Practice makes a man perfect. । बच्चा अभ्यास द्िारा ही िुिला कर 
बोलिा हआ िद्ध उच्चारण करिा सीखिा है। बच्चा थगर-थगर कर ही चलिा सीखिा है। 
साइकल,स्कूटर, मोटर गाडी या हिाई जहाज चलािा बबिा अभ्यास के सम्भि हो ही िहीं 
सकिा। अभ्यास आत्म-विकास का सिोत्िम साधि है। कष्ट भोगे बबिा कोई भी कमयठ 
िहीं बि सकिा। परमात्मा िे बुवद्ध सब को दी है परन्िु कुछ लोग अभ्यास द्िारा उस 
बुवद्ध का विकास कर लेिे हैं और जो लोग बुवद्ध से काम िहीं लेिे उिकी बुवद्ध कुदठि हो 
जािी है जैसे पड़े हुए लोहे को जंग लग जािा है। 

सन्ि िुकाराम िे ठीक ही कहा है-
असाद्य को भी साध्य करिे का बस एक ही उपाय है और िह है–अभ्यास । एक बार एक 
मूनि यकार से ककसी िे पूछा, “इस मूनि य को बिािे में आपका ककििा समय लगा है।” 
मूनि यकार िे उत्िर ददया-“इसे दस ददि में बिािे के ललए मैंिे 30 िषय पररश्रम ककया है।” अथायि ्
इसके पीछे िीस िषय का अभ्यास है, िब यह 10 ददि में बिी है। 

व्यायाम द्िारा अंग-अंग पुष्ट एिं िक्तििाली बिािे के ललए निरन्िर अभ्यास की ही 
आिश्यकिा होिी है। ककसी कवि िे ठीक ही कहा है- 

बिना चढे कमान के, कैसे लागे तीर । 

देििाओं िे विष के बाद ही अम ि पाया था। भारििालसयों िे कठोर िपस्या के बाद ही 
िषों की गलामी की जंजीरों को काट कर स्ििन्त्रिा प्राप्ि की। कोई भी िस्िु सहज ही 
प्राप्ि िहीं हो जािी । योगाभ्यास के बबिा उस परम वपिा परमात्मा की अिुभूनि िहीं 
होिी। 



निरन्िर अभ्यास करिे रहिे से मिुष्य के अिुभि में भी ि वद्ध होिी है। बड़े-बड़ ेिैज्ञानिक 
चमत्कार तया बबिा अभ्यास के सम्भि हो सकिे थे ? कदावप-कदावप िहीं । अभ्यास से 
ही कायय में दक्षिा आिी है और मिुष्य की बुवद्ध का विकास होिा है। मिुष्य बुवद्ध बल से 
ही सभी प्रकार के रचिात्मक कायय करिे म सहयोग दे सकिा है। कोई व्यक्ति एक 
सफल थचत्रकार,मूनि यकार या छायाकार िभा बि सकिा है यदद उसको इसका अभ्यास 
होगा । बार-बार काम करिे पर उसके हाथ सध जािे हैं और िह एक सफल कलाकार 
बि जािा है। 

अभ्यास केिल व्यक्तिगि प्रगनि के ललए ही िहीं, अवपिु देि की प्रगनि िथा समाज 
सुधार के ललए भी एक मल मन्त्र है। देि को मजबूि और िक्तििाली िथा आथथयक 
दृक्ष्ट से स्म द्ध बिािे के ललए एक व्यक्ति का िहीं बक्ल्क एक एक व्यक्ति का अभ्यास 
चादहए, साधिा चादहए । 

उिािलापि और जल्दबाजी अभ्यास के मागय में बड़ी बाधाएँ है। धैयय से ही मीठे फल की 
प्राक्प्ि होिी है जैसे अंगे्रजी में कहािि है-Slow and steady wins the race अथायि ्सहज 
पतके सो मीठा होय । यदद आज बीज बो कर हम कल ही उसके फल की आिा करें िो 
यह कामिा निरथयक होगी । 

जीिि को सुन्दर बिािे के ललए निरन्िर अभ्यास की आिश्यकिा है। केिल बािें बिािे 
से ककसी का कोई उद्धार िहीं होिा । केिल मुँह से फंूक मार कर िुम बांसुरी िहीं बजा 
सकि,े िुम्हें साथ में अपिी उंगललयों का भी प्रयोग करिा पड़ेगा । जीिि की बाँसुरी भी 
इसी प्रकार बजिी है। पररश्रम ही मिुष्य की असली पूंजी है। हमें अपिे जीिि का एक 
पल भी व्यथय िहीं गंिािा चादहए । एक भी पल के व्यथय गंिािे का अथय है जीिि के 
एक अिं को व्यथय गंिािा । 

 


