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सूर्य की प्रथमककरण ने भूमम का स्पर्य ककर्ा। आकार् में उजेला छाने लगा। एक तरफ 
मुगों की कुकुडू कू ने नीींद उचाट दी। पूर्य में लाली प्रकट होने लगी। लामलमा धीरे धीरे 
स्र्र्णयम होने लगी। चचड़िर्ााँ चहचहाने लगी। उनका मधुर सींगीत कानों में प़िने लगा। सोता 
हुआ सींसार जागतृत की ओर अग्रसर होने लगा। प्रार्णर्ों ने अलसाई दृष्टट चारों ओर डाली। 
अींग़िाई लेकर रे् उठ ख़ि ेहुए। 

र्ीतल मींद सुगन्ध पर्न बहने लगी। इस र्ारु् ने मानों प्रार्णर्ों में जीर्न फें क ददर्ा। 
टहलने के र्ौकीन स्र्च्छ र्ारु् का सेर्न करने के मलए अपने साचथर्ों के साथ तनकल प़ि।े 

सभी पुरुष तनत्र् कृत्र्ों से तनर्तृ्त होने लगे। हाथ मुाँह धोकर सभी अपने अपने कार्ों में 
लगगए। वर्द्र्ाथी प्रातःकाल के मधुर र्ातार्रण में अपना पाठ र्ाद करने में लगे। दरर्ाजे 
पर ग्र्ाला दधू लेकर उपष्स्थत हुआ। “दधू ले लो’ की आर्ाज लगाई। चार् के बतयन खटकने 
लगे। माता जी ने गमय गमय चार् लाकर रख दी। 

उद्र्ानों में फूल र्खलगए। बेला चमेली मोगरा हार-मसींगार के फूलों की सुगन्ध से र्ारु् में 
मस्ती भर गई। ऐसी र्ारु् का सेर्न करने से मन प्रसन्न हो गर्ा। दृश्र् ब़िा सुहार्ना हो 
गर्ा। आखों को सुख ममला। 

र्ीतलता र्ातार्रण में व्र्ाप्र् है। मन उत्साह से पूणय है। इस समर् कोई भी कार्य प्रारींभ 
ककर्ा जाए तो अनार्ास ही पूणय हो जाएगा। ककसान को देखो। उसने अपने बैलों को चारा 
र्खलार्ा पानी वपलार्ा। तैर्ार होकर हल कन्धे पर रख मलर्ा। बैलों को हााँकता हुआ र्ह 
खेतों की ओर चल प़िा। प्रातःकाल खेतों की हररर्ाली देखकर उसका मन प्रसन्न हो गर्ा। 
हरे भरे खेतों को देखकर उसकी छाती फूल उठी। र्ह खुर्ी से झूमने लगा। 

समुद्र के ककनारे पूर्य ददर्ा में सूर्ोदर् की छटा तनराली हो जाती है। मद्रास में समुद्र पूर्य 
में है। सूर्ोदर् से पूर्य समुद्र की सतह पर लाली छा जाती है। देखते देखते एक ब़िा लाल 
प्रकार् का पुींज समुद्र में से ऊपर उठता ददखाई देता है। धीरे धीरे र्ह लाल प्रकार् पुींज 



आकार में छोटा होता जाता है। साथ ही साथ उसके रींग में पीलापन। आता जाता है। लाल 
सूरज का गोला स्र्र्णयम सूरज में बदल जाता है। र्ह आकार् में ऊपर उठता जाता है। 

र्ह दृश्र् ब़िा ही मनोहारी होता है। समुद्र तल पर तरह तरह। के रींगों का पररर्तयन हृदर् 
को मोदहत कर लेता है। मद्रास को आने र्ाले र्ात्री इस दृश्र् को देखने के मलए लालातर्त 
रहते हैं। समुद्र के ककनारे ऐसे र्ात्रत्रर्ों की प्रातःकाल भी़ि लग जाती है। एक तो समुद्र का 
आकषयण दसूरे प्रातःकाल का समर् भ्रमणाथी भी पर्ायप्त सींख्र्ा में समुद्र तट पर र्ारु् 
सेर्न के मलए आते हैं। समुद्र की लहरें आनोखा दृश्र् उत्पन्न करती हैं। 

र्दद रात्रत्र आलस का प्रतीक है तो प्रातःकाल स्फूतत य का। इस समर् सभी प्रार्णर्ों की तनद्रा 
दरू होकर स्फूतत य का सींचार होता है। पक्षिर्ों का कलरर्, चचड़िर्ों की चूींचू, कबूतरों की गुटरगूीं 
ममलकर मधुर सींगीत कानों में घोल देती हैं। सोती हुई र्नस्पततर्ााँ ओस की बूींदों से आर्तृ 
मुख धोती हुई सूर्ोदर् का समर् आनींद और उत्साह प्रदान करता है। सोता हुआ र्ान्त 
सींसार जीर्न से भर उठता है। मानर् को कार्य करने की पे्ररणा देता है। 

 


