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ĤाÈकथन

 राçĚȣय ͧ श¢ा नीǓत मɅ यह èपçट Ǿप से उãलेͨखत है, अवसर कȧ असमानता 

को कम करना। ͧश¢ा को राçĚȣय आवæयकताओं के अनुǾप बनाना। मौजूदा 

आधारभूत सुͪवधाओ ंका बहेतर उपयोग करना। ͧश¢ा का èतर सुधारना तथा ͧश¢ा 

मɅ ͪव£ान एव ंĤौɮयोͬगकȧ को मह×व देना। इÛहȣं आधारभूत त×वɉ को Úयान मंे 

रखते हुए ͧश¢ाͪवदɉ ने हर ¢ेğ मɅ जनǑहत के ͧलए ͧश¢ा हेतु पाɫयĐम तैयार करने 

कȧ कोͧशश कȧ है िजसे हर Ĥातं (राÏय) मɅ लागू करके हȣ हम अपने देश मɅ अपनी 

भावी पीढ़ȣ के ͧलए और उनके लाभ के ͧलए एक हȣ Ĥकार कȧ ͧश¢ा Ĥदान कर 

सकते हɇ और उनको एक हȣ Ĥकार कȧ ͧश¢ा देकर उनका आपस मɅ मुकाबला करवा 

के उनसे अपने देश, अपने राÏय के ĤǓत एक सकारा×मक सोच उ×पÛन कर ͧश¢ा 

का èवÜन साकार कर सकते हɇ। इÛहȣं बातɉ को Úयान मɅ रखते हुए एन.सी.ई.आर.टȣ. 

कȧ पाɫयपुèतकɉ को छƣीसगढ़ शासन, èकूल ͧश¢ा ͪवभाग के Ǔनण[यानसुार अĤैल 

2018 से राÏय कȧ उÍचतर माÚयͧमक क¢ा Êयारहवीं हेतु लागू ͩकया गया है।

 ͪवͪवधता मɅ एकता इस देश कȧ परàपरा रहȣ है। इस परàपरा को कायम 

रखते हुए ͧश¢ा के èतर को उठाने के ͧलए तथा अÛय देशाें के साथ ͪवकास के 

आयाम पूरे करने के ͧलए छƣीसगढ़ राÏय मɅ अÚययनरत उÍचतर माÚयͧमक ͧश¢ा 

के गुणवƣापूण[ ͪवकास के ͧलए Ĥारंͧभक ͧश¢ा एवं सा¢रता ͪवभाग, मानव संसाधन 

ͪवकास मğंालय तथा भारत सरकार ɮवारा समय-समय पर राÏयɉ को एक हȣ राçĚȣय 

èतर पर पाɫयĐम èवीकृत करने व एन.सी.ई.आर.टȣ. कȧ पुèतकɉ को Ĥदेश मɅ 

लागू करने के ͧलए कहा जाता रहा है। उãलेखनीय है ͩक 2017 से राçĚȣय èतर 

पर मेͫडकल Ĥवेश परȣ¢ा का होना इसी बात का पǐरचायक है। भͪवçय मɅ तकनीकȧ 

परȣ¢ाओं के ͧलए भी ऐसा सोचा जा सकता है। पुनæच क¢ा 12 वी ंके बाद होने 

वालȣ अͬधकतर ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं का आयोजन सी.बी.एस.ई. ɮवारा ͩकया जाता है 

तथा सी.बी.एस.ई. ɮवारा लȣ जाने वालȣ परȣ¢ाओं मɅ  एन.सी.ई.आर.टȣ. कȧ ͩकताबɉ 

से हȣ Ĥæन पूछे जाते हɇ। अतः राçĚȣय èतर पर लȣ जान ेवालȣ परȣ¢ाओं के ͧलए 

पढ़ाई हेतु भी एक जैसी सामĒी का होना आवæयक है। 

 इस नए पाɫयĐम के आलोक मɅ एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ ɮवारा 

ͪवकͧसत कला, ͪव£ान एव ं वाͨणÏय ͪवषयक पाɫयपुèतकɅ , िजसे छƣीसगढ़ 

पाɫयपुुèतक Ǔनगम ɮवारा नवीन आवरण पçृठ कȧ ͫडजाइǓनगं कर मुǑġत ͩकया 

गया है, को छƣीसगढ़ राÏय मɅ पाɫयपुèतक के ǽप मɅ èवीकार ͩकया गया है। क¢ा 

Êयारहवीं मɅ अÚययनरत छाğɉ के ͧलए èवीकृत एन.सी.ई.आर.टȣ. कȧ ये पुèतकɅ  



iv

छƣीसगढ़ राÏय कȧ वत[मान एव ं भावी पीढ़ȣ के ͧलए £ानोपयोगी ͧसɮध हाेंगी। 
एन.सी.ई.आर.टȣ. के Ǔनदेशक तथा Ĥकाशन ͪवभाग के ĤǓत हम आभारȣ हɇ िजÛहɉने 
छƣीसगढ़ राÏय के ͧलए एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ ɮवारा सिृजत पाɫयपुèतकोें 
के ͧलए ×वǐरत èवीकृǓत व बहुमूãय माग[ Ǔनदȶशन देकर पुèतक कȧ गुणवƣा ͪवकास 
व सुधार हेतु आवæयक सुझाव एवं सहयोग Ĥदान ͩकया है।

 हमɅ आशा हȣ नहȣं, पूण[ ͪवæवास है ͩक यह पुèतक, £ानवध[क, £ानोपयोगी 
एवं उपलिÞध èतर कȧ वɮृͬध मɅ सहायक ͧ सɮͬध होगी, यɮयͪप संवध[न एव ंपǐरçकरण 
कȧ सàभावनाएँ सदैव भͪवçय के ͧलए संͬचत रहती हɇ, ͩफर भी Ĥकाशन एव ंमġुण 
मɅ ǓनरÛतर अͧभवɮृͬध करने के ĤǓत Ǔनçठा एवं समप[ण के साथ राÏय शैͯ¢क 
अनुसंधान और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ, छƣीसगढ़ के छाğɉ, अͧभभावकɉ, ͧश¢कɉ एवं 
ͧश¢ाͪवदɉ कȧ ǑटÜपͨणयɉ तथा बेशकȧमती सुझावɉ का सदैव èवागत करेगा िजससे 
छƣीसगढ़ राÏय को देश के ͧश¢ा जगत मɅ उÍचतम लÞधĤǓतिçठत होने मɅ हमारा 
लघु Ĥयास सहायक ͧसɮͬध हो सके। समèत छाğ-छाğाओं कȧ उÏÏवल भͪवçय कȧ 
शुभकामनाओं के साथ...
         
 
      संचालक
    राÏय शैͯ ¢क अनसुंधान और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ
         छƣीसगढ़, रायपुर



ͪवæव इǓतहास का अÚययन 

आप सोच रहे हɉगे ͩक एक हȣ वष[ के अंदर ͪवæव इǓतहास का अÚययन कैसे संभव है? आͨखर, 
ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ मɅ इतना कुछ हुआ और Ĥ×येक देश के बारे मɅ इतना कुछ ͧलखा जा चुका 
है। इतन ेͪवèततृ व असीम संĒह से कुछ ͪवषयɉ को हȣ हम अÚययन के ͧलए कैस ेचुन सकते हɇ? 
 ये जायश सवाल हɇ। ͪवæव इǓतहास पर ͩकसी पुèतक को पढ़ने से पहले हमɅ इन Ĥæनɉ का 
उƣर जानना चाǑहए। ͩकसी भी पाɫयĐम से यह èपçट होना चाǑहए ͩक उसकȧ रचना ͩकस Ĥकार 
हुई है। इसी तरह से एक ͩकताब से यह साफ होना चाǑहए ͩक उसके Èया उɮदेæय हɇ।
 हमɅ यह याद रखना चाǑहए ͩक इǓतहास के अÚययन अथवा लेखन मɅ इǓतहासकार सदैव 
तरह-तरह के चयन करता है। कई दशकɉ पहले ई.एच. कार ने इसी बात को अपनी उ×कृçट पुèतक 
इǓतहास Èया है मɅ उठाया है। ͩकसी पुराने अͧभलेखागार मɅ दèतावेशɉ के ढेरɉ कȧ जाँच-पड़ताल कर 
इǓतहासकार उन तØयɉ को नोट करता है जो उसे महǂवपूण[ जान पड़त ेहɇ। वह अÛय जगहɉ के 
अͧभलेखागारɉ से Ĥमाण एकǒğत करता है और ͪवͧभÛन Ĥमाणɉ व तØयɉ मɅ अंतसɍबंध ्èथाͪपत करने 
का Ĥयास करता है। न तो वह उन सभी चीशɉ को उतार सकता है िजसे उसने पढ़ा है और न हȣ वह 
हर Ĥमाण का Ĥयोग कर सकता है। जो Ĥमाण उसे महǂवपूण[ नहȣं लगते उÛहɅ वह छोड़ देता है। बाद 
मɅ कोई अÛय इǓतहासकार उÛहȣं İोतɉ को नए Ĥæनɉ के साथ पढ़ता है। नए इǓतहासकार को अब कुछ 
ऐसे Ĥमाण ͧमलते हɇ िजÛहɅ पहले अनदेखा कर Ǒदया गया था। वे इन Ĥमाणɉ कȧ åयाÉया करती हɇ, 
नए अतंसɍबंध ्कायम करती है और इस तरह से इǓतहास कȧ एक नयी ͩकताब ͧलख डालती हɇ।
 चयन कȧ यह ĤͩĐया इǓतहास लेखन मɅ अंतǓन[Ǒहत रहȣ है। इसͧलए इǓतहास पढ़ते समय यह 
देखना आवæयक है ͩक इǓतहासकार कैसी घटनाओ ंके बारे मɅ ͧलख रहा है तथा कैसे उनकȧ åयाÉया 
कर रहा है। हमɅ इǓतहासकार के Ĥमुख तक[  और उसकȧ सोच के ढाचँे को जानना जǾरȣ है िजसके 
जǐरए वे ͩकÛहȣं ͪवशषे घटनाओं को समझता है।
 हाल तक हम जो इǓतहास पढ़ते आए हɇ आमतौर पर वह आध ्ुǓनक पिæचम के उदय कȧ 
कहानी रहȣ है। यह कहानी Ǔनरंतर ĤगǓत और ͪवकास कȧ थीः ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ, बाशार व 
åयापार, तक[  तथा तक[ णावाद, आजादȣ और èवतंğाता के ͪवèतार कȧ। अÈसर ͩकÛहȣं ͪवशेष घटनाओं 
का इǓतहास पिæचम कȧ ͪ वजयी याğा कȧ बड़ी कहानी का हȣ Ǒहèसा था। समèत ͪ वæव मɅ साĨाÏयवादȣ 
Ĥभ×ुव अतीत कȧ इसी अवधरणा पर आधǐरत था। पिæचम अपन ेको इस ĤगǓत का अĒदतू मानता 
था। वह यह मानता था ͩक ͪवæव को सßय बनाना, सुधर करना व करवाना, ͪवͧभÛन देशɉ के मूल 
Ǔनवाͧसयɉ को ͧशͯ¢त करना, åयापार व बाजारɉ का ͪवèतार करना उसकȧ ख़ास िज़àमेवारȣ है।
 Èया आज हमɅ इस समझ के बारे मɅ Ĥæन नहȣं उठाने चाǑहए? ऐसा करने के ͧलए हमɅ 
ͪवæव इǓतहास को ͩफर से देखना होगा। कई महाɮवीपɉ और लàबे ऐǓतहाͧसक कालɉ का सफर करते 
हुए हमɅ यह सोचना होगा ͩक ͪवæव इǓतहास को नए तरȣके से देखा जा सकता है। इस याğा मɅ ͪवæव 
इǓतहास के कुछ ͪवषय आपकȧ मदद करेगी।
ऐसा यह तीन तरȣकɉ से करेगी। 
 सबसे पहले यह पुèतक ͪवकास और ĤगǓत कȧ महान कहाǓनयɉ के पीछे छुपे óयादा ‘अँध ्ेरे’ 
इǓतहासɉ से आपका पǐरचय कराएगी। आप देखɅगे ͩक कैसे पंġहवीं, सोलहवी ंशतािÞदयɉ मɅ दͯ¢ण 
अमरȣका मɅ अÛवेषकɉ और åयापाǐरयɉ के आगमन ने केवल पिæचमी वाͨणÏय और संèकृǓत के ͧलए 
अपने ɮवार हȣ नहȣं खोले बिãक इससे वहाँ ͪवͧभÛन तरह कȧ बीमाǐरयाँ फैलȣं, सßयता का ͪवनाश 
हुआ और आबाǑदयɉ का खा×मा हो गया (ͪवषय 8)। बाद मɅ उƣरȣ अमरȣका व ऑèĚेͧलया मɅ गोरɉ के 
बसने का पǐरणाम केवल ĤगǓत नहȣं (ͪवषय 10) रहा। इन èथानɉ मɅ आध ्ुǓनक पँूजीवादȣ ͪवकास के 
इǓतहास के पीछे मूल Ǔनवाͧसयɉ के ͪवèथापन व जन-सहंार कȧ भयानक कहाǓनयाँ हɇ।
 ͩफर जब आप अनुभाग दो मɅ राÏयɉ व साĨाÏयɉ के Ǔनमा[ण के बारे मɅ पढे़ंगे तो पाएँगे ͩक 
वह कहानी केवल रोम (ͪवषय 3) याǓन ͩक यूरोप कȧ नहȣं है बिãक मÚय इèलाͧमक राÏयɉ (ͪवषय 



4) एवं मंगोलɉ के ¢ेğɉ कȧ (ͪवषय 5) भी है। इन अÚयायɉ से आपको पता चलेगा ͩक इन जगहɉ पर 
समाज व राजनीǓतक åयवèथा अलग ढंग से संगǑठत थी।
 यह पुèतक अनुभाग चार मɅ आध ्ुǓनकȧकरण के ͪवͧभÛन राèतɉ के बारे मɅ भी आपको 
बताएगी। आप जानते हɉगे ͩक औɮयोगीकरण सबसे पहले ǒĦटेन मɅ हुआ। एक ज़ा्मान ेमɅ यह माना 
जाता था ͩक अÛय देशɉ ने ͪवͧभÛन तरȣकɉ स ेǒĦǑटश मॉडल का हȣ अनुकरण ͩकया। इसͧलए अÛय 
देशɉ मɅ औɮयोगीकरण से जुड़ ेͪवकास को ǒĦǑटश मॉडल के Ǒहसाब से हȣ परखा जाता रहा। ऐसा 
तक[  ͩफर से पिæचम को ͪवæव कɅ ġ के Ǿप मɅ देखता है। लेͩकन आज हम यह जानते हɇ ͩक सारȣ 
रचना×मकता पिæचम से हȣ नहȣं आई। दसूरȣ ओर यह कहना भी उͬचत नहȣं होगा ͩक ͪवæव घटनाओ ं
पर पिæचम का कोई Ĥभाव नहȣं पड़ा, या ͩफर Ĥ×येक देश के इǓतहास को अलग-थलग कर देखना 
चाǑहए, या ͩफर हमɅ ͪवकास कȧ देशज जड़ɉ का हȣ परȣ¢ण करना चाǑहए। ऐसा पǐरĤेêय सीͧमत 
होगा और यह एक तरह कȧ सकंȧण[ता पैदा करेगा। इसकȧ जगह हमंे यह जानना आवæयक है ͩक 
ͪवͧभÛन देशɉ मɅ लोग अपनी दǓुनया बनाने के ͧलए रचना×मक तरȣकɉ से काम करते रहे हɇ और इन 
ͩĐयाकलापɉ का Ĥभाव अÛय देशɉ और यरूोप सǑहत अÛय महाɮवीपɉ पर पड़ा है। ͪवषय सात मɅ आप 
देखɅगे ͩक पुनजा[गरण युगीन यूरोप कȧ सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ पर दǓुनया के अÛय देशɉ मɅ होने वालȣ 
घटनाओं का भी बहुत Ĥभाव पड़ा।
 इस पुèतक मɅ आपकȧ याğा आरंͧभक मानव समाज (ͪवषय 1) तथा आरंͧभक नगरɉ (ͪवषय 
2) के ͪवकास से शुǾ होगी। आप ͩफर देखɅगे ͩक दǓुनया के तीन अलग Ǒहèसɉ मɅ कैसे बड़ ेराÏय-
साĨाÏय ͪवकͧसत हुए और इनको कैसे संगǑठत ͩकया गया (अनुभाग दो)। अगले अनुभाग मɅ आप 
देखɅगे ͩक कैसे नौवीं व पंġहवीं शतािÞदयɉ के बीच यूरोपीय समाज व सèंकृǓत मɅ बदलाव आया और, 
दͯ¢णी अमरȣका के लोगɉ के ͧलए यूरोपीय ͪवèतार का Èया अथ[ (अनुभाग तीन) था। अतंतः आप 
आध ्ुǓनक ͪवæव के जǑटल Ǔनमा[ण का इǓतहास पढ़Ʌगे (अनुभाग चार)। आपको ये सभी अÚयाय इन 
ͪवषयɉ के ͪववादɉ से पǐरͬचत करवाएँगे ताͩक आप समझ सकɅ  ͩक इǓतहासकार पुराने मुɮदɉ पर कैसे 
Ǔनरंतर पुनͪव[चार करते रहते हɇ।
 Ĥ×येक अनुभाग एक पǐरचय व कालरेखा से शुǾ होता है। परȣ¢ा के ͧलए इन ǓतͬथĐमɉ 
को याद रखना ज़ा्Ǿरȣ नहȣं है। इनके ɮवारा यह बताया गया है ͩक एक खास समय पर दǓुनया के 
ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ Èया हो रहा था। इनसे आपको ͪवͧभÛन जगहɉ के सापेͯ¢क इǓतहास को जानने 
मɅ मदद ͧमलेगी।
 कालरेखाएँ बनाना एक कǑठन काम है। ͩकसी भी कालरेखा मɅ हम ͩकन Ǔतͬथयɉ को शाͧमल 
करते हɇ? इस पर हमेशा इǓतहासकार एकमत नहȣं रहे हɇ। वाèतव मɅ अगर आप एक हȣ काल से 
संबंͬधत ͪवͧभÛन पुèतकɉ मɅ Ǒदए गए ǓतͬथĐमɉ कȧ तुलना करɅ तो आप शायद पाएगेँ ͩक उन सभी 
के मुÉय मुɮदे ͧभÛन हंैै। इसͧलए हमɅ Ĥ×येक ǓतͬथĐम को आलोचना×मक ढंग से पढ़ना चाǑहए। हमɅ 
यह देखना चाǑहए ͩक कोई भी ǓतͬथĐम हमɅ Èया बताता है और Èया नहȣं बताता है। कालरेखाएँ 
ͪवͧशçट Ǿप से इǓतहास कȧ Ǿपरेखा Ǔनध[ǐरत कर देती हɇ।
 इस वष[ आप दͯ¢ण एͧशया के इǓतहास के बारे मɅ नहȣं पढ़ रहे हɇ। अगले वष[ कȧ पुèतक 
भारतीय इǓतहास से जुड़ ेͪवषयɉ पर होगी। इन वषɟ (क¢ा 11 व 12) मɅ आप ͪवæव इǓतहास कȧ 
Ǔनणा[यक घटनाओ ंऔर ĤͩĐयाओ ंके बारे मɅ हȣ नहȣं बिãक ये भी जानɅगे ͩक इǓतहासकार अतीत के 
बारे मɅ अपनी समझ कैसे बनाते हɇ? आप देखɅगे ͩक वे ͩकन İोतɉ का Ĥयोग करत ेहɇ और उÛहें कैसे 
समझत ेहɇ। आप यह भी जानɅगे ͩक ऐǓतहाͧसक £ान ͪववादɉ व पुनåया[Éयाओ ंके ɮवारा कैसे बनता 
है।

नीलाǑġ भɪटाचाय[ 
मुÉय सलाहकार, इǓतहास
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