
 lHkh ?kjksa esa pgy igy gSA lc vius vius ?kj dh lkQ lQkbZ esa yxs gSaA & & &

nhikoyh esa vc nks fnu gh cps gSaA 

 lq[knk vkSj lat; vius iM+k sl ds nksLrksa ls ?kjkSank ltkus vkSj iVk[kksa dh ckr dj 

jgs gSaA 

 rHkh ek¡ us dgk& rqe yksx Hkh viuh i<+kbZ dh est rFkk fdrkcksa dh vkyekjh dh 
lQkbZ dj yksA 

 nksuksa nkSM+dj ?kj esa vk x, vkSj i<+kbZ dh est rFkk fdrkc dh vkyekjh dh lQkbZ 
dhA iqjkuh dkWfi;k¡ fdrkcsa] [kjkc gks x, dye vkfn dks gVk;kA ek¡ us mUgsa iqjkuh vkSj &

csdkj phtksa dks vk¡xu esa ,d txg bdV~Bk djus dks dgkA 

ikB&11

nhi koyh dh rS; kj h



 ?kj ds vU; dejksa dh lQkbZ esa Hkh lq[knk vkSj lat; us gkFk c¡Vk;kA 

 lat; us pkpkth ds lkFk feydj nknkth ds dejs dh lQkbZ dhA lq[knk us est 

ij u;k diM+k fcNk;kA iqjkus v[kckj] fpfV~B;ksa ds fyQkQs] nok dh [kkyh cksrysa vkSj 
fMCcksa dks ckgj bdV~Bk fd;kA

l  vki ?kj dh lQkbZ esa fdl izdkj lg;ksx djrs gSa\

l  vkids ?kj dh lQkbZ ds nkSjku fdl fdl izdkj dk dpjk fudyrk gS\&

l  D;k ml dpjs esa ls dksbZ ,slh Hkh pht feyrh gS ftldk nqckjk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS\

l  D;k dqN dpjk dckM+hokyk Hkh ys tkrk gS\ og dpjs dks dSls Nk¡Vrk gS\

/kwi ls lhyu Hkxkuk %

 ek¡ jlksbZ ?kj dh lQkbZ esa yxh gSA mUgksaus lq[knk dks iqdkjk vkSj fMCcksa dks &

[kksydj ckgj /kwi esa j[kus dks dgkA fMCcksa esa elkys vkSj dqN [kkus ds lkeku j[ks FksA 

lq[knk dks dqN fMCcksa ls [kjkc xa/k vkbZA 

 ek¡ us crk;k cjlkr ds fnuksa esa [kkus ihus dh phtsa vDlj [kjkc gks tkrh gSaA &

mudks èkwi yxkus dh t:jr gksrh gS vkSj ns[kks] lQkbZ ds ckn gekjk jlksb Z?kj vPNk yx 

jgk gSA

 nksuksa us ns[kk firkth tkM+ksa esa vks<+usokys dacy] jtkbZ dks /kwi esa QSyk jgs gSaA os Hkh 

Nr ij tkus yxs rks ek¡ us dgk cPpksa] ; s xje diM+s ysrs tkvks bUgsa /kwi esa QSyk nsukA 
lq[knk vkSj lat; LosVj] dksV] eQyj] Vksih vkSj ek¡ ds 'kkWy /kwi esa ys tkdj QSykus yxsA 

diM+ksa ls flyu dh xa/k vk jgh gSA diM+s QSykus ds ckn lat; Nr ls nkSM+rk gqvk njokts 
ij vk x;kA mlus ns[kk nknkth vkSj pkpkth Qwy dh D;kfj;ks a vkSj xeyksa dks lkQ dj 

jgs gSaA 

 nknkth us lat; dks xeyksa esa ikuh Mkyus dks dgkA lat; ikSèkksa esa ikuh Mkyus 
yxkA

 'kke dks ?kj ds lHkh lnL; nknkth ds dejs esa bdV~Bs gq,A firkth us ek¡ vkSj 
nknhth ls iwN dj cktkj ls ykusokys lkekuks a dh lwph cukbZA lq[knk vkSj lat; us Hkh 



vius  fy, Qqy>fM+;ksa vkSj iVk[kksa ds uke fy[kok fn,A nksuksa us Hkh firkth ds lkFk 
cktkj tkus dh ckr dghA bl ij firkth us dgk & ̂ ^cktkj esa nhikoyh ds volj ij 
HkhM+ jgrh gS] rqEgsa lkFk lkFk pyuk gksxkA^^ &

 cPpksa us dgk& gesa ys pfy,] ge lkFk lkFk pysaxsA&

 fQj lc yksx lksus pys x,A

 lqcg lat; vkSj lq[knk tYnh gh ugk /kksdj rS;kj gks x,A os firkth ds lkFk &

cktkj tkus dh izrh{kk esa FksA 

 cPpksa tYnh pyks ckgj yxs fjD'ks ij cSBksA eSa FkSyk ysdj vkrk gw¡ & firkth us 
dgkA

 ckgj fjD'ks ds lkFk djhe pkpk [kM+s FksA cPpksa us dgk& vjs djhe pkpk vki! vki 
rks gesa jkstkuk Ldwy ys tkrs gSaA vkt dSls vkuk gqvk\

 gk¡ cPpks a] vkt eSa rqEgsa cktkj ys pyw¡xkA cktkj esa cgqr HkhM+ gSA rqe yksx 

bèkj m/kj er tkuk& djhe pkpk cksysA&

 dqN gh nsj esa os cktkj igq¡p x,A mUgksaus ns[kk vkt cktkj esa cM+h jkSud gSA 
nhikoyh ds volj ij nqdkuksa dh Hkh lQkbZ] jaxkbZ gqb Z gSA jax fcjaxs Qwyksa ls nqdkusa &

ltk;h x;hA diM+s] feBkb;ksa 
dh nqdkuksa ij HkhM+ gSA yksx ?kj 
dks ltkus ds Qwy] iÙks] >kyj 

eksecfÙk;ksa vkfn dh [kjhnnkjh 
dj jgs gSaA

 firkth us cktkj ls 

lkeku [kjhnk vkSj mUgsa ykdj 
fjD'ks esa j[k fn;kA firkth gesa  
feBkbZ dh nqdku ij ys x,A 

geus feBkb;k¡ vkSj dqN uedhu 
[kk;h vkSj ?kj ds fy, Hkh fy,A



l  nhikoyh ds fnu cktkj dSlk fn[krk gS\

l  vki cktkj ls dkSu dkSu lh phtsa [kjhnrs gSa\&

l  nhikoyh ds fnu D;k vkids ?kj ij Hkh feBkbZ curh gS\ feBkbZ dkSu cukrk gS rFkk 

dkSu&dkSu lg;ksx djrk gS\

 djhe pkpk us lHkh lkekuksa dks Bhd ls fjD'ks esa j[kkA gekjk fjD'kk ?kj dh vksj 

py iM+kA rHkh lq[knk vkSj lat; dks tksj dh mcdkbZ vkus yxhA nksuksa us ns[kk lM+d ds 

fdukjs dpjs dk <sj iM+k gSA 

 ns[kks lat; lM+d ij fdruk dpjk iM+k gS&lq[knk cksyhA

 gk¡ nhnh] lHkh us vius ?kjksa rFkk nqdkuksa ls fudyk dpjk ;gk¡ ykdj Qsad fn;k gS& 

lat; us dgkA 

l  vki ?kj ls fudys dpjs dks dgk¡ Qsadrs gSa\ bls dgk¡ Qs aduk pkfg,\

l  dpjs ls nqxZU/k D;ksa vkrh gS\

l  vki cktkj esa fdl fdl izdkj dk dpjk ns[krs gSa\&



 ?kj ykSVus ij nksuksa us ns[kk fd ek¡ rqylh ds pcqrjs ds ikl tehu ij jaxksyh cuk 

jgh gSA jaxksyh cgqr lqanj fn[k jgh gSA lq[knk dks Hkh ek¡ ds lkFk jaxksyh cukus esa cM+k etk 

vk;kA rHkh lq[knk us ns[kk& nknhth :bZ ls ckrh cuk jgh FkhaA mUgksaus dgk 'kke dks buls 

nh, l¡tks,¡xsA lq[knk cksyh& ̂^eSa Hkh ckrh cukÅ¡xhA**

 nknhth us lq[knk ls dgk& ̂ gk¡ cuk ysuk] ysfdu igys tjk jlksbZ?kj ls rhu pkj &

dVksfj;ks a esa pkoy rks ys vkvksA tc og pkoy ykbZ rks nknhth us mUgsa yky] ihys ,oa gjs 

jax ls jaxus dks dgkA jaxs pkoyksa dks ilkjus esa lq[knk vkSj lat; dks cgqr et+k vk;kA 

muds gkFk Hkh jaxhu gks x,A nksuksa us ek¡ ds lkFk feydj jaxhu pkoy dks jaxksyh esa 

ltk;kA

l  vkids ?kj ckrh dkSu cukrk gS\

l  ckrh cukus esa dkSu dkSu lg;ksx djrk gS\&

 lat; us dgk& pyks nhnh] ge xqYyw ds ?kj pyrs gSaA xqYyw dk ?kj lkQ lqFkjk &

yx jgk gSA mldh ek¡ us nhokjksa ij vkd"kZd fp=dkjh Hkh dhA lat; dh ut+j xqYyw ds 

vk¡xu esa [kM+s xk; vkSj cNM+s ij iM+hA 

 lat; us iwNk& vjs xk; vkSj cNM+s dh ihB vkSj isV ij fdlus yky gjs jax dh &

fp=dkjh dh gS\



 firkth us] xqYyw cksykA ge lHkh us feydj xk; ds ?kj dh lQkbZ dh] mls 

ugyk;kA firkth us mlds lhax ij rsy Hkh yxk;kA 

vkSj vc nhikoyh eukuk %

 'kke gksus dks gSA lq[knk vkSj lat; us xqYyw dks vius ?kj feBkbZ [kkus cqyk;k vkSj 

nksuksa ?kj vk x,A pkpkth Nr ij] ,d yac s MaMs ds Åij vkdk'knhi ck¡/k jgs gSaA lHkh us 

u;s diM+s igus gSaA xks/kwfyosyk esa ge lHkh us nhiksa dks ltk;kA ek¡ us iwtk ?kj vkSj vk¡xu 

esa rqylh ds ikl nhid tyk;kA fQj lHkh us feydj Nr] cjkens] pgkjnhokjh ij drkj 

esa nh, tyk,A x.ks'k y{eh dh iwtk ds ckn gesa izlkn feykA &

 nhnh pyks] ge iVk[ks pykrs gSa& lat; us dgkA 

 ek¡ us dgk& pkpkth ds lkFk gh iVk[ks pykukA 

 lat; vkSj lq[knk iVk[kksa ds fMCcs ysdj pkpkth vkSj nksLrksa ds lkFk ckgj 
/kek pkSdM+h djus yxsA FkksM+h nsj esa ?kj ds lHkh lnL; vius ?kjksa dh Nrksa ij vk x,A &

pkjks a vksj nhiksa dh txexkgV ls ?kj cM+s gh lqUnj yx jgs gSaA  

vH;kl&

1- ,d [kkyh dkxt ij jaxksyh cukb, tks nhikoyh ij vkids ?kj esa cukbZ tkrh gSA

2- v/;k; esa fdl fdl izdkj ds dpjksa dh ckr dh xbZ gS\&



3- nhikoyh dh lQkbZ ds nkSjku fudys VwVs eVdksa] iqjkus iksLVdkMZ] xÙks 

vkfn dks f?kldj] dkVdj vyx vyx vkdkjksa esa cukb,A uhps dqN &

vkdkj fn;s x;s gSaA

4- bu vkdkjksa dks tekdj uhps dqN vkÑfr;k¡ cukbZ xbZ gSaA vki Hkh bl 

rjg dh vU; nl vkÑfr;k¡ cukb,A

5- vius }kjk cukbZ xbZ vkÑfr;ksa dks isafly ls dkxt ij cukb,A

vè;kid funsZ'k& ikB esa vk, iz'uksa ij cPpksa ds lkFk ekSf[kd ppkZ dhft,A


