
Chapter – 3.1 

ஏறு தழுவுதல் 
 

கற்பவை கற்றபின் 

Question 1. 

இலக்கியங்கள் காட்டும் ஏறுதழுவுதல் காடச்ிகளள உங்கள் 

பகுதியில் நளடபபற்ற எருது விடும் 

விளளயாட்டு நிகழ்வுடன் ஒப்பிட்டு வகுப்பளறயில் 

கலந்துளையாடுக. 

 

Answer: 

உவையாடுபைைக்ள் : ஆசிைியை,் கபிலன், அமிழ்தன். 

 

ஆசிைியை் : கலித்பதாளக, முல்ளலக்கலியில் காளளகள் 

முடட்ியும், மமாதியும், எதிைத்்தும், மண்டியிட்டும் 

வீைைக்ளளப்மபால் பாய்ந்தது என்பளத அறிந்தீைக்ள் அல்லவா! 

அளதப் மபால நீங்கள் கண்டனவற்ளறக் கூறுங்கள். 

 

கபிலன் : நண்பா அமிழ்தா! எங்கள் ஊை ்சல்லிக்கடட்ில் எப்படி 

வாடிவாசளலத் திறந்தவுடன் நம் ஆசிைியை ்கூறியதுமபால 

காளளகள் மவகமாக வந்தனவல்லவா! 

 

அமிழ்தன் : ஆம் கபிலன்! எனக்கு பாதுகாப்பு தடுப்புக்குப் பின் 

இருந்து பாைக்்கமவ பயமாக இருந்தது. கலித்பதாளக கூறிய 

காளளகள் மபாலமவ திமில் பபருத்து இருந்தது அல்லவா! 

 

கபிலன் : ஆம் அமிழ்தா! எப்படி மண்மமடுகளள எல்லாம் 

தாவி வந்தது பாைத்த்ாயா! 

 

அமிழ்தன் : ஆம் கபிலன்! சைி! அதன் பகாம்பில் சுற்றிய பணம் 

யாருக்கு! 

 



கபிலன் : இது பதைியாதா அமிழ்தா! அக்காளளளய 

அைவளணத்து அடக்குபவருக்குதத்ான். 

 

அமிழ்தன் : ஆம் கபிலா! நம் இலக்கியத்தில் கூறியளதப் 

மபாலமவ ஆயுதமம இல்லாமல் அடக்கி, பவன்றுவிட்டனமை! 

மிக்க மகிழ்சச்ியாய் இருக்கிறதடா! 

Question 2. 

உங்கள் ஊைில் பபாங்கல் விழா நளடபபறுகிறது. 

அவ்விழாவில் சாக்கு ஓடட்ம், தவளள ஓட்டம், புட்டியில் 

தண்ணீை ்நிைப்புதல், இளச நாற்காலி, உருளளக் கிழங்கு 

பபாறுக்குதல், ஊசியில் நூல் மகாத்தல், மகாலம் மபாடுதல், 

கயிறு இழுத்தல், பமதுவாக மிதிவண்டி ஓட்டுதல், பாளன 

உளடதத்ல் ஆகிய மபாட்டிகள் நளடபபறுகின்றன. 

அப்மபாட்டிகள் குறித்து மநைடி வருணளன பசய்க. 

 

Answer: 

 

நிகழ்சச்ிநிைல் 

1. சாக்கு ஓட்டம்: 

சிறுவைக்மள! சிறுமியைக்மள! முதலாவது நிகழ்சச்ியாக 

பன்னிபைண்டு வயதுக்குட் படட்வைக்ளுக்கு இப்மபாட்டி. 

சாக்குக்குள்ள காளல நுளழத்துக் பகாண்டு ஓடி வை மவண்டும். 

சாக்கு இல்மலன்னு சாக்குச ்பசால்லாதீங்க. வாங்க… 

மபாட்டிக்கு வாங்க! 

2. தைவள ஓட்டம்: 

தண்ணியில்லா மநைத்தில் தவளள எங்கிருந்து வரும்? 

அப்படினு நிளனக்காதீங்க! குட்டிக் குட்டித் தவளளகள் எடட்ி 



எடட்ிப் பாக்குது… தவளளகமள தவ்வித் தவ்விதான் மபாகனும் 

எந்திருசச்ி ஓடக் கூடாது! வைிளசயில் உக்காருங்க… மபாடட்ி 

பதாடங்குது. 

3. புட்டியில் தண்ணீ ை் நிைப்புதல்: 

மகளிை ்வாங்க… உங்க சிக்கனதள்த நான் கண்டுபிடித்துச ்

பசால்மறன். ளகயில் தண்ணீை ்எடுத்து புடட்ியில் நிைப்ப 

மவண்டும். தண்ணீை ்சிக்கனம் இக்கனம் மதளவ. 

4. இவச நாற்காலி: 

சிறுவைக்ளுக்கு என்று ஒருமபாடட்ி சிறுமியைக்ளுக்பகன ஒரு 

மபாட்டி பாட்டு மகட்டுகிட்மட கவனத்மதாடு நாற்காலியில் 

இடம் பிடிக்கவும். கவனமாக நீங்க இருக்கிறீங்களா… ஒரு 

மதைவ்ு. 

5. உருவளக்கிழங்கு பபாறுக்குதல்: 

இவ்விளளயாடட்ில் இைண்டிற்கு மமற்படட் எதத்ளன நபைக்ளும் 

விளளயாடலாம். 

சில மீடட்ை ்இளடபவளியில் இரு பக்கமும் வைிளசயாக 

எதத்ளன நபை ்விளளயாடுகிறாைக்மளா அதத்ளன கடட்ங்கள் 

மபாட மவண்டும். ஒரு பக்கத்தில் உள்ள கட்டதத்ிற்குள் 

மதளவக்மகற்ப உருளளக்கிழங்குகள் ளவத்திருக்க மவண்டும். 

எதிைப்க்கத்தில் உள்ள கடட்ம் காலியாக இருக்கமவண்டும். 

மணி ஒலிதத்வுடன் உருளளக்கிழங்கு இருக்கும் கட்டத்திற்கு 

முன் நிற்பவைக்ள் அதிலிருந்து ஒன்று எடுத்து தனக்கு மநை ்

எதிமை இருக்கும் கட்டத்திற்குள் பகாண்டுமபாய் ளவக்க 

மவண்டும். இப்படியாக ஒவ்பவான்றாக ஓடி வந்து எடுத்து 

முதலில் நிைப்புகிறவைக்ள் பவற்றியாளைக்ளாக 

அறிவிக்கப்படுவை.் 

6. ஊசியில் நூல் ககாத்தல்: 

அறுபது வயதுக்கு மமற்படட் தாத்தா பாட்டிக்குத்தான் 

இந்தப்மபாடட்ி. எடுக்கமவா? மகாக்கமவா? எடுத்துக் மகாக்க 



மவண்டும். சிறுவைாக இருக்கும். மபாமத காய்கறிகள், கீளை 

வளககள் சாப்பிட்டால் தான் இப்ப மகாக்க முடியும். 

7. ககாலம் கபாடுதல்: 

பபண்களுக்கான மபாடட்ி. வாசலில் மபாடும் வண்ணக் 

மகாலங்கள்! உங்கள் மன எழுசச்ிகளள அந்த மகாலத்தில் 

காணலாம். இளங்காளலப் பபாழுதில் ஓமசானிலிருந்து வரும் 

தூய காற்று உங்களுக்கு இயற்ளக தந்த இன்பப் பைிசு. 

8. கயிறு இழுத்தல்: 

நம்ம ஊை ்இளளஞைக்ளள இைண்டு அணியாகப் பிைித்து 

அங்மக கிடக்கிற வடக்கயிறு ஆளுக்பகாரு பக்கம் பிடித்து 

இழுக்கனும். இழுக்கும் மபாது கயிறு அறுந்தா நாங்க 

பபாறுப்பில்ளல! 

9. பமதுைாக மிதிைண்டி ஓட்டுதல்: 

மவகம்… ளசக்கிள், வண்டி, வாகனங்கள் எதிலுமம மவகம்… 

மவகம்… ஆனா இங்மக பமதுவாக ஓடட்மவண்டும். காளல கீமழ 

ஊன்றினால் மபாடட்ியிலிருந்து நீக்கப்படுவீைக்ள், மவகமாகப் 

மபானாலும் நடுவைக்ள் மபாட்டியிலிருந்து நீக்கிடுவாைக்ள். 

கவனமாகப் மபாய் பைிளசப் பபறுங்கள். 

10. பாவன உவடத்தல்: 

மமமல பாளன பதாங்கும். நீளகம்பு தருமவாம். ஆனா துண்டுல 

உங்க கண்ளண இறுக்கமாகக் கடட்ிவிடுமவாம். 

பாைள்வயாளைக்ள் கவனமாக இருக்கமவண்டும். இளளஞைக்ள் 

மவகத்தில் வந்து உங்கள் தளலளயப் பதம் பாைத்்து விடக் 

கூடாது! 

எல்மலாரும் பாைத்்து மகிழ்சச்ியாக இருங்கள்! 

பாடநூல் வினாக்கள் 

பலவுள் பதைிக 

Question 1. 

பபாருந்தாத இளண எது? 



அ) ஏறுமகாள் – எருதுகடட்ி 

ஆ) திருவாரூை-் கைிக்ளகயூை ்

இ) ஆதிசச்நல்லூை ்– அைிக்கமமடு 

ஈ) படட்ிமன்றம் – படட்ிமண்டபம் 

 

Answer: 

ஆ) திருவாரூை ்– கைிக்ளகயூை ்

Question 2. 

முளறயான பதாடை ்அளமப்பிளனக் குறிப்பிடுக. 

அ) தமிழைக்ளின் வீைவிளளயாட்டு பதான்ளமயான 

ஏறுதழுவுதல். 

ஆ) தமிழைக்ளின் வீைவிளளயாட்டு ஏறுதழுவுதல் 

பதான்ளமயான. 

இ) பதான்ளமயான வீைவிளளயாட்டு தமிழைக்ளின் 

ஏறுதழுவுதல். 

ஈ) தமிழைக்ளின் பதான்ளமயான வீைவிளளயாட்டு 

ஏறுதழுவுதல். 

 

Answer: 

ஈ) தமிழைக்ளின் பதான்ளமயான வீைவிளளயாட்டு 

ஏறுதழுவுதல் 

Question 3. 

பசாற்பறாடைக்ளள முளறப்படுத்துக. 

அ) ஏறுதழுவுதல் என்பளத 

ஆ) தமிழ் அகைாதி 

இ) தழுவிப் பிடித்தல் என்கிறது 

i) ஆ, அ, இ 

ii) ஆ, இ, அ 

iii) இ, ஆ, அ 

iv) இ, அ, ஆ 

 

Answer: 

i) ஆ, அ, இ 



குறுவினா 

Question 1. 

நீங்கள் வாழும் பகுதியில் ஏறுதழுவுதல் எவ்வாபறல்லாம் 

அளழக்கப்படுகிறது? 

 

Answer: 

ஜ(ச)ல்லிக்கட்டு, மஞ்சு விைட்டு, ஏறுதழுவுதல், காளள விைட்டு, 

மாடுபிடிதத்ல், எருதுகடட்ி, ஏறுவிடுதல் எனப் பல்மவறு 

வடிவங்களில் ஏறுதழுவுதல் அளழக்கப்படுகிறது. 

Question 2. 

ஏறுதழுவுதல் நிகழ்விற்கு இலக்கியங்கள் காட்டும் 

மவறுபபயைக்ளளக் குறிப்பிடுக. 

 

Answer: 

முல்ளலக் கலியில், ஏறுதழுவுதல் என்றும் சிலப்பதிகாைம், 

புறப்பபாருள் பவண்பாமாளல ஆகிய நூல்களில் ‘ஏறுமகாள்’ 

என்றும் கண்ணுளடயம்மன் பள்ளு என்ற சிற்றிலக்கியத்தில் 

‘எருதுகட்டி’ என ஏறுதழுவுதல் பற்றி குறிக்கப் பபற்றுள்ளன. 

Question 3. 

ஏறுதழுவுதல் குறித்துத் பதால்லியல் சான்றுகள் கிளடதத் 

இடங்களளப் பட்டியலிடுக. 

 

Answer: 

ஏறுதழுவுதல் குறித்த பல நடுகற்கள், புளடப்புச ்சிற்பங்கள் 

தமிழகத்தின் பல்மவறு பகுதிகளில் கண்டறியப்பட்டுள்ளன. 

இடங்கள்: 

1. மசலம் மாவட்டத்தில் எருது விளளயாடி மைணமுற்றவன் 

பபயைால் எடுக்கப்படட் “எருது பபாருதாை ்கல்” ஒன்று 

உள்ளது. 



2. மகாவுைிச ்சங்கன் கருவந்துளற எனும் ஊைில் எருமதாடு 

மபாைாடி இறந்து படட்ான். சங்கன் மகன் பபைிய பயல் 

எடுதத் நடுகல் ஒன்றுள்ளது. 

 

3. நீலகிைி மாவட்டம் மகாத்தகிைி அருகிலுள்ள 

கைிக்ளகயூைில் மூன்று எருதுகளளப் பலை ்கூடி விைட்டுவது 

மபான்ற ஓவியம் காணப்படுகிறது. 

 

4. திமிலுடன் கூடிய காளள ஒன்ளற அடக்க முயல்வது 

மபான்ற ஓவியம் மதுளை உசிலம்பட்டி அருமக கல்லூத்து 

மமட்டுப்படட்ியில் கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 

சிறுவினா 

Question 1. 

மவளாண் உற்பத்தியின் பண்பாட்டு அளடயாள நீட்சிளய 

விளக்குக. 

 

Answer: 

ஏறுதழுவுதல், முல்ளல நிலத்து மக்களின் அளடயாளத்மதாடும், 

மருதநிலத்து மவளாண் குடிகளின் பதாழில் உற்பத்திமயாடும், 

பாளல நிலத்து மக்களின் மதளவக்கான மபாக்குவைத்துத் 

பதாழிமலாடும் பிளணந்தது. இதுமவ மவளாண் உற்பத்தியின் 

பண்பாட்டு அளடயாளமாக நீடச்ி அளடந்தது. 

Question 2. 

ஏறுதழுவுதல், திளணநிளல வாழ்வுடன் எவ்விதம் 

பிளணந்திருந்தது? 

 

Answer: 

தமிழக உழவைக்ள், தங்களின் உழவு சாைந்்த கருவிகமளாடு 

அறுவளடக்குப் பபைிதும் துளணநின்ற மாடுகளளப் மபாற்றி 

மகிழ்விக்க ஏற்படுத்திய விழாமவ மாட்டுப் பபாங்கல். 

அவ்விழாவின்மபாது, மாடுகளளக் குளிப்பாடட்ி, பல 

வண்ணங்களில் பபாடட்ிட்டு மூக்கணாங்கயிறு, 



கழுத்துக்கயிறு, பிடிகயிறு அளனதள்தயும் புதிதாக 

அணிவிப்பை.் பகாம்புகளளப் பிசிறு சீவி, எண்பணய் தடவி, 

கழுத்து மணியாைம் கட்டி, பவள்ளள மவடட்ிமயா துண்மடா 

கழுத்தில் கட்டுவை.் பின்னை ்பூமாளல அணிவித்துப் 

பபாங்கலிட்டுத் தம்மமாடு உளழப்பில் ஈடுபட்ட மாடுகளுக்கு 

நன்றி பதைிவிக்கும் விதத்தில் தளிளகப் பபாங்களல 

ஊடட்ிவிடுவை.் இதன் பதாடைச்ச்ியாக மவளாண குடிகளின் 

வாழ்மவாடும் உளழப்மபாடும் பிளணந்து கிடந்த மாடுகளுடன் 

அவைக்ள் விளளயாடி மகிழும் மைபாக உருக்பகாண்டமத 

ஏறுதழுவுதலாகும். 

பநடுவினா 

Question 1. 

ஏறுதழுவுதல் தமிழைின் அறசப்சயல் என்று 

மபாற்றப்படுவதற்கான காைணங்களள விவைிக்க. 

 

Answer: 

இவளஞைக்ளின் வீைம்: 

வீைத்திற்கும் விளளசச்லுக்கும் பசழிப்பிற்கும் பசல்வத்திற்கும் 

தமிழைக்ளால் அளடயாளப் படுதத்ப்படுபளவ மாடுகள். 

முல்ளல மற்றும் மருத நிலங்களில் கால் பகாண்டு தமிழை ்தம் 

வாழமவாடு பின்னிப் பிளணந்து பண்பாடாகியுள்ளது 

ஏறுதழுவுதல். ஏறுதழுவுதல் தமிழைின் நாகைிகதள்த 

உணைத்்தும் விளளயாட்டு; இளளஞைக்ளின் வீைதள்தப் 

பபருமிதப்படுத்தும் பண்பாட்டு நிகழ்வு. இவ்விளளயாட்டில் 

காளளளய அைவளணத்து அடக்குபவமை வீைைாகப் 

மபாற்றப்படுவை.் 

ைன்மமும், கபாை்பைறியும்: 

மமளல நாடுகளுள் ஒன்றான ஸ்பபயினில், காளளச ்சண்ளட 

மதசிய விளளயாடட்ாகக் பகாண்டாடப்படுகிறது. அதில் 

காளளளய அடக்கிக் பகால்பவமன வீைனாகக் கருதப்படுவான். 

அவ்விளளயாடட்ில் ஆயுதங்களளப் பயன்படுத்துவை.் 

காளளளய அடக்கும் வீைன் பவன்றாலும் மதாற்றாலும் 



ஆட்டத்தின் முடிவில் காளள பகால்லப்படுவதும் உண்டு. 

மமளல நாடுகளில் ஆண்டு முழுவதும் நடதத்ப்படும் காளள 

விளளயாட்டு, மனிதனுள் ஒளிந்திருக்கும் வன்மதள்தயும் 

மபாை ்பவறிளயயுமம பவளிப்படுத்துவது மபால் இருக்கிறது. 

அன்பும் வீைமும்: 

தமிழகத்தில் நளடபபறும் ஏறுதழுவுதலில் காளளளய 

அடக்குபவைக்ள் எந்த ஆயுததள்தயும் பயன்படுத்தக்கூடாது. 

நிகழ்சச்ியின் பதாடக்கத்திலும் முடிவிலும் காளளகளுக்கு 

வழிபாடு பசய்வை.் அடக்க முடியாத காளளகளும் உண்டு. 

எனமவ, காளளகளும் பவற்றி பபற்றதாகக் கருதப்படும். 

அன்ளபயும் வீைதள்தயும் ஒருமசை வளைத்்பதடுக்கும் 

இவ்விளளயாடட்ில் காளளளய அைவளணத்து அடக்குபவமை 

வீைைாகப் மபாற்றப்படுவை.் 

கூடுதல் வினாக்கள் 

பலவுள் பதைிக 

Question 1. 

திமிலுடன் கூடிய காளளபயான்ளற ஒருவை ்அடக்க முயல்வது 

மபான்ற ஓவியம் ……….. ல் உள்ளது. 

அ) மகாத்தகிைி 

ஆ) கைிளகயூை ்

இ) ஆதிசச்நல்லூை ்

ஈ) கல்லூத்து மமட்டுப்படட்ி 

 

Answer: 

ஈ) கல்லூத்து மமட்டுப்படட்ி 

Question 2. 

பபாருந்தாத இளணளயத் மதைந்்பதடுக்க. 

அ) ஏறுதழுவுதல் – தமிழகம் 

ஆ) காளளசச்ண்ளட- ஸ்பபயின் 

இ) கம்பளா – கைந்ாடகம் 



ஈ) எருதுகடட்ி – மளலயாளம் 

 

Answer: 

ஈ) எருதுகடட்ி – மளலயாளம் 

Question 3. 

பபாருந்தாதளதத் மதைந்்பதடு. 

அ) ஜல்லிக்கட்டு 

ஆ) மாடுவிடுதல் 

இ) மஞ்சுவிைட்டு 

ஈ) மசவல் சண்ளட 

 

Answer: 

ஈ) மசவல் சண்ளட 

Question 4. 

எழுந்தது துகள், ஏற்றனை ்மாைப்ு 

கவிழ்ந்த ன மருப்பு கலங்கினை ்பலை ்

இவ் அடிகள் இடம் பபற்ற நூல் எது? எதளனப் பற்றிக் 

கூறுகிறது? 

 

Answer: 

கலித்பதாளக, ஏறுதழுவுதல் 

நிைப்புக 

5. ஏறுதழுவுதல் பற்றிக் கூறும் இலக்கண நூல் …… 

 

Answer: 

புறப்பபாருள் பவண்பாமாளல 

6. காவளப்கபாை் குறித்த சான்றுகள் கிவடத்துள்ள 

பிறநாடுகள் ……… 

 



Answer: 

எகிப்து, கிைடீ் தீவு 

7. காவளச ்சண்வடவய கதசிய விவளயாட்டாகக் பகாண்ட 

நாடு ………… 

 

Answer: 

ஸ்பபயின் 

குறுவினா 

Question 1. 

‘மாட்டுப் பபாங்கல்’ – குறிப்பு எழுதுக. 

 

Answer: 

மாடுகளளக் குளிப்பாடட்ிப் பல வண்ணங்களில் பபாடட்ிட்டு, 

மூக்கணாங் கயிறு, கழுத்துக் கயிறு, பிடி கயிறு 

அளனதள்தயும் புதிதாக அணிவிப்பை.் பகாம்புகளளப் பிசிறு 

சீவி, எண்பணய் தடவி, கழுத்து மணியாைம் கடட்ி, பவள்ளள 

மவடட்ிமயா, துண்மடா கழுத்தில் கட்டுவை.் மாடுகளுக்குப் 

பூமாளல அணிவித்துப் பபாங்கலிட்டுத் தம்மமாடு உளழப்பில் 

ஈடுபடட் மாடுகளுக்கு நன்றி பதைிவிக்கும் விதத்தில் தளிளகப் 

பபாங்களல ஊட்டுவை.் 

Question 2. 

ஏறு தழுவுதலில் நம் கடளம யாது? 

 

Answer: 

பண்ளடய வீைவுணைள்வ நிளனவூட்டும் ஏறுதழுவுதல் 

விலங்குகளள முன்னிளலப்படுத்தும் வழிபாடள்டயும், 

இயற்ளக மவளாண்ளமளயயும் வலியுறுத்தும் பண்பாட்டுக் 

குறியீடு ஆகும். நம் முன்மனாைின் இதத்ளகய பண்பாட்டுக் 

கூறுகளளப் மபணிப் பாதுகாப்பது நம் கடளமயாகும். 

 


