
ikB 20

vc crykvks
lc tkurs gSa fd pwgs vkSj fcYyh esa ?kksj 'k=qrk gSA fcYyh dks ns[krs gh pwgk

tku cpkdj Hkkxrk gSA bl dfork esa pwgs vkSj fcYyh dh ,slh gh dgkuh gSA ,d
fcYyh pwgs dks idM+us ds fy, nkSM+rh gS] pwgk Hkkxrk gSA vkvks ns[kas] pwgs dh tku dSls
cprh gS A

dksus esa fcYyh tks ns[kh

Hkkxk pwgk vk¡[k can djA

ihNs&ihNs fcYyh nkSM+h]

rst pky ls mNy&mNydjAA

pwgs dks dqN irk ugha Fkk]

xgjk dwvk¡ iM+k lkeusA

vk¡[k can gksus ds dkj.k]

ikuh esa fxj] yxk dk¡iusAA

fcYyh jkuh yxh lkspus]

vc eSa dSls Hkw[k feVkÅ¡A

dkSu ;Rudj] eSa pwgs dks]

ikuh ls ckgj ys vkÅ¡ \

pqids&pqids xbZ dgha ls]

jLlh ,d <w¡<+dj ykbZA

fQj mlus og tYnh&tYnh

dw,¡ ds vanj yVdkbZAA
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pwgs us og jLlh idM+h]

vkSj lkFk gh Åij rkdkA

mlh le; fcYyh jkuh us]

dw,¡ esa uhps dks >k¡dkAA

esjs lkFkh vc crykvks]

pwgk D;k Åij vk,xk \

;k jLlh dks NksM+ dq,¡ ds]

ikuh esa gh ej tk,xk \

'kCnkFk Z

;Ru & iz;Ru] dksf'k'k rkdk & pqids ls ns[kk

>k¡dk & uhps >qddj ns[kk

iz'u vkSj vH;kl

iz-1- pwgk D;ksa Hkkxk Fkk \

iz-2- pwgk dq,¡ esa dSls fxj iM+k \

iz-3- pwgs dks dq,¡ esa fxjk ns[kdj fcYyh D;k lkspus yxh \

iz-4- pwgs dks dq,¡ ls fudkyus ds fy, fcYyh us D;k rjdhc lksph \

iz-5- pwgs us jLlh idM+ yhA og Åij tkuk pkgrk Fkk ysfdu rHkh mls Åij
fcYyh fn[kkbZ iM+hA vc crkvks fd pwgk Åij tk,xk ;k ogha ikuh esa iM+k
jgsxk \

iz-6- dfork esa ls os iafDr;k¡ pqudj fy[kks ftuesa &

d- pwgs dk dq,¡ esa fxjuk crk;k x;k gSA

[k- pwgs dks dk¡irs gq, crk;k x;k gSA

x- fcYyh pwgs dks dq,¡ ls fudkyus dk iz;Ru djrh gSA

?k- fcYyh ds }kjk pwgs dk ihNk djuk crk;k x;k gSA
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iz-7- fcYyh vkSj pwgs dk cSj gSA blh izdkj dqN vU; thoksa dk vkil esa cSj
jgrk gSA bl rjg ds thoksa dh lgh tksfM+;k¡ cukvks %

 d  [k

usoyk fgju

ckt esa<d

'ksj lk¡i

HksfM+;k fpfM+;k

lk¡i cdjh

iz-8- lgh fodYi ij ¼½ dk fu'kku yxkvks &

   d- lgh 'kCn gS &

     v- dqvk¡

     c- dq¡vk

     l- dq¡vk¡

  [k- buesa ls ^^;Ru^^ 'kCn dk vFkZ gS &

     v- jRu

     c- [kq'kh

     l- dksf'k'k

  x- buesa ls ^^Åij^^ 'kCn dk foykse 'kCn gS  &

     v- uhps

     c- ihNs

     l- vkxs

  ?k- pwgk jgrk gSS  &

     v- isM+ ij

     c- ?kksalys esa

     l- fcy esa
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fcYyh us cksry esa
iatk Mkydj mls idM+us
dh dksf'k'k dh] ysfdu
iatk cksry esa ugha x;kA

3

?kj esa ,d NksVk
pwgk nkSM+&Hkkx
 dj jgk FkkA

1

brus esa ,d fcYyh
vkdj ml ij >iVhA

pwgk ,d cksry
 esa ?kql x;kA

2

gk; jh fdLer
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fcYyh pyh xbZA rc vkSj
pwgs  ogk¡ vk x,A ,d
pwgs ij nwljk] ml ij
rhljk cSBkA mlus iw¡N
cksry esa Mky nhA

4

fcYyh vkbZA og lkFk esa
dk¡Vk ykbZ FkhA [kkyh

cksry ns[kdj mlus ekFkk
BksadkA fcy esa cSBs pwgs

mls fp<+kus yxs

6

iw¡N ds lgkjs cksry esa
ls NksVk pwgk fudy
vk;kA lkjs pwgs fcyksa

esa Hkkx x,A

5
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f'k{k.k&ladsr
Û dfork dks gko&Hkko vkSj y; ds lkFk i<a+s vkSj vuqdj.k okpu djk,¡aA
Û i<+us dk volj lHkh fo|kfFkZ;ksa dks nsaA
Û fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k ij fo'ks"k /;ku nsaA
Û cPpksa dks cky&if=dk&cpiu&i<+us ds fy, nsaA
Û cpiu cky&if=dk ls dfork] dgkuh i<+dj lqukus ds fy, dgsaA

jpuk

  Û rqeus d{kk 2jh esa ^^pwgksa] E;kÅ¡ lks jgh gS^^ dfork i<+h gksxh mls fy[kdj viuh
d{kk dh nhokj ij yxkvksA

;ksX;rk foLrkj

  Û pwgk fcYYkh dk Hkkstu gS] vxj fcYyh pwgksa dks [kkuk NksM+ ns rks D;k gksxk \

  Û HksfM+, vkSj eseus ds laca/k esa ,slh gh dgkuh cukdj d{kk esa lqukvksA

  Û fcYyh ds ckjs esa rqeus dfork i<+hA vc ;gk¡ mlh ds laca/k esa ;g dfork Hkh
i<+ksA

esjh fcYyh] cM+h fuBYyh

ysVh jgrh] <hye&f<YyhA

pwgs vkrs] /kwe epkrs]

[kwc mM+krs] [kqYye f[kYyhA

ugha >iVrh] ugha idM+rh]

gjne djrh] Vkye fVYyhA

&—".kdkar rSyax
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