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[kaM ^d*

 

Hkkoksa osQ fo'ks"k laxBu ij yksdjatu dh O;oLFkk dk <k¡pk 

vk/kfjr gSA 

/eZ] jkt vkSj er&'kklu esa mldk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

jkt'kklu usA 

blfy, fn[kk;k gS rkfd yksxksa }kjk muosQ vU;k; vkSj vR;kpkj 

dk fojks/ u gksA 

 

 vius Lo:i oSfp=; dh j{kk osQ fy,A 

 izHkko dh izfr"Bk cuk, j[kus osQ fy,A 

 

viuh j{kk vkSj LokFkZ&fln~f/ osQ fy,A 

 

cká vkMacj tSls & ewfrZ iwtk djuk] #nzk{k /kj.k djuk] HkLe 

yxkuk vkfnA 

dksbZ budk fojks/ djrk gS rks dksbZ budk leFkZuA 

 

lEeku 

ykyp 

 

 

 

vkRe'kfDr] vkRefo'okl vkSj Je dk vf/d izdk'k feyrk gSA 

D;ksafd bUgha osQ cy ij og tM+ dks psru cukrk gSA 
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fdlku dh [kq'kh] mldh larqf"VA

lkjh /jrh mitkÅ gks tk,xh vkSj [ksrksa esa iQlysa ygygk,¡xhA 

blls ns'k le`n~/ vkSj [kq'kgky cusxkA 

 

fdlku (xzke&nsork) 

vius ifjJe lsA 

 

xzke&nsork (fdlku) dksA 

mlosQ izlUu gksus ls ns'k [kq'kgky vkSj fodflr gksxkA 

 

 

[kaM ^[k* 

o.kksZa osQ lkFkZd lewg dks 'kCn dgrs gSaA O;kdjf.kd fu;eksa esa 

c¡/dj 'kCn tc okD; esa iz;qDr gksrk gS] rc og in cu tkrk 

gSA 

mnkgj.k & 'kCn & jek 

         in & jek us [kkuk [kk;kA 

 

O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj 'kCn tc okD; esa iz;qDr gksrk gS] 

rc in dgykrk gSA mnkgj.k & Nk=k ('kCn) 

mnkgj.k & Nk=kksa us ikB i<+kA (in) 

 

'kqn~/ okD; 

rqe esjs fe=k gks] eSa rqEgsa Hkyh&Hkk¡fr tkurk gw¡A 

rqe viuh iqLrd ys vkvksA 
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;gk¡ yxHkx ,d ntZu yksx vk x, FksA

d'ehj esa vusd n'kZuh; LFky gSaA @ d'ehj esa vusd LFky ns[kus 

;ksX; gSaA 

 

 

 

la;qDr okD;  

 

ckny xjt jgs gSa vkSj fctyh dkSa/ jgh gSA 

 

ifjJe djus okys dh ijkt; ugha gksrhA 

 

 

ekrk vkSj firk & }oan~o lekl 

egku gS tks iq#"k & deZ/kj; lekl 

 

ck<+ihfM+r & rRiq#"k lekl 

uhyxxu & deZ/kj; lekl 

 

ns'k vkSj fons'k & n~oan~o lekl 

Hkkjr dk HkkX; & rRiq#"k lekl 

 

fe"BkUu & deZ/kj; lekl 

ekyxkM+h & rRiq#"k lekl 
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jlksbZ osQ fy, ?kj & rRiq#"k lekl 

panzek osQ leku eq[k & deZ/kj; lekl 

 

vkichrh & vO;;h Hkko lekl 

egkiq#"k & deZ/kj; lekl 

 

 

'kqn~/ okD; 

xk; dkss lkuh f[kykvksA 

gekjh ekrkth dk vkt ozr gSA 

o`Qi;k Loho`Qfr nsaA @ Loho`Qfr nsus dh o`Qik djsaA 

yM+osQ ?kj pys x,A 

 

 

'kqn~/ okD; 

vki tc cqyk,¡xs] eSa vo'; vkÅ¡xkA @ rqe tc cqykvksxs] eSa 

vo'; vkÅ¡xkA  

eSaus dy gh mls [kcj dh gSA 

og oqQÙkk ikxy gks x;k gSA 

rqe eq>s D;k le>kvksxs\ 

 

 

'kCn vkSj in esa varj 

'kCn okD; dh Lora=k vkSj lkFkZd bdkbZ gS tSls & iqLrd ysfdu 
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tc 'kCn O;kdjf.kd fu;eksa esa c¡/dj okD; esa iz;qDr gksrk gS] 

rc og in cu tkrk gSA tSls & eSaus iqLrosaQ i<+haA 

 

 

vFkZiw.kZ ,oa mfpr okD; ij vad fn, tk,¡A 

 

 

[kaM ^x* 

 

ekuo n~okjk leqnzh T+kehu dks gfFk;kuk] fujarj ubZ bekjrsa cukuk 

vkSj leqnz dk fleVukA 

rhu leqnzh tgktksa dks rhu foijhr fn'kkvksa esa isaQddj leqnz us 

viuk xqLlk 'kkar fd;kA 

 

lvknr vyh oT+khj vyh dk pkpk vkSj vkfliQmn~nkSyk dk HkkbZ 

Fkk] og vaxzstksa dk leFkZd FkkA 

mls viuk lkezkT; fNurk uT+kj vk jgk Fkk blfy, mlus oT+khj 

vyh dh iSnkb'k dks viuh ekSr le>kA 

 

[;wfØu dh fT+kn vkspqesykWo dh pkiywlh osQ mn~ns'; esa ck/d 

cu jgh FkhA 

 

 

 chrk le; okil ugha vkrk gSA 

 chrs le; dks ;kn djosQ nq[kh gksuk mfpr ugha gSA 
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 Hkfo"; dks geus ns[kk ugha gSA

 mldh dYiukvksa esa [kksdj le; u"V djuk O;FkZ gSA 

 orZeku gh lR; gSA 

 

 

 

 Lo;a dks nwljksa ls vkxs j[kus osQ fy,A 

 ykHk @ gkfu dk fglkc yxkdj ykHk ikus osQ fy,A 

 

Lo;a vkxs c<+sa vkSj vius lkFk nwljksa dks Hkh vkxs ys pysa] ;gh 

egRo dh ckr gSA 

blh esa lcdh HkykbZ vkSj lekt dh mUufr gSA 

 

O;ogkjoknh osQoy vius ckjs esa lksprs gSa tcfd vkn'kZoknh 

ijksidkjh gksrs gSaA 

 

 

 

 /u&laifÙk rqPN oLrq gSA 

 ge lHkh lukFk gSaA bZ'oj lcosQ lkFk gSA 

 

ekyk tius vkSj fryd yxkus ls dksbZ Hkh dke fln~/ ugha gksrkA 

;s lc ckg~;kMacj gSaA 

ckg~;kMacjksa dks Hkwydj lPps g`n; ls bZ'oj dh HkfDr djukA 
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lSfudksa osQ jDr ls j¡xh /jrh yky tksM+s esa lth nqygu dh Hkk¡fr 

fn[kkbZ ns jgh gSA 

 

 

 foinkvksa ls Hk;Hkhr u gksaA 

 fdlh lgk;d osQ u feyus ij Hkh cy&IkkS#"k cuk, j[ksaA 

 yksxksa n~okjk Nys tkus ij Hkh eu ls gkj u ekusaA 

 lq[k osQ fnuksa esa Hkh bZ'oj dks ;kn j[ksaA 

 bZ'oj osQ izfr eu esa dHkh Hkh lansg u j[ksaA 

 

 

os mls xyr ekurs gSaA 

 ,sls vè;kidksa osQ fon~;ky; esa jgus ls fon~;kfFkZ;ksa esa f'k{kk 

osQ izfr v#fp mRiUu gksxhA 

 cPpksa dk fodkl ckf/r gksxkA 

 cPpksa osQ eu esa vè;kidksa osQ izfr vuknj dk Hkko mBsxkA 

 cPps gj le; Hk;Hkhr jgsaxsA 

(vkSfpR; osQ laca/ esa cPpksa osQ fopkj Lohdkj djsaA) 
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vuqPNsn ys[ku  

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 izLrqfr 
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 fo"k;kuqowQy Hkk"kk

 

 

i=k ys[ku  

 izk:i 

 fo"k;oLrq 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

lwpuk ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

laokn ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 

 

foKkiu ys[ku  

 izLrqfr 

 fopkjksa dh ekSfydrk 

 fo"k;kuqowQy Hkk"kk 
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