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H$hVo h¡ &
H$jm _| AÜ`m{nH$m Ûmam ÀƒÁÀ·Æ eãX ú‰jÁoo

g_` BñVo_mb {H$`m OmVm h¡ & {H$ ñdñÏ` (AÀN>m)
ì`dhma, H$aZm Mm{hE & Bg eãX H$mo h_ AgmZr
go g_P gH$Vo h¡ & Zm H$s GbQ>m & AJa ñdmñÏ`
AÀN>m hmo Vmo h_ emar[aH$, _mZ{gH$ VWm
gm_m{OH$ H$m ©̀ R>rH$ go H$a gH$Vo h¡ &

H$jm _| {ejm àmá H$aZo _| ê${M {XImZo na
h_ Xþ{Z`m| Ho$ {df` _| g_P gH$Vo h¢ & Bg
ì`dhma H$mo ñdñW ì`dhma H$hVo h¢ & {ejm _| é{M
Z boZm {dnarV AdñWm AñdñW h¡ & AWm©V
em[a[aH$, _mZ{gH$ Am¡a gm_m{OH$ ê$n go AZwHy$b
H$m_ H$aZm ñdñWVm h¡ &

{MÌ _| Xo{IE & n§Mm`V H$m`m©b` H$s Xrdmam|
na gw{MV {H$`o J`o gyMZmAm| H$mo n{‹T>E &

Š`m| ñWm{Z` n§Mm`V BZ gyMZmAm| H$mo
àX{e©V H$aVo h¢ ?
BZ gwMZmAm| go h_| Š`m nVm MbVm h¡?
Š`m hmoJm AJa H$moB© BZ gwMZmAm| H$mo
Cn`moJ _| H$hr bm òJm ?
H$m¡Z-gr F$Vw _| _ÀN>am| H$s CËnÎmr
Á`mXm hmoVr h¡ ? Am¡a ò h_ na H¡$gm
à^md S>mbVo h¡ ?

C~cm nmZr {nZm go ‘³Ir¶m| Ho$ gH«$‘U
VWm ‘ÀN>am| go hmoZodmco hm{Z¶m| go ~MH$a h‘
ñdñW ah gH$Vo h¡&
ñdmñÏ` Am¡a CgH$s {d\$bVm ñdmñÏ` H$mñdmñÏ` Am¡a CgH$s {d\$bVm ñdmñÏ` H$mñdmñÏ` Am¡a CgH$s {d\$bVm ñdmñÏ` H$mñdmñÏ` Am¡a CgH$s {d\$bVm ñdmñÏ` H$mñdmñÏ` Am¡a CgH$s {d\$bVm ñdmñÏ` H$m
_hËd …_hËd …_hËd …_hËd …_hËd …

ñdmñÏ` eãX h_ H$B© ~ma gwZVo VWm ñd §̀
^r Cn`moJ H$aVo h¢ & H$^r AnZo Am¡a H$^r Xÿgao
Ho$ g§X^© _| O¡go, O~ h_ H$hVo h¢ _oar XmXr H$m
ñdmñÏ` R>rH$ Zhr h¡ & h_mao AÜ`mnH$ h_| S>m±Q>Vo
h¡ V~ H$hVo h¡ {H$ Amn H$m ì`dhma ñdñW Zht
h¡ & ñdñW eãX H$m Š`m AW© h¡ ? h_ {dMma H$a|
Vmo nm`|Jo {H$ BgH$m AW© R>rH$ hmoZm h¡ & h_ R>rH$
hmoZm Ho$ à^mdr ê$n go H$m_ H$aZo Ho$ AW© _| ^r
bo gH$Vo h¡ & XmXr ̀ {X ~mOma OmVr ̀ m nS>mo{g`m|
go {_b gH$Vr h¡ Vmo dh R>rH$ h¡ Am¡a ñdñW Z
ahZo na do Eogm Zht H$a nmVr {Ogo AñdñWVm
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ñdmñÏ` Ho$ {bE ì`º$rJV Am¡a gm_m{OH$ñdmñÏ` Ho$ {bE ì`º$rJV Am¡a gm_m{OH$ñdmñÏ` Ho$ {bE ì`º$rJV Am¡a gm_m{OH$ñdmñÏ` Ho$ {bE ì`º$rJV Am¡a gm_m{OH$ñdmñÏ` Ho$ {bE ì`º$rJV Am¡a gm_m{OH$
AdñWmE± XmoZm| à^mdr …AdñWmE± XmoZm| à^mdr …AdñWmE± XmoZm| à^mdr …AdñWmE± XmoZm| à^mdr …AdñWmE± XmoZm| à^mdr …

ñdñW H$m AW© `{X emar[aH$ _mZ{gH$ Am¡a
gm_m{OH$ ñ{W{V H$m AÀN>m hmoVm h¡ Vmo ̀ h AnZo
Amn àmá H$s Om gH$Zo dmbr dñVw Zht h¡ & g^r
Ordm| H$m ñdmñÏ` CZHo$ dmVmdaU na {Z ©̂a H$aVm
h¡ & dmVmdaU _| ̂ m¡{VH$ dmVmdaU ̂ r gpå_{bV
h¡ & AV… CXmhaUmW© Vy\$mZ H$s pñW{V _| g^r Ho$
ñdmñW na IVam hmoVm h¡ & Bggo ^r _hËdnyU©
h_mam gm_m{OH$ n`m©daU h¡ & Omo h_mao ñdmñÏ`
na à^md S>mbVm h¡ & h_ Jm±d, eha ̀ m _hmåJa
_| ahVo h¢ & Eogo ñWmZm| na ^m¡{VH$ n`m©daU ^r
gm_m{OH$ n`m©daU na Am{lV hmoVm h¡ & {dMma
H$s{O ò {H$, `{X H$moB© g§ñWm, H$Mam EH$Ì H$aHo$
AnK{Q>V Z H$ao Vmo H$moB© g§ñWm, H$Mam EH$Ì
H$aHo$ AnK{Q>V Z H$ao Vmo H$moB© ñWmZ H¡$gm hmoJm?
Zm{b`mÂ gm\$ H$aZo, `m nmZr H$s J{b`m| go
{ZH$mgr Z hmo Am¡a dh O_m ah Om` Vmo Cgo
hQ>mZo H$s {Oå_oXmar H$moB© Z bo Vmo ? `{X H$Mam
J{b`m| ÆÁ amñVmo _o§ n‹S>m aho oÁz Zm{b`m±  éH$ \ÁL

Am¡a J§Xm nmZr O_m hmo Om` V~ Š`m Eogr OJh
na h_ ñdñW ah gH$Vo h¡? AWm©V ì`{º$JV
ñdmñW Ho$ {bE gm_m{OH$ ñdÀN>Vm _hËdúÓm| h¡ &

{H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn -1
AnZo ñWmZr` {ZƒÁÃ (n§Mm`V, ™ÏuãÃnb
H$mnm}aoeZ) H$s OmZH$mar àmá H$s{O`o
Omo ñdÀN> nò  Ob CnbãY H$amVr h¡ &

AmnHo$ Jbr _wh„o H$s g^r bmoJm| H$mo Š`m
ñìmÀN> Ob àmá hmoVr h¡ &

If they do not have discuss it?

{H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn -2

• AmnHo$ nmg n‹S>mog _| R>mog ì`s| nXmW©
(Hy$‹S>o H$Mao) H$m à~ÝYZ H$aZo dmbo ñWmZr`
{ZH$m` H$m nVm bJmB ò &

• Š`m CgH$s H$m ©̀ {d{Y C{MV Am¡a n`m©á
h¡ ?

• `{X Zht Vmo Amn {H$Z gwYmam| H$s gbmh
X|Jo ?

• à{V{XZ/gámh R>mog H$Mao H$s _mÌm KQ>mZo
_| AmnH$m n[adma Š`m gh`moJ H$a gH$Vm
h¡ ?

ñdñW ahZo Ho$ {bE ^moOZ H$s Amdí`H$Vm
hmoVr h¡ Am¡a ̂ moOZ nmZo Ho$ {bE H$m™ H$aZm n‹S>Vm
h¡ & BgHo$ {bE H$m_ H$aZo H$s CnbãYVm hmoZm
Amdí`H$ h¡ & ì`{º$JV ñdmñÏ` ñdñW ahZo Ho$
{bE gwIr ahZm hmoJm & AJa h_ EH$ Xÿgao go S>ao
gh_| ahVo h¡, Amng _| Xÿì¶©dhma H$aVo h¢ Vmo gwIr
Zht ah gH$Vo Am¡a ñdñW ^r Zht ah gH$Vo &

ì`{º$JV ñdmñW Ho$ {bE gm_m{OH$ g_mZVm
Am¡a emÝVr Amdí`H$ h¢ & h_ Eogo AZoH$ CXmhaU
nm gH$Vo h¡ {OZgo gm_m{OH$ pñW{V Am¡a ì`{º$JV
ñdmñW Ho$ ~rM grYm g§~ÝY {gÕ hmoVm h¡ &

ñdñW Am¡a amoJ_wº$ Ho$ ~rM AÝVa …ñdñW Am¡a amoJ_wº$ Ho$ ~rM AÝVa …ñdñW Am¡a amoJ_wº$ Ho$ ~rM AÝVa …ñdñW Am¡a amoJ_wº$ Ho$ ~rM AÝVa …ñdñW Am¡a amoJ_wº$ Ho$ ~rM AÝVa …

`{X ñdmñW H$m AW© D$na ~Vm`r pñW{V h¡
V~ amoJ H$m Š`m AW© h¡ ? amoJ eãX H$m AW©
{dM{bV ñdmñW… AWm©V Amam_ H$s pñW{V H$m Z
ahZm & {H$ÝVw Bg eãX amoJ H$m Cn`moJ gr{_V
g§X^© _| {H$`m OmVm h¡ & amoJ Ho$ {df` _| ~mV
H$aVo h¢ V~ h_§o Amam_ Z hmoZo Ho$ {d{eï> H$maU
H$m nVm hmoVm h¡ & BgH$m AW© `h Zht {H$ h_
amoJ H$m _yb H$maU OmZVo h¢ & h_ H$hVo h¢ {H$
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h_mam eara AZoH$ àH$ma Ho$ HVH$m| go ~Zm

h¡ O¡go h_Zo nmR> 6 _| n‹T>m h¡ & ̀ o HVH$ H$m{`©H$s

VÝÌ ̀ m A§J àUm{b`m± ~ZmVo h¡ Am¡a eara Ho$ {bE

H$m`© H$aVo h¡ & àË`oH$ A§J àUm{b _| {d{eï> A§J

hmoVo h¡ {OZH$m {deof H$m_ hmoVm h¡& O¡go nmMZVÝÌ

_| Am™me`, A§ÁV BË`m{X hmoVo h¢ Omo ~mha go

{bE ̂ moOZ H$mo nMmVo h¢ & _m§gnoer - AñWr VÝÌ

Omo h{È>`m| Am¡a _m Âg no{Δ`m| ~Zm h¡ h_mao eara

H$mo g§J{R>V aIVm Am¡a J{V H$aZo _| ghm`Vm

H$aVm h¡&

amoJ H$s AdñWm _| {H$gr EH$ ̀ m A{YH$ VÝÌ

H$s aMZm AWdm H$m ©̀ _| ~Xbmd AmVm h¡ Omo ~wam

hmoVm h¡ &

ò ~wao ~Xbmd Hw$N> bjU {dH${gV H$aVo h¡

{OÝh| amoJ H$hVo h¢ amoJ Ho$ bjUm| go AZw^d

hmoVm h¡ {H$ Hw$N> JbV h¡ & Bg{bE {ga XþIZm,

Im§gr, nVboXñV, Kmd _| _dmX BË`m{X Hw$N>

bjU h¡§ Omo amoJ H$s OmZH$mar XoVo h¢ & Xmo amoJ H$s

gyMZm XoVo h¡ naÝVw Š`m amoJ h¡ `h Zht OÁåVo &

CXmhaU Ho$ {b`o {gaXX© Ho$db narjmAm| Ho$ VZmd

Ho$ H$maU go gH$Vm h¡ `m _pñVîH$ Áda O¡gr

{H$gr AÝ` XO©Z ^a amoJm| Ho$ H$maU Wr &

{M{H$ËgH$ BZ bjUm| H$s OmZH$a CZHo$

AmYma na amoJ N˛Áz nhMmZVo h¡ & bjU {d{eï>

amoJ H$s CnpñW{V H$s gyMZm XoVo h¡ & {M{H$ËgH$

Hw$N> à`moJembm Om§M H$admH$a amoJ Ho$ {df` _|

{ZYm©aU H$aVo h¢ &

H$moB© no{Me go nr{‹S>V h¡ naÝVw h_| nVbo XñV hmoZo
H$m dmñVdrH$ H$maU nVm Zht hmoVm h¡ & EH$
{d{eï> amoJ go nr{‹S>V Z hmoZo na ̂ r h_| H$moB© H$ï>
hmo gH$Vm h¡ & amoJ Z hmoZo H$m AW© ñdñW hmoZm
Zht h¡ & EH$ ZV©H$ Ho$ {bE ñdñW hmoZo H$m AW©
AnZo eara H$mo H${R>Z naÝVw AmH${f©V _wÐm _|
_mo‹S>Zo H$s j_Vm h¡ & ~mgwar dmXH$ H$m ñdñW
hmoZm CgHo$ \o$\$‹S>m| _| gm§g ^aZo H$s j_Vm na
AmYm[aV h¡ {Oggo dh ~m§gwar Ho$ gwam| na {Z`ÝÌU
aI gHo$ & h_ g~H$s {d{eï> j_Vm H$mo nhMmZZm
dmñV{dH$ ñdmñW Ho$ {bE Amdí`H$ h¡ & nhYÁZ
Zo `mo½` amoJ Ho$ Z hmoZo na ^r ñdmñW Iam~ hmo
gH$Vm h¡ & `hr H$maU h¡ {OgHo$ hoVw h_ O~
ñdmñW Ho$ ~mao _| {dMma H$aVo h¢ Vmo h_| g_mO
Am¡a g_wXm` Ho$ {df` _| ^r gmoMZm Mm{hE &
Xÿgar Amoa O~ h_ amoJ H$s ~mV H$aVo h¡ V~
ì`{º$ Ho$ H$ï> Ho$ {df` _| gm|MVo h¢ &

AÀN>o ñdmñW Ho$ {bE Amdí`H$ Xmo pñW{V`m±
~VmB ò &
amoJ _wº$ ahZo Ho$ {bE {H$Z Xmo pñW{V`mo§
H$m hmoZm Amdí`H$ h¡ ?
D$namoº$ XmoZm| àíZm| Ho$ CÎma g_mZ h¢ `m
{^Þ ? Š`m| ?

amoJ Am¡a CZHo$ H$maUamoJ Am¡a CZHo$ H$maUamoJ Am¡a CZHo$ H$maUamoJ Am¡a CZHo$ H$maUamoJ Am¡a CZHo$ H$maU

amoJ H¡$go {XIVm h¡ amoJ H¡$go {XIVm h¡ amoJ H¡$go {XIVm h¡ amoJ H¡$go {XIVm h¡ amoJ H¡$go {XIVm h¡ ?
{H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn -3

AmB ò h_ amoJ Ho$ {df` Am¡a A{YH$ OmZo
nhbo Vmo `h H¡$go nVm Mbo {H$ H$moB© amoJ h¡ ?
Xÿgao eãXm| _| h_ H¡$go OmZVo h¢ {H$ eara Ho$
gmW Hw$N> JbV h¡ ?
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VmËH$m{bH$ Vrd« amoJ Am¡a ñdmñW H$s H$_OmoarVmËH$m{bH$ Vrd« amoJ Am¡a ñdmñW H$s H$_OmoarVmËH$m{bH$ Vrd« amoJ Am¡a ñdmñW H$s H$_OmoarVmËH$m{bH$ Vrd« amoJ Am¡a ñdmñW H$s H$_OmoarVmËH$m{bH$ Vrd« amoJ Am¡a ñdmñW H$s H$_Omoar
h_ g_P gH$Vo h¡ {H$ VmËH$m{bH$ Am¡a

XrK©H$m{bH$ amoJ h_mao ñdmñW na à^md S>mbVo
h¢& h_mao eara Ho$ {H$gr ^mJ Ho$ R>rH$ Vah H$m_
H$aZo Ho$ H$moB© amoJ à^m{dV H$aVm h¡ Vmo h_mam
gm_mÝ` ñdmñW na à^md S>mbVo h¢ & h_mao eara
Ho$ {H$gr ^mJ Ho$ R>rH$ Vah H$m_ H$aZo H$m H$moB©
amoJ à^m{dV H$aVm h¡ Vmo h_mam gm_mÝ` ñdmñW
ßr à^m{dV hmoVm h¡ & Eogm Bg{bE h¡ {H$
gm_mÝ` ñdmñW Ho$ {b`o eara Ho$ g^r ^mJm| H$m
R>rH$ H$m ©̀ H$aZm Amdí`H$ h¡ & VmËH$m{bH$ amoJ
OëXr R>rH$ hmo OmVo h¡ Bg {bE ñdmñW na ~‹S>m
à^md S>mbZo H$m g_` Zht {_bVm naÝVw
XrK©H$mbrZ amoJm| H$m _w»` à^md hmoVm h¡ &

CXmhaU Ho$ {bE gm_mÝ` gXuIm§gr Omo H$^r
Z H$^r h_ g~H$mo hmoVr h¡ BgH$m Aga EH$
gámh Ho$ ^rVa g_má hmo OmVm h¡ & Bggo h_mao
ñdmñ·` na ~wam à^md Zht n‹S>Vm & Bggo h_mam
dOZ H$_ hmoZm, gm§g éH$Zm Zht hmoVm & gmam
g_` WH$mZ Zht hmoVr Hw$N> {XZm| H$s Im±Ãr gXu
gz & Eogo h_ Hw$N> {XZ {dÚmb` Zht Om nmVo &
naÝVw XrK©H$m{bH$ {~_mar O¡go \w$ß\w$g H$m j`
amoJ (Q>r.~r. A\$b§½g) hmoVr h¡ Vmo h_ nyam df©
~r_ma ahVo h¢ & dOZ KQ> OmVm h¡ & gmam g_`
WH$mZ ahVr h¡ & {dÚmb` _§o Omo {gIm`m OmVm
h¡, Zht grI nmVo & Xÿgao eãXm| _| h_mam ñdmñW
~hþV bå~o g_` VH$ R>rH$ Zht hmoVm & XrK©H$m{bH$
amoJ, VmËH$m{bH$ {~_mar H$s Anojm J§^ra Am¡a
bå~m à^md S>mbVm h¡ &

amoJm| Ho$ H$maU …amoJm| Ho$ H$maU …amoJm| Ho$ H$maU …amoJm| Ho$ H$maU …amoJm| Ho$ H$maU …
amoJ {H$g H$maU hmoVo h¢ ? O~ Bg {df`

na {dMma {H$`m OmVm h¡ Vmo h_| `mX aIZm

VmËH$m{bH$ Vrd« VWm XrK©H$mbrH$ amoJ …-VmËH$m{bH$ Vrd« VWm XrK©H$mbrH$ amoJ …-VmËH$m{bH$ Vrd« VWm XrK©H$mbrH$ amoJ …-VmËH$m{bH$ Vrd« VWm XrK©H$mbrH$ amoJ …-VmËH$m{bH$ Vrd« VWm XrK©H$mbrH$ amoJ …-

amoJ H$s J§^raVm AZoH$ KQ>H$m| na {Z^©a
H$aVr h¡ & g~go à_wI KQ>H$ h¡ CgH$s Ad{Y &
Hw$N> amoJ Aën H$m{bH$ hmoVr h¢ Am¡a BÝh| Vrd«
amoJ (EŠ ỳQ>) H$hVo h¢ & h_ g~ AZŵ d go OmZVo
h¡ {H$ gm_mÝ` gXu (H$_ g_` Ho$ {bE) Hw$N>
{XZm| _| g_má hmo OmVr h¡ & Hw$N> ~r_m[a`m± bå~o
g_` O¡go OrdZ ^a ahVr h¡ & CÝh| XrK©H$mbrH$
(H«$m{ZH$) amoJ H$hVo h¢ & CXmhaU Ho$ {bE
hmsrnmÂd H$m g§H«$_U OrdZ ̂ a ahVm h¡ Omo ̂ maV
Ho$ Hw$N> ^mJm| Ho$ gm_mÝ` ê$n go nm`m OmVm h¡ &

{H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn {H«$`m H$bmn - 4

AnZo Amg nmg _| Om§M H$s{O ò &

1) {nN>bo VrZ _hrZm| _| {H$VZo bmoJmo VmËH$m{b
Vrd« amoJ go nr{‹S>V hþE &

2) Bgr Ad{Y _| {H$VZo bmoJm| H$mo XrK©H$m{bH$
~r_mar hþB© &

3) AmnHo$ nmg n‹S>m¡g _o§ Hw$b {H$VZo bmoJ
VmËH$m{bH$ ê$n go ~r_ma h¡ ?

Š`m (1) Am¡a (2) àíZm| Ho$ CÎma ^Þ h¢ ?

Š`m (2) Am¡a (3) àíZm| Ho$ CÎma _| AÝVa
h¢ ?

AmnHo$ {dMma _| AÝVa H$m Š`m H$maU
hmo gH$Vm h¡ ? Bg AÝVa H$m OZVm Ho$
gm_mÝ` ñdmñW na Š`m à^md hmo gH$Vm
h¡ ?
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Mm{h`o {H$ amoJ Ho$ H$maUm| Ho$ H$B© ñVa h¢ &
CXmhaU Ho$ {bE EH$ {eew A{Vgma (úVbo
XñV) go nr{‹S>V h¡ Vmo h_ H$hVo h¢ {H$ {eew H$mo
{dfmUw g§H«$_U Ho$ H$maU nVbo XñV hmoVo h¡ Vmo
amoJ H$m àW_ H$maU {dfmUw h¡ &

AJbm àíZ CR>Vm h¡ {H$ g§H«$m_H$ {dfmUw
H$hm± go AmVm h¡ ? _mZmo {H$ h_| nVm MbVm h¡
{H$ {dfmUw Zo AñdÀN> nmZr nrZo go eara _|
àdoe {H$`m & {H$ÝVw Eogm AñdÀN> Ob H$B©
{eewAm| Zo {X`m hmoJm & Vmo Eogm Š`m H$maU h¡
{H$ Bg EH$ {eew H$mo nVbo XñV hmoZo bJo O~{H$
AÝ` {eewAm| H$mo Zht &

EH$ H$maU hmo gH$Vm h¡ {H$ `h {eew ñdñW
Zht h¡ & Bgrgo Xÿ{fV nmZr nrZo go Bgo OëXr
A{Vgma hmo J`m & AÝ`{eew Omo ñdñW h¡ CÝh|
`h amoJ Zht hþAm & `h {eew ñdñW Š`m| Zht
h¡? em`X Bg{bE {H$ Bgo AÀN>m ^moOZ n`m©á
_mÌm _| Zht {_bVm & AWm©V AÀN>m nmofU,
Xÿgao ñVa na amoJ H$m H$maU hmo J`m h¡ & Bg
{eew H$mo C{MV nmofU Š`m| Zht {_bm ? em`X
`h Jar~ Ka _| OÝ_m h¡ Bgr{bE &

`h ^r hmo gH$Vm h¡ {H$ Bg {eew H$m H$moB©
AZwdm§{eH$ A§Va h¡ {OgHo$ H$maU `h nVbo XñV
go nr{‹S>V h¡ Am¡a {dfmUwAm| g§nH©$ H$m Bg na
erK« à^md n‹S>m h¡ & {dfmUwAm| Ho$ {~Zm, nmofU
_| H$‘r ̀ m AZwdm§{eH$ AÝVa AHo$bo go nVbo XñV
Zht hmoVo & naÝVw {dfmUwAm| H$s CnpñW{V _|
nmofU _| H$_r `m AZwdm§{eH$s AÝVa go A{V[aº$
à^md hmoVm h¡ &

{eew Ho$ {bE ñdÀN> Ob Š`m| Zht {_bm ?
em`X {eew H$m n[adma Ohm± ahVm h¡ dhm± OZVm
Ho$ {bE n`m©á gw{dYmE± Zht h¢ & AV… Jar~r
Am¡a OZVm Ho$ {bE gw{dYmE± H$m Z hmoZm, amoJ
H$m Vrgam ñVa H$maU hmo gH$Vm h¡ &

Bggo ñnï> hmoVm h¡ {H$ àË òH$ amoJ H$m EH$
_w»` H$maU Am¡a H$B© AÝ` ghm`H$ H$maU hmoVo h¢&
AZoH$ amoJm| Ho$ EH$ go A{YH$ H$maU hmo gH$Vo h¢ &
g§H«$m_H$ Am¡a Ag§H«$m_H$ amoJ H$maU …g§H«$m_H$ Am¡a Ag§H«$m_H$ amoJ H$maU …g§H«$m_H$ Am¡a Ag§H«$m_H$ amoJ H$maU …g§H«$m_H$ Am¡a Ag§H«$m_H$ amoJ H$maU …g§H«$m_H$ Am¡a Ag§H«$m_H$ amoJ H$maU …

h_ O~ amoJ Ho$ H$maU Ho$ {df` _| {dMma
H$aVo h¢ Vmo h_mam Ü`mZ g_wXm` Am¡a g_mO Ho$
ñdmñW na ^r hmoZm Mm{h`o & Bgr àH$ma Wmo‹S>m
Am¡a AmJo gm|MVo h¡ Vmo amoJ Ho$ àW_ H$maU Xmo
àH$ma Ho$ hmoVo h¢ & EH$ g_yh g§H«$m_H$ _mÜ`_
~hþYm gyú_Ordm| Ho$ H$maU hmoZo dmbo amoJm| H$m h¡
Am¡a Xÿgam g§H«$m_H$ Ordm| Ûmam Zhr§ hmoZo dmbo
amoJm| H$m g_yh &

gyú_ Ordm| Ho$ H$maU hmoZo dmbo amoJ g§H«$m_H$
H$hbmVo h¡& gyú_ Ord g_mO g_wXm` _§o \¡$b
OmVo h¡§ Bgr àH$ma amoJ ^r CZHo$ gmW \¡$b OmVo
h¢&

Š`m g^r amoJ ~r_ma/amoJr Ho$ g§nH©$ _|
AmZo dmbo bmoJm| _| \¡$bVo h¢ ?
H$m¡Z-go amoJ h¡ Omo \¡$bVo Zht ?
amoJr Ho$ gånH©$ Ûmam Zht \¡$bZo dmbo amoJ
AÝ` ì`{º$`m| _| {H$g àH$ma {dH${gV
hmoVo h¢ ?

AWm©V Hw$N> amoJ g§H«$m_H$ _mÜ`_ Ho$ H$maU
Zht hmoVo & CZHo$ H$maU AbJ-AbJ hmo gH$Vo
h¡ {H$ÝVw H$moB© ~mhar H$maU, O¡go gyú_ Ord Zht
hmoVo Omo g_mO _| \¡$b gH$Vo h¢ & ~pëH$ `o
~hþYm Am§V[aH$ H$maUm| go hmoVo h¢ & Ag§H«$m_H$
hmoVo h¢ &

GtÁ“∫m Nz̨  u¬L N˛F| üN˛Á∫ Nz̨  H°$Ýga \yåy

ÆÁ EåÏƒÁÊuΔN˛ N˛Á∫mÁı Ãz “Áz ÃN˛oz “¯@ Euo oåÁƒ

[ÆÁtÁ ƒ„\å osÁ √ÆÁÆÁ™ N˛y N˛™y Ãz “Áz ÃN˛oz “¯@
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~hþV dfm] go g~ g_PVo ò {H$ nopßQ>H$
Abga Ho$ H$maU Aåbr`Vm hmoVr h¡ {Oggo noQ> _|
VWm J«gZr _| XX© Am¡a aº$ òmd hmoVm h¡ `h
OrdZ e¡br Ho$ H$maUm| go hmoVm h¡ & g^r Ho$
{dMma _| VZmdnyU© OrdZ Ho$ H$mam noQ> _| A{YH$
òm{dV hmoZo go nopßQ>H$ Abga (Am_me` d«U) hmoVo
h¢ &

Amñ{Q´>b`m Ho$ Xmo d¡km{ZH$m| Zo EH$ OrdmUw,
ho{bH$mo ~¡ŠQ>a n|bmoar H$s ImoO H$s Omo nopßQ>H$
Abga Ho$ {bE {Oå_oXma nm`m J`m & am°{~Z

no[ßQ>H$ Abga Am¡a Zmo~ob nwañH$ma …no[ßQ>H$ Abga Am¡a Zmo~ob nwañH$ma …no[ßQ>H$ Abga Am¡a Zmo~ob nwañH$ma …no[ßQ>H$ Abga Am¡a Zmo~ob nwañH$ma …no[ßQ>H$ Abga Am¡a Zmo~ob nwañH$ma …

{d{^Þ amoJm| Ho$ \¡$bZo H$s {d{Y Am¡a CZHo$
CnMma VWm gm_m{OH$ ñVa na amoH$Wm_ H$s
nÕ{V`m± AbJ-AbJ hmoVr h¡ & ̀ h amoJ Ho$ H$maU
H$m g§H«$m_H$ ̀ m Ag§H«$m_H$ hmoZo na {Z^©a H$aVo h¢
&

VrZ H$maU ~VmB ò {OZgo Amn g_PVo h¢
{H$ Amn ~r_ma h¢ Am¡a AmnH$mo S>mŠQ>a go
{_bZm Mm{h ò & `{X BZ_| go Ho$db EH$
hr H$maU hmoVm, V~ ^r Š`m Amn S>m°ŠQ>a

Ho$ nmg OmVo Š`m| `m Š`m| dht ?

{ZåZ {b{IV go {H$g AdñWm _| Amn Ho$
{dMma go ñdmñW na XrK©H$m{bH$ à^md
g~go Adm§N>Zr` hmoVo h¡ ?

a. nrbr`m hmoZo na

b. ga _| OyE± hmoZo na

c. EH$Zo (™ÏÂ“ÁÃz) hmoZo na

Š`m| ?

dmaoZ (OÝ_ 1937) amoJ{ZXmZ {M{H$Ëgm
d¡km{ZH$  nW© AmñQ>ó{b`m Zo nopßQ>H$ Aëga
Ho$ amo{J`m| Ho$ Am_me` Ho$ {ZMbo ^mJ _|
dH«$mH$ma gyú_ OrdmUw nm`o & CÝhm|Zo
OrdmUwAm| Ho$ Amg-nmg gwOZ Ho$ {MÝh
^r XoIo & ~oar _me©b (OÝ_ 1951) EH$
ẁdm {M{H$ËgH$ Zo dmaoZ H$s D$namoº$

ImoO _| F${M br Am¡a OrdmUwAm| Ho$
g§d{Y©V H$aZo _| g\$b hþE &

CnMma Ho$ AÜ``Z _| _me©b Am¡a
dmaoZ Zo nm`m {H$ ~¡ŠQ>r[a`m H$mo Am_me`
_| Zï> H$aZo na hr nopßQ>H$ Aëga H$m
{ZdmaU hmoVm h¡ & dazZ VWm _me©b H$s Bg
ImoO H$mo YÝ`dmX & {OgHo$ H$maU nopßQ>H$
Aëga A~ XrK©H$mbrZ amoJ Zht h¡, Omo
AH$_©Ê` ~ZmVm h¡, ~{ëH$ BgH$m Wmo‹S>o
g_` _| à{VO¡{dH$ go CnMma {H$`m Om
gH$Vm h¡ &

_me©b Am¡a dmazZ ({MÌ _| {XIVo h¡)
H$mo CZH$s CnbpãY`m| Ho$ {bE df© 2005
_| H$m{`©H$s Ed§ {M{H$Ëgm Ho$ {bE Zmo~ob
nwañH$ma àXmZ {H$`m J`m &
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g§H«$_H$ amoJ …g§H«$_H$ amoJ …g§H«$_H$ amoJ …g§H«$_H$ amoJ …g§H«$_H$ amoJ …
g§H«$m_H$ H$maH$g§H«$m_H$ H$maH$g§H«$m_H$ H$maH$g§H«$m_H$ H$maH$g§H«$m_H$ H$maH$

Ord OJV Ho$ g_ñV Ordm| H$mo Hw$N> g_yhm| _| {d^m{OV {H$`m Om gH$Vm h¡ & `h dJuH$aU {d{^Þ
Ordmo§ Ho$ gm_mÝ` bjUm| na AmYm[aV h¡ & amoJ Ho$ H$maH$ Bg dJuH$aU g_yhm| Ho$ {dñV¥V joÌ _| nm ò
OmVo h¢ & Hw$N> amoJ H$maH$ {dfmUw h¡, Hw$N> ~¡ŠQ>r[a`m, Hw$N> H$dH$ Am¡a Hw$N> EH$ H$moer` OÝVw àmoQ>moOmoAm
& Hw$N> amoJ ~hþH$moer` Ord O¡go {d{^Þ àH$ma Ho$ H¥${_`m| Ho$ H$maU ^r hmoVo h¢ &

Fig-1(a) {MÌ {MÌ {MÌ {MÌ {MÌ SARS {dfmUw ~mha AmVo hþE & (g§Ho$V H$mo{dfmUw ~mha AmVo hþE & (g§Ho$V H$mo{dfmUw ~mha AmVo hþE & (g§Ho$V H$mo{dfmUw ~mha AmVo hþE & (g§Ho$V H$mo{dfmUw ~mha AmVo hþE & (g§Ho$V H$mo
Xo{IE) {n‹S>rV H$moem H$mo A§H$sV {H$`m J`m h¡ & g\o$XXo{IE) {n‹S>rV H$moem H$mo A§H$sV {H$`m J`m h¡ & g\o$XXo{IE) {n‹S>rV H$moem H$mo A§H$sV {H$`m J`m h¡ & g\o$XXo{IE) {n‹S>rV H$moem H$mo A§H$sV {H$`m J`m h¡ & g\o$XXo{IE) {n‹S>rV H$moem H$mo A§H$sV {H$`m J`m h¡ & g\o$X

aoIm aoIm aoIm aoIm aoIm 500 Z¡Zmo_rQ>a H$m Xem©Vr h¡ & Omo{H$ _mBH«$m o_rQ>a H$mZ¡Zmo_rQ>a H$m Xem©Vr h¡ & Omo{H$ _mBH«$m o_rQ>a H$mZ¡Zmo_rQ>a H$m Xem©Vr h¡ & Omo{H$ _mBH«$m o_rQ>a H$mZ¡Zmo_rQ>a H$m Xem©Vr h¡ & Omo{H$ _mBH«$m o_rQ>a H$mZ¡Zmo_rQ>a H$m Xem©Vr h¡ & Omo{H$ _mBH«$m o_rQ>a H$m
hOmhOmhOmhOmhOm∫ƒm ^mJ h¢ & h_ {H$VZr {MOm| H$m A~boH$H$a aho h¡m ^mJ h¢ & h_ {H$VZr {MOm| H$m A~boH$H$a aho h¡m ^mJ h¢ & h_ {H$VZr {MOm| H$m A~boH$H$a aho h¡m ^mJ h¢ & h_ {H$VZr {MOm| H$m A~boH$H$a aho h¡m ^mJ h¢ & h_ {H$VZr {MOm| H$m A~boH$H$a aho h¡

& h_ AÝXOm bJm gH$Vo h¡ && h_ AÝXOm bJm gH$Vo h¡ && h_ AÝXOm bJm gH$Vo h¡ && h_ AÝXOm bJm gH$Vo h¡ && h_ AÝXOm bJm gH$Vo h¡ &
{eï>V… g§H«$m_H$ amoJ H$m g_yh OZ©b {eï>V… g§H«$m_H$ amoJ H$m g_yh OZ©b {eï>V… g§H«$m_H$ amoJ H$m g_yh OZ©b {eï>V… g§H«$m_H$ amoJ H$m g_yh OZ©b {eï>V… g§H«$m_H$ amoJ H$m g_yh OZ©b C.D.C.U.S.

Fig-1(b) ñQ> o{\©$bmoH$m o³gr H$m {MÌ, `h OrdmUwñQ> o{\©$bmoH$m o³gr H$m {MÌ, `h OrdmUwñQ> o{\©$bmoH$m o³gr H$m {MÌ, `h OrdmUwñQ> o{\©$bmoH$m o³gr H$m {MÌ, `h OrdmUwñQ> o{\©$bmoH$m o³gr H$m {MÌ, `h OrdmUw
Omo {H$ _whmgm| H$m CËnmXZ H$aVo h¡ & {MÌ Ho$Omo {H$ _whmgm| H$m CËnmXZ H$aVo h¡ & {MÌ Ho$Omo {H$ _whmgm| H$m CËnmXZ H$aVo h¡ & {MÌ Ho$Omo {H$ _whmgm| H$m CËnmXZ H$aVo h¡ & {MÌ Ho$Omo {H$ _whmgm| H$m CËnmXZ H$aVo h¡ & {MÌ Ho$

~m§er àna H$s Amoa g§Ho$V h¡ & Omo {H$ ~m§er àna H$s Amoa g§Ho$V h¡ & Omo {H$ ~m§er àna H$s Amoa g§Ho$V h¡ & Omo {H$ ~m§er àna H$s Amoa g§Ho$V h¡ & Omo {H$ ~m§er àna H$s Amoa g§Ho$V h¡ & Omo {H$ 5
_mBH«$mo_rQ>a bå~mB© h¡ & ({MÌ _| D$na H$s_mBH«$mo_rQ>a bå~mB© h¡ & ({MÌ _| D$na H$s_mBH«$mo_rQ>a bå~mB© h¡ & ({MÌ _| D$na H$s_mBH«$mo_rQ>a bå~mB© h¡ & ({MÌ _| D$na H$s_mBH«$mo_rQ>a bå~mB© h¡ & ({MÌ _| D$na H$s
~m`r Amoa aoIm Ûmam g§Ho$V {H$`m J`m h¡ &~m`r Amoa aoIm Ûmam g§Ho$V {H$`m J`m h¡ &~m`r Amoa aoIm Ûmam g§Ho$V {H$`m J`m h¡ &~m`r Amoa aoIm Ûmam g§Ho$V {H$`m J`m h¡ &~m`r Amoa aoIm Ûmam g§Ho$V {H$`m J`m h¡ &

Fig-2(a) {Q´>n¡ZmoOmo_m gmo{Z`m H$m{Q´>n¡ZmoOmo_m gmo{Z`m H$m{Q´>n¡ZmoOmo_m gmo{Z`m H$m{Q´>n¡ZmoOmo_m gmo{Z`m H$m{Q´>n¡ZmoOmo_m gmo{Z`m H$m
{MÌ & `h EH$ ZtX H$s {~_mar{MÌ & `h EH$ ZtX H$s {~_mar{MÌ & `h EH$ ZtX H$s {~_mar{MÌ & `h EH$ ZtX H$s {~_mar{MÌ & `h EH$ ZtX H$s {~_mar

bmZodmbm àmoQ>moOmoAZ OÝVw h¡ & `hbmZodmbm àmoQ>moOmoAZ OÝVw h¡ & `hbmZodmbm àmoQ>moOmoAZ OÝVw h¡ & `hbmZodmbm àmoQ>moOmoAZ OÝVw h¡ & `hbmZodmbm àmoQ>moOmoAZ OÝVw h¡ & `h
OÝVw OÝVw OÝVw OÝVw OÝVw ugÀN˛ \{ÃyugÀN˛ \{ÃyugÀN˛ \{ÃyugÀN˛ \{ÃyugÀN˛ \{Ãy bmb  bmb  bmb  bmb  bmb N˛ uN ˛ uN ˛ uN ˛ uN ˛ uUH$mAm|UH$mAm|UH$mAm|UH$mAm|UH$mAm|

Nz˛ Nz˛ Nz˛ Nz˛ Nz˛ nmg _o| nmg _o| nmg _o| nmg _o| nmg _o| uÀsouÀsouÀsouÀsouÀso h¡ &  {Oggo h¡ &  {Oggo h¡ &  {Oggo h¡ &  {Oggo h¡ &  {Oggo
EÁN˛Á∫EÁN˛Á∫EÁN˛Á∫EÁN˛Á∫EÁN˛Á∫ H$m A§XmOm hmoVm h¡ &(`h H$m A§XmOm hmoVm h¡ &(`h H$m A§XmOm hmoVm h¡ &(`h H$m A§XmOm hmoVm h¡ &(`h H$m A§XmOm hmoVm h¡ &(`h

AmoarJmoZ ñdmñÏ` Ed§ {dkmZAmoarJmoZ ñdmñÏ` Ed§ {dkmZAmoarJmoZ ñdmñÏ` Ed§ {dkmZAmoarJmoZ ñdmñÏ` Ed§ {dkmZAmoarJmoZ ñdmñÏ` Ed§ {dkmZ
`y{Zda{gQ>r go {b`m J`m h¡ &`y{Zda{gQ>r go {b`m J`m h¡ &`y{Zda{gQ>r go {b`m J`m h¡ &`y{Zda{gQ>r go {b`m J`m h¡ &`y{Zda{gQ>r go {b`m J`m h¡ &

Fig-2(b) {MÌ EH$ àmoQ>m oOmoAm OÝVw{MÌ EH$ àmoQ>m oOmoAm OÝVw{MÌ EH$ àmoQ>m oOmoAm OÝVw{MÌ EH$ àmoQ>m oOmoAm OÝVw{MÌ EH$ àmoQ>m oOmoAm OÝVw
brí_m{Z`m H$m h¡ Omo H$mbm AµOma Zm_brí_m{Z`m H$m h¡ Omo H$mbm AµOma Zm_brí_m{Z`m H$m h¡ Omo H$mbm AµOma Zm_brí_m{Z`m H$m h¡ Omo H$mbm AµOma Zm_brí_m{Z`m H$m h¡ Omo H$mbm AµOma Zm_
amoJ H$maH$ h¡ & AÊ‹S>mH$ma Ord H$samoJ H$maH$ h¡ & AÊ‹S>mH$ma Ord H$samoJ H$maH$ h¡ & AÊ‹S>mH$ma Ord H$samoJ H$maH$ h¡ & AÊ‹S>mH$ma Ord H$samoJ H$maH$ h¡ & AÊ‹S>mH$ma Ord H$s

bå~r H$mo‹S>o O¡go ny§N> h¡ (Vra gobå~r H$mo‹S>o O¡go ny§N> h¡ (Vra gobå~r H$mo‹S>o O¡go ny§N> h¡ (Vra gobå~r H$mo‹S>o O¡go ny§N> h¡ (Vra gobå~r H$mo‹S>o O¡go ny§N> h¡ (Vra go
{XIm`m) EH$ Ord {d^m{OV hmoVm hþAm{XIm`m) EH$ Ord {d^m{OV hmoVm hþAm{XIm`m) EH$ Ord {d^m{OV hmoVm hþAm{XIm`m) EH$ Ord {d^m{OV hmoVm hþAm{XIm`m) EH$ Ord {d^m{OV hmoVm hþAm

& O~{H$ amoJà{VamoYH$ (ZrMo Xm`|)& O~{H$ amoJà{VamoYH$ (ZrMo Xm`|)& O~{H$ amoJà{VamoYH$ (ZrMo Xm`|)& O~{H$ amoJà{VamoYH$ (ZrMo Xm`|)& O~{H$ amoJà{VamoYH$ (ZrMo Xm`|)
H$moe _| Xmo {d^m{OV hmoVr H$moemAm|H$moe _| Xmo {d^m{OV hmoVr H$moemAm|H$moe _| Xmo {d^m{OV hmoVr H$moemAm|H$moe _| Xmo {d^m{OV hmoVr H$moemAm|H$moe _| Xmo {d^m{OV hmoVr H$moemAm|
H$s ny§N> na nH$‹S> {XIVr h¡ & OmoH$s ny§N> na nH$‹S> {XIVr h¡ & OmoH$s ny§N> na nH$‹S> {XIVr h¡ & OmoH$s ny§N> na nH$‹S> {XIVr h¡ & OmoH$s ny§N> na nH$‹S> {XIVr h¡ & Omo

g§^dV… CÝh| Im gH$Vr h¡ & à{VamoYH$g§^dV… CÝh| Im gH$Vr h¡ & à{VamoYH$g§^dV… CÝh| Im gH$Vr h¡ & à{VamoYH$g§^dV… CÝh| Im gH$Vr h¡ & à{VamoYH$g§^dV… CÝh| Im gH$Vr h¡ & à{VamoYH$
H$m oem H$m ì`mg bJ^K XgH$m oem H$m ì`mg bJ^K XgH$m oem H$m ì`mg bJ^K XgH$m oem H$m ì`mg bJ^K XgH$m oem H$m ì`mg bJ^K Xg

_mBH«$m o_rQ>a h¡ &_mBH«$m o_rQ>a h¡ &_mBH«$m o_rQ>a h¡ &_mBH«$m o_rQ>a h¡ &_mBH«$m o_rQ>a h¡ &

Fig-2(c) `h EH$ H$maH$ Jmob`h EH$ H$maH$ Jmob`h EH$ H$maH$ Jmob`h EH$ H$maH$ Jmob`h EH$ H$maH$ Jmob
Nw˛u™ Nw˛u™ Nw˛u™ Nw˛u™ Nw˛u™ H$m {MÌ h¡ & n¡_mZo _|H$m {MÌ h¡ & n¡_mZo _|H$m {MÌ h¡ & n¡_mZo _|H$m {MÌ h¡ & n¡_mZo _|H$m {MÌ h¡ & n¡_mZo _|
Mma go _r. Mma go _r. Mma go _r. Mma go _r. Mma go _r. ¬Ê§ÁF| ¬Ê§ÁF| ¬Ê§ÁF| ¬Ê§ÁF| ¬Ê§ÁF| Ho$ AmH$maHo$ AmH$maHo$ AmH$maHo$ AmH$maHo$ AmH$ma

H$m AÝXmOm XoVr h¡ &H$m AÝXmOm XoVr h¡ &H$m AÝXmOm XoVr h¡ &H$m AÝXmOm XoVr h¡ &H$m AÝXmOm XoVr h¡ &
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{dfmUw Ho$ H$maU hmoZo dmbo amoJ Ho$ CXmhaU,
gm_mÝ` gXu, BÝ\w${bE§Om, S>|Jy, ~wIma, Am¡a
ES²>g h¢ & OrdmUwAm| Ûmam Q>m`\$mB‹S> Áda, h¡Om
EÝW¡Šg Am¡a j` BË`m{X amoJ hmoVo h¢ & ËdMm Ho$
{d{^Þ amoJmo§ Ho$ H$maH$ {d[^Þ H$dH$ Am¡a _bo[a`m,
H$mbm AOma O¡gr OmZr nhMmZr {~_m[a`m
àmoQ>moOmoAZ gyú_ Ordm| Ho$ H$maU hmoVo h¡ & H¥${_`m|
H$s {d{^Þ Om{V`m| Ho$ H$maU hmWr nm§d `m noQ>
Ho$ Jmob H«${_ O¡go amoJ hmoVo h¢ &

g§H«$_H$ H$maH$m| Ho$ àH$mamo§ H$mo g_PZm Š`m|
_hËdnyU© h¡ ? Š`m|{H$, BZ g§H«$m_H$ g_yh H$maH$mo
CnMma H$aZo H$m {ZYm©aU {H$`m OmVm h¡ & Bg
g_yh Ho$ H$maH$m| Ho$ O¡go {dfmUw, OrdmUw Am{X _|
gOrdm| Ho$ ~hþV go JwU EH$ g_mZ hmoVo h¢ &

CXmhaU Ho$ {bE g^r {dfmUw nmofH$ H$moe
Ho$ ^rV∫ ahVo h¡ & oÏbZm _| OrdmUw ~hþV H$_
ahVo h¡ & udfmUw, OrdmUw Ed§ H$dH$ ~hþV OëX
ÃÊPÆÁ ~‹T>mVo h¡ & _Ja Nw˛{_`m| _| `h {H«$`m ~hþV
Yr_r hmoVr h¡ & g^r OrdmUw EH$ Xÿgao Ãz {_cVo
\Ï¬oz ahVo h¡ & boH$sZ {dfmUw go Zht& BgH$m
_Vb~ h¡ H$s g^r OrdmUwAm| H$s _hËdnyU© OrdZ
àuH«$`mE± g_mZ hmoVr h¡ & bo{H$Z {dfmUw g_yh H$s
OrdZ e¡br AbJ hmoVr h¡ & n[aU_V… h_ Am¡fYr
{H$gr EH$ OrdmUw Ho$ {bE XoVo h¡, Vmo dhr Am¡fYr
Eogr g_yh Ho$ AZoH$ OrdmUwAm| na Aga (H$m_)
H$aVr h¡ bo{H$Z, `h Am¡fYr {H$gr Am¡a g_yh Ho$
Ordm| na (Aga) H$m ©̀ Zht H$aVr h¡ &

CXm. OrdmUwAm| H$s _hËdnyU© O¡d-agm`Z
{H«$`m hmoVr h¡, u\Ãz àuVajr amoH$ XoVo h¡ & ~hþV
go OrdmUw AnZr g§ajU Ho$ {bE H$moeÁ {^Îmr
~Zm boVo h¡ & bo{H$Z noZ{gbrZ à{Vajr OrdmUwAm|
Ho$ H$moΔÁ ußy H$m {^Îmy ~ZmZo H$s {H«$`m H$mo
amoH$ XoVo h¡ , nuaUm_V… H$moem {^Îmr N˛Áz ~‹T>ÁZodmbo
OrdmUw uå™Á|m å“Î N˛∫ úÁoz Am¡a Zï> hmo OmVo
h¡, _mZƒ H$mo{eH$mE± H$moem {^Îmr H$m {Z™Á|m
Zht H$aVo h¡, Bgr{bE noÝgr{bZ H$m BZ H$mo{e

N˛Á ußy na H$moB© Aga Zht hmoVm h¡ & noZgr{bZ
Eogr OrdmUw na H$m`© H$aVm h¡ Omo H$moem {^Îmr
~ZmVm h¡ & Bgr àH$ma à{Vajr ^r EåzH$ àH$ma
Ho$ OrdmUwAm| Ho$ g_yh na ^r H$m`© H$aVr h¡ &

{dfmUw H$s g§H«$_U {dYr Eogr Zht h¡ &
Bg{bE àuVO¡{dH$ Ho$ gmW-gmW h_| OrdmUw
g§H«$_U (gXu) hmoVm h¡, Am¡a h_ à{Vajr boVo
h¡, Vmo `h à{Vajr {dfmUwAm| {H$ g§H«$_U H$m
Ad{Y  H$_ Zht H$aVm h¡, _Ja {OdmUw g§H«$_U
Omo h¡, Bgo H$_ H$a XoVm h¡ & {g\©$, OrdmUw Ho$
hr g§H«$_U H$mo H$_ H$amVm h¡ & Zm{h, {dfmUw Ho$
g§H«$_U H$mo &

  H$m`©H$bmn H$m`©H$bmn H$m`©H$bmn H$m`©H$bmn H$m`©H$bmn - 5
AmnH$s H$jm Ho$ {H$VZo N>mÌ Ãty| ~wIma
go nr{‹S>V h¡ ? nVm {H${OE &
{H$VZo {XZ VH$ ò {~_ma aho ?
(AnZo Auß^mdH$m| go nVm H$s{OE &)
Amn_| go {H$oåz §XYÁı Zo à{VO¡{dH$ {b`m
h¡?)
à{VO¡{dH$ boZo Ho$ ~mX ̂ r do {H$VZo utåÁı
oN˛ {~_ma aho &
do {H$VZo {XZm| VH$ {~_mar aho MyHo$ h¡ ?
u\ã“Áıåz à{VO¡{dH$ H$m godZ Zm {H$̀ m hmo &
Š`m BZ Xmo dJm] ™ı Vwåh| Hw$N> AÝVa bJ
ahm h¡ ?
AJa h¡ ? Vmo Š`Áz h¡ ? AJa Zht h¡ &
Vmo Š`Áz Zht h¡ ?

amoJ \¡$bZo Ho$ H$maU …amoJ \¡$bZo Ho$ H$maU …amoJ \¡$bZo Ho$ H$maU …amoJ \¡$bZo Ho$ H$maU …amoJ \¡$bZo Ho$ H$maU …
g§H«$m_H$ amoJ {H$g àH$ma \¡$bVo h¢ ? ~hþV

gmao g§H«$m_H$ Ord H$B© {d{Y`m| go amoJr ì`{º$
Ûmam AÝ` bmoJm| VH$ nhþ±MVo h¢ & Xÿgao eãXm| _|
hmo g§Mm[aV {H$`o OmVo h¡ Am¡a g§Mm[aV amoJ
H$hbmV¡ h¡§ &

SCERT T
ELA

NGANA



Vob§JmUm gaH$ma X²dmam {ZewëH$ {dVaU 2018-19 183

Eogo amoJH$maH$ gyú_Ord dm ẁ Ûmam \¡$bVo h¢ &
amoJr ì`{º$ Ho$ Im§gZo AWdm N>rH$Zo na N>moQ>r
~y§Xm| Ho$ Ûmam ̀ h hmo gH$Vm h¡ & CZHo$ {åH$Q> ahZo
dmbo ì`{º$`m| Ho$ eara _| ~y±Xm| go gyú_Ord gm§g
Ho$ gmW nhþ±M gH$Vo h¡§ & hdm Ûmam \¡$bZo dmbo amoJ
Ho$ CXmhaU, gm_mÝ` gXu, Ý`w_Zmo{Z`m VWm
Q>çw~aŠ ẁbmo{gg (j`) BË`m{X h¡ &

gXu go nr{‹S>V ì`{º$ Ho$ {ZH$Q> ~¡R>Zo na h_|
^r gXu bJ OmZo H$m AZw^d g^r H$mo hmoVm h¡ &
Á`mXm ^r‹S> dmbo ñWmZm| na Eogr dm`w g§M[aV
~r_m[a`m± A{YH$ VoOr go \¡$bVr h¡ &

dm`wÛmam g§M[aV amoJ… nr‹S>rV ì`{º$ Ho$
{H$VZo nmg hmoVo h¡, CVZr Amgmår go dm ẁdmhrV
amoJm| go h_ nr‹S>r Z hmoVo h¡ & `h WwH$ Ho$ AUw
{\$a ~ma-~ma hdm _| AmVo h¡ & ^r‹S> ^m‹S> ƒÁbo
BbmHo$, Ed§ H$_ Iybr hdm dmbo Kam| _| `h
dm`wdmhrZ amoJ OëX ~hþV H$_ g_` _| hr
Á`mXm g§»`m _| \¡$bVo h¡ &

nmZr Ûmam ^r Hw$N> amoJ \¡$bVo h¡ & CXm.
h¡ Om go {n‹S>rV ì`{º$ Ho$ Ûmam CËgOuV {H$`o
J`o g§H«${_H$ AUw nrZo Ho$ nmZr _| {_b OmVo h¡ &
nmgn‹S>mog Ho$ bmoJ Bg nmZr H$m à`moJ {nZo Ho$
H$aVo h¡ & Bg àH$ma nmZr Ûmam ^r amoJm| H$m
\¡$bmd hmoVm h¡ Am¡a h¡ Om Ho$ g§H«${_H$ Ord Z`o-
Z ò ñdñÏ` ì`{º$ Ho$ eara _| àdoe H$aVo h¡ &
Ohm± na ñdÀN> gmµ\$-gwWa nrZo Ho$ nmZr H$m

Cn`moJ Zht {H$`m& OmZm dhr na h¡ Om O¡go
amoJmo§ H$m \¡$bmd Á`mXm à_mU _| hmoVm h¡ &

Xmo ì`{º$`mo§ Ho$ ~rM `m¡Z g§~§Y g~go {ZH$Q>
g§~§Y hmo gH$Vm h¡ & AmíM`© Zht hmoVm {H$ ES²>g
ÆÁ {g\${bg O¡go gyú_Ordr amoJ `m¡Z gånH©$
Ûmam EH$ go Xÿgao gmWr H$mo hñVmÝV[aV hmoVo h¢ &
Eogo `m¡Z g§H«$_U Ho$db ^m¡{VH$ g§nH©$ go Zht
\¡$bVo & H$m{`H$ g§nH©$ AWm©V hmW {_bmZm Jbo
{_bZm, IobZm, Hw$íVr ̀ m H$moB© Am¡a nÕ{V {Oggo
gm_m{OH$ ê$n go EH$ Xÿgao H$mo ñne© {H$`m OmVm
h¡ & ES²>g Ho$ {dfmUw `m¡Z g§nH©$ Ho$ A{V[aº$
_mVm Ho$ XÿY Ûmam CgHo$ {eew H$mo ñVZ nmZ
H$aZo na `m amoJr Ho$ ∫Mo go CZNz˛ ∫Mo N˛Á
g§nH©$ hmoZo na ^r g§H«$_U H$aVo h¢ &

BgHo$ Abmdm, h_ L{go dmVmdaU _| ahVo h¡,
Ohm± Hw$N> (àm{U`m|) OÝVwAm| Ûmam ^r amoJm| H$m
\¡$bmd hmoVm h¡ &

`h OÝVw {n‹S>rV ì`{º$ go g§H«${_H$ H$maH$
H$mo ñdñW ì`{º$ _| nhÿ±MmVo h¡ & ̀ h OÝVw _Ü`ñVr
(_mÜ`_) H$m H$m ©̀ H$aVo h¡, B{g{bE BZ OÝVwAm|
H$mo dmhH$ H$hVo h¡ & O¡go H$s Amn g~ bmoJm|
OmZVo h¡ {H$ _ÀN>a & _ÀN>a _mÜ`_ H$m H$m ©̀
H$aVm h¡ & _ÀN>a H$s Om{V Ho$ _mXm _ÀN>a H$m
nmof{H$` ^moOZ aH$Vo Ho$ ê$n _| hmoVm h¡ & {Og_|
dmo n[an¹$ AÊ‹S>m| H$mo N>mo‹S>Vr h¡ & _mXm _ÀN>a
àîU-aº$ dmbo OÝVw (àmUr) VWm _mZd H$mo aº$
H$mo AnZm ^moOZ ~ZmVr h¡ & Bg àH$ma go _mXm
_ÀN>a EH$ ì`{º$ go Xÿgao ì`{º$ VH$ amoJm| H$mo
g§Mm[aV H$aVr h¡ &

h_ {Og n`m©daU _| ahVo h¡ dh h_mao
A{Vaº$ AÝ` AZoH$ àH$ma Ho$ Ordm| go ^am h¡ &
AV… {ZpíMV ê$n go AZoH$ amoJm| H$m g§H«$_U
AÝ` OÝVwAm| Ûmam ^r hmo Zo H$s g§^mdZm hmoVr h¡
& ̀ o Ord amoJr ì`{º$ go amoJH$maH$ H$m dhZ AÝ`
nmofU jUVm dmbo nmofH$ VH$ H$aVo h¢ & BÝh|
dmhH$ H$hVo h¢ & g~go gm_mÝ` dmhH$, {OÝh|

Fig-3

FÃ ßÁT ™ı ÃÓfl™§ÏÊtz
ÃÓfl™ åÁußN˛ ™ı

úu∫ƒoy|o “Ázoz “¯ @ Æz ÃÓfl™ åÁußN˛
“ƒÁ Nz˛ ^ÁzN˛Áı Ãz
N˛F| u™uåbÁı Ãz

VÊbÁz oN˛ ¢{˛¬Áty
\Áoy “{@

NÏ˛Z “y qlÁÁı ™ı
§‰gy §ÓÊtz ™ı \u™å
ú∫ e“∫ \Áoy

“{{@

SCERT T
ELA

NGANA



h_ AñdñW Š`m| hmoVo h¡?184

amoJm| H$m eara _| àdoe AbJ-AbJ H$maUm|
go hmoVm h¡ & bo{H$Z eara _| gyyú_Ord H$hm± OmVo
h¢ ? gyú_ Ordm| H$s VybZm _§o AnZm eara ~hþV
~‹S>m h¡ & Vmo CÝh| àdoe H$aZo Ho$ {bE ~hþV gr
g§̂ m{dV OJho h¢, O¡go {H$ A§J, `m GVH$ {Og_|
do àdoe H$a gH$Vo h¡ & bo{H$Z Š`m g^r gyú_Ord
g_mZ A§Jm| _| `m CZH$m| _| hr àdoe H$aVo h¡ `m
do {d^Þ ñWmZm| _| OmVo h¢ ?

AbJ-AbJ OmVr Ho$ gyú_Ord AnZo AbJ-
AbJ eara Ho$ A§Jm| H$mo Ka ~åÁoz h¡ Am¡a `h

Fig-4 amoJm| Ho$ g§MmaU H$s gm_mÝ` nÕ{V`m±amoJm| Ho$ g§MmaU H$s gm_mÝ` nÕ{V`m±amoJm| Ho$ g§MmaU H$s gm_mÝ` nÕ{V`m±amoJm| Ho$ g§MmaU H$s gm_mÝ` nÕ{V`m±amoJm| Ho$ g§MmaU H$s gm_mÝ` nÕ{V`m±

M ÏZm hþAm _mJ©, BgHo$ àdoe_mJ© H$s H$‹S>r go Ow‹S>m
hmoVr h¡ &

dm ỳ dm{hZ gyú_ Ord h¡, Vmo dh ZmH$ Ûmam
àdoe H$aVo h¡ Am¡a dhm± go \o$\$‹S>m| _| Om gH$Vo h¢
& `h j` amoJ O¡gr {~_mar _| XoIm OmVm h¡ &
AJa `hr gyú_Ord _y±h (_wI) X²dmam àdoe
H$aVo h¡ Vmo do Amhma Zbr _| AmÝÌÁda ~r_mar
{dfmUw Ho$ g_mZ Ho$ OrdmUw hmoVo h¡ & AWdm do
`H¥$V _| àdoe H$a Ho$ O¡go {nbr`m amoJ Ho$ H$maU
~ZVo h¡ &

{deof A§Jm| VWm {deof CÎmH$m| _| amoJm| H$s A{^ì`{º$ …-{deof A§Jm| VWm {deof CÎmH$m| _| amoJm| H$s A{^ì`{º$ …-{deof A§Jm| VWm {deof CÎmH$m| _| amoJm| H$s A{^ì`{º$ …-{deof A§Jm| VWm {deof CÎmH$m| _| amoJm| H$s A{^ì`{º$ …-{deof A§Jm| VWm {deof CÎmH$m| _| amoJm| H$s A{^ì`{º$ …-

h_ OmZVo h¢ dh _ÀN>a h¡ & _ÀN>a H$s H$B© àOm{V`m| _| _mXm H$mo n[an¹$ AÊ‹S>o XoZo Ho$ {bE aº$ nmofU
H$s Amdí`H$Vm hmoVr h¡ & _ÀN>a H$B© D$îUaº$ OmZdam| Ho$ aº$ na (h_mao g{hV) nmo{fV hmoVo h¢ & aº$
nrVo g_` hr `o EH$ ì`{º$ go Xÿgao H$mo amoJmUw ^r nhþ±Mm gH$Vo h¢ &

A§J {deof Am¡a AVH$-{deof A{^ì`{º$`m± …A§J {deof Am¡a AVH$-{deof A{^ì`{º$`m± …A§J {deof Am¡a AVH$-{deof A{^ì`{º$`m± …A§J {deof Am¡a AVH$-{deof A{^ì`{º$`m± …A§J {deof Am¡a AVH$-{deof A{^ì`{º$`m± …
`mo amoJ H$maH$ gyú_Ord {d{^Þ _mÜ`_ go eara _| àdoe H$aVo h¡ & V~ do H$hm± OmVo h¢ ? gyú_ Ordm|

H$s VwbZm _| amoJr H$m eara ~hþV ~‹S>m hmoVm h¡ &
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bo{H$Z `h g^r _m_bm| _| ghr Zht h¡ &
O¡go {H$, HIV, H$m g§H«$_U b¢{JH$ A§JmoÛmam eara
_| àdoe H$aVo h¡ Am¡a `h nyao eara {bå¢˛ J«§{W`m|
_| nhþ±M OmVo h¢ &

_bo[a`m Ho$ gyú_Ord eara _| _mXm
EZm{\$brU _ÀN>a Ho$ H$mQ>Zo go àdoe H$aVo h¢ &
do `H¥$V _| àdoe H$aVo h¡ & Am¡a ~mX _| aº$
H$mo{eH$m _| nhþ±M OmVo h¡ & {dfmUw X²dmam hmoZo
dmbm OmnmZr _{ñVîH$ Áda _ÀN>a Ho$ H$mQ>Zo go
hr hmoVm h¡, naÝVw `o ™uÀo…N˛ Nz˛ Eãt∫ h¡ &

amoJm| H$s nhMmZ Ed§ bjU Bg CÎmH$ `m
A§Jm| na {Z^©a H$aVm h¡, {Ogo gyú_Ordm| Zo
{ZemZm ~Zm`m h¡ & AJa \|$\$‹S>| {ZemZ h¡, Vmo
~bJ_ H$m hmoZm, `m gm±g boZo _| {XëH$V hmoZm
Bg amoJ H$m bjU hmoJm & ATa `H¥$V {ZemZm
h¡, Vmo {n¬yÆÁ hmoJm & AJa _pñVîH$ {ZemZm
hmo, Vmo gaXX©, Gu¡bÆÁ hmoZm, Xm¡am n‹S>Zm `m
AMoV hmoZm (~ohmoe) ̀ h bjU àH$Q> hmoJo & ̀ {X
h_| amoJ g§H«${_V A§J, ̀ m {ZemZm ~Zo GoN˛ Am¡a
CZHo$ Ûmam g§Mm{bV H$m`© H$s OmZH$mar hmo Vmo
h_ {XIZo dmbo bjUm| H$s H$ënZm H$a gH$Vo h¢
&

g§H«$m_H$ amoJ Ho$ {deof AVH$ à^md Ho$ gmW
Hw$N> gm_mÝ` à^md ^r hmo gH$Vo h¢ & gm_mÝ`
à^md A{YH$Va Bg gË` na AmYm[aV hmoVm h¡
{H$ amoJr Ho$ eara H$s amoJ à{VamoYr àUmbr
g§H«$_U Ho$ {déÕ g{H«$` hmo OmVr h¡ & g{H«$`
amoJ à{VamoYr àUmbr, à^mdr GVH$ Ho$ ~hþV gr
H$moeN˛mAm| H$mo amoJ H$maH$ gyú_ Ord H$mo Zï>
H$aZo Ho$ {bE (^aVr) gpå_{bV H$aVm h¡ &
H$moem ^am H$s `h {H«$`m ÃÓ\å Ho$ ê$n _| àH$Q>
hmoVy h¡ & Bg à{H«$`m Ho$ N˛Á∫m hr ñWmZr`
àßmd O¡go gyOZ, XX© AWdm Áda Ho$ ê$n _|
bjU {XIVo h¢ &

Hw$N> _m_bm| _| Vmo A§VH$ {deof g§H«$_U go
gm_mÝ` {XIZo dmbo bjU àH$Q> hmoVo h¢ &
CXmhaUmW© HIV g§H«$_U _| {dfmUw amoJ à{VamoYH$
àUm{b _| H$m Zï> H$aVm h¡ & Bgr{bE HIV-
AIDS Ho$ à^md go àH$Q> hmoZo dmbo bjU, h_mao
amoJ à{VamoYH$ VÝÌ H$s j_Vm g_má hmo OmZo Ho$
H$maU hmoVo h¡, Omo N>moQ>o go gmYmaU gXu O¡go
g§H«$m_H$ H$m ^r gm_Zm Zht H$a gH$Vm & BgHo$
ñWmZ na gmYmaU gXu ^r ã ẁ_mo{Z`m ~Z OmVr
h¡ Am¡a gmYmaU Am§V g§H«$_U ^mar no{Me Am¡a
aº$ hm{Z H$maH$ hmo OmVm h¡ & Eogo AÝ` g§H«$_Um|
H$s Ma_ gr_m _| nhþ±MZo Ho$ H$maU HIV -
AIDS amoJr H$s _¥Ë`w hmo OmVr h¡ &

OmZZm Oê$ar h¡, eara _| amoJm| H$m \¡$bZm
Bg gyú_ Ordm| H$s g§»`m na {Z^©a ho Omo eara
_| àdoe H$a MyHo$ h¡& AJa gyú_Ord ~hþV H$Ì
h¡, Vmo h_| amoJm| H$m nVm hr Zht MbVm & bo{H$Z
AJa dhr Ord A{YH$ hm|Vmo Vm amoJ ~hþV H$R>rZ
Vrd« hmoVm h¡ & Om| OydZ KmVH$ hmoVm h¡ & eara
_| Ordm| H$m g§»`m {Z`ÝÌU {bE à{Vajr VÝÌ
_w»` H$maH$ h¡ & Bg nmR> _| h_ BgHo$ nhby na
ZOa S>mb|Jo &

CnMma Ho$ {gÕmÝV …CnMma Ho$ {gÕmÝV …CnMma Ho$ {gÕmÝV …CnMma Ho$ {gÕmÝV …CnMma Ho$ {gÕmÝV …
AmnHo$ úu∫ƒÁ∫dmbo§ Š`m H$aVo h¡, O~ Amn

{~_ma hmoVo hmo ? H$^r-H$^r h_ Wmo‹S>r {ZÐm
(ZtX) boVo h¡, Vmo h_ AÀN>m _hgyg H$aVo h¡&
Š`m|? CnMma _| Am¡,{Y H$~ Cn`moJr hmoVr h¡ ?

A~ VH$ àmá OmZH$mar Ho$ AmYma na h_
g§H«$m_H$ amoJ H$m CnMma Xmo àH$ma go H$a gH$Vo
h¢ & EH$ Vmo amoJ Ho$ à^mdm| H$mo H$_ H$aHo$
({Z`ÝÌU) Ûmam Am¡a Xÿgao amoJ H$maH$ H$mo Zï>
H$aHo$ & nhbo Ho$ {bE h_ bjU H$_ H$aZo dmbr
Am¡fYr`m boVo h¡ & gm_mÝ`V… amoJ bjU A§V H$mo
_| ObZ Ho$ H$maU hmoVo h¡ & CXmhaU Ho$ {bE h_
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Áda/~wIma CVmaZo XX© H$_ H$aZo `m nhbo XñV
amoH$Zo Ho$ {bE Am¡f{Y bo gH$Vo h¡ &

AJa h_ Amam_ H$aVo h¡, Vmo h_mar eº$s
g§{MV (g§a{jV) hmoVr h¡ & `h h_| OëX go
OëX R>rH$ hmoZo `mo½` ~ZmVr h¡ & bo{H$Z {g¢|̨

bjUm| H$mo XoIVo hþE CnMma H$aZo go gH«$_U
H$_ Zht hmoJm & h_| g§H«${_V Ordm| H$mo nhMmZ
H$a CÝQ>| Zï> H$aZo `mo½` CnMma H$aZm hmoJm &

h_ Ordm| H$mo H¡$go Zï> H$a|Jo ? EH$ _mJ©
Am¡fYr H$s godZ H$aoHo$ gyú_ Ordm| H$mo Zï>
H$aZm & bo{H$Z Ordm| AZoH$m| Om{V`m| _| ~m±Q>o J`o
h¡, O¡go udfmUw, OrdmUw, H$dH$ Ed§ àmoQ>moOÁzEÁ/
Am/ ha EH$ g_yh Ho$ Ordm| _| Hw$N> AnZr Img
O¡dagm`Z {dYr`m± h¡ & Omo H$s Xÿgao g_yh go
_ob Zht ImVo & Bgr H$maU, Z`o nXmWm] H$m
(Am¡fYrH$m) {Z_m©U hmo ahm h¡ &

N˛^r `h _mJ© h_ Zht AnZm gH$Vo & O¡go
{H$, §y™Áar H$m Z`r Am¡f{Y`m| H$m Cn`moJ H$aZm
h_mao {bE C{MV Zht h¡ & BZHo$ à^md go h_mar
H$moeH$mE± BZ Z`o nXmWm] H$m Cn`moJ ~¡ŠQ>r[a`m
go {^Þ Vah go H$aVr h¡ & Bgo nmídu` à^md
(gmBS> B\o$ŠQ>) H$hVo h¢ & h_| Eogr Am¡f{Y`m±
ImoOZr hmoJr Omo amoJmUwAm| Ho$ H$m`© àUm{b`m| _|
Vmo éH$mdQ> S>mbo naÝVw h_mar H$moemAm| na {ZpîH«$`
ah| & h_ {OZ à{VO¡{dH$m| H$m Cn`moJ H$aVo h¢
CZ_| `o bjU hmoVo h¡ & _bo[a`m naOr{d O¡go
àmoQ>moOmoAm H$m YmVH$ Am¡f{Y`m± ^r CnbãY h¡§ &

EH$ H$maU, h¡ {H$ à{VOrdmUw Am¡fYr ~ZmZo
go à{V {dfmUw Am¡fYr ~ZmZm H$R>rZ h¡ & Š`m|{H$
{dfmUw _| Ho$db Hw$N> hr ™ı AnZr O¡d-agm`Z
{H«$`m H$aZo H$s j_Vm hmoVr h¡ &

{dfmUw amoJr Ho$ eara H$s H$moemAm| _| àdoe
H$aVo h¢ Am¡a AnZo OrdZ à{H«$`m CZ H$moemAm|
H$s _erZar H$mo Cn`moJ H$aHo$ nyam H$aVo h¢ &
AWm©V {dfmUwAm| H$mo {ZemZm ~ZmZo Ho$ Ho$db
Hw$N> hr gr{_V joÌ h¢ & BZ gr{_V pñW{V`m| Ho$
hmoZo na ^r A~ Hw$N> à^mdembr à{V{dfmUw
Am¡f{Y`m± CnbãY h¡ {OZgo HIV Ho$ g§H«$_U H$m
{Z`ÝÌU {H$`m Om gH$Vm h¡ &
amoH$Wm_ Ho$ {gÕmÝV …amoH$Wm_ Ho$ {gÕmÝV …amoH$Wm_ Ho$ {gÕmÝV …amoH$Wm_ Ho$ {gÕmÝV …amoH$Wm_ Ho$ {gÕmÝV …

A~ VH$ h_ Zo Omo ^r H$hm dh g§H«$_U
go g§H«${_V H$mo {H$g àH$ma ~mha {ZH$mb gH$Vo
h¢ & {H$ÝVw Bg H$m`© _| VrZ gr_mE± h¢ & EH$
g§H«$m_H$ amoJm| Ho$ CnMma H$aZo na ^r amoJr Ho$
eara _| H$m`© àUmbr _| Hw$N> Eogo ZwŠgmZ hmo
OmVo h¡ {OZH$s nyar ^anmB© Zht hmo nmVr & Xÿgao
CnMma _| n`m©á bå~m g_` bJVm h¡ AWm©V
amoJr H$mo Hw$N> g_` VH$ {~N>m¡Zm| _| hr ahZm
n‹S>Vm h¡ R>rH$ CnMma hmoZo na ^r & Vrgao
g§H«$m_H$ amoJ go nr{‹S>V ì`{º$  amoJ H$m òmoV
hmoVm h¡ {Oggo AÝ` bmoJ ^r g§H«${_V hmo gH$Vo
h¢ & Bggo Cnamoº$ naoem{Z`m± H$B© JwUm ~‹T>
gH$Vr h¡ & BZ g^r H$maUm| go amoJ H$s amoH$Wm_
Wm amoJ go ~Mo ahZm, amoJ Ho$ CnMma go ~ohVa
{gÕ hmoVm h¡ &

amoJmo§ H$s amoH$Wm_ h_ H¡$go H$a gH$Vo h¢ ?
BgHo$ Xmo _mJ© h¡§ & EH$ gm_mÝ` Am¡a Xÿgam àË`oH$
amoJ Ho$ {bE {deof & dm`w O{ZV gyú_ Ordm| Ho$
g§nH©$ _| AmZo go ~MZo Ho$ {bE, ^r‹S>-^m‹S> go
~MZm Mm{h ò & Ob O{ZV gyú_Ordm| go ~MZo
Ho$ {bE ñdÀN> Ob nrZm C{MV hmoVm h¡ & Ob
H$mo CnMm[aV H$aZo na CgHo$ gyú_ Ord àXÿfU
Zï> hmo gH$Vo h¢ &
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Amn {H$g Vah go ~mhar (dmVmdaUr`)
g§H«$_U Ordm| H$m {Z`§{ÌV H$a|Jo ? h_ amoJm| Ho$
\¡$bmd H$mo OmZ|J| Vmo h_| g_P AmamoJ & O¡go H$s
dm ẁdm{hZ gyú_Ord, Bggo ~MZo Ho$ {bE h_
^r‹S>-^m‹S> dmbr &

 dmhH$m| Ûmam g§H«$m_H$ gyú_Ordm| go ~MZo
Ho$ {bE n`m©daU H$mo ñdÀN> aIZm C{MV h¡ &
ñdÀN> dmVmdaU _| _ÀN>a _ŠIr Zht nZn|Jo &
Xÿgao eãXm| _| gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm g§H«$m_H$ amoJm|
go ~MZo H$s Hw$ã\y h¡ &

n`m©daU go g§~§{YV BZ {df`m| Ho$ A{V[aº$,
g§H«$m_H$ amoJm| H$s amoH$Wm_ Ho$ Hw$N> gm_mÝ` {gÕmÝV
h¡ & CZ {gÕmÝVm| H$s Va\$Xmar H$aZo go nhbo
h_ Hw$N> àíZ nyN>o {OZHo$ {df` _| A~VH$ Zht
nyN>m J`m & gm_mÝ`V… h_ g§H«$_Um| Ho$ g§nH©$ _|
à{V{XZ OmVo h¡ & `{X H$jm Ho$ EH$ {dÚmWu H$mo
gXu Im§gr h¡ Vmo CgHo$ Amg-nmg ~¡R>Zo dmbo
g^r {dÚm{W©`mo§ Ho$ g§H«$_U hmo gH$Vm h¡ & {H$ÝVw
g~H$mo dmñVd _| g§H«$_U Zht hmoVm & BgH$m
Š`m H$maU h¡ ?

BgH$m H$maU àË òH$ ì`{º$ H$s AnZr amoJ
à{VamoYH$ àUm{¬ h¡ Omo gm_mÝ` gyú_ Ordm| go
b‹S>Vr Am¡a CÝh| XoVr h¡ & h_mao eara H$s {deof
H$moemE gyú_Ordmo§ H$mo _m∫åz H$s j_Vm aIVr h¢
& O~ ^r {deof g§H«$m_H$ gyú_Ord h_mao eara
_| àdoe H$hVo h¢, `o H$moemE± CZgo g§{H«$` `wÕ
H$aVr h¡ & H$moemE± OrVVr h¢ Vmo amoJ H$m g§H«$_U
Zht hmoVm & amoJ à{VamoYr H$moemE§ g§H«$m_H$ Ord
H$mo _maZo _| g\$b hmo OmVr h¡ Bggo nhbo {H$ do
AnZr g§»`m ~‹T> nm`| & Bg àH$ma gyú_ Ordm|
H$s g§»`m {Z`§{ÌV hmoVr h¡ Am¡a amoJ ~‹T> Zht

nmVm & Xÿgao eãXm| _| g§H«$_U Ho$ g§nH©$ _| AmZo H$m
AW© amoJ H$m {dH${gV hmoZm Amdí`H$ Zht h¡&

BgH$m AW© ̀ h ̂ r h¡ {H$ g\$b amoJ à{VamoYH$
àUm{b H$s AZwnpñW{V Ho$ H$maU g§H«$m_H$ amoJ
Vrd« hmoVo h¢ & n`m©á Am¡a nmofH$ ^moOZ Z {_bZo
na amoJ à{VamoYH$ àUm{b ^r AÝ` àUm{b`m| Ho$
g_mZ AÀN>r Zht ahVr & Bgr{bE amoJ g§H«$_U
H$mo amoH$Zo Ho$ Xÿgam _w»` {gÕmÝV h¡ Cn`wº$ Am¡a
n`m©á nmofU àË`oH$ ì`{º$ H$mo {_bZm Mm{h`o &

{H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn {H«$`mH$bmn - 6

AnZo nmg n‹S>m¡g _| gd}jU H$aHo$ Xg
ImVo nrbo n[adma Am¡a Xg Jar~ (AmnH$s
Ñ{ï> go) n[admam| H$mo Mw{Z`o {OZ_§o nm§M
d,© go H$m_ Am`w Ho$ ~ƒo h¢ & XmoZm| g_yhm|
Ho$ ~ƒm| H$s D±$MmB© _m`| & EH$ g_yh Ho$
~ƒm| H$s D±$MmB© H$mo J«m\$ H$s VwbZm Xÿgao
g_yh Ho$ ~ƒm| H$s A±MmB© go H$s{O`o &

Š`m XmoZm| g_yhm| Ho$ ~rM H$moB© AÝVa h¡
? `{X hm± Vmo Š`m| ?

`{X H$moB© AÝVa Zht h¡ Vmo AmnHo$ {dMma
_| Š`m Jar~r `m A_ra H$m ñdmñW na
H$moB© à^md Zht hmoVm ?

g§H«$_U go ~MZo Ho$ ò gm_mÝ` Cnm` h¡ &
{deof Cnm` Š`m h¡ ? BZH$m g§~§Y amoJ
à{VamoYH$Vm àUm{b go h¡ Omo g§H«$m_H$ gyú_Ordm|
go b‹S>Vm h¡ Am¡a amoJm| H$mo Xÿa aIVm h¡ & EH$
CXmhaU boH$a Bgo g_PZo H$m à`ËZ H$aVo h¢ &

AmOH$b MoMH$ {díd _| H$hr Zht h¡ & 100
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nmaån[aH$ ̂ maVr¶ VWm MrZ H$s
{M{H$Ëgr¶ nÕ{V¶m| ‘| MoMH$ Ho$ amoJr
Ho$ ËdMm Ho$ XmZm| H$mo ñdñÏ¶ ì¶º$s H$s
ËdMm go gånH©$ {H$¶m OmVm Wm& Amem
H$s OmVr Wr {H$ Bg àH$ma hëH$m
MoMH$ H$m àH$ma ào[aV H$aZo go CZ‘|
MoMH$ Ho$ {b¶o à{VamoYH$Vm CËnÞ
hmoJr&

Xmo eVH$mo nyd© A§J«oO d¡˘ ES>dS>©
O¡Þa Zo ¶h à{Vnm{XV {H$¶m {H$ XÿYdmbo
(Jdbr) {OÝh| EH$ ~ma Jm¡MoMH$ hþAm
Wm do ¶Ú{n MoMH$ H$s ‘hm‘mar Ho$
g‘¶ ^r MoMH$ Ho$ {b¶o à{VamoYH$ Wo&

OoÞa Zo ({MÌ ‘| H$m¶©aV XoI
gH$Vo hmo) Hw$N> bmoJm| H$mo Jm¡-MoMH$
àdm{hV {H$¶m Amoa XoIm {H$ CZo bmoJmo

‘| MoMH$ H$s à{VamoYH$Vm CËnÞ hþB© JB©& ¶h Bg{b¶o hþAm ³¶m|{H$ MoMH$ {dfmUw, Jm¡-MoMH$ Ho$
{dfmUw go {‘bVo-OwbVo ñd^md Ho$ Wo& bo{Q>Z ‘| Vacca  N˛Á Es| TÁ{ “{ EÁ{∫ TÁ{YzYN˛ N˛Áz Vaccinia

FÃy o∫“ Vaccination (byN˛ÁN˛∫m) Bgr àH$ma Q>rH$mH$aU eãX H$m à¶moJ ewé hþAm&

amoJ à{Vamo{YH$aUamoJ à{Vamo{YH$aUamoJ à{Vamo{YH$aUamoJ à{Vamo{YH$aUamoJ à{Vamo{YH$aU
Immunisation

df© nyd© MoMH$ (Small Pox) ‘hm‘mar AgmYmaU
Zht Wr& Eogr ‘hm‘mar go bmoJ AË¶§V ^¶^rV
hmo OmVo Wo VWm ~r‘mar go g§H«${‘V ì¶{º$ Ho$ nmg
OmZo go S>aZo Wo {H$ ¶{X CÝh¢ ¶h ~r‘mar g§H«${‘V
Z H$a|&

¶Ú{n CZ bmoJm| ‘| Hw$N> bmoJ Eogo ^r Wo Omo
{Z‹S>a Wo& BÝhm|Zo MoMH$ go nr{‹S>V bmoJm| H$s gwlwem
(godm) H$s, Wo Eogo bmoJ Wo {OÝh| EH$ ~ma MoMH$
hmo MwH$m Wm VWm {O{dV Wo&

Xÿgao eãXm| ‘| ¶{X Amn H$mo EH$ ~ma MoMH$
H$m g§H«$‘U hþAm hmo Vmo Xþ§mam hmoZo H$s g§^mdZm

Zht hmoJr& AV… EH$ ~ma amoJ hmoZo na Xþ~mam
Cgr {~‘mar Ho$ AmH«$‘U go ~Mmd hmoVm h¡&

eara H$s amoJ à{VamoYH$Vm Eogo g§H«${‘V
gwú‘Ordm| H$mo nhMmZVr h¡, VWm CZHo$ {damoY
‘| à{VgmX² XoVr h¡& CÝh| {deo ê$n go ¶mX aIVr
h¢, O~ AJbr ~ma Eogm gyú‘Ord ¶m BgH$m
AÝ¶ gmWr eara ‘| àdoe H$aVm h¡ Vmo A{VamoYH$
e{º$ A{YH$ e{º$ go à{VñnmX XoVr h¡ VWm
g§H«$‘U H$m g‘mnZ nyd© AdñWm H$s VybZm ‘|
A{YH$ VoOr go hmoVm h¡& ¶hr à{VamoYH$Vm Ho$
{gÕm§V H$m ‘yb^yV AmYma h¡&
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à‘wI eãXà‘wI eãXà‘wI eãXà‘wI eãXà‘wI eãX

h‘Zo ³¶m grImh‘Zo ³¶m grImh‘Zo ³¶m grImh‘Zo ³¶m grImh‘Zo ³¶m grIm

Bg gmYmaU {gÕm§V Ho$ AZwgma h‘ XoIVo h¡
{H$ ¶{X eara H$s à{VnmYH$ e{º$ ‘| Hw$N> nXmW©
Ho$ Xmo~mam go amoJ H$maH$ H$mo MH$‘m XoH$a Cgo
eara Ho$ {b¶o Ag§H«$m‘H$ ~Zm gH$Vo h¡& ¶h {g’©$
amoJ H$m H$maU hr Zhr A{nVw g§^m{dV {~‘m[a¶m|
Ho$ g§H«$‘U go ^r e[aa H$s gwajm H$aoJr&

H$B© Q>rHo$ CnbãY hmo J¶o h¡ Omo H$B© àH$ma Ho$
g§H«${‘V amoJm| go ~Mmd H$aVo h¡& VWm {H$gr amoJ
-{deof go ~Mmd Ho$ gmYZ h¡& YZw©dmV, {S>ßWr[a¶m,
Hy§$H$a Im§gr, Igam, nmo{b¶mo VWm AÝ¶ amoJm| Ho$
{b¶o {Q>Ho$ CnbãY h¡& ñdñÏ¶ H$m¶©H«$‘ Ho$ AÝVJ©V
~më¶dñWm ({eewAdñWm) ‘| Ag§H«$‘rH$aU Ûmam
{eew H$s g§H«${‘V amoJm| go gwajm H$s Om ahr h¡&

¶Ú{n ¶h H$m¶©H«$‘ g^r g§̂ d hmoJm O~
g^r ~ƒm| H$mo ¶h ñdmñÏ¶ gwajm CnbãY hmoJr,
³¶m BgH$m H$maU Amn ~Zm gH$Vo hmo?

nr{b¶m Ho$ H$maH$ ¶H¥$VemoY {dfmUw Omo nmZr
go ’¡$bZo h¡ BgHo$ {b¶o WH¥$VemoY Q>rH$m CnbãY h¡
na§Vw A{YH$m§e ~ƒo Omo ^maV Ho$ {d{^Þ àm§Vm| ‘|
ho C‘« Ho$ nm±M df© VH$ Bg amoJ Ho$ {b¶o Ag§H«$m‘H$
hmoVo h¡& Eogm Bg{b¶o hmoVm h¡ ³¶m|{H$ Oc Ûmam

{dfmUw Ho$ {bE à{VamoYH$ hmo OmVo h¡& ³¶m Eogr
n[apñW{V¶m| ‘| CÝh| {Q>Ho$ H$s Amdí¶H$Vm h¡&

{H«$¶m H$bmn{H«$¶m H$bmn{H«$¶m H$bmn{H«$¶m H$bmn{H«$¶m H$bmn-7

g§H«${‘V H$aVo ¶m AÝ¶ OmZdam| Ho$ H$mQ>Zo go
ao~rg {dfmUw ’¡$bVo h¡& ‘Zwî¶ Ed§ OmZdam| Ho$
{b¶o à{Vao~rO Q>rHo$ h¡& AmnHo$ n[aga ao~rg
{Z¶§ÌU hoVy ³¶m H$m¶©H«$‘ bmJy h¡?  nVm H$s{O¶o&
³¶m ¶o H$m¶©H«$‘ gw¶mo½¶ h¡ ¶mXo Zht Vmo Amn
gwYma hoVy ³¶m gwPmd X|Jo
• O~ h‘ ~r‘ma hmoVo h¡ V~ h‘| hëH$m

Am¡a nmofH$ ^moOZ boZo H$s gbmh Xr
OmVr h¡ ³¶m| ?

• g§H«${‘V amoJm| Ho$ ’¡$bZo Ho$ {d{^Þ gmYZ
H$m¡Z-H$m¡Z go h¡?

• AmnHo$ nmR>embm ‘| g§H«${‘V amoJmo§ H$s
g‘ñ¶mAm| go ~Mmd hoVw Amn ³¶m
gmdY{Z¶m° ~aVmoJo?

• Ag§H«$‘rH$aU {H$go H$hVo h¡?
• AmnHo$ Ho$ n[aga ‘| CnbãY ñdmñÏ¶

Ho$ÝÐ ‘| H$m¡Z-H$m¡Z gr g§H«$‘UrH$aU
godm¶o CnbãY h¡? AmnHo$ BbmHo$ ‘| g~go
Á¶mXm H$m¡Z-gr ~r‘mar ñdmñÏ¶ g‘ñ¶m
h¡&

ñdmñÏ¶, amoJ, Vrd«amoJ, XrK©H$mbrH$ amoJ, g§H«${‘V amoJ, Ag§H«${‘V amoJ, A{^ì¶{º$ñdmñÏ¶, amoJ, Vrd«amoJ, XrK©H$mbrH$ amoJ, g§H«${‘V amoJ, Ag§H«${‘V amoJ, A{^ì¶{º$ñdmñÏ¶, amoJ, Vrd«amoJ, XrK©H$mbrH$ amoJ, g§H«${‘V amoJ, Ag§H«${‘V amoJ, A{^ì¶{º$ñdmñÏ¶, amoJ, Vrd«amoJ, XrK©H$mbrH$ amoJ, g§H«${‘V amoJ, Ag§H«${‘V amoJ, A{^ì¶{º$ñdmñÏ¶, amoJ, Vrd«amoJ, XrK©H$mbrH$ amoJ, g§H«${‘V amoJ, Ag§H«${‘V amoJ, A{^ì¶{º$
Ag§H«$‘rH$aU&Ag§H«$‘rH$aU&Ag§H«$‘rH$aU&Ag§H«$‘rH$aU&Ag§H«$‘rH$aU&

• ñdmñÏ¶ h‘mar em[aarH$ ‘mZ{gH$ VWm gm‘m{OH$ gwX¥‹T>Vm H$s AdñWm h¡&
• ì¶{º$JV ñdmñÏ¶ ì¶{º$ Ho$ ^m¡{VH$ n[aga Am¡a CgHo$ Am{W©H$ Ã©úëÁoÁ na {Z^©a H$aVm h¡&

SCERT T
ELA

NGANA



h_ AñdñW Š`m| hmoVo h¡?190

• amoJmo H$mo CZHo$ R>rH$ hmoZo ‘| bJZo dmbo g‘¶ Ho$ AmYma na Vrd« ¶m XrK©H$m{bH$ amoJm| ‘| {d^m{OV
{H$¶m J¶m h¡&

• amoJm| H$m hmoZm g§H«$‘U ¶m Ag§H«$‘U H$maUm| go hmoVm h¡&
• amoJOZH$ {d{^Þ àH$ma Ho$ EH$ H$moer¶ Am¡a gyú‘ Xeu¶ ¶m ~hþH$moer¶ Ordm| go gå~§Yr hmogH$Vo

h¡&
• amoJOZH$ H$s àH¥${V XoIH$a BbmO H$m {ZU©¶ {b¶m OmVm h¡&
• dm¶w, Ob, àË¶j ñne© ¶m dmhH$m| Ûmam amoJH$maH$m| H$m ’¡$bmd hmoVm h¡&
• CnMma ({M{H$Ëgm) go {ZdmaU CÎm‘ h¡&
• gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm H$m¶©H«$‘m| Ûmam g§H«${‘V amoJm| Ho$ ’¡$bmZ go ~Mm Om gH$Vm h¡&
• g§H«$m‘H$ amoJm| H$mo Ag§H«$‘rH$aU Ho$ à¶moJ go ^r amoH$m Om gH$Vm h¡&
• gm‘wXm{¶H$ g‘yh ‘| g§H«$m‘H$ amoJm| H$m g{H«$¶ ê$n go ZrdmaU V^r hmoJm O~ àË¶oH$ ì¶{º$ H$mo

gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm VWm Ag§H«$‘rH$aU H$m¶©H«$‘ H$s gw{dYm CnbãY hmoJr&

1. EH$ S>m°³Q>a/Zg©/ñdmñÏ¶ H$m¶©H$Vm© ~r‘ma ì¶{º$¶m| Ho$ gånH©$ ‘| Á¶mXm hmoVo h¡& nVm H$[a¶o ¶o
bmoJ ñd¶§ H$mo {H$g àH$ma {~‘mar go gwa{jV aIVo h¡& AS1

2. g§H«$m‘H$ Ed§ Ag§H«$m‘H$ amoJm| ‘| A§Va {b{I¶o?AS1

3. Vrd« amoJ H$~ XrK©H$m{bH$ amoJ ™ı n[ad{V©V hmoVm h¡? AS1

4. leishmania VWm trypanosome Ho$ {MÌ ~ZmB¶o? AS5

5. am‘y MoMH$ go à^m{dV h¡? Amn Cgo ³¶m gwPmd X|Jo {Og H$maU MoMH$ Z ’¡$bo& AS6

6. amoJmo Ho$ ~Mmd ‘| Q>rHo$ H$s ^y{‘H$m H$mo Amn {H$g àH$ma àe§{gV H$am|Jo? AS6

7. amoJm| Ho$ ’¡$bZo go gå~§{YV OmZH$mar AmnHo$ ñWmZr¶ ñdmñÏ¶ H$m¶©H$Vm© go àmá N˛yu\L VWm Bg
na EH$ àíZmoÎmar u¬uQL@AS6

8. {nN>bo df©^a ‘| Amn {H$VZr ~ma {~‘ma hþE ? do {~‘m[a¶m ³¶m Wr&
a)  gmo{M¶o, ³¶m Amn H$s AmXVm| ‘| go H$moB© EH$ n[adV©Z H$aHo$ Cnamoº$ {H$gr EH$ ¶m H$B©
{~‘m[a¶m| go ~M gH$Vo hmo&
b) Amn Ho$ {dMma go H$moB© EH$ ~Xbmd {Og H$maU Amn Ho$ n[añna ‘| hmoZo dmbr {~‘m[a¶m| H$mo
amoH$m Om gH$Vm h¡& AS7

9. AmnHo$ n[aga ‘| EH$ gd}jU H$s n[a¶moOZm H$s{O¶o {Oggo VrVZ gd©gm‘mÝ¶ amoJm| Ho$ {b¶o
VrZ MaU ~VmB¶o {OZgo amoJm| H$s g‘ñ¶mAm| H$m g‘mYmZ ñWm{Z¶ A{YH$mar H$a gHo$& AS7

{ejm ‘| gwYma{ejm ‘| gwYma{ejm ‘| gwYma{ejm ‘| gwYma{ejm ‘| gwYma
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