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G.N இரோைச்ச்நதிரேன் 

முனைவேர G.N இரோமச்ெந்திரேன 
செனனை பலகனலக் கழகத்தில 
இயற்பியல முதுகனலப் படடம் 
சபற்்றார. 1954ல அவேர சகா்லஜனின 
முச்சுருள் அனமப்புவேடிவேத்தினை 
X – கதிர விளிம்பு வினளவு மூலம் 
கணடறிந்து சவேளியிடடார. அவேர 
தம் ஆயவுகள் சபப்னடடு படிக 
வேனமப்பின மூலம் புரேதவேனமப்பினை 
ெரிபாரத்தலுக்கு முன்ைாடியாக 
இருந்தை. 1962 ல அவேர அளித்த 
இரோமச்ெந்திரேன வேனரேபடமாைது 
புரேதம் மூலக்கூறுகளின 
முப்பரிமாண வேடிவேஙகளின 
அனமப்பினை ெரிபாரக்க இன்றளவும் 
பயனபடுகின்றது.

கற்்லின் ்நாககஙகள் :

இந்த பாடப்பகுதினய கற்்றறிந்த பினைர , 
� கார்பானைட்ரேடடுகளின அனமப்பு/ 

செயலபாடுகளின அடிப்பனடயில அவேற்றின 
வேனகப்பாடு மற்றும் முக்கியத்துவேம்
ஆகியவேற்ன்ற விவேரித்தல. 

� குளுக்்காஸ மற்றும் ஃபிரேக்்டாஸ
ஆகியவேற்றின அனமப்பு மற்றும் அவேற்றின 
சதளிவோக்கம் ஆகியவேற்ன்ற விளக்குதல. 

� இருபது அமி்ைா அமிலஙகனள 
படடியலிடுதல மற்றும் சபப்னடடு பினணப்பு
உருவோதனல விளக்குதல.

� புரேதஙகளின ைானகு சவேவ்்வேறு அனமப்பு 
நினலகனள விளக்குதல.

� சைாதி வினை்வேகமாற்்றத்தின 
வினைவேழிமுன்றனய சுடடிக் காடடுதல.

� னவேடடமினகளின மூலஙகள் மற்றும் 
பற்்றாக்குன்ற ்ைாயகனள சுருக்கிக் 
கூறுதல.

� நியுக்ளிக் அமிலஙகளின இனயபு மற்றும் 
அனமப்னப விளக்குதல.

� DNA விலிருந்து RNA னவே ்வேறுபடுத்துதல 
மற்றும் DNA ்ரேனகப்பதிவு.

� ைம் அன்றாட வோழவில உயிரியல 
மூலக்கூறுகளின முக்கியத்துவேத்னத 
சமச்சுதல.

ஆகிய தி்றனகனள மாணவேரகள் சபறுவேர. 

உயிரியல 
மூ�ககூறுகள்

அ�கு
14
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பாட அறிமுகம்
அனைத்து உயிரிகளும் கார்பானைட்ரேடகள், புரேதஙகள், லிப்பிடுகள் மற்றும் நியுக்ளிக் 

அமிலஙகள் ் பான்ற பல்வேறு உயிரியல மூலக்கூறுகளால ஆக்கப்படடுள்ளை. காரபன, னைடரேஜன, 
ஆக்சிஜன, னைடரேஜன மற்றும் பாஸபரேஸ ஆகியனவே மனித உடலில காணப்படும் முக்கியமாை 
தனிமஙகளாகும். இனவே ஒனறினணந்து பல்வேறு உயிரியல மூலக்கூறுகள் உருவோகின்றை. 
இந்த உயிரியல மூலக்கூறுகள், உயிரியல அனமப்புகளில நிகழும் பல்வேறு செயலமுன்றகளுக்குத் 
்தனவேயாை ஆற்்றனல வேழஙகும் எரிசபாருளாக பயனபடுத்தப்படுகின்றை. உயிரியல 
செயலமுன்றகளுக்கு காரேணமாை ்வேதியினலப் பற்றி கற்பிக்கும் பாடப்பிரிவோைது உயிர்வேதியியல 
என்றனழக்கப்படுகி்றது. இந்த பாட அலகில  உயிரியல மூலக்கூறுகள் பற்றிய சில முக்கியமாை 
தகவேலகள்,  அவேற்றின அனமப்பு மற்றும் முக்கியத்துவேம் ஆகியவேற்ன்ற கற்க உள்்ளாம்.

14.1 கார்பாஹைட்ரேடகள்:
கார்பானைட்ரேடகள் எனபனவே அனைத்து உயிரிைஙகளிலும் மிக அதிகளவில காணப்படும் 

கரிம ்ெரமஙகள் ஆகும். இவேற்றில சபரும்பாலைனவே இனிப்பு சுனவே சகாணடனவேகளாக 
இருப்பதன காரேணத்தால ொக்கனரேடுகள்  (ெரக்கனரே எனும் சபாருள்படும், ‘sakcharon’ எனும் கி்ரேக்க 
சொலலிலிருந்து வேருவிக்கப்படடது) எைவும் அறியப்படுகின்றை. இனவே நீ்ரேற்்றமனடந்த  காரபனகள் 
எை கருதப்படுகின்றை, ்மலும் இனவே நீரில காணப்படும் அ்த விகிதத்தில னைடரேஜன மற்றும் 
ஆக்சிஜன அணுக்கனள சகாணடுள்ளை. ் வேதியியலாக இனவே பாலினைடரோக்ஸி ஆலடினைடுகள் 
அலலது கீட்டானகள் ஆகும், இவேற்றின சபாது வோயப்பாடு Cn(H2O)n. சில சபாதுவோை எடுத்துக்காடடுகள் 
: குளுக்்காஸ (்மா்ைா ொக்கனரேடு), சுக்்ரோஸ (னடொக்கனரேடு) மற்றும் ஸடாரச் (பாலிொக்கனரேடு)

படம் 14.1. கார்பாஹைட்ரேடகளின் அஹைப்பு 

பச்னெ தாவேரேஙகளில ஒளிச்்ெரக்னகயின்பாது கார்பானைட்ரேடகள் சதாகுக்கப்படுகின்றை. 
ஒளிச்்ெரக்னக எனும் சிக்கலாை செயலமுன்றயில காரபன னடயாக்னெடு மற்றும் நீர ஆகியவேற்ன்ற 
குளுக்்காஸ மற்றும் ஆக்ஸிஜன ஆக மாற்்ற ்தனவேயாை ஆற்்றனல சூரிய ஒளி வேழஙகுகி்றது. 
அதன பினைர குளுக்்காஸ மற்்ற கார்பானைட்ரேடகளாக மாற்்றமனடகி்றது. இது விலஙகுகளால 
உணணப்படுகி்றது.

சூரிய ஒளி

6CO2 + 6 H2O C6H12O6 + 6O2

ஸடாரச்

L -D - 

CHO

CH OH

CH2OH

D-Glyceraldehyde

CHO

CHO H

CH2OH

L-Glyceraldehyde

���ேகா� ���ேகா�

CH2OH

O

H

OH

OH

HO

H

H

C

C

C

C

CH2OH

D - ஃ�ர�ேடா�

அைமேலா ெப���

�ைள� ச���

��ேரா�
�α-D-���ேகாைபரேனாைச�-
β-D-�ர�ேடா ஃ�ரேனாைஸ�)
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14.1.1 கார்பாஹைட்ரேடகளின் அஹைப்பு வாயப்பாடு:
ஏ்றத்தாழ அனைத்து கார்பானைட்ரேடகளும் ஒனறு அலலது அதற்கு ்மற்படட சீரனமயற்்ற 

காரபனகனள சகாணடிருப்பதால ஒளிசுழற்றும் தனனமனய சபற்றுள்ளை. சீரனமயற்்ற காரபன 
அணுக்களின எணணிக்னகனய சபாருத்து ஒளிசுழற்று மாற்றியஙகளின எணணிக்னக அனமகி்றது. 
(2n மாற்றியஙகள், இஙகு n எனபது சீரனமயற்்ற காரபனகளின எணணிக்னக). ஒரு கரிம ்ெரமத்தின 
வேடிவேத்னத குறிப்பிடும் பிஷர அனமப்பு வோயப்பாடனடப் பற்றி ைாம் XI வேகுப்பில முனை்ரே கற்்றறிந்்தாம். 
கிளிெரோலடினைடின இரேணடு இைனஷி்யாமரகளில ஒனறுடன ஒனறு சதாடரபு படுத்தும் வேனகயில 
ஒரு கார்பானைட்ரேடடின அனமப்பு வோயப்பாடனட பிஷர திடடமிடடார. (படம் 14.2). 

CHO

OHH

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

HHO

HHO

CH2OH

CHO

OHH

CH2OH

CHO

HHO

CH2OH

CHO

OHH

HHO

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

OHH

HHO

HHO

CH2OH

CHO

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

HHO

CH2OH

D-��சரா��ைஹ� D-எ��ேதா� D-ைரேபா� D-��ேகா�

L-��சரா��ைஹ� L-எ��ேதா� L-ைரேபா� L-��ேகா�

படம் 14.2 கார்பாஹைட்ரேடகளின் அஹைப்பு வாயப்பாடு

்மற்காண அனமப்புகளின அடிப்பனடயில கார்பானைட்ரேடகள் D அலலது L எை 
சபயரிடப்படுகின்றை. கார்பானைட்ரேடகள் சபாதுவோக  D அலலது L மற்றும் அனதத் சதாடரந்து (+) 
அலலது (-) ஆகிய இரேணடு முனசைாடடுகளுடன சபயரிடப்படுகின்றை. கிளிெரோலடினைடில உள்ள 
ஈரினணய னைடரோக்ஸில சதாகுதியுடன இனணந்துள்ள காரபன அணுவின வேடிவேனமப்புடன ஒப்பிடடு 
கார்பானைட்ரேடகள் D அலலது L எை குறியிடப்படுகின்றை. எடுத்துக்காடடாக, குளுக்்காஸில 
உள்ள ஐந்தாவேது காரபன அணுவுடன இனணந்துள்ள H மற்றும் OH சதாகுதிகளின அனமவிடமும் 
D-கிளிெரோலடினைடில இரேணடாவேது காரபன அணுவுடன இனணந்துள்ள H மற்றும் OH சதாகுதிகளின 
அனமவிடமும் ஒன்றாக இருப்பதன காரேணமாக D-குளுக்்காஸ எை சபயரிடப்படுகி்றது. 
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குறியீடுகள் (+) மற்றும் (–) ஆகியை முன்ற்ய வேலஞ்சுழி சுழற்றுத் தனனம மற்றும் இடஞ்சுழி 
சுழற்றுத் தனனம ஆகியவேற்ன்ற குறிப்பிடுகின்றை. வேலஞ்சுழி சுழற்றுச் ்ெரமஙகள், தளமுனைவுற்்ற 
ஒளியின தளத்னத கடிகாரே முள் தினெயில சுழற்றுகின்றை. அ்த ெமயம் இடஞ்சுழி சுழற்றுச் ் ெரமஙகள் 
கடிகாரே முள் எதிர தினெயில சுழற்றுகின்றை. D அலலது L மாற்றியஙகள் வேலஞ்சுழி சுழற்றுச் 
்ெரமஙகளாக்வோ அலலது இடஞ்சுழி சுழற்றுச் ்ெரமஙகளாக்வோ இருக்க இயலும். வேலஞ்சுழி 
சுழற்றுச் ்ெரமஙகள் D(+) அலலது L(+) எைவும் இடஞ்சுழி சுழற்றுச் ்ெரமஙகள் D(–) அலலது L(–) 
எைவும் குறிப்பிடப்படுகின்றை.

14.1.2 கார்பாஹைட்ரேடகளின் வஹகப்பாடு: 

கார்பானைட்ரேடகனள அவேற்றின நீரோற்பகுப்பின அடிப்பனடயில, ்மா்ைா ொக்கனரேடுகள், 
ஒலி்கா ொக்கனரேடுகள் மற்றும் பாலிொக்கனரேடுகள் எை மூனறு சபரும் பிரிவுகளாக வேனகப்படுத்த 
முடியும். 

்ைா்�ா சாககஹரேடுகள்: 
்மா்ைா ொக்கனரேடுகள் எனபனவே ்மலும் எளிய ெரக்கனரேகளாக நீரோற்பகுக்க முடியாத 

கார்பானைட்ரேடகள் ஆகும். இனவே எளிய ெரக்கனரேகள் எைவும் அனழக்கப்படுகின்றை. ்மா்ைா 
ொக்கனரேடுகள் Cn(H2O)n எனும் சபாது மூலக்கூறு வோயப்பாடனட சபற்றுள்ளை. பல ்மா்ைா 
ொக்கனரேடுகள் கணடறியப்படடிருந்தாலும் இவேற்றில ஏ்றத்தாழ 20 ்மா்ைாொக்கனரேடுகள் மடடு்ம 
இயற்னகயில காணப்படுகின்றை. குளுக்்காஸ, ஃபிரேக்்டாஸ, ரி்பாஸ, எரித்்ரோஸ ஆகியை சில 
சபாதுவோை எடுத்துக்காடடுகளாகும்.  

்மா்ைா ொக்கனரேடுகனள அவேற்றிலுள்ள வினைச் செயலசதாகுதி (ஆல்டாஸகள் அலலது 
கீட்டாஸகள்) மற்றும் ெஙகிலியிலுள்ள காரபன அணுக்களின எணணிக்னகயின (டினரே்யாஸகள், 
சடட்ரோஸகள், சபன்டாஸகள், சைக்்ஸாஸகள் ்பான்றனவே) அடிப்பனடயில ்மலும் 
வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. காரபனைல சதாகுதியாைது ஆலடினைடு சதாகுதியாக இருந்தால அந்த 
ெரக்கனரே, ஆல்டாஸ எைவும், காரபனைல சதாகுதியாைது கீட்டான சதாகுதியாக இருந்தால அந்த 
ெரக்கனரே கீட்டாஸ எைவும் அறியப்படுகின்றை. சபாதுவோக ்மா்ைா ொக்கனரேடுகள் மூனறு முதல 
எடடு காரபன அணுக்கனள சபற்றுள்ளை. 

அடடவஹை 14.1 ்ைா்�ா சாககஹரேடுகளின் பல்வறு வஹககள்:

ெஙகிலியில உள்ள 
காரபன அணுக்களின 
எணணிக்னக

வினைச் 
செயல சதாகுதி

ெரக்கனரேயின 
வேனக எடுத்துக்காடடு

3 ஆலடினைடு ஆல்டாடனரே்யாஸ கிளிெரோலடினைடு

3 கீட்டான கீட்டாடனரே்யாஸ னடனைடரோக்ஸி 
அசிட்டான

4 ஆலடினைடு ஆல்டாசடட்ரோஸ எரித்்ரோஸ
4 கீட்டான கீட்டாசடட்ரோஸ எரித்ரே்லாஸ
5 ஆலடினைடு ஆல்டாசபன்டாஸ ரி்பாஸ
5 கீட்டான கீட்டாசபன்டாஸ ரிபு்லாஸ
6 ஆலடினைடு ஆல்டாசைக்்ஸாஸ குளுக்்காஸ
6 கீட்டான கீட்டாசைக்்ஸாஸ ஃபிரேக்்டாஸ
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14.1.3 குளுக்காஸ்  
குளுக்்காஸ ஒரு எளிய 

வேனக ெரக்கனரே ஆகும், இது 
ைமக்கு முதனனமயாை ஆற்்றல 
மூலமாக விளஙகுகி்றது. 
இது முக்கியமாை மற்றும் 
மிக அதிகளவில காணப்படும் 
ெரக்கனரே ஆகும். இது ்தன, 
திரோடனெ மற்றும் மாம்பழம் 
்பான்ற இனிப்புச்சுனவேயுனடய 
பழஙகளில காணப்படுகி்றது. 
மனித இரேத்தத்தில ஏ்றத்தாழ 100 
mg/dL குளுக்்காஸ இருப்பதால,இது இரேத்த ெரக்கனரே எைவும் அறியப்படுகி்றது. சுக்்ரோஸ, ஸடாரச், 
செலலு்லாஸ ்பான்றவேற்றில குளுக்்காஸ ஒனறினணந்த வேடிவேத்தில அனமந்துள்ளது.

குளுக்காஸ் தயாரிததல
1. ஆலகைால கனரேெலில நீரத்த H SO

2 4  உடன ்ெரத்து சுக்்ரோனஸ (கரும்பு ெரக்கனரே) 
சவேப்பப்படுத்தும்்பாது அது நீரோற்பகுப்பனடந்து குளுக்்காஸ மற்றும் ஃபிரேக்்டாஸ ஆகியவேற்ன்றத் 
தருகி்றது.

C12H22O11 + H2O C6H12O6 + C6H12O6
H+

��ேரா� ஃ�ர�ேடா����ேகா�

2. சதாழிற்முன்றயில, அதிக சவேப்பநினல மற்றும் அதிக அழுத்த நினலகளில, நீரத்த HCl  சகாணடு 
ஸடாரச்னெ நீரோற்பகுப்பதன மூலமாக குளுக்்காஸ தயாரிக்கப்படுகி்றது.

(C6H10O5)n + n H2O n C6H12O6
H+

2-3 atm
393K

�டா�� ���ேகா�

குளுக்காஸ் அஹைப்பு
குளுக்்காஸ ஒரு ஆல்டாசைக்்ஸாஸ 

ஆகும். இது ைானகு சீரனமயற்்ற காரபன அணுக்கனளக் 
சகாணட ஒரு ஒளிசுழற்றும் தனனம சகாணட 
மூலக்கூ்றாகும். குளுக்்காஸின நீரக்கனரேெல 
வேலஞ்சுழி சுழற்சினய சகாணடிருப்பதால, இது 
சடக்ஸட்ரோஸ எைவும் அனழக்கப்படுகி்றது. 
குளுக்்காஸ மூலக்கூறிற்கு முனசமாழியப்படட 
அனமப்பு வோயப்பாடு படம் 14.4 ல காடடப்படடுள்ளது. 
இந்த அனமப்பாைது பினவேரும் ஆதாரேஙகளின 
அனடப்பனடயில வேருவிக்கப்படடதாகும். 

1. தனிம பகுப்பாயவு மற்றும் மூலக்கூறு நின்றயறிதல ்ொதனை ஆகியனவே குளுக்்காஸின 
மூலக்கூறு வோயப்பாடு C H O

6 12 6  எை காடடுகின்றை. 
2. 373K சவேப்பநினலயில குளுக்்கானஸ அடர HI மற்றும் சிவேப்பு பாஸபரேஸ சகாணடு ஒடுக்கும்்பாது 

n சைக்்ென மற்றும் 2- அ்யா்டா சைக்்ென கலந்த கலனவே கினடக்கி்றது, இது, 

CHO

CH OH

CH2OH
n

n=1,2,3,4

C

H2C OH

CH

CH2OH

O

OH
n

n=0,1,2,3,4

ஆ�ேடா� �ேடா�

படம் 14.3 ஆல்டாஸ்கள் ைற்றும் கீட்டாஸ்களின் அஹைப்பு

*

*

*

*

*

*

D - (+)���ேகா�

C - ��ைம
      த�ைமய�ற
      கா�ப�

படம் 14.4  D(+) குளுக்காஸ் அஹைப்பு வாயப்பாடு
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குளுக்்காஸிலுள்ள ஆறு காரபன அணுக்களும் ஒ்ரே ்ைர்காடடு ெஙகிலியாக 
பினணக்கப்படடுள்ளை எனபனத  காடடுகி்றது. 

CH3 — CH2 — CH3 + CH3 — CH2 — CH — CH34

HI / P

327 K
�

( ) 3( )

n- ெஹ�ேச�

���யான �ைளெபா��

2-அேயாேடாெஹ�ேச�

�ைற�தள� �ைளெபா��

��ேகா�

3. குளுக்்காஸ, னைடரோக்ஸிலமின 
உடன வினைப்படடு ஆக்னெம் 
மற்றும் HCN உடன வினைப்படடு 
ெய்ைானைடரின ஆகியவேற்ன்ற 
உருவோக்குகி்றது. குளுக்்காஸ 
மூலக்கூறில காரபனைல சதாகுதி 
இருப்பனத  இவ்வினைகள் 
காடடுகின்றை.

4. குளுக்்காஸ ஆைது பு்ரோமின 
நீர ்பான்ற வேலினம குன்றந்த 
ஆக்சிஜ்ைற்றிகளால குளுக்கானிக் 
அமிலமாக ஆக்சிஜ்ைற்்றம் அனடகி்றது. 
இதிலிருந்து, குளுக்்காஸில 
உள்ள காரபனைல சதாகுதியாைது 
ஆலடினைடாக உள்ளது எைவும், 
்மலும் அது காரபன ெஙகிலியின முனையில அனமந்துள்ளது எைவும் சதளிவோகி்றது. அடர 
னைடரிக் அமிலம் ்பான்ற வேலினம மிகுந்த ஆக்சிஜ்ைற்றிகனளக் சகாணடு ஆக்சிஜ்ைற்்றம் 
செயயும்்பாது குளுக்காரிக் அமிலம் ( ொக்கரிக் அமிலம்) கினடக்கி்றது. இதிலிருந்து ெஙகிலியின 
மற்ச்றாரு முனை ஓரினணய ஆலகைால சதாகுதியால ஆக்கிரேமிக்கப்படடுள்ளது எனபது 
சதளிவோகி்றது.

Br2

H2O

C C

O O

CH2OH CH2OH

OH OH

H OH

H H

OH OH

OH OH

H H

HO HO

H H

H H

C

O

COOH

OH

OH

H

OH

OH

H

HO

H

H

HNO3

D-���ேகா� ���கா�� அ�ல����கா�� அ�ல�

அட�

5. குளுக்்காஸ ஆைது அம்்மானியா கலந்த சிலவேர னைட்ரேட கனரேெல ( டாலனஸ வினைக்காரேணி) 
மற்றும் காரேம் கலந்த காப்பர ெல்பட கனரேெல (ஃசபலலிங வினைக்காரேணி) ஆகியவேற்்றால 

CHO CH

(CHOH)4

CH2-OH

NOH

(CHOH)4

CH2-OH

CH OH

CN

(CHOH)4

CH2-OH

NH2OH

CHO

(CHOH)4

CH2-OH

HCN

���ேகா�

���ேகா�

���ேகா� ஆ�ைச�

���ேகா�
சயேனாைஹ���
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குளுக்கானிக் அமிலமாக ஆக்ச்ஜ்ைற்்றம் செயயப்படுகி்றது. டாலன வினைக்காரேணியாைது 
உ்லாக சிலவேரோக ஒடுக்கப்படுகி்றது, அ்த்பால ஃசபலலிங கனரேெல குப்பரேஸ ஆக்னெடாக 
ஒடுக்கப்படடு சிவேப்பு நி்ற வீழபடிவோக மாறுகி்றது. குளுக்்காஸ மூலக்கூறில ஆலடினைடு சதாகுதி 
உள்ளனத இந்த வினைகள்  ்மலும் உறுதிபடுத்துகின்றை. 

CHO

CH2OH CH2OH

OH OH

H + Ag�H

OH OH

OH OH

H H

HO HO

H H

H H

Ag(NH3)
+
2 

-OH

CHO COOH

COOH

CH2OH CH2

2

OH

OH OH

H + Cu O�H

OH OH

OH OH

H H

HO HO

H H

H H

CuO

���ேகா�

���ேகா�

���கா�� அ�ல�

��வ� ஆ

�வ��
ற ��ப� 

(டால�
�ைன�கார�)

(ஃெப�� 
�ைன�கார�)

���கா�� அ�ல�

6. குளுக்்காஸ, அசிடடிக் அமில நீரிலியுடன வினைப்படடு சபனடா அசிட்டடனட உருவோக்குகி்றது. 
குளுக்்காஸில ஐந்து ஆலகைால சதாகுதிகள் இருப்பனத இது பரிந்துனரேக்கி்றது. 

CHO CHO O

O
CH2OH CH2–O–C–CH3

(CHOH)4 (CH–O–C-CH3)4CH3–C–O–C–CH3

O O
CH3–C–OH

O
+ +

���ேகா� ���ேகா� ெப�டா அ�ேட�

அ���� அ�லஅ���� அ�ல ��


	���

7. குளுக்்காஸ ஒரு நினலப்புத் தனனம சகாணட ்ெரமமாகும்,்மலும் இது எளிதில நீரநீக்கம் 
அனடவேதிலனல. ஒ்ரே காரபன அணுவில ஒனறுக்கு ்மற்படட னைடரோக்ஸில சதாகுதிகள் 
பினணக்கப்படவிலனல எனபனத இது காடடுகி்றது. அதாவேது ஐந்து னைடரோக்ஸில சதாகுதிகளும் 
ஐந்து சவேவ்்வேறு காரபன அணுக்களுடன இனணக்கப்படடுள்ளை, ்மலும் ஆ்றாவேது காரபன 
ஆைது ஆலடினைடு சதாகுதியாக அனமந்துள்ளது. 

8. எமில பிஷர எனபவேரோல முனசமாழியப்படட, –OH சதாகுதிகளின மிகச்ெரியாை பு்றசவேளி 
அனமப்பாைது படம் 14.4 இல காடடப்படடுள்ளது. D வேடிவே அனமப்னப சகாணடிருப்பதாலும், 
வேலஞ்சுழி சுழற்சினய சகாணடிருப்பதாலும், குளுக்்காஸ மூலக்கூ்றாைது D(+) குளுக்்காஸ 
எை குறிப்பிடப்படுகி்றது. 
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குளுக்காஸின் வஹைய அஹைப்பு: 
தான முனசமாழிந்த குளுக்்காஸின தி்றந்த ெஙகிலி சபனடா னைடரோக்ஸில ஆலடினைடு 

அனமப்பாைது அதன ்வேதி இனயனப முழுனமயாக விளக்குவேதாக அனமயவிலனல எை பிஷர 
கணடறிந்தார. ொதாரேண ஆலடினைடுகள் ்பாலலலாமல, குளுக்்காஸ ஆைது ்ொடியம் 
னபெலனபடடுடன,  படிக னபெலனபட ்ெரமத்னத உருவோக்கவிலனல. குளுக்்காஸ ஷிஃப் 
்ொதனைனய தரேவிலனல ்மலும் குளுக்்காஸின சபனடா அசிட்டட சபறுதியாைது டாலன 
வினைக்காரேணி அலலது ஃசபலலிங கனரேெல ஆகியவேற்்றால ஆக்சிஜ்ைற்்றம் அனடயவிலனல. 
இந்த பணபுகள் தி்றந்த ெஙகிலி அனமப்பு விளக்கவிலனல. 

��-D-���ேகா� ��-D-���ேகா�
���-D-���ேகாைபரேனா�)

வைளயம�ற
���ேகா�

(�றத ச
க	)
���-D-���ேகாைபரேனா�)

படம் 14.5  குளுக்காஸின் வஹைய அஹைப்புகள்

்மலும், படிகமாக்கப்படும் நிபந்தனைகனளப் சபாருத்து குளுக்்காஸ ஆைது சவேவ்்வேறு 
உருகுநினலகனளக் (419 மற்றும் 423 K)சகாணட இரேணடு சவேவ்்வேறு வேடிவேஙகளில படிகமாவேது 
கணடறியப்படடுள்ளது.  இவேற்ன்ற விளக்கும் சபாருடடு, படம் 14.5 இல காடடியுள்ளவோறு னைடரோக்ஸில 
சதாகுதிகளுள் ஒனறு ஆலடினைடு சதாகுதியுடன வினைப்படடு வேனளய அனமப்பு ( சைமிஅசிடடால 
வேடிவேம்) உருவோகி்றது எை முனசமாழியப்படடது. இதன காரேணமாக சீரனமயுள்ள ஆலடினைடு 
காரபைாைது சீரனமயற்்ற  காரபைாக மாற்்றமனடவேதால இரேணடு மாற்றியஙகள் உருவோகின்றை. 
இந்த இரேணடு மாற்றியஙகள் C1 காரபன அணுவில மடடும் மாறுபடட அனமப்னப சகாணடுள்ளை. 
இந்த மாற்றியஙகள் ஆ்ைாமரகள் (anomers) என்றனழக்கப்படுகின்றை. குளுக்்காஸின இரேணடு 
ஆ்ைாமர வேடிவேஙகள்  α- மற்றும்  β-வேடிவேஙகள் என்றனழக்கப்படுகின்றை. 5 காரபன அணுக்கள் 
மற்றும் ஒரு ஆக்ஸிஜன அணுனவே உள்ளடக்கிய குளுக்்காஸின இந்த வேனளய அனமப்பாைது 
னபரோனின அனமப்னப ஒத்துள்ள காரேணத்தால னபரே்ைாஸ வேடிவேம் எைப்படுகி்றது. தூய α- 
மற்றும் β-(D) குளுக்்காஸ ஆகியவேற்றின நியம சுழற்சி மதிப்புகள் முன்ற்ய 112º & 18.7º  ஆகும். 
எனினும், தூய நினலயில உள்ள இந்த ெரக்கனரேகளில ஏ்தனும் ஒனன்ற நீரில கனரேக்கும்்பாது, 
நியம சுழற்சி மதிப்பு + 53º சகாணட ெமநினலனய அனடயும் வேனரே α-D  குளுக்்காஸ மற்றும்  β-D  
குளுக்்காஸ ஆகியை, தி்றந்த ெஙகிலி அனமப்பின வேழியாக சமதுவோக ஒனறிலிருந்து மற்ச்றான்றாக 
மாற்்றமனடகின்றை. இந்நிகழவோைது மியுடடா சுழற்சி என்றனழக்கப்படுகி்றது.

எபிைரகள் ைற்றும் எபிைரோககல: 
ஒ்ரே ஒரு சீரனமயற்்ற னமயத்தில மடடும், மாறுபடட சதாகுதி இடஅனமவு சகாணட 

ெரக்கனரேகள் எபிமரகள் எை அறியப்படுகின்றை. ஒரு எபிமர மற்ச்றாரு எபிமரோக மாறும் 
செயலமுன்றயாைது எபிமரோக்கல என்றனழக்கப்படுகி்றது, ்மலும் இச்செயலமுன்ற நிகழ எபிம்ரேஸ 
எனும் சைாதி ்தனவேப்படுகி்றது. இ்த வேழிமுன்றயில, காலக்்டாஸ ைமது உடலில குளுக்்காஸாக 
மாற்்றப்படுகி்றது.

XII U14-Biomolecules_New.indd   253 9/12/2019   12:29:17 PM



254

C2-எ�ம�க�

D-ேம�னா� D-���ேகா� D-காலா�ேடா�

C4-எ�ம�க�

படம் 14.6 எபிைரகள்: குளுக்காஸ் ைற்றும் ்ைன்்�ாஸ் ஆகிய� C2 
காரபனில ்வறுபடும் எபிைரகள் குளுக்காஸ் ைற்றும் கா�ாக்டாஸ்

அகிய� C4 காரபனில ்வறுபடும் எபிைரகள்

14.1.4 ஃபிரேக்டாஸ்
ஃபிரேக்்டாஸ எனபது சபாதுவோக அறியப்படட மற்ச்றாரு ்மா்ைா ொக்கனரேடு ஆகும், இது 

குளுக்்கானஸ ்பானறு அ்த மூலக்கூறு வோயப்பாடனட சகாணடுள்ளது. இது இடஞ்சுழி திருப்புத் 
தி்றனைக் சகாணட  கீட்டாசைக்்ஸாஸ ஆகும். இது பழஙகளில மிக அதிகளவு காணப்படுவேதால,
பழச் ெரக்கனரே எைவும் அனழக்கப்படுகி்றது. 

தயாரிததல
1. சுக்ரோஸிலிரு்நது:

சுக்்ரோனஸ நீரத்த H SO
2 4

 உடன ் ெரத்து சவேப்பப்படுத்தி்யா அலலது இனவேர்டஸ சைாதினயக் 
சகாண்டா  ஃபிரேக்்டாஸ தயாரிக்கப்படுகி்றது.

C H O +H O C H O +C H12 22 11 2
H SO

6 12 6 6
2 4 → 112 6Oஅ�ல�

இ�வ�ேட� ���ேகா� ஃ�ர�ேடா���ேரா�

படிகமாக்கல முன்றயில ஃபிரேக்்டாஸ தனியாக பிரிக்கப்படுகி்றது. ெம அளவு குளுக்்காஸ
மற்றும் ஃபிரேக்்டாஸ ஆகியவேற்ன்ற சகாணடுள்ள கனரேெல எதிரமாறு ெரக்கனரே (invert sugar) எை 
சபயரிடப்படுகி்றது. 

2. இனுலின்னிலிரு்நது 
சதாழிற்முன்றயில, அமில ஊடகத்தில இனுலினை (ஒரு பாலிொக்கனரேடு) நீரோற்பகுத்து 

ஃபிரேக்்டாஸ தயாரிக்கப்படுகி்றது. 
(C H O ) +n H O n C H O6 12 5 n 2

H
6 12 6

+

 →
இ��� ஃ�ர�ேடா�

ஃபிரேக்டாஸ் வடிவஹைப்பு:
அனைத்து வேனக ெரக்கனரேகனள ஒப்பிடும்்பாது ஃபிரேக்்டாஸ அதிக இனிப்புச் சுனவேயுனடயதாகும். 

இது நீரில ைனகு கனரேயக்கூடியது.  புதிதாக தயாரிக்கப்படட ஃபிரேக்்டாஸ கனரேெலின நியம சுழற்சி 
மதிப்பு -133o. இந்த மதிப்பாைது ெமநினலயில மியுடடா சுழற்சியின காரேணமாக – 92o ஆக மாறுகி்றது. 
குளுக்்காஸ ்பான்்ற ஃபிரேக்்டாஸின அனமப்பும் பினவேரும் உணனமகனள அடிப்பனடயாக 
சகாணடு வேருவிக்கப்படுகி்றது. 
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1. தனிம பகுப்பாயவு மற்றும் மூலக்கூறு நின்றயறிதல ்ொதனை ஆகியை ஃபிரேக்்டாஸின 
மூலக்கூறு வோயப்பாடு C H O

6 12 6  எை காடடுகின்றை. 

2. அடர HI மற்றும் சிவேப்பு பாஸபரேஸ சகாணடு ஒடுக்கும்்பாது ஃபிரேக்்டாஸ ஆைது n சைக்்ென 
மற்றும் 2- அ்யா்டா சைக்்ென கலந்த கலனவேனய உருவோக்குகி்றது. இது, ஃபிரேக்்டாஸிலுள்ள 
ஆறு காரபன அணுக்களும் ஒ்ரே ்ைர்காடடு ெஙகிலியாக பினணக்கப்படடுள்ளை எனபனத  
காடடுகி்றது.

HI / P
CH3 CH2( ) + CH3CH3

I

( CH2 ) CH3CH
4 3ஃ�ர�ேடா�

ஒ��க�

3. ஃபிரேக்்டாஸ NH OH
2  மற்றும் HCN  உடன வினைபுரிகி்றது. ஃபிரேக்்டாஸ மூலக்கூறில 

காரபனைல சதாகுதி இருப்பனத  இவ்வினைகள் காடடுகின்றை.

4. ஃபிரேக்்டாஸ ஆைது பிரிடின முனனினலயில அசிடடிக் அமில நீரிலியுடன வினைப்படடு சபனடா 
அசிட்டடனட உருவோக்குகி்றது. ஃபிரேக்்டாஸ மூலக்கூறில ஐந்து ஆலகைால சதாகுதிகள் 
இருப்பனத இவ்வினை காடடுகி்றது. 

5. ஃபிரேக்்டாஸ மூலக்கூறு பு்ரோமின நீரோல ஆக்சிஜ்ைற்்றமனடவேதிலனல. இதிலிருந்து, 
ஃபிரேக்்டாஸ மூலக்கூறில ஆலடினைடு சதாகுதி (-CHO) இருப்பதற்காை ொத்தியமிலனல எை 
அறியலாம். 

6. ்ொடியம்-பாதரேெக் கலனவே மற்றும் நீர உடன ஃபிரேக்்டாஸ பகுதியளவு ஒடுக்கமனடந்து 
ொரபிடால மற்றும் ்மனிடடால கலனவே உருவோகி்றது. இனவே இரேணடும் இரேணடாம் காரபனில 
மாறுபடட அனமப்னப சகாணட எபிமரகள் ஆகும். அதாவேது ஒரு புதிய சீரனமயற்்ற காரபன C-2 
வில உருவோகியுள்ளது. இது மூலக்கூறில கீட்டா சதாகுதி உள்ளனத உறுதிபடுத்துகி்றது. 

CH2OH CH2OH

O H

H H4H+ +

OH

OH

OH

OH

HO

HO HO

H

H

H

H

C C

C C

C

C

C

C

CH2OH CH2OH

OH

H

OH

OH

H

HO

H

H

C

C

C

C

CH2OH

CH2OH

ஃ�ர�ேடா� சா��டா� மா��டா�

ேசா�ய�-பாதரச�
கலைவ 

7. னைடரிக் அமிலம் சகாணடு ஆக்சிஜ்ைற்்றம் செயயும்்பாது, ஃபிரேக்்டாஸ மூலக்கூ்றாைது 
கினளக்காலிக் அமிலம் மற்றும் டாரடாரிக் அமிலஙகனள தருகி்றது. இனவே ஃபிரேக்்டாஸ 
மூலக்கூன்றவிட குன்றவோை காரபன அணுக்கனள சகாணட மூலக்கூறுகளாகும்.

XII U14-Biomolecules_New.indd   255 9/12/2019   12:29:20 PM



256

CH2OH

O

H (O)+ +

OH

OH

HO

H

H

C

C

C

C

CHOH

CHOH

CH2OH

COOH

COOH

COOH

CH2OH

ஃ�ர�ேடா�

�ைளகா��
அ�ல�

டா�டா�
அ�ல�

அட�. HNO3

 கீடசடா சதாகுதியாைது C-2 
காரபனில அனமந்துள்ளனத இது 
காடடுகி்றது. ்மலும், C- 1 மற்றும் 
C- 6 காரபனகளில 1O ஆலகைால 
சதாகுதிகள் அனமந்துள்ளனதயும் 
இது காடடுகி்றது. ்மற்கணட 
வினையிலிருந்து ஃபிரேக்்டாஸ 
அனமப்பாைது பினவேருமாறு 
அனமகி்றது. 

ஃபிரேக்டாஸின் வஹைய அஹைப்பு
குளுக்்கானஸப் ்பால்வே, 

ஃபிரேக்்டாஸும் வேனளய அனமப்னப உருவோக்குகி்றது. ஆைால குளுக்்கானஸ ்பாலலலாமல  
இது ஃபியுரோனை ஒத்த ஐந்தணு வேனளயத்னத உருவோக்குகி்றது. எை்வே, இது ஃபியுரே்ைாஸ 
வேடிவேம் என்றனழக்கப்படுகி்றது. சபாதுவோக சுக்்ரோஸ ்பான்ற னடொக்கனரேடுகளின பகுதிக்கூ்றாக 
இருக்கும்்பாது  ஃபிரேக்்டாஸ அதன ஃபியுரே்ைாஸ வேடிவேத்தி்ல்ய காணப்படுகி்றது. 

��D-ஃ�ர�ேடா� ��D-ஃ�ர�ேடா�
D-ஃ�ர�ேடா�
(�ற�த ச�க�)���D-�ர�ேடா ஃ�ரேனா�) ���D-�ர�ேடா ஃ�ரேனா�)

படம் 14.8 ஃபிரேக்டாஸின் வஹைய அஹைப்புகள்

CH2-OH

C= O

HO *C H

H OH

H OH

CH2-OH

*C

*C

*C- ��ைமய�ற கா�ப�

படம் 14.7 D (+) ஃபிரேக்டாஸின் அஹைப்பு
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14.1.5 ஹடசாககஹரேடுகள்:

னடொக்கனரேடுகள் எனபனவே நீரோற்பகுப்பனடந்து இரேணடு ்மா்ைாொக்கனரேடு 
மூலக்கூறுகனள தரும் ெரக்கனரேகள் ஆகும். இந்த வினையாைது சபாதுவோக நீரத்த அமிலம் 
அலலது சைாதியிைால வினையூக்கப்படுகி்றது. னடொக்கனரேடுகள் Cn(H2O)n-1 எனும் சபாது 
வோயப்பாடடினைக் சகாணடுள்ளை. னடொக்கனரேடுகளில உள்ள இரேணடு ்மா்ைா ொக்கனரேடு 
அலகுகள் ‘கினளக்்காஸிடிக் பினணப்பு’ எனும் ஆக்னெடு பினணப்பிைால பினணக்கப்படடுள்ளை, 
இந்த பினணப்பாைது ஒரு ்மா்ைாொக்கனரேடின, ஆ்ைாமர காரபனில உள்ள னைடரோக்ஸில 
சதாகுதியாைது மற்ச்றாரு ்மா்ைாொக்கனரேடிலுள்ள  னைடரோக்ஸில சதாகுதியுடன 
வினைபுரிவேதால உருவோகி்றது. 

எடுத்துக்காடடு: சுக்்ரோஸ, லாக்்டாஸ, மால்டாஸ
சுக்ரோஸ்: சுக்்ரோஸ 

எனபது உணவுச் ெரக்கனரே 
எை அறியப்படுகி்றது. இது மிக 
அதிகளவில காணப்படுகி்றது. 
கரும்புச் ொறு மற்றும் 
ெரக்கனரேவேள்ளிக் கிழஙகு 
ஆகியவேற்றிலிருந்து இது 
அதிகளவில சப்றப்படுகி்றது. 
்தனீக்கள் ்பான்ற பூச்சிகள் 
இனவேர்டஸ எைப்படும் 
சைாதினய சகாணடுள்ளை. 
இந்த சைாதியாைது, 
சுக்்ரோஸ நீரோற்பகுப்பனடந்து 
குளுக்்காஸ மற்றும் 
ஃபிரேக்்டாஸ கலனவேனய உருவோக்கும் வினைக்கு வினையூக்கியாக செயலபடுகி்றது. உணனமயில 
்தன எனபது குளுக்்காஸ, ஃபிரேக்்டாஸ மற்றும் சுக்்ரோஸ ஆகியவேற்றின கலனவேயாகும். 

சுக்்ரோஸ மூலக்கூ்றாைது நீரோற்பகுத்தலின்பாது ெம அளவில குளுக்்காஸ மற்றும் 
ஃபிரேக்்டாஸ அலகுகனள தருகின்றை. 

+ →��ேரா� ���ேகா� ஃ�ர�ேடா�
இ�வ�ேட�

சுக்்ரோஸ (+66.6°) மற்றும் குளுக்்காஸ (+52.5°) ஆகியை வேலஞ்சுழிதிருப்புச் ்ெரமஙகள் 
ஆகும், ஆைால ஃபிரேக்்டாஸ மூலக்கூறு இடஞ்சுழி சுழற்றுத் தனனம சகாணட  ்ெரமமாகும் 
(-92.4°). சுக்்ரோஸின நீரோற்பகுத்தலின்பாது, வினைக்கனரேெலின ஒளிச்சுழற்றும் தனனமயாைது 
வேலஞ்சுழியிலிருந்து இடஞ்சுழியாக மாறுகி்றது. எை்வே, சுக்்ரோஸ ஆைது எதிரமாறு ெரக்கனரே 
எைவும் அனழக்கப்படுகி்றது. 

அஹைப்பு:
சுக்்ரோஸில, α-D-குளுக்்காஸ அலகின C1 ஆைது β-D-ஃபிரேக்்டாஸின C2 உடன 

பினணக்கப்படடுள்ளது.இவ்வேனகயில உருவோக்கப்படட கினளக்்காஸிடிக் பினணப்பாைது α-1,2  
கினளக்்காஸிடிக் பினணப்பு என்றனழக்கப்படுகி்றது. இரேணடு காரபனைல காரபனகளும் (ஒடுக்கும் 
சதாகுதிகள்) கினளக்்காஸிடிக் பினணப்பாக்கலில ஈடுபடடுள்ளதால, சுக்்ரோஸ மூலக்கூ்றாைது ஒரு 
ஒடுக்கும் தனனமயற்்ற ெரக்கனரேயாக உள்ளது.

��ேரா�
�α-D-���ேகாைபரேனாைச�-
β-D-�ர�ேடா ஃ�ரேனாைஸ�)

படம் 14.9  சுக்ரோஸின் வடிவஹைப்பு
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�ாக்டாஸ்: லாக்்டாஸ பாலூடடிகளின 
பாலில காணப்படும் ஒரு னடொக்கனரேடு
ஆகும். எை்வே இது பால ெரக்கனரே 
எைவும் குறிப்பிடப்படுகி்றது. இது 
நீரோற்பகுத்தலில காலாக்்டாஸ மற்றும் 
குளுக்்காஸ ஆகியவேற்ன்ற தருகி்றது. 
இதில படத்தில காடடியுள்ளவோறு β-D–
காலாக்்டாஸ மற்றும் β-D–குளுக்்காஸ
அலகுகள் β-1,4 கினளக்்காஸிடிக்
பினணப்பால பினணக்கப்படடுள்ளை.  
ஆலடினைடு காரபன ஆைது 
கினளக்்காஸிடிக் பினணப்பில பஙகுசகாள்வேதிலனல எை்வே இது அதன ஒடுக்கும் தனனமனய 
தக்கனவேத்துக்சகாள்வேதால ஒடுக்கும் ெரக்கனரே என்றனழக்கப்படுகி்றது.

ை ா ல ் ட ா ஸ் : 
ம ா வு ப் ச ப ா ரு ளி லி ரு ந் து 
பி ரி த் ச த டு க் க ப் ப டு வே த ா ல 
இது மால்டாஸ எனும் 
சபயர சபற்றுள்ளது. இது 
சபாதுவோக மாலட ெரக்கனரே 
எ ன ்ற ன ழ க் க ப் ப டு கி ்ற து . 
முனளகடடிய பாரலி 
அரிசியிலிருந்து சப்றப்படும்  
மாவுப் சபாருளாைது  
மால்டாஸ ெரக்கனரேயின 
முக்கிய மூலமாக விளஙகுகி்றது. α-அனம்லஸ எனும் சைாதியால ஸடாரச் செரிக்கப்படும்்பாது 
மால்டாஸ உருவோக்கப்படுகி்றது. 

மால்டாஸ மூலக்கூ்றாைது இரேணடு α-D-குளுக்்காஸ அலகுகனள சகாணடுள்ளது. இந்த 
அலகுகள் α-1,4 கினளக்்காஸிடிக் பினணப்பால பினணக்கப்படடுள்ளை. ஒரு அலகின ஆ்ைாமர 
காரபனுக்கும் மற்ச்றாரு அலகின C-4 க்கும் இனட்ய இப்பினணப்பு உருவோகி்றது. இனணந்துள்ள 
இரேணடு குளுக்்காஸ அலகுகளில ஒனறு காரபனைல சதாகுதினய சகாணடுள்ளதால இது ஒடுக்கும் 
ெரக்கனரேயாக செயலபடுகி்றது. 

14.1.6 பாலிசாககஹரேடுகள்:
பாலிொக்கனரேடுகள், கினளக்்காஸிடிக் பினணப்புகளால ஒன்றாக பினணக்கப்படடுள்ள

அதிக எணணிக்னகயிலாை ்மா்ைா ொக்கனரேடு அலகுகனள சகாணடுள்ளை. ்மலும் இனவே 
கார்பானைட்ரேடகளின மிகப்சபாதுவோை வேடிவேஙகளாகும். இனிப்புச் சுனவேனய சபற்றிருக்காத 
காரேணத்திைால பாலிொக்கனரேடுகள், ெரக்கனரே அலலாதனவே என்றனழக்கப்படுகின்றை. இனவேகள் 
்ைரக்்காடடு ெஙகிலி மற்றும் கினளச்ெஙகிலி மூலக்கூறுகனள உருவோக்குகின்றை. 

பாலிொக்கனரேடுகள் அவேற்றிலுள்ள உடகூறு ்மா்ைா ொக்கனரேடு அலகுகனளப் சபாருத்து  
ஓரிை பாலிொக்கனரேடுகள் மற்றும் பலலிை பாலிொக்கனரேடுகள் எை இரேணடு வேனககளாக 
வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. ஓரிைபாலிொக்கனரேடுகள் ஒ்ரே ஒரு வேனக ் மா்ைா ொக்கனரேடுகளாலும், 

α-D-���ேகாைபரேனாைச�-(1�4) α-D-���ேகாைபரேனா�
மா�ேடா�

படம் 14.11 ைால்டாஸின் அஹைப்பு

β-D–காலா�ேடாைபரேனாைச�-(1�4)β-D-���ேகாைபரேனா�
லா�ேடா�

படம் 14.10 �ாக்டாஸின் அஹைப்பு
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பலலிைபாலிொக்கனரேடுகள் ஒனறுக்கு ்மற்படட வேனகயிலாை ்மா்ைா ொக்கனரேடுகளாலும் 
உருவோக்கப்படுகின்றை. எடுத்துக்காடடு: ஸடாரச், செலலு்லாஸ மற்றும் கினளக்்காஜன 
(ஓரிைபாலிொக்கனரேடுகள்); னைலுரோனிக் அமிலம், சைபாரின (பலலிை பாலிொக்கனரேடுகள்).

ஸ்டாரச்
ஸடாரச் தாவேரேஙகளில ஆற்்றல ்ெமிப்பாக பயனபடுகி்றது. உருனளக்கிழஙகு, மக்காச்்ொளம், 

்காதுனம மற்றும் அரிசி ஆகியை ஸடாரச்சின முக்கிய மூலஙகளாகும். இது α(1,4) கினளக்்காஸிடிக் 
பினணப்புகளால பினணக்கப்படடுள்ள குளுக்்காஸ மூலக்கூறுகளாலாை பலபடியாகும். ஸடாரச்னெ 
நீரில கனரேயும் அனம்லஸ மற்றும் நீரில கனரேயா அனம்லாசபக்டின எை இரேணடு கூறுகளாக 
பிரிக்க இயலும். ஸடாரச் ஆைது ஏ்றத்தாழ 20 % அனம்லஸ மற்றும் 80% அனம்லாசபக்டினைக் 
சகாணடுள்ளது. 

அனம்லாஸ ஆைது, α(1,4) கினளக்்காஸிடிக் பினணப்புகளால பினணக்கப்படட, ஏ்றத்தாழ 
4000 வேனரேயிலாை α-D-குளுக்்காஸ மூலக்கூறுகனளக் சகாணட  கினளகளற்்ற ெஙகிலிகளால 
உருவோக்கப்படடுள்ளது.  அனம்லாசபக்டின ஆைது ஏ்றத்தாழ 10000 α(1,4) கினளக்்காஸிடிக் 
பினணப்புகளால பினணக்கப்படட α-D-குளுக்்காஸ மூலக்கூறுகனள சகாணடுள்ளது. இதில  
கூடுதலாக, முதனனமச்ெஙகிலியிலிருந்து கினளகள் காணப்படுகின்றை. கினளப் புள்ளிகளில, 24 முதல 
30 குளுக்்காஸ மூலக்கூறுகளால ஆை புதிய ெஙகிலிகள் α(1,6) கினளக்்காஸிடிக் பினணப்புகளால 
பினணக்கப்படடுள்ளை. அ்யாடின கனரேெனல ்ெரக்கப்படும்்பாது அனம்லாஸ நீல நி்றத்னதயும், 
அனம்லாசபக்டின கருஞ்சிவேப்பு ( purple) நி்றத்னதயும் உருவோக்குகின்றை. 

அைமேலா ெப���

�ைள� ச���

படம் 14.12 ஸ்டாரச்சின் அஹைப்பு (அஹை்�ாஸ், அஹை்�ாபபகடின்)
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பசலலு்�ாஸ் :
செலலு்லாஸ, தாவேரே செலசுவேரகளில காணப்படும் மிக முக்கிய பகுதிக்கூ்றாகும். பஞ்சு தூய 

செலலு்லாஸ ஆகும். நீரோற்பகுத்தலில செலலு்லாஸ ஆைது D-குளுக்்காஸ மூலக்கூறுகனள 
தருகின்றை. செலலு்லாஸ ஒரு ்ைரக்்காடடு ெஙகிலி பாலிொக்கனரேடு. இதில குளுக்்காஸ 
மூலக்கூறுகள் β(1,4) கினளக்்காஸிடிக் பினணப்புகளால பினணக்கப்படடுள்ளை. 

OH
H

OHH

OH

CH2OH

H
O

H

OH
H

OHH

OH

CH2OH

H

H

O
H

OO
O
H

OHH
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CH2OH

H

H

n-D-���ேகா�

படம் 14.13 பசலலு்�ாஸின் அஹைப்பு

காகிதம் தயாரிப்பில செலலு்லாஸ மிக அதிகளவில பயனபடுகி்றது. செலலு்லாஸ இனழகள், 
்ரேயான சவேடிசபாருள், (சவேடி பஞ்சு –செலலு்லாஸின னைட்ரோஏற்்றம் சபற்்ற எஸடர) மற்றும் 
பலவேனககளில பயனபடுகி்றது. மனிதரகள் செலலு்லானஸ உணவோக பயனபடுத்த இயலாது, 
ஏசைனில  ைம் செரிமாை அனமப்பு செலலு்லானஸ நீரோற்பகுக்க ்தனவேயாை சைாதிகனள  
(கினளக்்காஸி்டஸகள் அலலது செலலு்லஸகள்) சகாணடிருக்கவிலனல.

கிஹைக்காஜன்:  கினளக்்காஜன விலஙகுகளில காணப்படும் ்ெமிப்பு பாலிொக்கனரேடு 
ஆகும். இது விலஙகுகளின கலலீரேல மற்றும் தனெகளில காணப்படுகி்றது. கினளக்்காஜன விலஙகு 
ஸடாரச் எைவும் அனழக்கப்படுகி்றது. இது நீரோற்பகுப்பனடந்து குளுக்்காஸ மூலக்கூறுகனளத் 
தருகி்றது. கினளக்்காஜனின அனமப்பாைது அதிக கினளகனளயுனடய அனம்லாசபக்டினின 
அனமப்னப ஒத்துள்ளது. கினளக்்காஜனில ஒவ்சவோரு 8-14 குளுக்்காஸ அலகுகளிலும் கினளகள் 
உருவோகின்றை ஆைால, அனம்லாசபக்டினில 24-30 அலகுகளில கினளகள் உருவோகின்றை. 
மனித உடலில உள்ள அதிகப்படியாை குளுக்்காஸ ஆைது கினளக்்காஜைாக மாற்்றப்படடு 
்ெமிக்கப்படுகி்றது.

14.1.7 கார்பாஹைட்ரேடகளின் முககியததுவம்:
1. கார்பானைட்ரேடகள் தாவேரேஙகள் மற்றும் விலஙகுகளில பரேவேலாக காணப்படுகின்றை. அனவே 

ஆற்்றல மூலஙகளாகவும், கடடனமப்பு பலபடிகளாகவும் செயலாற்றுகின்றை.

2. கார்பானைட்ரேட மனித உடலில கினளக்்காஜன ஆகவும் , தாவேரேஙகளில ஸடாரச் ஆக்வும் 
்ெமிக்கப்படுகி்றது. 

3. தாவேரேஙகளின செல சுவேரின முக்கிய பகுதிப்சபாருளாை செலலு்லாஸ ்பான்ற  
கார்பானைட்ரேடகள் காகிதம், மரேச் ொமானகள்  மற்றும் பருத்தி உனடகள் ஆகியவேற்ன்ற சப்ற 
பயனபடுகி்றது.

4. எளிய ெரக்கனரேயாை குளுக்்காஸ ஆைது உடைடி ஆற்்றல மூலமாக செயலபுரிகி்றது. 

5. ரி்பாஸ ெரக்கனரேகள், நியுக்ளிக் அமிலஙகளுன முக்கிய பகுதிப்சபாருடகளில ஒன்றாகும்.

XII U14-Biomolecules_New.indd   260 9/12/2019   12:29:21 PM



261

6. னைரோலு்ைட (கினளக்்காஸமி்ைாகினளக்்கனகள்) ்பான்ற மாற்்றமனடந்த 
கார்பானைட்ரேடகள் விலஙகுகளின உடலில அதிர்வேற்பிகளாகவும், உயவுப்சபாருளாகவும் 
பயனபடுகின்றை. 

14.2 புரேதஙகள்
புரேதஙகள் எனபனவே அனைத்து உயிரிைஙகளிலும் மிக அதிகளவில காணப்படும் உயிரியல 

மூலக்கூறுகளாகும். புரேதம் எனும் சொலலாைது ‘Proteious’ எனும் கி்ரேக்க சொலலிலிருந்து 
வேருவிக்கப்படடது. இதன சபாருள் ”முதனனமயாை அலலது முதல இடத்திலுள்ள” எனபதாகும். 
அனவே உயிரிைஙகளின முக்கியமாை செயலபாடடு அலகுகளாகும். புரேதஙகள், சுவோசித்தல 
உள்ளிடட செலலின அனைத்து செயலபாடுகளிலும் பஙகுசகாள்கின்றை. ்மலும் இனவே α-அமி்ைா 
அமிலஙகளின பலபடிகளாகும்.

14.2.1 அமி்�ா அமி�ஙகள்
அமி்ைா அமிலஙகள் எனபனவே ஒரு அமி்ைா சதாகுதினயயும் ஒரு காரபாக்ஸிலிக் அமில 

சதாகுதினயயும் சகாணடுள்ள கரிமச் ்ெரமஙகளாகும். புரேத மூலக்கூறுகளாைனவே α-, β-, γ-, δ- 
்பான்ற அமி்ைா அமிலஙகளால ஆக்கப்படடுள்ளை. α-அமி்ைா அமிலஙகள் பினவேரும் சபாது 
வோயப்பாடடால குறிக்கப்படுகின்றை. 

H

R C* COOH

NH2

புரேத மூலக்கூறுகளில, சபாதுவோக 20 சவேவ்்வேறு α-அமி்ைா அமிலஙகள் காணப்படுகின்றை. 
ஒவ்சவோரு அமி்ைா அமிலத்திற்கும் ஒரு சபாதுப் சபயரும், ஒரு மூசவேழுத்துக் குறியீடு மற்றும் 
ஓசரேழுத்து குறியீடு ஆகியை வேழஙகப்படடுள்ளை. ஒரு புரேதத்திலுள்ள அமி்ைா அமில வேரினெனய 
எழுதும்்பாது சபாதுவோக ஓசரேழுத்து அலலது மூசவேழுத்துக் குறியீடுகள் பயனபடுத்தப்படுகின்றை. 

14.2.2 α-அமி்�ா அமி�ஙகளின் வஹகப்பாடு 
அமி்ைா அமிலஙகள் அவேற்றிலுள்ள பக்கச் ெஙகிலிகள் எை சபாதுவோக என்றனழக்கப்படும் 

R சதாகுதிகளின இயலபினைப் சபாறுத்து வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. அனவேகள் அமில, காரே மற்றும் 
ைடுநினல  அமி்ைா அமிலஙகள் எை வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. அவேற்ன்ற முனைவுள்ள மற்றும் 
முனைவேற்்ற (நீரசவேறுக்கும்)  அமி்ைா அமிலஙகள் எைவும் வேனகப்படுத்த முடியும். 
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படம் 14.14 அமி்�ா அமி�ஙகளின் அஹைப்பு 
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மனிதரகளில, அமி்ைா அமில சதாகுக்கும் தி்றனைப் சபாருத்து, அமி்ைா அமிலஙகனள 
இனறியனமயாத மற்றும்  இனறியனமயும்  அமி்ைா அமிலஙகள் எைவும் வேனகப்படுத்த முடியும். 
மனிதரகளால சதாகுக்கப்படக்கூடியனவே, இனறியனமயும் அமி்ைா அமிலஙகள் (Gly, Ala, Glu, 
Asp, Gln, Asn, Ser, Cys, Tyr & Pro) எைவும், உணவின வேழியாக மடடு்ம சப்றப்பட்வேணடியனவே,  
இனறியனமயா அமி்ைா அமிலஙகள் (Phe, Val, Thr, Trp, Ile, Met, His, Arg, Leu, & Lys). எைவும் 
அனழக்கப்படுகின்றை. இந்த 10 இனறியனமயா அமி்ைா அமிலஙகனள (PVT TIM HALL) எனும் 
நினைவுக் குறிப்பின மூலம் நினைவிற்சகாள்ள முடியும். 

சபரும்பாலாை தாவேரே மற்றும் விலஙகு புரேதஙகள் , ்மற்கூறிய 20 α- அமி்ைா அமிலஙகளால 
ஆக்கப்படடுள்ள ்பாதிலும், ்மலும் பல அமி்ைா அமிலஙகள் செலகளில காணப்படுகின்றை. இந்த 
அமி்ைா அமிலஙகள் புரேதமிலலா அமி்ைா அமிலஙகள் என்றனழக்கப்படுகின்றை. எடுத்துக்காடடு: 
ஆரனினதன மற்றும் சிடருலின (அம்்மானியாவோைது யூரியாவோக மாற்்றமனடயும் யூரியா 
சுழற்சியின பகுதிக்கூறுகள்)

14.2.3 அமி்�ா அமி�ஙகளின் பண்புகள் 
அமி்ைா அமிலஙகள் நி்றமற்்ற, நீரில கனரேயும் படிக திணமஙகளாகும். அனவேகள் காரபாக்ஸில 

மற்றும் அமி்ைா சதாகுதி இரேணனடயும் சபற்றிருப்பதால ொதாரேண அமீனனகள் மற்றும் காரபாக்ஸிலிக் 
அமிலஙகளிலிருந்து ்வேறுபடுகின்றை. கனரேெலின pH மதிப்னபச் ொரந்து காரபாக்ஸில சதாகுதி 
ஒரு பு்ரோடடானை இழந்து எதிரேயனியாக்வோ அலலது அமி்ைா சதாகுதி ஒரு பு்ரோடடானை ஏற்று 
்ைரேயனியாக்வோ மா்ற இயலும். எந்த ஒரு குறிப்பிடட pH மதிப்பில, ஒரு அமி்ைா அமிலத்தின நிகரே 
மினசுனம ைடுநினலயாக உள்ள்தா அது ெமமினபுள்ளி என்றனழக்கப்படுகி்றது.  ெமமினபுள்ளினய விட 
அதிகமாை pH மதிப்புனடய கனரேெலில அமி்ைா அமிலமாைது எதிரமினசுனமனய சகாணடிருக்கும், 
ெமமினபுள்ளினய விட குன்றவோை pH மதிப்புனடய கனரேெலில ்ைரமினசுனமனய சகாணடிருக்கும். 

நீரக் கனரேெலில ஒரு அமி்ைா அமிலத்தின காரபாக்ஸில சதாகுதியிலுள்ள பு்ரோடடானை அமி்ைா 
சதாகுதிக்கு மாற்்ற இயலும். இதைால இந்த இரேணடு சதாகுதிகளும் எதிசரேதிர மினசுனமகனள 
சபறுகின்றை. ்ைர மற்றும் எதிர எை இரேணடு மினசுனமகனளயும் சகாணடிருப்பதால மூலக்கூறு  
ைடுநினலத் தனனம சகாணடது ்மலும் இது ஈரியலபு தனனம சகாணடுள்ளது. இந்த அயனிகள் 
சுவிடடர அயனிகள் என்றனழக்கப்படுகின்றை. 

+H3N CH

R

COOH

OH-

OH-
+H3N CH

R

COO-

H+

H+
H2N CH

R

COO-

அ�ல pH ந��ைல pH
கார pH���ட� அய�

�கர ��ைம = +1
�கர ��ைம = 0

�கர ��ைம = -1

(சம� 	��)

கினளசீனைத் தவிரே மற்்ற அனைத்து அமி்ைா அமிலஙகளும் குன்றந்தபடெம் ஒரு சீரனமயற்்ற 
காரபன அணுனவேக் சகாணடுள்ளை, எை்வே அனவேகள் ஒளிசுழற்றும் தனனமனய சபற்றுள்ளை.  
அனவேகள், D மற்றும் L அமி்ைா அமிலஙகள் எனும் இரேணடு சவேவ்்வேறு வேடிவேஙகளில 
காணப்படுகின்றை. எனினும், உயிரிைஙகளால L-அமி்ைா அமிலஙகள் புரேதத் சதாகுப்பிற்காக 
முதனனமயாக பயனபடுத்தப்படுகின்றை. D-அமி்ைா அமிலஙகள் சில உயிரிைஙகளில அரிதாக 
காணப்படுகின்றை.
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14.2.4 பபப்ஹடடு பிஹைப்பு உருவாதல: 
அமி்ைா அமிலஙகள் சபப்னடடு பினணப்புகளால ெகப்பினணக்கப்படடுள்ளை. முதல அமி்ைா 

அமிலத்தின காரபாக்ஸில சதாகுதியாைது இரேணடாம் அமி்ைா அமிலத்தின அமி்ைா சதாகுதியுடன 
வினைப்படடு, அமி்ைா அமிலஙகளுக்கினட்ய அனமடு பினணப்பு உருவோகி்றது. இந்த அனமடு 
பினணப்பாைது சபப்னடடு பினணப்பு என்றழக்கப்படுகி்றது. இதன காரேணமாக இறுதியில 
கினடக்கப்சபறும் ் ெரமமாைது னடசபப்னடடு என்றழக்கப்படுகி்றது. இந்த னடசபப்னடடுடன மற்ச்றாரு 
அமி்ைா அமிலம் இரேணடாம் சபப்னடடு பினணப்பின மூலம் இனணயும்்பாது டனரேசபப்னடடு 
உருவோகி்றது. இ்த ் பால சடடரோ சபப்னடடு, சபனடா  சபப்னடடு ் பான்றவேற்ன்ற ைம்மால உருவோக்க 
முடியும். அதிக எணணிக்னகயிலாை அமி்ைா அமிலஙகள் இ்த முன்றயில ஒனறினணயும்்பாது 
பாலிசபப்னடடு சப்றப்படுகி்றது. இதில இனணந்துள்ள அமி்ைா அமிலஙகளின எணணிக்னக 
குன்றவோக இருந்தால பாலிசபப்னடடுகள் எைவும், அமி்ைா அமிலஙகளின எணணிக்னக அதிகமாக 
இருந்தால புரேதம் ( செயலதி்றன சகாணட மூலக்கூறுகள்) எைவும் அனழக்கப்படுகி்றது. 

H2N — CH2 — COOH + H2N — CH — COOH H2N — CH2 — C — N —CH — COOH

OCH3

-H2O

H

—— ——

CH3

—

�ைள�� �ைளச� அல�� - ைடெப�ைட�அல��

ெப�ைட� �ைண�

ஒரு சபப்னடடின அமி்ைா முனையாைது N-முனை எை அறியப்படுகி்றது, அ்த ெமயம் 
காரபாக்ஸி முனையாைது C-முனை என்றனழக்கப்படுகி்றது. சபாதுவோக புரேத சதாடர வேரினெயாைது 
N-முனையில சதாடஙகி C-முனைக்கு எழுதப்படுகி்றது. பக்கச் ெஙகிலிகனள  (R-சதாகுதிகள்)  தவிரத்து 
மற்்ற அணுக்கள் முதனனமச் ெஙகிலி அலலது பாலி சபப்னடடின முதுசகலும்பு என்றனழக்கப்படுகி்றது. 

14.2.5 புரேதஙகளின் வஹகப்பாடு:
புரேதஙகள் அவேற்றின அனமப்னபப் சபாருத்து இரேணடு சபரும் பிரிவுகளாக 

வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. அனவேயாவேை இனழப் புரேதஙகள் மற்றும் கு்ளாபுலர புரேதஙகள். 

இஹைப் புரேதஙகள்
இனழப் புரேதஙகள் இனழகனளப் ்பான்ற ்ைரக் ்காடடு அனமப்னப சபற்றுள்ளை. 

இனவே சபாதுவோக நீரில கனரேவேதிலனல ்மலும் னடெலனபடு இனணப்புகள் மற்றும் வேலினம 
குன்றந்த மூலக்கூறுகளுக்கினடப்படட னைடரேஜன பினணப்புகள் ஆகியவேற்்றால ஒன்றாக 
இருத்தினவேக்கப்படடுள்ளை. இவ்வேனகப் புரேதஙகள் அ்ைக ்ைரேஙகளில அனமப்பு புரேதஙகளாக 
பயனபடுத்தப்படுகின்றை. எடுத்துக்காடடு: சகரோடின, சகாலலாஜன ்பான்றனவே.

கு்ைாபு�ர புரேதஙகள்
கு்ளாபுலர புரேதஙகள் ்காளவேடிவே அனமப்னபப் சபற்றுள்ளை. பாலிசபப்னடடு ெஙகிலியாைது 

்காளவேடிவில மடிந்துள்ளது. இவ்வேனகப் புரேதஙகள் சபாதுவோக நீரில  கனரேயும் தனனம சகாணடனவே. 
்மலும் வினையூக்கம் உள்ளடக்கிய பல்வேறு செயலபாடுகனள சகாணடுள்ளை.எடுத்துக்காடடு: 
சைாதிகள், னம்யாகு்ளாபின, இனசுலின ்பான்றனவே. 
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படம் 14.15 (அ) இஹைப் புரேதஙகளின் வடிவஹைப்பு 

படம் 14.15 (ஆ) கு்ைாபு�ர புரேதஙகளின் வடிவஹைப்பு

14.2.6 புரேதஙகளின் அஹைப்பு
புரேதஙகள் எனபனவே அமி்ைா அமிலஙகளின பலபடிகளாகும். அவேற்றின முப்பரிமாண 

அனமப்பாைது அவேற்றிலுள்ள அமி்ைா அமிலஙகளின (residues)வேரினெனய ொரந்து அனமகி்றது. 
புரேதஙகளின அனமப்பாைது முதலநினல, இரேணடாம் நினல, மூன்றாம் நினல மற்றும் ைானகாம் 
நினல எை ைானகு படிநினலகளில விளக்கப்படுகி்றது.  ( படம் 14.17)

1. புரேதஙகளின் முதலநிஹ� அஹைப்பு:

புரேதஙகள் எனபனவே சபப்னடடு பினணப்புகளால பினணக்கப்படடுள்ள  அமி்ைா அமிலஙகளால 
ஆை பாலிசபப்னடடு ெஙகிலிகளாகும். பாலிசபப்னடடு ெஙகிலியில அமி்ைா அமிலஙகளின  அனமவிட 
வேரினெயாைது, புரேதஙகளின முதலநினல அனமப்பு என்றனழக்கப்படுகி்றது. இந்த வேரினெயில ஏற்படும் 
ஒரு சிறிய மாற்்றம் கூட புரேதத்தின ஒடடுசமாத்த அனமப்பு மற்றும் செயலபாடனட மாற்றும் தி்றனைக் 
சகாணடிருப்பதால இனதப் பற்றிய புரிதல மிக அவேசியமாைது. 

H2N Gly Met Phe Arg Asp COOHCys

2. புரேதஙகளின் இரேண்டாம்நிஹ� அஹைப்பு:
ஒரு பாலிசபப்னடடு ெஙகிலியிலுள்ள அமி்ைா அமிலஙகள், காரபனைல ஆக்சிஜனுக்கும் 

(-C=O) அருகானமயிலுள்ள அமீன னைடரேஜனுக்கும் (-NH) இனட்ய னைடரேஜன பினணப்னப 
உருவோக்குவேதன காரேணமாக அதிஒழுஙகாை அனமப்புகனள உருவோக்குகின்றை. α-சுருள் மற்றும் 
β-இனழகள் அலலது தாள்கள் ஆகியை புரேதஙகளால உருவோக்கப்படும் இரேணடு மிக முக்கியமாை 
துனண அனமப்புகளாகும். 
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α-சுருள்
α-சுருள் துனணஅனமப்பில, அமி்ைா அமிலஙகள் செஙகுத்து சுருள் அனமப்பில 

அனமக்கப்படடுள்ளை, ்மலும் இனவே ஒரு அமி்ைா அமிலத்திலுள்ள (nவேது பகுதிக்கூறு) காரபனைல 
சதாகுதி ஆக்சிஜனுக்கும் ஐந்தாவேது அமி்ைா அமில (n+4வேது பகுதிக்கூறு) அமி்ைா னைடரேஜனுக்கும் 
இனட்ய உருவோகும் னைடரேஜன பினணப்புகளால நினலப்படுத்தப்படுகின்றை. அமி்ைா 
அமிலஙகளின பக்கச் ெஙகிலிகள் சுருளின சவேளிப்பக்கமாக நீடடிக்சகாணடுள்ளை. α-சுருள் 
அனமப்பின ஒவ்சவோரு சுற்றிலும் ஏ்றத்தாழ 3.6 அமி்ைா அமில கூறுகள் உள்ளை, ்மலும் இதன 
நீளம் ஏ்றத்தாழ 5.4 Ao ஆகும். பு்ரோலின எனும் அமி்ைா அமிலம் சுருள் அனமப்பில ஒரு இனடமுறினவே 
உருவோக்குகி்றது. ்மலும், இறுக்கமாை வேனளய அனமப்பின காரேணமாக இது சுருள் பிரிப்பான 
என்றனழக்கப்படுகி்றது. 

β-தாள்கள்
சுருள்களாக இலலாமல β-தாள்கள் பரேப்பப்படட சபப்னடடு ெஙகிலிகளாக உள்ளை. ஒரு 

இனழயின முதனனமச்ெஙகிலியிலுள்ள காரபனைல சதாகுதிக்கும், அருகில உள்ள இனழயாை 
முதனனமச்ெஙகிலியிலுள்ள அமி்ைா சதாகுதிக்கும் இனட்ய னைடரேஜன பினணப்புகள் 
உருவோவேதால தாள் ்பான்ற அனமப்பு உருவோகி்றது. இந்த அனமப்பாைது β-தாள் அனமப்பு 
என்றனழக்கப்படுகி்றது.  

படம் 14.16 புரேதஙகளின் இரேண்டாம் நிஹ� அஹைப்பு

α-சுருள் β-தாள்

3. மூன்்ாம் நிஹ� அஹைப்பு: 
இரேணடாம் நினல அனமப்பின கூறுகள் (α-சுருள் & β-தாள் ) ்மலும் மடிந்து மூன்றாம் நினல 

அனமப்னப உருவோக்குகின்றை. இந்த அனமபாைது பாலிசபப்னடடின( புரேதம்)  மூன்றாம்நினல அனமப்பு 
எைப்படுகி்றது. அமி்ைா அமிலஙகளின பக்கச் ெஙகிலிகளுக்கினட்ய நிகழும் இனடயீடுகளால 
புரேதஙகளின மூன்றாம் நினல அனமப்பு நினலப்படுத்தப்படுகி்றது. இவ்வேனக இனடயீடுகளில, சிஸடின 
அலகுகளுக்கினட்ய உருவோகும் னடெலனபடு பினணப்புகள், நினலமினனியல, நீரசவேறுக்கும் 
தனனம, னைடரேஜன பினணப்புகள் மற்றும் வோணடர வோலஸ இனடயீடுகள் ஆகியை அடஙகும். 

4. நான்காம் நிஹ� அஹைப்பு
சில புரேதஙகள் ஒனறுக்கும் ்மற்படட பாலிசபப்னடடு ெஙகிலிகளால ஆக்கப்படடுள்ளை. 

எடுத்துக்காடடாக, ஆக்சிஜன கடத்து புரேதமாை ஹீ்மாகு்ளாபின ஆைது ைானகு பாலிசபப்னடடு 
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ெஙகிலிகனளக் சகாணடுள்ளது. அ்த ெமயம், DNA மூலக்கூன்ற பிரேதி எடுக்கும் DNA பாலிம்ரேஸ 
எனும் சைாதி, பத்து பாலிசபப்னடடு ெஙகிலிகனளக் சகாணடுள்ளது. இந்த புரேதஙகளில ஒவ்சவோரு 
தனி பாலிசபப்னடடு ெஙகிலியும் (துனண அலகுகள்) மற்்ற ெஙகிலிகளுடன இனடயீடு செயவேதால 
ைானகாம் நினல அனமப்பு எனும் பலகூடடு அனமப்பாைது சப்றப்படுகி்றது. மூன்றாம் நினல அனமப்னப 
நினலப்படுத்தும் அ்த இனடயீடுகள் ைானகாம் நினல அனமப்னபயும் நினலப்படுத்துகின்றை.   

படம் 14.17 புரேத அஹைப்பின் நான்கு நிஹ�கள்

இர�டா��ைல
அைம�� 

��றா��ைல
அைம�� 

நா�க��ைல
அைம�� 

�த
�ைல
அைம�� 

அ	ேனா
அ	ல� 

��� பா�ெப�ைட�
ச���க� ப
��� �ரத

�ல �

14.2.7 புரேதஙகளின் இயலபிைததல
ஒவ்சவோரு புரேதமும், தனிச்சி்றப்பு வோயந்த முப்பரிமாண அனமப்னபக் சகாணடுள்ளை. இந்த 

முப்பரிமாண அனமப்புகளில, னடெலனபடு பினணப்பு, னைடரேஜன பினணப்பு, நீரவிலக்கும் மற்றும் 
நினலமினனியல இனடயீடுகள் காணப்படுகின்றை. புரேதஙகனள உயர சவேப்பநினலகளுக்கு 
உடபடுத்துவேதா்லா, யூரியா ்பான்ற ்வேதிப்சபாருடகளுடன ்ெரப்பதா்லா, pH மற்றும் கனரேெலின 
அயனி வேலினமனய மாற்றுவேதா்லா, இந்த இனடயீடுகனள சினதக்க முடியும். இனவே முப்பரிமாண 
அனமப்னப பகுதியள்வோ அலலது முற்றிலுமாக்வோ இழக்கச் செயகின்றை. ஒரு புரேதம், அதன 
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முதலநினல அனமப்பு பாதிக்கப்படாமல, உயரநினல அனமப்னப மடடும் இழக்கும் நிகழவு இயலபிழத்தல 
என்றனழக்கப்படுகி்றது. ஒரு புரேதத்தின இயலபிழத்தலின்பாது அதன உயிரியல செயலபாடுகளும் 
முற்றிலுமாக இழக்கப்படுகி்றது.  

முதலநினல அனமப்பாைது நினலயாக இருப்பதால, சில புரேதஙகளின இயலபிழத்தனல மீணடும் 
பனழய நினலக்கு சகாணடுவேரே முடியும். தனனிச்ெயாக்வோ அலலது ்ெப்ரோனகள் என்றனழக்கப்படும் 
சி்றப்புவேனக சைாதிகளின (புரேதஙகள் ெரியாக மடிய உதவி புரியும் புரேதஙகள்) உதவியுட்ைா புரேதஙகள் 
தஙகளின பனழய நினலனய அனடய முடியும். 

எடுத்துக்காடடு: சவேப்பத்தின காரேணமாக முடனட சவேணகரு சகடடிப்படுதல. 

படம் 14.18 புரேதஙகளின் இயலபிைததல

14.2.8 புரேதஙகளின் முககியததுவம் :
புரேதஙகள் உயிரிைஙகளின செயலபடு அலகுகளாகும். இனவே அனைத்து உயிரியல 

செயலபாடுகளிலும் மிக முக்கிய பஙகாற்றுகின்றை.
1. உயிரிைஙகளில நிகழும் அனைத்து உயிர்வேதி வினைகளும் சைாதிகள் என்றனழக்கப்படும் 

வினை்வேக மாற்்ற புரேதஙகளால வினையூக்கப்படுகின்றை. 
2. சகரோடடின, சகாலலஜன ்பான்ற புரேதஙகள் கடடனமப்பு அலகுகளாக செயலபடுகின்றை. 
3. மூலக்கூறுகனள கடத்தவும் (ஹீ்மாகு்ளாபின), செல உள்ளுறுப்புகளாகவும், செலகளுக்குள்ளும் 

சவேளி்யயும் மூலக்கூறுகளின  இயக்கத்னத கடடுப்படுத்தவும்  (இடமாற்றிகள்) புரேதஙகள் 
பயனபடுகின்றை. 

4. பல்வேறு ்ைாயகளுக்கு எதிரோக செயலபுரிய உடலுக்கு உடற்காப்பு மூலஙகள் உதவுகின்றை. 
5. புரேதஙகள், பல்வேறு செயலபாடுகனள ஒனறினணக்கும் தகவேலளரகளாக பயனபடுகின்றை. 

இனசுலின மற்றும் குளுக்ககான ஆகியை இரேத்தத்தில ெரக்கனரேயின அளனவே 
கடடுப்படுத்துகின்றை. 

6. சில ெமிக்ஞ்னெ மூலக்கூறுகனள கணடறியவும், ெரியாை துலஙகனள தூணடுவேதற்காகவும் 
புரேதஙகள் உணர்வேற்பிகளாக செயலபடுகின்றை. 

7. இரும்பு (ஃசபரரிடின) ்பான்ற உ்லாகஙகனள ்ெமிக்கவும் புரேதஙகள் பயனபடுகின்றை.

14.2.9 பநாதிகள்: 
ைமது உடலில உள்ள செலகளில பல்வேறு உயிர்வேதி வினைகள் நிகழகின்றை. உணவு 

செரிக்கப்படடு அதிலிருந்து ஆற்்றல சப்றப்படுதல, பல்வேறு செல செயலபாடுகளுக்கு ்தனவேயாை 
மூலக்கூறுகனள சதாகுத்தல, ஆகியை சி்றந்த எடுத்துக்காடடுகளாகும். இவ்வினைகள் அனைத்தும் 

இயலபு நினல இயலபு நினல இயலபு நினல இயலபு நினல

சவேப்பத்திைால இயலபிழத்தில சவேப்பத்திைால இயலபிழத்தில இயந்திரேத்திைால இயலபிழத்தில உப்பிைால இயலபிழத்தில
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சைாதிகள் எனும் சி்றப்பு வேனக புரேதஙகளால வினையூக்கம் சபறுகின்றை. இந்த உயிர்வேதி 
வினையூக்கிகள் வினைகளின ்வேகத்னத  105 மடஙகுகள் அளவிற்கு ்வேகப்படுத்துகின்றை. 
்மலும், இனவே அதி்தரந்து செயலாற்றும் தனனம சகாணடனவேகளாக உள்ளை.  அதி்தரந்து 
செயலாற்றும் தனனமயின காரேணமாக சபரும்பாலாை வினைகள் செலலினுள்்ள்ய நிகழ 
அனுமதிக்கப்படுகின்றை. எடுத்துக்காடடாக,   காரபானிக் அமிலமாைது நீர மற்றும் காரபன 
னடயாக்னெடாக மாற்்றமனடயும் வினைக்கு காரபானிக் அனனைட்ரேஸ எனும் சைாதி, 
வினையூக்கியாக பயனபடுகி்றது. சுக்்ரோஸ நீரோற்பகுப்பனடந்து ஃபிரேக்்டாஸ மற்றும் குளுக்்காஸ 
ஆகியவேற்ன்ற உருவோக்கும் வினைக்கு சுக்்ரேஸ எனும் சைாதி, வினையூக்கியாக செயலபடுகி்றது. 
லாக்்டஸ எனும் சைாதி லாக்்டானஸ நீரோற்பகுத்து அதன உடகூறுகளாை குளுக்்காஸ மற்றும் 
காலக்்டாஸ ஆகிய ்மா்ைா ொக்கனரேடுகனள உருவோக்குகின்றை. 

14.2.10 பநாதி பசயலபாடடின் விஹ�வழிமுஹ்:
சைாதிகள் எனபனவே உயிரவினையூக்கிகளாகும், இனவே ஒரு குறிப்பிடட உயிர்வேதி வினைக்கு 

்தரந்து செயலாற்றுகின்றை. சபாதுவோக இனவே இனடநினலனய நினலப்படுத்துவேதன மூலம் 
கிளரவுசகாள் ஆற்்றனல குன்றத்து வினைனய ஊக்குவிக்கின்றை. ஒரு குறிப்பிடட வினையில சைாதி
E ஆைது வினைப்சபாருளுடன மீள்முன்றயில பினணந்து சைாதி-வினைப்சபாருள் அனணனவே 
உருவோக்குகி்றது. அதன பினைர வினைப்சபாருளாைது வினளப்சபாருளாக மாற்்றப்படடு சைாதி 
தனித்த நினலயில சவேளி்யறுகி்றது. இந்த தனித்த சைாதியாைது மற்ச்றாரு வினைப்சபாருளுடன 
பினணவேதற்கு தயாரோை நினலயில உள்ளது. மிகத் சதளிவோை வினைவேழிமுன்றயாைது அலகு XI 
பு்றப்பரேப்பு ்வேதியியலில விளக்கப்படடுள்ளது. 

E + S [ES]
ெநா� �ைனெபா�� -ெநா� �ைனெபா�� அைண�

[ES] E+P→

சாவி (விைனப்ெபாருள்) பூட்டு (ெநாதி) சரியாகப் ெபாருந்தினால் விைனநிகழும் 

தவறான சாவி (விைனப்ெபாருள்) பூட்டு (ெநாதி) விைனயில்ைல

படம் 14.19 பநாதி பசயலபாடடின் விஹ�வழிமுஹ் (பூடடு ைற்றும் சாவி ைாதிரி)

14.3 லிப்பிடுகள்: 
லிப்பிடுகள் எனபனவே கு்ளா்ரோஃபாரம் மற்றும் சமத்தைால ்பான்ற கரிம கனரேப்பானகளில 

கனரேயும் மற்றும் நீரில கனரேயாத தனனம சகாணட கரிம மூலக்கூறுகளாகும். லிப்பிடு
எனும் சொலலாைது சகாழுப்பு எனும் சபாருள்படும் ‘lipos’ எனும் கி்ரேக்க சொலலிலிருந்து 
வேருவிக்கப்படடதாகும். இனவே செல ெவ்வுகளின முக்கிய பகுதிக்கூறுகளாகும். ்மலும் இனவே 
உயிர அனமப்புகளில ஆற்்றல மூலஙகளாகவும் விளஙகுகின்றை. கார்பானைட்ரேடகள் 
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அலலது புரேதஙகளுடன ஒப்பிடும்்பாது சகாழுப்பாைது 2 முதல 3 மடஙகு அதிக ஆற்்றனல 
வேழஙகவேலலனவேகளாக உள்ளை. 

14.3.1 லிப்பிடுகளின் வஹகப்பாடு:

லிப்பிடுகள் அவேற்றின அனமப்னப சபாருத்து எளிய லிப்பிடுகள் , கூடடு லிப்பிடுகள் மற்றும் 
வேருவிக்கப்படட லிப்பிடுகள் எை வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. ்மலும், எளிய லிப்பிடுகளாைனவே 
சகாழுப்புகள்  மற்றும் சமழுகுகள் எை வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. சகாழுப்புகள் எனபனவே 
நீணட ெஙகிலி சகாழுப்பு அமிலஙகளும், கிளிெரோலும் இனணந்து உருவோை எஸடரகளாகும் 
(டனரேகிளிெனரேடுகள்). சமழுகுகள் எனபனவே சகாழுப்பு அமிலஙகளும், நீணட ெஙகிலியுனடய 
்மா்ைானைடரிக் ஆலகைாலகளும் (்தன சமழுகு) இனணந்து உருவோை எஸடரகளாகும். 

கூடடு லிப்பிடுகள் எனபனவே எளிய சகாழுப்பு அமிலமும், கிளிெரோலும் இனணந்து உருவோை 
எஸடரகள், இனவே கூடுதலாக சில சதாகுதிகனளக் சகாணடுள்ளை. இனணந்துள்ள சதாகுதிகனளப் 
சபாருத்து அனவே பாஸ்பாலிப்பிடுகள், கினளக்்காலிப்பிடுகள் மற்றும் லிப்்பாபுரேதஙகள் 
எை வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. பாஸ்பாலிப்பிடுகள், பாஸ்பா–எஸடர பினணப்னபயும், 
கினளக்்காலிப்பிடுகள் ெரக்கனரே அலனகயும் சகாணடுள்ளை. லிப்்பாபுரேதஙகள் எனபனவே, 
புரேதஙகளுடன லிப்பிடு இனணந்துள்ள அனணவுகளாகும். 

14.3.2 லிப்பிடுகளின் உயிரியல முககியததுவம்
1. லிப்பிடுகள் செலகளின ஒருஙகினணந்த ஆக்கக்கூ்றாக விளஙகின்றை. அனவே செலலின 

ஒடடுசமாத்த அனமப்பிற்கு இனறியனமயாதனவே. 
2. விலஙகுகளில ஆற்்றல ்ெமிப்பாக செயலபடுத்ல டனரேகிளிெனரேடுகளின முக்கிய பணி ஆகும். 

கார்பானைட்ரேடகள் மற்றும் புரேதஙகனளவிட இனவே  அதிக ஆற்்றனல வேழஙகுகின்றை. 
3. நீரவோழ உயிரிைஙகளில லிப்பிடுகள் பாதுகாப்பு அடுக்காக செயலாற்றுகின்றை. 
4. இனணப்பு திசுக்களிலுள்ள லிப்பிடுகள்  உள்ளுறுப்புகளுக்கு பாதுக்காப்பளிக்கின்றை. 
5. லிப்பிடுகள், சகாழுப்பில கனரேயும்  னவேடடமினகள் உறிஞ்ெப்படுதலிலும், கடத்தப்படுதலிலும் 

உதவிபுரிகின்றை. 
6. லிப்பிடுகள், லிப்்பஸகள் ்பான்ற சைாதிகனள கிளரவு்றச்செயய மிக இனறியனமயாதனவே.. 
7. லிப்பிடுகள், சகாழுப்பு வேளரசினத மாற்்றத்தில பாலமக்காரேணிகளாக செயலபடுகின்றை.

14.4 ஹவடடமின்கள்: 
னவேடடமினகள் எனபனவே ைமது உடலால சதாகுக்க இயலாத, ஆைால சில குறிப்பிடட 

செயலபாடுகளுக்கு அத்தியாவேசியமாை சிறிய கரிம ்ெரமஙகளாகும். எை்வே, இனவே உணவின 
மூலமாக உடசகாள்ளப்பட்வேணடும். இவேற்றின ்தனவே மிகக் குன்ற்வே எனினும், இவேற்றின 
பற்்றாக்குன்ற அலலது மிகுதியளவோைது ்ைாயகனள உணடாக்குகின்றை. கார்பானைட்ரேடகள் 
மற்றும் லிப்பிடுகள் ்பானறு இனவே ஆற்்றல மூலஙகளாக செயலபடுவேதிலனல. உயிர அனமப்புகளில 
ஒவ்சவோரு னவேடடமினும் ஒரு குறிப்பிடட செயனலச் செயகின்றை, சபரும்பாலும் அனவே துனண 
சைாதிகளாக செயலபடுகின்றை. 

ஆரேம்ப காலத்தில னவேடடமினகள் எனபனவே அமி்ைா ்ெரமஙகளாக கணடறியப்படட 
காரேணத்திைால, ‘vital amines’ என்ற சபாருள்படும் வேனகயில ‘னவேடடமின’ எனும் சொல 
பயனபடுத்தப்படடது. ெரோெரி வேளரச்சினய அனடயவும், உடல ைலத்னத ்பணவும்  னவேடடமினகள் 
மிக இனறியனமயாதனவே. 
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14.4.1 ஹவடடமின்களின் வஹகப்பாடு :
நீர அலலது சகாழுப்பில கனரேயும் தனனமயின அடிப்பனடயில னவேடடமினகள் இரேணடு 

வேனககளாக வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை.
பகாழுப்பில கஹரேயும் ஹவடடமின்கள்:  இந்த னவேடடமினகள், சகாழுப்பு உணவுடன 
எடுத்துக்சகாள்ளும்்பாது சி்றப்பாக உறிஞ்ெப்படடு சகாழுப்பு திசுக்கள் மற்றும் கலலீரேலில 
்ெமிக்கப்படுகின்றை. இந்த  னவேடடமினகள் நீரில கனரேவேதிலனல, எை்வே இனவே சகாழுப்பில கனரேயும் 
னவேடடமினகள் என்றனழக்கப்படுகின்றை. னவேடடமின A, D, E & K ஆகியை சகாழுப்பில கனரேயும் 
னவேடடமினகளாகும். 
நீரில கஹரேயும் ஹவடடமின்கள்:  னவேடடமினகள் B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 & B12) மற்றும் C ஆகியை 
நீரில எளிதாக கனரேகின்றை. சகாழுப்பில கனரேயும் னவேடடமினகள் ்பாலலலாமல இவேற்ன்ற ்ெமிக்க 
இயலாது. அதிகப்படியாக உள்ள னவேடடமினகள் உடலில ்ெமிக்கப்படாமல சிறுநீரின வேழியாக 
சவேளி்யற்்றப்படுகின்றை. எை்வே, இவ்வேனக னவேடடமினகள் சதாடரந்து உணவின வேழியாக ைம் 
உடலுக்குள் செலுத்தப்பட ் வேணடும். B னவேடடமினகளில விடுபடட எணகனள சகாணட னவேடடமினகள்  
ஆரேம்ப காலத்தில னவேடடமினகளாக கருதப்படடை, ஆைால அனவே சதாடரந்து அவ்வோறு கருதப்படாததால 
அவேற்றிற்கு ஒதுக்கப்படட எணகள் தற்்பாது இனடசவேளிகனள உருவோக்கியுள்ளை. 

அடடவஹை 14.2:  ஹவடடமின்களின் மூ�ஙகள், பசயலபாடுகள் ைற்றும் அவற்றின் குஹ்பாடடு ்நாயகள்

னவேடடமின மூலஙகள் பசயலபாடுகள் குன்றபாடடு ்ைாயகள்

னவேடடமின A 

(சரேடிைால)

மீன எணசணய, மீன, 
்கரேட, பால, கீனரேகள், 
மாம்பழம் மற்றும் 
பப்பாளி ்பான்ற 
பழஙகள்

பாரனவேத்தி்றன மற்றும் 
வேளரச்சி 

மானலக் குருடு,

கருவிழினைவு, 

்தால தடிமைாதல

னவேடடமின B1

(தயமின) 

ஈஸட, பால, 
தானியஙகள், பச்னெ 
காயகறிகள், கலலீரேல, 
பனறி இன்றச்சி.

கினளக்கானலசிஸ 
செயலமுன்றயில தயமின 
னப்ரோபாஸ்பட (TPP) 
துனண சைாதி 

சபரிசபரி (பு்ற ைரேம்பு 
மணடல சினதவு)

னவேடடமின B2

(ரி்பாஃபிளாவின)

்ொயாபீன, பச்னெ 
காயகறிகள், ஈஸட, 
முடனட சவேணகரு, 
பால, கலலீரேல, 
சிறுநீரேகம்.

ஆக்சிஜ்ைற்்ற 
ஒடுக்க வினைகளில 
ஃபி்ளவின ்மா்ைா 
நியுக்ளி்யானடடு 
(FMN) மற்றும் 
ஃபி்ளவின அடினைன 
னடநியுக்ளி்யானடடு 
(FAD) ஆகிய 
வேடிவேஙகளில துனண 
சைாதியாக பயனபடுகி்றது.

னக்லாஸிஸ 
(கனடவோயப்புண-
உதடுகள் மற்றும் 
கனடவோய,ைாக்கில 
சவேடிப்புகள்) 

னவேடடமின B3

(நியாசின)

தானியஙகள், பச்னெ 
காயகறிகள், கலலீரேல, 
சிறுநீரேகம்.

ஆக்சிஜ்ைற்்ற ஒடுக்க 
வினைகளில , NAD+ 

மற்றும் NADP+ ஆகிய 
வேடிவேஙகளில துனண 
சைாதியாக பயனபடுகி்றது.

சபலலாக்ரோ,

சூரிய ஒளி படும்்பாது 
சடரமாடிடிஸ (்தால 
அழற்சி)
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னவேடடமின மூலஙகள் பசயலபாடுகள் குன்றபாடடு ்ைாயகள்

னவேடடமின B5

(்பன்டாதினிக் 
அமிலம்)

காளான, அவே்க்டா 
பழம், முடனட மஞ்ெள் 
கரு, சூரிய காந்தி 
எணசணய

கார்பானைட்ரேடகளில 
துனணசைாதி  A 
வின பகுதிப்சபாருள், 
புரேதம் மற்றும் சகாழுப்பு 
வேளரசினத மாற்்றத்தில 
துனண சைாதி A வின 
ஒரு பகுதி 

வேளரச்சி குன்றப்பாடு 

னவேடடமின B6 

(பிரிடாக்சின)

இன்றச்சி, 
தானியஙகள், பால, 
முழுதானியஙகள், 
முடனட.

அமி்ைா அமில 
வேளரசினத மாற்்றத்தில 
துனண சைாதி,

ஹீ்மாகு்ளாபினில 
ஹீம் உருவோக்கம்

வேலிப்பு ்ைாய

னவேடடமின B7

(ப்யாடின) 

கலலீரேல, சிறுநீரேகம், 
பால, முடனட மஞ்ெள் 
கரு, காயகறிகள், 
தானியஙகள்

சகாழுப்பு அமில 
உயிரத்சதாகுப்பில 
துனண சைாதி

மைச்்ொரவு, முடி 
உதிரதல, தனெவேலி.

னவேடடமின B9

(ஃ்பாலிக் அமிலம்) 

முடனட, இன்றச்சி, 
பீடரூட, காயகறிகள், 
தானியஙகள், ஈஸட

நியுக்ளிக் அமில சதாகுப்பு, 
இரேத்த சிவேப்பு செலகள் 
முதிரச்சியனடதல 

முதிரோ சிவேப்பணுச் 
்ொனக

னவேடடமின B12

(்காபாலமின) 

முடனட, இன்றச்சி, 
மீன

அமி்ைா அமில 
வேளரசினத மாற்்றத்தில 
துனண சைாதி,

இரேத்த சிவேப்பணுக்கள் 
முதிரவேனடதல 

இரேத்த ்ொனக

னவேடடமின C 

(ஆஸகாரபிக் அமிலம்) 

சிடரேஸ பழஙகள் 
(ஆரேஞ்சு, 
எலுமிச்னெ…), 
தக்காளி, 
சைலலிக்காய, 
காயகறிகள்

எதிர 
ஆக்சிஜ்ைற்றிகளில 
துனண சைாதி, 
சகாலலாஜன 
உருவோக்கம் 

ஸகரவி (ஈறுகளில 
இரேத்தக்கசிவு)

னவேடடமின D 

்கா்லகாலசிஃசபரோல(D3),

எர்காகாலசிஃசபரோல (D2)

மீன கலலீரேல 
எணசணய, பால, 
முடனட மஞ்ெள் 
கரு (சூரிய ஒளிக்கு 
சவேளிப்படுதல)

காலசியம் உறிஞ்ெப்படுதல 
மற்றும் பரோமரித்தல 

ரிக்கடஸ 
(குழந்னதகளில), 
எலும்பு 
வேனளவு ்ைாய  
(சபரியவேரகளில)
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னவேடடமின மூலஙகள் பசயலபாடுகள் குன்றபாடடு ்ைாயகள்

னவேடடமின E

(்டா்காஃசபரோல)

பருத்திக் சகாடனட 
எணசணய, சூரிய 
காந்தி எணசணய, 
்காதுனம முனள 
எணசணய, தாவேரே 
எணசணயகள். 

எதிர ஆக்சிஜ்ைற்றி தனெசினதவு ்ைாய 
(தனெ வேலுவிலத்தல) 
மற்றும் ைரேம்பியல 
திரிபியக்கம்

னவேடடமின K 

(ஃனப்லாகுயி்ைான &
சமைாகுயி்ைான)

பச்னெ காயகறிகள், 
்ொயாபீன 
எணசணய, தக்காளி

இரேத்தம்  உன்றதல தாமதித்த இரேத்தம் 
உன்றதல, இரேத்தக் 
கசிவு ்ைாய

14.5 நியுகளிக அமி�ஙகள்
ஒவ்சவோரு உயிரிைத்தின இயலபாை பணபுகளும் 

ஒரு தனலமுன்றயிலிருந்து மற்ச்றாரு தனலமுன்றக்கு 
கடத்தப்படுகின்றை. செலலின உடகருவில  உள்ள சில 
உடகூறுகள் இப்பணபுகனள கடத்துகின்றை எனபது 
கணடறியப்படடுள்ளது. அனவே கு்ரோ்மா்ொம்கள்  
ஆகும். கு்ரோ்மா்ொம்கள் புரேதஙகள், மற்றும் நியுக்ளிக் 
அமிலஙகள் என்றனழக்கபடும் மற்ச்றாரு வேனக உயிரியல 
மூலக்கூறுகளால ஆைனவே ஆகும். டிஆக்ஸிரி்பாநியுக்ளிக் 
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அமிலம் (DNA) மற்றும் ரி்பாநியுக்ளிக் அமிலம் (RNA)எை இரேணடு வேனகயாை நியுக்ளிக் அமிலஙகள் 
காணப்படுகின்றை. இனவே ஒவ்சவோரு உயிரிைத்திலும் மரேபுத் தகவேலகனள சுமக்கும் களஞ்சியஙகளாக 
விளஙகுகின்றை.

14.5.1 நியுகளிக அமி�ஙகளின் இஹயபு ைற்றும் அஹைப்பு
நியுக்ளிக் அமிலஙகள் எனபனவே நியுக்ளி்யானடடுகளின உயிரியல பலபடிகளாகும். DNA 

மற்றும் RNA வின  கடடுப்படுத்தப்படட நீரோற்பகுத்தலின ்பாது னைடரேஜன காரேம், ஒரு சபன்டாஸ 
ெரக்கனரே மற்றும் பாஸ்பட சதாகுதி எை மூனறு கூறுகள் கினடக்கின்றை. 

ஹநடரேஜன் காரே பதாகுதிகள்:

இந்த னைடரேஜனைக் சகாணடுள்ள காரே சதாகுதிகளாைனவே பிரிமிடின மற்றும் பியுரின எனும் 
இரேணடு மூலச் ்ெரமஙகளின சபறுதிகளாகும்.  DNA மற்றும் RNA ஆகிய இரேணடிலும் அடினைன 
(A) மற்றும் குவோனைன (G) இரேணடு முக்கியமாை பியுரின காரேஙகள் காணப்படுகின்றை. பிரிமிடின 
காரேஙகளுள் ஒன்றாை னெ்டாசின (C) எனும் DNA மற்றும் RNA ஆகிய இரேணடிலும் காணப்படுகி்றது, 
ஆைால னதமின (T) ஆைது DNA விலும், யுரோசில (U) ஆைது RNA விலும் காணப்படுகின்றை.
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பபன்்டாஸ் சரககஹரே: 

நியுக்ளிக் அமிலஙகளில இரேணடு வேனகயாை சபன்டாஸ ெரக்கனரேகள் காணப்படுகின்றை. DNA
விலுள்ள டிஆக்ஸிரி்பாநியுக்ளி்யானடடுகள் அலகுகள்  2’-டிஆக்ஸி-D-ரி்பாஸ ெரக்கனரேனயயும், 
RNA வின ரி்பாநியுக்ளி்யானடடு அலகுகள் D-ரி்பாஸ ெரக்கனரேனயயும் சகாணடுள்ளை. 
நியுக்ளி்யானடடுகளில, இவ்விருவேனக சபன்டாஸகளும் β-ஃபியுரே்ைாஸ (மூடிய ஐந்தணு 
வேனளயஙகள்) அனமப்பில காணப்படுகின்றை.
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பாஸ்்பட பதாகுதி
பாஸபாரிக் அமிலமாைது நியுக்ளி்யானடடுகளுக்கினட்ய பாஸ்பா னட எஸடர 

பினணப்புகனள உருவோக்குகி்றது. நியுக்ளி்யானடடிலுள்ள பாஸ்பட சதாகுதிகளின 
எணணினகனய சபாருத்து அனவே ்மா்ைா நியுக்ளி்யானடடு, னட நியுக்ளி்யானடடு  மற்றும் 
டனரே நியுக்ளி்யானடடு எை வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை.

நியுகளி்யாஹசடுகள் ைற்றும் நியுகளி்யாஹடடுகள்: 

பாஸ்பட சதாகுதியற்்ற மூலக்கூ்றாைது நியுக்ளி்யானெடு எைப்படுகி்றது. நியுக்ளி்யானெடுடன 
ஒரு பாஸபாரிக் அமிலம் ்ெரவேதன மூலம் ஒரு நியுக்ளி்யானடடு வேருவிக்கப்படுகி்றது.  சபாதுவோக 
ெரக்கனரே கூறின 5’ OH சதாகுதியில பாஸபாரி்லற்்றம் 
நிகழகி்றது. DNA மற்றும் RNA மூலக்கூறுகளில 
ஒரு நியுக்ளி்யானடடின 5’ OH மற்றும் மற்ச்றாரு  
நியுக்ளி்யானடடின 3’ OH ஆகியவேற்றிற்கினட்ய உருவோகும் 
பாஸ்பா னடஎஸடர பினணப்பின மூலம் நியுக்ளி்யானடடுகள் 
பினணக்கப்படுகின்றை.
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படம் 14.20 DNA X-கதிர 
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14.5.2 DNA வின் இரேடஹடச் சுருள் அஹைப்பு  
1950 களின சதாடக்கத்தில, DNA வின கடடனமப்னப கணடறிவேதற்காக ்ரோொலிணட 

ஃபிரோஙக்ளின மற்றும் மாரிஸ விலகினஸ ஆகி்யார  X கதிர விளிம்பு வினளவு ஆயவுகனள 
பயனபடுத்திைர. DNA இனழகள் சி்றப்புத்தனனம வோயந்த விளிம்பு வினளவு மாதிரினய 
உருவோக்கியை.

விளிம்பு வினளவு மாதிரி படத்தின னமயத்தில அனமந்துள்ள X குறியீடு ்பான்ற அனமப்பாைது 
சுருனளக் குறிக்கி்றது, அ்தெமயம், ்மற்பகுதி மற்றும் கீழபகுதியில காணப்படும் அடர கருனம நி்ற 
வில அனமப்புகள் அடுக்கப்படட காரேஙகனள சவேளிக்காடடுகின்றை.

1953 ஆம் ஆணடில, J.D. வோடென மற்றும் F.H.C. கிரீக் ஆகி்யாரோல வேருவிக்கப்படட DNA 
அனமப்பாைது அறிவியலில ஒரு முக்கிய னமலகல ஆக விளஙகுகி்றது. இந்த அறிஞரகள் DNA 
மூலக்கூறின முப்பரிமாண அனமப்பு மாதிரினய முனசமாழிந்தைர, இதில இரேணடு எதிரினண DNA 
ெஙகிலிச் சுருள்கள், ஒ்ரே அச்னெ னமயமாகக் சகாணடு, வேலக்னக இரேடனடச் சுருள் வேடிவேத்னத 
(right-handed double helix )உருவோக்குகின்றை.  

ஒனறுவிடட  டிஆக்ஸிரி்பாஸ மற்றும் பாஸ்பட சதாகுதிகளால ஆை நீரவிரும்பும் னமய இனழகள் 
இரேடனடச் சுருள் சவேளிப்பக்கமாக, சூழந்துள்ள நீனரே ் ைாக்கி   அனமந்துள்ளை. இரேணடு இனழகளிலும் 
உள்ள பியுரின மற்றும் பிரிமிடின காரேஙகள் இரேடனடச் சுருளின உள்ளகத்தில அனமந்துள்ளை. இந்த 
காரேஙகளின நீரசவேறுக்கும் மற்றும் வேனளய அனமப்புகள் மிக சைருக்கமாக,மூல அச்சிற்கு செஙகுத்தாக 
அனமக்கப்படடுள்ளை. இதைால மினசுனமயுனடய பாஸ்பட சதாகுதிகளுக்கினட்யயாை விலக்கம் 
குன்றக்கப்படுகி்றது. இரேணடு இனழகளின பக்க உடொயவு இனணதலின காரேணமாக, இரேடனட 
அடுக்கின பு்றப்பரேப்பின மீது ஒரு சபரிய படர (major groove) மற்றும் ஒரு சிறிய படர (minor groove) 
உருவோகின்றை. 

சுருள் அனமப்பின ஒவ்சவோரு வேனளவிலும் 10.5 காரே இனணகளும் (36 Å) ்மலும் அடுக்கப்படட 
காரேஙகளுக்கினடப்படட சதானலவு 3.4 Å ஆகவும் உள்ளது எை இந்த அனமப்பு மாதிரி சவேளிக்காடடியது. 
ஒரு இனழயிலுள்ள ஒவ்சவோரு காரேமும், எதிரினழயில உள்ள காரேத்துடன னைடரேஜன பினணப்னப 
உருவோக்குவேதால ஒருதள காரே இனண உருவோவேனதயும் அவேரகள் கணடறிந்தைர.  

அடினைன மற்றும் னதமின ஆகியவேற்றிற்கினட்ய இரேணடு னைடரேஜன பினணப்புகளும், 
குவோனைன மற்றும் னெட்டாசின ஆகியவேற்றிற்கினட்ய மூனறு னைடரேஜன பினணப்புகளும் 
உருவோகின்றை. மாறுபடட இனண உருவோைால அது இரேடனடச் சுருள் அனமப்பின 
நினலப்புத்தனனமனய சினதக்கி்றது. இரேடனடச் சுருள் அனமப்பின இரேணடு ெஙகிலிகளின இந்த 
குறிப்பிடட இனணயாதலாைது  நிரேப்பு காரே இனணயாதல எை அறியப்படுகி்றது. DNA இரேடனடச் 
சுருள் அனமப்பாைது இரேணடு வினெகளால ஒனறினணக்கப்படடுள்ளை. 
a) நிரேப்பு காரே இனணகளுக்கினட்ய உருவோகும் னைடரேஜன பினணப்புகள் 
b) காரே – அடுக்குதல இனடயீடுகள் 

DNA இனழகளுக்கினட்யயாை நிரேப்புநினலயாைது, காரே இனணகளுக்கினட்ய உருவோகும் 
னைடரேஜன பினணப்புகளுக்கு காரேணமாக அனமகி்றது. ஆைால, காரே- அடுக்குதல இடயீடுகளுக்கு 
எவ்வித காரேணமும் கூ்ற இயலாது, எனினும் இனவே இரேடனடச் சுருள் அனமப்பின நினலப்புத் 
தனனமக்கு  சபரும்பஙகளிக்கின்றை.

14.5.3 RNA மூ�ககூறுகளின் வஹககள்
ரி்பாநியுக்ளிக் அமிலஙகளும் DNA னவே ஒத்துள்ளை. செலகளில DNA மூலக்கூறுகளின 

எணணிக்னகனயப் ்பால எடடு மடஙகு அதிக எணணிக்னகயில RNA மூலக்கூறுகள் 

XII U14-Biomolecules_New.indd   276 9/12/2019   12:29:43 PM



277

காணப்படுகின்றை. RNA மூலக்கூறுகள் னெட்டாபிளாெத்தில அதிகளவிலும், உடகருவில குன்றந்த 
அளவிலும் காணப்படுகின்றை. இது, னெட்டாபிளாெத்தில குறிப்பாக ரி்பா்ொம்களிலும், உடகருவில 
குறிப்பாக உடகருத் திரேளிலும் காணப்படுகி்றது. 

RNA மூலக்கூறுகள் அவேற்றின அனமப்பு மற்றும் செயலபாடுகளின அடிப்பனடயில மூனறு 
முக்கியமாை வேனககளாக வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. 

(i) ரி்பா்ொம் RNA (rRNA)  (ii) தூது RNA (mRNA) 

(iii) இடமாற்று RNA (tRNA) 

rRNA
rRNA முதனனமயாக னெட்டாபிளாெம் மற்றும் ரி்பா்ொம்களில காணப்படுகி்றது.இது 60% 

RNA மற்றும் 40% புரேதம் ஆகியவேற்ன்ற சகாணடுள்ளது. ரி்பா்ொம்களில புரேத சதாகுப்பு நிகழகி்றது. 

tRNA 
அனைத்து நியுக்ளிக் அமிலஙகனளயும் ஒப்பிடும்்பாது குன்றந்தபடெ மூலக்கூறு நின்றனய 

சகாணட மூலக்கூறு tRNA ஆகும். அனவேகள் ஒரு இனழயில 73 முதல  94 வேனரே  நியுளி்யானடடுகனள 
சபற்றுள்ளை. ரி்பா்ொம்களில, புரேத சதாகுப்பு நிகழும் அனமவிடஙளுக்கு அமி்ைா அமிலஙகனள 
சகாணடு செலவே்த  tRNA வின பணியாகும். 

mRNA 
mRNA மிக குன்றந்தளவில காணப்படுகின்றை, ்மலும் இவேற்றின வோழைாள் குன்றவு. இனவே 

ஒற்ன்ற இனழ அனமப்புனடயனவே, இவேற்றின சதாகுப்பு DNA வில நிகழகி்றது. DNA விலிருந்து 
mRNA சதாகுக்கப்படும் நிகழவு மரேபு படிசயடுத்தல (transcription)  என்றனழக்கப்படுகி்றது.  புரேதத் 
சதாகுப்பிற்காக ்தனவேயாை மரேபுத் தகவேலகனள DNA மூலக்கூறிலிருந்து ரி்பா்ொம்களுக்கு 
mRNA ஏந்திச் செலகி்றது.

அடடவஹை 14.3 DNA ைற்றும் RNA ஆகியவற்றுககு இஹட்யயா� ்வறுபாடுகள்

DNA RNA
இது முக்கியமாக உடகரு, 
னமட்டாகாணடரியா மற்றும் 
பசுஙகணிகஙகளில காணப்படுகி்றது. 

இது முக்கியமாக னெட்டாபிளாெம், 
உடகருத்திரேள் மற்றும் ரி்பா்ொம்களில 
காணப்படுகி்றது. 

இது டிஆக்ஸிரி்பாஸ ெரக்கனரேனய 
சகாணடுள்ளது 

இது ரி்பாஸ ெரக்கனரேனய சகாணடுள்ளது

காரே இனணகள்  A = T மற்றும் G ≡ C காரே இனணகள்  A = U மற்றும் C ≡ G

இனவே இரேடனட இனழ மூலக்கூறுகள் இனவே ஒற்ன்ற இனழ மூலக்கூறுகள் 

இதன வோழகாலம் அதிகம் இதன வோழகாலம் குன்றவு
இது நினலப்புத்தனனம 
சகாணடது, காரேஙகளால எளிதில 
நீரோற்பகுப்பனடவேதிலனல. 

இது நினலப்புத்தனனமயற்்றது, காரேஙகளால 
எளிதில நீரோற்பகுப்பனடகின்றை.

இது தாைாக்வே இரேடடிப்பனடதல நிகழத்தும்.
இது தாைாக்வே இரேடடிப்பனடய முடியாது. இது 
DNA மூலக்கூறுகளால உருவோக்கப்படுகி்றது.. 
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14.5.4 DNA ்ரேஹகப்பதிவு
ஒரு தனி ைபனரே, குற்்றக் காடசியுடன சதாடரபுபடுத்த பயனபடுத்தப்படடுவேரும் துலலியமாை 

பாரேம்பரியமாை முன்றகளில ஒனறு ்ரேனகப் பதிவோகும். DNA மீள்்ெரக்னக சதாழிற்நுடப 
வேருனகயிைால, ”DNA ்ரேனகப்பதிவு” எனும் ஒரு தி்றனமிக்க முன்ற தற்்பாது கினடத்துள்ளது.   
DNA ்ரேனகப்பதிவு எனபது DNA வேரினெ அறிதல அலலது DNA விவேரேக் குறிப்பறிதல எைவும் 
அனழக்கப்படுகி்றது. இது முதனமுதலில 1984 ஆம் ஆணடு ்பரோசிரியர  ெர அசலக் சஜஃப்ரி 
சின எனபவேரோல கணடறியப்படடது. DNA ்ரேனகப்பதிவோைது, ஒவ்சவோரு தனி மனிதனுக்கும் 
தனித்தனனம வோயந்தது ்மலும், இனத இரேத்தம், உமிழநீர , மயிரினழ ்பான்ற மாதிரிகளிலிருந்து 
சப்ற முடியும். இந்த முன்றனய பயனபடுத்தி மனித DNA விலுள்ள தனிப்படட, குறிப்பிடட ் வேறுப்பாடனட 
கணடறிய முடியும்.

இந்த முன்றயில, பிரித்சதடுக்கப்படட DNA மூலக்கூ்றாைது, இனழயின அச்சில, சைாதிகனள 
பயனபடுத்தி குறிப்பிடட புள்ளிகளில, சவேடடப்படுவேதால சவேவ்்வேறு நீளமுனடய DNA துணடஙகள் 
கினடக்கின்றை. இந்த துணடஙகள்  சஜல மினமுனைக் கவேரச்சி சதாழிற்நுடபத்னத பயனபடுத்தி 
ஆரோயப்படுகின்றை.  இந்த முன்றயாைது துணடஙகனள அவேற்றின நீளத்தின அடிப்பனடயில 
பிரிக்கி்றது.  DNA துணடஙகனளக் சகாணடுள்ள சஜலலாைது ஒற்றுதல என்றனழக்கப்படும் முன்றயில 
னைலான காகிதத்திற்கு மாற்்றப்படுகி்றது. பினைர இந்த துணடஙகள் தற்கதிரவீச்சு வேனரேபட முன்றக்கு 
உடபடுத்தப்படுகின்றை, இதில அனவே DNA ெலானககளுக்கு (சிறு DNA துணடஙகளுடன பினணந்துள்ள, 
கதிரியக்க தனனமசகாணட, சதாகுக்கப்படட  DNA துணடுகள்)   சவேளிக்காடடப்படுகின்றை.  பினைர 
சிறிய X-கதிர தகடு துணடாைது DNA துணடஙகளுக்கு அருகில னவேக்கப்படுகி்றது, கதிரியக்க 
ெலானக இனணக்கப்படடுள்ள  ஏதாவேசதாரு புள்ளியில கரும் புள்ளி உருவோகி்றது. இந்த புள்ளிகளின 
உருப்படிவேமாைது மற்்ற மாதிரிகளுடன ஒப்பிடப்படுகி்றது.   DNA ்ரேனகப்பதிவோைது (fingerprinting) 
தனி ைபரகளுக்கினட்ய உள்ள சமலலிய காரே வேரினெ ்வேறுபாடனட அடிப்பனடயாகக் சகாணடது. 
(சபாதுவோக ஒற்ன்ற காரே- இனண மாறுபாடுகள்). இம்முன்றயாைது உலகளவில நீதிமன்ற வேழக்குகளில 
உறுதியாை தீரப்புகனள வேழஙக பயனபடுத்தப்படுகி்றது.
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அகேரா�க� ���ைன	 கவ���
�ல� ���க�  �	க�ப�த�. 

DNA ெசய�	க
ெச�ய�ப�
ைநலா�
ச����

மா�ற�ப��ற�

ஐய�பா�	
��யவ�க�ட�
ேச��� ைவ�த�

X – க¡�கைள
ச����

ெச
��த�. 

க¡ேர�ற� ெச�ய�பட
DNA ஆ�£ மா¡�

படம் 14.21 DNA ்ரேஹகப்பதிவு
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14.5.5 நியுகளிக அமி�ஙகளின் உயிரியல பசயலபாடுகள்
நியுக்ளிக் அமிலஙகளின துனணஅலகுகளாக இருப்பது மடடுமிலலாமல, நியுக்ளி்யானடடுகள் 

ஒவ்சவோரு செலலிலும் ்மலும் பல செயலபாடுகனளக் சகாணடுள்ளை. 
(i) ஆற்்ல கடததிகள் (ATP)

H

H

H

H

OH

CH2

H

H

H

O-

P

O-

O O

H

H

N

N

NN

N

O

பா��ேப�
ெதா��

ச��கைர

ைந�ரஜ�
காரக�

அ
ைன�

(ii) பநாதி இஹைககாரேணிகளின் பகுதிககூறுகள் (எடுததுககாடடு: துஹைபநாதி A, NAD+, FAD)

HS CH2 CH2 CH2 CH2 CH2 CH2
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O�

O O�P
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1'

2'3'

4'

5'
O OC

H

OH
C

CH3

CH3O O

H H

�- ெம�ேக�ேடா
எ��� அ��

பா�ேடா�� அ�ல


	ைண ெநா� A
3'- பா�ேபா அ�ேனாைச� ைடபா�ேப�

(3'-P-ADP)

(iii) ்வதித தூதுவரகள் (எடுததுககாடடு: வஹைய AMP, cAMP)

O�

3'

5'
CH2 O

H
H H

OHOO

O

P

H

அ�ைன�

அ�ேனாைச� 3', 5'-வைளய ேமாேனாபா�ேப�
(வைளய AMP; cAMP)

14.6 ைார்ைான்கள்
ைார்மான எனபது ஒரு திசுவிைால சுரேக்கப்படடு, இரேத்த ஓடடத்தில கலக்கப்படும் கரிம 

்ெரமமாகும் (எ.கா. சபப்னடடு அலலது ஸடீரோயடு) ்மலும் இது மற்்ற செலகளில உடலியல 
துலஙகனளத் தூணடுகி்றது. (எ.கா. வேளரச்சி மற்றும் வேளரசினத மாற்்றம்). இது செலகளுக்கினடப்படட 
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ெமிக்ஞ்னெ மூலக்கூ்றாகும். உணனமயில, சிக்கலாை உயிரிைஙகளில, இரேத்த அழுத்தத்னத 
பரோமரித்தல, இரேத்த கைஅளவு மற்றும் மினபகுளிச் ெமநினல, கரு உருவோக்கம், பசி, உணவுணணும் 
ைடத்னத, செரித்தல ்பான்ற ஒவ்சவோரு செயலமுன்றயும் ஒனறு அலலது அதற்கு ்மற்படட 
ைார்மானகளால ஒழுஙகுபடுத்தப்படுகின்றை ைாளமிலலா சுரேப்பிகள் எனபனவே, சி்றப்புத் 
தனனம வோயந்த ைார்மானகனள சுரேக்கும் செல சதாகுப்புகளாகும். பிடயூடடரி சுரேப்பி, னபனியல 
சுரேப்பி, சைஞ்சுக் கனணய சுரேப்பி, னதரோயடு சுரேப்பி, அடரீைல சுரேப்பி மற்றும் கனணயம் ஆகியை 
முக்கியமாை ைாளமிலலா சுரேப்பிகளாகும். கூடுதலாக, ஆணகளின விந்தகத்திலும்,  சபணகளின 
அணடகத்திலும் ைார்மானகள் சுரேக்கப்படுகின்றை. ்வேதியியலாக , ைார்மானகள் 
புரேதஙகளாக்வோ (எ.கா. இனசுலின, எபினைஃபினரேன) அலலது ஸடீரோயடுகளாக்வோ (எ.கா. 
ஈஸட்ரோஜன, ஆணட்ரோஜன) வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. ைார்மானகள் அவேற்றின செயலபடு 
தூரேத்னத சபாருத்து வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை. ைார்மானகள், அனவே செயலபடும் தூரேத்தின 
அளனவேப் சபாருத்து எண்டாக்னரேன, பாரோக்னரேன மற்றும் ஆடசடாக்னரேன ைார்மானகள் எை 
வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை.

என்்டாகஹரேன் ைார்ைான்கள் : இந்த ைார்மானகள் அனவே சுரேக்கப்படும் செலகளிலிருந்து 
சதானலவிலுள்ள செலகளின மீது செயலபுரிகின்றை. எடுத்துக்காடடு: இனசுலின மற்றும் 
எபினைஃபினரேன ஆகியை ைாளமிலலா சுரேப்பிகளில சதாகுக்கப்படடு இரேத்த ஓடடத்தில 
சவேளிவிடப்படுகின்றை. 

பாரோகஹரேன் ைார்ைான்கள்: (உள்ளூர ைடுவேர) இந்த ைார்மானகள் அனவே சுரேக்கப்படும் 
செலகளுக்கு அருகானமயிலுள்ள செலகளின மீது மடடும் செயலபுரிகின்றை. எடுத்துக்காடடு: 
இணடரலியுகின-1 (IL-1)

ஆடபடாகஹரேன் ைார்ைான்கள்: இந்த ைார்மானகள்  அவேற்ன்ற சுரேக்கும் செலகளின மீ்த 
செயலபுரிகின்றை. எடுத்துக்காடடு:புரேத வேளரச்சிக் காரேணி இணடரலியுகின -2 (IL-2).

(a)

(b)

(c)

எ�ேடா�ைர�

எ�ேடா�ைர�
ெச�க�

பாரா�ைர�

ஆ�ேடா�ைர�

இல��
ெச�க�

இர�தஒ�ட�

ஹா�ேமா�
�ல���க�

படம் 14.22 என்்டாகஹரேன், பாரோகஹரேன், ைற்றும் ஆடபடாகஹரேன் ைார்ைான்கள்

உடலிலுள்ள அனைத்து செலகளும் ைார்மானகளுக்கு சவேளிப்படுத்தப்படட ்பாதிலும், ஒரு 
குறிப்பிடட ைார்மானுக்காை குறிப்பிடட உணர்வேற்பினயக் சகாணடுள்ள செலகள் மடடு்ம 
அவேற்றின இருப்னப (துலஙகனல) சவேளிப்படுத்தும் . எை்வே ைார்மான தகவேலகள்  ்தரந்து 
குறிக்கப்படுகின்றை.
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 ைதிப்பீடு

சரியா� விஹடஹய ்தர்நபதடுதது எழுதுக:
1. பினவேருவேைவேற்றுள் எந்த ஒனறு தளமுனைவுற்்ற ஒளியின தளத்னத இடப்பு்றமாக 

சுழற்றுகி்றது?(NEET Phase – II)
அ) D(+) குளுக்்காஸ  (ஆ) L(+) குளுக்்காஸ 
(இ)D(-) ஃபிரேக்்டாஸ   ஈ) D(+) காலக்்டாஸ

2. கீ்ழ சகாடுக்கப்படடுள்ள ைானகு ஆல்டாஸகளின அனமப்புகளின அடிப்பனடயில அனமந்த 
ெரியாை சபயர வேரினெ முன்ற்ய, (NEET Phase – I)

CHO

C OHH

C OHH

CH2OH

CHO

C HHO

C OHH

CH2OH

CHO

C HHO

C HHO

CH2OH

CHO

C OHH

C HHO

CH2OH

அ) L-எரித்்ரோஸ, L-த்ரி்யாஸ, L-எரித்்ரோஸ, D-த்ரி்யாஸ
ஆ)D-த்ரி்யாஸ,D-எரித்்ரோஸ, L-த்ரி்யாஸ, L-எரித்்ரோஸ,
ஈ)L-எரித்்ரோஸ, L-த்ரி்யாஸ, D-எரித்்ரோஸ, D-த்ரி்யாஸ
ஈ) D-எரித்்ரோஸ, D-த்ரி்யாஸ, L-எரித்்ரோஸ, L-த்ரி்யாஸ

3. கீ்ழ சகாடுக்கப்படனடனவேகளுள் எந்த ஒனறு ஒடுக்காச் ெரக்கனரே? (NEET Phase – I)
அ) குளுக்்காஸ   ஆ) சுக்்ரோஸ  இ) மால்டாஸ  ஈ) லாக்்டாஸ.

4. குளுக்்காஸ வினளசபாருள் வினளசபாருள்(HCN) நீரோற் பகுத்தல HI + ∆
A 

்ெரமம் A எனபது
அ) சைப்டைாயிக் அமிலம் ஆ) 2-அ்யா்டாசைக்்ஸன 
இ) சைப்்டன ஈ) சைப்டைால

5. கூற்று: சுக்்ரோஸின நீரக்கனரேெல வேலஞ்சுழி திருப்புத்தி்றனைப் சபற்றுள்ளது. ஆைால, சிறிதளவு 
னைட்ரோ கு்ளாரிக் அமிலத்தின முனனினலயில  நீரோற்பகுக்கும்்பாது அது இடஞ்சுழியாக 
மாறுகி்றது. (AIIMS)
காரேணம்: சுக்்ரோஸ நீரோற்பகுத்தலில ெமமற்்ற அளவில குளுக்்காஸ மற்றும் ஃபிரேக்்டாஸ 
உருவோகின்றை. இதன காரேணமாக சுழற்சியின குறியில மாற்்றம் உணடாகி்றது.
அ)கூற்று மற்றும் காரேணம் இரேணடும் ெரி, ்மலும் காரேணம், கூற்றிற்காை ெரியாை விளக்கமாகும்.
ஆ) கூற்று மற்றும் காரேணம் இரேணடும் ெரி, ஆைால காரேணம், கூற்றிற்காை ெரியாை விளக்கமலல.
இ) கூற்று ெரி ஆைால காரேணம் தவேறு.
ஈ) கூற்று மற்றும் காரேணம் இரேணடும் தவேறு.

6. மூலக்கூறு மரேபியல ்காடபாடடினபடி மரேபுத்த தகவேலகள் பினவேரும் எந்த வேரினெயில 
கடத்தப்படுகின்றை? (NEET Phase – II)
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அ) அமி்ைா அமிலஙகள்  புரேதஙகள் DNA
ஆ) DNA  கார்பானைட்ரேடடுகள் புரேதஙகள்
இ) DNA RNA புரேதஙகள்
ஈ) DNA RNA கார்பானைட்ரேடடுகள்

7. புரேதஙகளில, பல்வேறு அமி்ைா அமிலஙகள் ______ மூலம் பினணக்கப்படடுள்ளை (NEET 
Phase – I)
அ) சபப்னடடு பினணப்பு  ஆ) சகானட பினணப்பு
இ) α - கினளக்்காசிடிக் பினணப்பு ஈ) β - கினளக்்காசிடிக் பினணப்பு

8. பினவேருவேைவேற்றுள் சீரனம தனனமயுனடய அமி்ைா அமிலம் (AIIMS)
அ) 2-எத்திலலனின  ஆ) 2-சமத்தில கினளசீன
இ) 2-னைடரோக்ஸிசமத்திலசெரீன ஈ) டரிப்்டாஃ்பன

9. RNA மற்றும் DNA னவேப் சபாருத்தவேனரேயில ெரியாை கூற்று (NEET Phase – I)
அ)  RNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு அரோபி்ைாஸ மற்றும் DNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு ரி்பாஸ
ஆ)  RNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு 2’-டிஆக்ஸிரி்பாஸ மற்றும் DNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு 

அரோபி்ைாஸ
இ)  RNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு அரோபி்ைாஸ மற்றும் DNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு 

2’-டிஆக்ஸிரி்பாஸ
ஈ)  RNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு ரி்பாஸ மற்றும் DNA விலுள்ள ெரக்கனரேக் கூறு 

2’-டிஆக்ஸிரி்பாஸ
10. நீரத்த கனரேெலகளில அமி்ைா அமிலஙகள் சபரும்பாலும் ________ அனமப்பில உள்ளை. 

அ) NH2-CH(R)-COOH ஆ) NH2-CH(R)-COO- 
இ) H3N

+-CH(R)-COOH ஈ) H3N
+-CH(R)-COO-

11. பினவேருவேைவேற்றுள் எந்த ஒனறு உடலில  தயாரிக்கப்படாதது?
அ) DNA   ஆ) சைாதிகள்  இ) ைார்மானகள்   ஈ) னவேடடமினகள்

12. ஃபிரேக்்டாஸிலுள்ள  sp2 மற்றும் sp3 இைக்கலப்பனடந்த காரபன அணுக்களின எணணிக்னக 
முன்ற்ய 
அ) 1 மற்றும் 4   ஆ) 4 மற்றும் 2    இ) 5 மற்றும் 1   ஈ) 1 மற்றும் 5

13. னவேடடமினகள் B2 ஆைது  ------------- எைவும் அறியப்படுகி்றது.
அ) ரி்பாஃபிளாவின  ஆ) னதயமின    இ) நி்காடிைனமடு  ஈ) பிரிடாக்ஸின

14. DNA வில காணப்படும் பிரிமிடின  காரேஙகள் 
அ) னெட்டாசின மற்றும் அடினைன  ஆ) னெட்டாசின மற்றும் குவோனைன 
இ) னெட்டாசின மற்றும் னதயமின ஈ) னெட்டாசின மற்றும் யுரோசில

15. பினவேருவேைவேற்றுள் L-செரீன எது?
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16. புரேதத்தின இரேணடாம் நினல அனமப்பாைது எனத குறிகி்றது? 
அ) பாலிசபப்னடடு முதுசகலும்பின நினலயாை வேெஅனமப்பு  
ஆ) நீரசவேறுக்கும் இனடயீடுகள்
இ) α- அமி்ைா அமிலஙகளின வேரினெ  
ஈ) α- சுருள் முதுசகலும்பு.

17. பினவேருவேைவேற்றுள் நீரில கனரேயும் னவேடடமின எது?
அ) னவேடடமின E  ஆ) னவேடடமின K 
இ) னவேடடமின A  ஈ) னவேடடமின B

18. செலலு்லானஸ முழுனமயாக நீரோற்பகுக்கும்்பாது கினடப்பது
அ) L-குளுக்்காஸ  ஆ) D-ஃபிரேக்்டாஸ
இ) D-ரி்பாஸ ஈ) D-குளுக்்காஸ

19. பினவேரும் கூற்றுகளில எது ெரியாைது அலல?
அ) ஓவோலபுமின எனபது முடனட சவேணகருவிலுள்ள ஓர எளிய உணவு  
ஆ)  இரேத்த புரேதஙகளாை த்ரோம்பின மற்றும் னபபிரி்ைாசஜன ஆகியை இரேத்தம் உன்றதலில 

பங்கற்கின்றை.
இ) இயலபிழத்தலிைால புரேதஙகளின வினைதி்றன அதிகரிக்கி்றது
ஈ) இனசுலின மனித உடலில ெரக்கனரேயின அளனவே பரோமரிக்கி்றது.

20. குளுக்்காஸ ஒரு ஆல்டாஸ ஆகும். பினவேரும் எந்த ஒரு வினைக்கு குளுக்்காஸ 
உடபடுவேதிலனல?
அ) இது ஆக்னெம்கனள உருவோக்குவேதிலனல
ஆ) இது கிரிக்ைாரடு வினைக்காரேணியுடன வினைபுரிவேதிலனல
இ) இது ஓெ்ொனகனள உருவோக்குவேதிலனல
ஈ) இது டாலனஸ வினைக்காரேணினய ஒடுக்குவேதிலனல

21. DNA வின ஒரு இனழயாைது ‘ATGCTTGA’ எனும் காரே வேரினெனய சபற்றுள்ளது. எனில, அதன  
நிரேப்பு இனழயின காரே வேரினெ
அ) TACGAACT  ஆ) TCCGAACT
இ) TACGTACT  ஈ) TACGRAGT

22. இனசுலின ைார்மான எனபது ்வேதியியலாக ஒரு 
அ) சகாழுப்பு   ஆ) ஸடீரோயடு   இ) புரேதம்  ஈ) கார்பானைட்ரேட

23. α-D (+)  குளுக்்காஸ மற்றும் β-D (+) குளுக்்காஸ ஆகியை 
அ) எபிமரகள் ஆ) ஆ்ைாமரகள் 
இ) இைனஷி்யாமரகள் ஈ) வேெமாற்றியஙகள்

24. பினவேருவேைவேற்றுள் எனவே எபிமரகள் ஆகும்?
அ) D(+)-குளுக்்காஸ மற்றும்  D(+)-காலக்்டாஸ  
ஆ) D(+)-குளுக்்காஸ மற்றும் D(+)-மான்ைாஸ
இ) (அ) மற்றும் (ஆ) இரேணடுமலல
ஈ) (அ) மற்றும் (ஆ) இரேணடும்
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25. பினவேரும் அமி்ைா அமிலஙகளில எது சீரனமயுனடயது?
அ) அலனின ஆ) லியுசின 
இ) பு்ரோலின ஈ) கினளசீன

சுருககைாக விஹடயளி
1. எவ்வேனகயாை பினணப்புகள் DNA விலுள்ள ஒற்ன்ற அலகுகனள ஒன்றாக இருத்தி 

னவேத்துள்ளை?
2. புரேதஙகளின முதலநினல மற்றும் இரேணடாம் நினல அனமப்புகனள ்வேறுபடுத்துக.
3.  பினவேரும் குன்றபாடடு ்ைாயகனள உருவோக்கும் னவேடடமினகளின சபயரகனள எழுதுக.

 i) ரிக்கடஸ ii) ஸகரவி 
4. அலனினின  சுவிடடர அயனி அனமப்னப எழுதுக.
5. DNA மற்றும் RNA க்கு இனட்ய உள்ள ஏ்தனும் மூனறு ்வேறுபாடுகனள எழுதுக.
6. சபப்னடடு பினணப்பு பற்றி சிறுகுறிப்பு வேனரேக.
7. ைார்மானகள் மற்றும் னவேடடமினகளுக்கினட்ய உள்ள இரேணடு ்வேறுபாடுகனள தருக.
8. புரேதஙகளின இயலபிழத்தல பற்றி குறிப்பு வேனரேக.
9. ஒடுக்கும் மற்றும் ஒடுக்கா ெரக்கனரேகள் எனபனவே யானவே?
10. கார்பானைட்ரேடடுகள் சபாதுவோக ஒளிசுழற்றும் தனனமனய சபற்றுள்ளை. ஏன?
11. பினவேருவேைவேற்ன்ற ் மா்ைாொக்கனரேடுகள், ஒலி்காொக்கனரேடுகள் மற்றும் பாலிொக்கனரேடுகள் 

எை வேனகப்படுத்துக.
 i) ஸடாரச் ii) ஃபிரேக்்டாஸ iii) சுக்்ரோஸ
 iv) லாக்்டாஸ iv) மால்டாஸ
12. னவேடடமினகள் எவ்வோறு வேனகப்படுத்தப்படுகின்றை?
13. ைார்மானகள் என்றால எனை? எடுத்துக்காடடுகள் தருக.
14. கினளசீன மற்றும் அலனின ஆகியவேற்றிலிருந்து உருவோக வோயப்புள்ள அனைத்து 

னடசபப்னடடுகளின வேடிவேஙகனளயும் வேனரேக.
15. சைாதிகள் வேனரேயறு
16. α-D (+)  குளுக்்கானபரே்ைாஸின அனமப்னப வேனரேக
17. செலலில காணப்படும் RNA வின வேனககள் யானவே?
18. α-சுருள் உருவோதல பற்றி குறிப்பு வேனரேக .
19. உயிரிைஙகளில லிப்பிடுகளின செயலபாடுகள் யானவே?
20. பினவேரும் ெரக்கனரேயாைது, D – ெரக்கனரேயா? அலலது L – ெரக்கனரேயா?

CHO

HOH

HOH

HOH

CH2 - OH
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