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உணவு வழங்குதல் என்பது விருந்தோம்பல் துறையின மிகப்்பரிய ்வகமோக வளர்நது 
வரும பிரிவுகளில் ஒனைோகும. இனறைய வளர்நது வரும சநறதப பிரிவுகளில், அறைத்து உணவக 
நிறுவைங்களும தரத்றத ்மம்படுத்துதல், ்சறவறய ்மம்படுத்துதல் மற்றும ்பணமதிபற்ப பூர்த்தி 
்சயதல் ஆகியவற்றை்ய வலியுறுத்துகினைை. ்பதி்ைோரோம வகுபபு ்போட புத்தகத்தில் உணவக 
நிறுவைங்கள் மற்றும அதன ்பல்்வறு ்பணிகள் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டிருப்பதோல், ்பனி்ரணடோம 
வகுபபில் ் மலோணறமயின அமசங்கள் ்பற்றிய விரிவோை விளககத்திற்கு அதிக கவைம தரப்பட்டுள்ளது. 
்தோழில் முறை்வோர் வளர்ச்சிககுத் ்தறவயோை திைனகறள ்மம்படுத்துதல் மற்றும எதிர்கோலத்தில் 
்தோழில்கள் ் வற்றிகரமோக அறமவதற்கோை சோத்தியக கூறுகறள அறடயோளம கோணுதலு்ம இப்போடப 
புத்தகத்தின முககியக குறிக்கோளோகும.

்மலோணறம அமசங்களோை நிர்வோக அறமபபு மற்றும ்மலோணறம கருவிகள் மற்றும 
இதனுடன ்தோடர்புறடய மற்ை அமசங்களோை அளவு உணவு தயோரித்தல், உணவு வழங்கும முறைகள், 
உணவு மற்றும ்போைம வழங்குதலில் ்மலோணறம, உணவு ்போதுகோபபு மற்றும தரம, ்பணியோளர்கள் 
்மலோணறம, சநறதப்படுத்துதல் மற்றும ்தோழில் முறை்வோருககோை திைனகள் ஆகியறவ 
விளககப்பட்டுள்ளை.

கற்பித்தல் அமசங்கறளயும மற்றும புத்தகத்தின மதிபற்பயும, மோணவர்களும, ஆசிரியர்களும 
முழுவதுமோக உணர்நது ்கோள்ளும வறகயில் வடிவறமககப்பட்டுள்ளை. ஒவ்வோரு அத்தியோயமும 
(்போடப்பகுதியும) கற்ைலின ்�ோககங்க்ளோடு ்தோடங்குகிைது. ்போடககருத்துககள் முழுறமயோை 
கற்ைறல ்சயல்்படுத்தத் ்தறவயோை வறர்படங்கள், அட்டவறண மற்றும ்படங்கறளத் துறணயோகக 
்கோணடுள்ளை.

மோணவர்கள் கற்்பதற்கும, ்தர்வுககுத் தயோர்்படுத்துவதற்கு உதவும வறகயிலும உங்களுககுத் 
்தரியுமோ? கறலச்்சோற்கள், சரியோை விறடறயத் ்தர்ந்தடுத்தல், விைோ விறடகள் ஆகியறவ 
்சர்ககப்பட்டுள்ளை. கறலச்்சோற்கள், மோணவர்கள் எளிதோகப புரிநது ்கோள்ளும வறகயில், 
்போடப்பகுதியில் விவோதிககப்பட்டுள்ள சில ்சோற்களின விளககத்றதத் தருகிைது.

ஆசிரியர் மற்றும மோணவர் ்சயல்்போடு, மோணவர்கள் தங்களது �றடமுறை வோழகறகப 
பிரச்சறைகறள ்பகுப்போயவு ்சயது, அறதப ்பற்றி தங்களது சகவயது �ண்பர்கள் மற்றும 
வழிகோட்டிகளிடம விவோதிகக உதவுகிைது. கோலத்திற்்கற்்ப உணவக நிறுவைங்கள் எவவோறு முன்ைறி 
வருகினைை எனை விழிபபுணர்றவ மோணவர்களுககு வழங்கும வறகயில் ்தோழில்நுட்்பம சோர்நத 
வடிவங்கள் ்சர்ககப்பட்டுள்ளை. அறவ சுவோரஸயமோை முறையில் கற்்பதற்கும, ்போடத்றத டிஜிட்டல் 
முறையில் அணுகுவதற்கும உதவுகினை QR குறியீடு மற்றும வறல்யோளி இறணப்போன (Youtube 
linkages) ்்போனைறவ்ய ஆகும.

இபபுத்தகத்தின ்�ோககம எனை்வனைோல் மோணவர்களுககு விருந்தோம்பல் துறையின 
்பல ்கோணங்கறள விளககி  தற்்்போறதய மற்றும எதிர்கோல சநறத நிலவரங்கறளப ்பற்றிய அறிறவ 
வழங்குவ்தயோகும.

இபபுத்தகத்றதப ்படிககும மோணவர்கள், இத்துறை சம்பநதப்பட்ட விரிவோை அறிறவப ்்பை 
வோசிபபுப ்பழககத்றத ்மம்படுத்தும ஆர்வமும தூணடப்படுகிைது. இதைோல் உலகளோவிய அறிறவப 
்்பற்று சிைநத வோயபபுகறளப ்பயன்படுத்தி ்்பரும முன்ைற்ைத்றத அறடய ்வணடு்மனறும 
எதிர்்போர்ககப்படுகிைது. 

முன்னு்ை
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பொ்த்திட்ம்

அலகு 
எண ்போடத் தறலபபு ்பகக 

எண மோதம

1

நிரவடாக அலேப்பு ேற்றும் மேைடாணலே கருவிகள்

1.1 நிர்வோக அறமபபின வறர்படம

1-25 ஜூன
1.2 நிர்வோக அறமபபு வறர்படத்தின வறகக

1.3 நிர்வோக அறமபபின துறைகள்

1.4 ்மலோணறம கருவிகள்

2

அளவு உணவு தயடாரித்தல்
2.1 சறமயலறையின வறககள் மற்றும சறமயலறை

அறமபபு வறர்படம

26-55 ஜூன
2.2 சறமயல் குறிபபுகறளத் தர நிர்ணயம ்சயதல்

2.3 உணவு ்பரிமோறும அளறவ நிர்ணயித்தல்

2.4 உணவு விறலறய நிர்ணயம ்சயதல்

2.5 மீதமோை உணவுகள் ்பயன்படுத்தப்படும விதம

3

உணவு வழங்கும் முலைகள்
3.1 “கவர்” / உணவு இருகறக வறரயறை மற்றும உணவருநதும 

்மறசறய அறமப்பதற்குத் ்தறவயோைறவ

56-98 ஜூறல3.2 உணவருநதும ்மறசறயத் தயோர் ்சயதல் /“கவர்” அறமத்தல்

3.3 ்பல்்வறு உணவுப ்பட்டியலுககு ஏற்ைவோறு கவர் அறமத்தல்

3.4 உணவகத்தில் உணவு வழங்கும முறைகள்

4

மகககுகள், படானங்கள் ேற்றும் ்டாைடகள்

4.1 ்கக தயோரித்தல் - வறககள், ்சயமுறை

99-139 ஜூறல

4.2 ்போைங்கள் – கோபி, டீ, ்பழச்சோறுகள்

4.3 சோலட் – முககியத்துவம மற்றும அதன வறககள்

4.4 கோயகறி மற்றும ்பழங்கறளச் ்சதுககுதல்

4.5 ்பனிககட்டி ்சதுககுதல் மற்றும ்வண்ணய ்சதுககுதல்

உணவ்க மேலொண்ே

்கருத்தியல்
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5

உணவு படாதுகடாப்பு ேற்றும் தரம்

5.1 உணவு ்போதுகோபற்ப ்போதிககும கோரணிகள்

140-169 ஆகஸட்

5.2 உணவுக கலப்படம

5.3 இநதிய உணவு ்போதுகோபபு மற்றும தர நிர்ணய ஆறணயம 
(FSSAI)

5.4 தீங்கு மற்றும தீங்கு ஏற்்படும நிறலறய ்பகுப்போயவு ்சயது 
கட்டுப்படுத்தும புள்ளி (Hazard Analysis Critical Control Point – 
HACCP)

6

மேைடாணலே

6.1 ்மலோணறம ்கோள்றககள் மற்றும ்பணிகள்
170-181 ்சபடம்பர்

6.2 ்�ரம, ்பணம மற்றும சகதி ்மலோணறம

7

ேனித வள மேைடாணலே

7.1 ஆட்்சர்பபு

182-202 அக்டோ்பர்
7.2 ்பயிற்சி மற்றும ஊககுவிபபு

7.3 தறலறமப ்பணபு

7.4 ்சயல்திைன மதிபபீடு, ஊதியம

8

வபடாருடகலள ்நலதப்படுத்துதல்

8.1 சநறதப்படுத்துதல் - ்கோட்்போடு

203-215 �வம்பர்

8.2 சநறதப்படுத்துதல் - கலறவ

8.3 விற்்பறைறய ்மம்படுத்துதல்

8.4 விற்்பறை சுழற்சியில் ்்போருட்களின ்பல்்வறு நிறலகள்

8.5 சநறதப்படுத்தும சூழல்
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பொ்நூலில் உள்்ள வி்ைவு குறியீட்்ப் (QR Code) பயன்படுத்துமவொம்! எப்படி?

•   உங்கள் திறன்பேசியில், கூகுள் playstore /ஆப்பிள் app store க்கொண்டு QR Code ஸ்்கனர் கெயலியய இலவெமொ்கப் பேதிவிறக்கம் 

கெய்து நிறுவிகக்கொள்்க.

•   கெயலியயத் திறந்தவுடன, ஸ்்கன கெய்யும் கபேொத்்தொயன அழுத்தித் தியையில் ்்தொனறும் ்்கமைொயவ QR Code-இன அருகில் 

க்கொண்டு கெல்லவும்.

•  ஸ்்கன கெய்வ்தன மூலம் தியையில் ்்தொனறும் உைலியயச் (URL) கெொடுக்க, அ்தன விளக்கப் பேக்கத்திற்குச் கெல்லும்.

மினனூல் மதிபபீடு இறணய வளங்கள்

9 வதடாழில் முலனமவடாருககடான திைன்கள்

9.1 ்தோழில் முறை்வோருககோை திைனகள் மற்றும குணங்கள்

216-245 டிசம்பர்
9.2 உணவக நிறுவைத்திற்கோை உரிமங்கள் மற்றும ்பதிவுகள்

9.3 உணவக நிறுவைங்கறள நிர்வகிககும ்பல்்வறு சட்டங்கள்

9.4 அரசுத் துறையிலிருநது கிறடககும நிதி ஆதோரங்கள்

உணவக ்மலோணறம - ்சயமுறை 246-301
மோதிரி விைோத்தோள் 302-304
தனி �்பர் ஆயவு 305-307
்சோற்களஞ்சியம 308-313
்மற்குறிபபுகள் 314-317

�	The guide book is prepared to help the teachers and students of Food Service Management, 
Vocational Group.

�	Simple and standardized recipes are given as sample recipes. If you want to make any changes in 
the recipe according to your convenience, affordability and time limitations, you can do so.

�	Be ready with the food ingredients and other requirements beforehand.
�	Students should be instructed to enter the lab with apron, hand towel, guide book and observation 

note.
�	Ensure safety while cooking in the lab and handling equipment.

INSTRUCTIONS TO TEACHERS
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vii

புத்�்க
வ ழி ்க ொ ட டி

்கறைலின்  

மேொக்்கங்்கள்

க்தொழிற்்கல்வி  பேொடப்பிரிவிலொன  “உணவ்க 

்மலொண்யம”   பேொடத்தில்  பேதி்னொைொம்  வகுப்பு 

இறுதியில் மொணவர் ்கற்்க ்வண்டிய அம்ெங்கயளப் 

பேற்றிய சுருக்கமொன வயைவு

பொ்ப்பகுதி்கள்
ஒவகவொரு பேொடப்பேகுதி பேற்றிய ஒரு சுருக்கமொன 

்கண்்ணொடடம்

உங்்களுக்கு  

த�ரியுேொ?

மொணவரின ்்கள்வி ்்கடகும் மற்றும் சிநதிககும் 

திறயன அதி்கப்பேடுத்்தககூடிய வியக்க யவககும் 

உண்யம்கள் மற்றும் எண்ணங்கள்

முக்கியச் தெொற்கள்
உணவ்கம் க்தொடர்பேொ்க அறியொ்த உண்யம்கயள 

க்தளிவுபேடுத்தும் ்கயலச்கெொற்்கள்

தெயல்பொடு

பேொடத்திலுள்ள ்கருத்துக்கயள ஆைொய்நது புது 

யுகதி்கயள உருவொக்க மொணவருககும் ஆசிரியருககும் 

வழி்கொடடு்தல்

இன்மபொகிைொபிக்ஸ்

புத்்த்கத்திலுள்ளவற்யற புரிநது க்கொள்வ்தற்கும் 

மனதில் இருத்திக க்கொள்வ்தற்கும் ஏதுவொன பேடங்கள் 

மற்றும் விளக்கப் பேடங்கள் (Flow charts)

ேதிப்பிடு�ல் மொணவரின திறயன மதிப்பிடடு வழி்கொடடு்தல்

Q.R.குறியீடு
மொணவர் இயணய்தளம் மூலம் ்கற்பேய்த 

ஊககுவித்்தல்

அட்வ்ண ேறறும் 

வி்ளக்்கப்ப்ம்

அடடவயண மற்றும் விளக்கப்பேடங்கள் மூலம் 

்கருத்துக்கயள (க்தளிவொ்க) கூர்யமயொ்க புரிய 

யவத்்தல்

மவ்ல 

வொய்ப்புக்்கள்

உணவ்க நிறுவனங்கள் க்தொடர்பேொன பேல்்வறு 

்வயல வொய்ப்பு்களின பேடடியல்

மேறகுறிப்பு்கள் 

(Reference)

ஒவகவொரு ்தயலப்பிற்கும் கூடு்தலொன ்த்கவல்்கயள 

அளிககும் புத்்த்கங்களின பேடடியல்

இ்ணய�்ள த�ொ்ர்பு 

(Weblinks)

்கற்பே்தற்கு கூடு்தல் ்த்கவல்்கயள அளிககும் 

இயணய்தள க்தொடர்பு்கள்

ம�ர்வு ேொதிரி 

வினொக்்கள்
மொணவருக்கொன மொதிரி வினொக்கள்

vii
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viii

�	் தோழில்  முறை்வோர்  ஆவதற்கோை 
சிைபபு  ்பயிற்சிககோை  ஆயத்தங்கறள 
்சயதல்

�	உணவு ்பதப்படுத்துதறல சிறு ்தோழிலோக 
்சயதல்

�	அடுமறை ஒனறிறை அறமத்தல்

�	சிற்றுணடி  கறட  (Snack bar)  / 
ஆ்ரோககிய  உணவுகறளக  ்கோணட 
சோறல்யோரககறட (Kiosk) / சோலட் / 
புதிய ்பழச்சோறு / மூலிறக ்போைங்கள் 
்கோணட சிறுகறடகறள துவககுதல்.

�	்பல்்வறு விதமோை விருநது நிகழவுகறள 
திட்டமிட்டு  ்சயல்்படுத்தும  நிகழச்சி 
ஒருங்கிறணப்போளருககோை  (Event 
Manager) தனைமபிகறகறய வளர்த்தல்.

�	்ப ல  த ோ னி ய  ் ்ப ோ டி ,  ஆ ் ர ோ க கி ய 
்போைங்கறளத்  தயோரிககும  உடைடி 
தயோரிபபு (Ready mix) ் ்போடி, சிறுதோனிய  
்்போடி, ்பதப்படுத்தப்பட்ட ்்போருட்களோை 
வற்ைல் ,  வடகம ,  ஊறுகோய ,  உலர்நத 
மசோலோ  ்்போடிகள்  மற்றும  உபபிட்ட 
்்போருட்கள் ்்போனைவற்றை தயோரித்து 
விற்்பறை ்சயவது ்பற்றி திட்டமிடுதல்.

�	் தோழில்துறையில்  வல்லுைர்கறளக 
்கோணடு  மோணவர்களுககு  சிைபபு 
்பயிற்சி அளிப்பதன மூலம எதிர்கோலத்தில் 
சு ய ் த ோ ழி லி ல்  ஈ டு ்ப டு வ த ற் க ோ ை 
வ ழி மு ற ை க ற ள  அ றி ந து ் க ோ ள் ள 
வோயபபிறை ஏற்்படுத்துதல்.

த�ொழிற்கல்வி பிரிவு –  

உணவ்க மேலொண்ே  

்கறைலின் முக்கியத்துவம்

த�ொழிறெொர்்ந�  

படிப்பு்கள்

�	M S M E :  கு று ,  சி று  ம ற் று ம 
�டுத்தர  ்தோழில்முறை்வோர் 
வளர்ச்சி நிறுவைம - ்சனறை, 
்கோயமபுத்தூர் ,  தூத்துககுடி , 
திரு்�ல்்வலி.
www.chennaimsmedi.com

�	TNAU: தமிழ�ோடு ்வளோணறம 
்ப ல் க ற ல க க ழ க ம  – 
் க ோ ய ம பு த் தூ ர் ,  ம து ற ர , 
்சனறை.
www.tnau.ac.in

�	IHM: உணவக  ்மலோணறம , 
உணவு ்தோழில்நுட்்பம மற்றும 
சத்துணவு நிறுவைம – தரமணி, 
்சனறை.
www.shiksha.com

�	EDI: இநதிய ் தோழில்முறை்வோர் 
வளர்ச்சி நிறுவைம.
www.ediindia.org.

�	NAF: ் தசிய விவசோய நிறுவைம – 
் ச ன ற ை .  N a t i o n a l  A g r o 
Foundation, Chennai.
https://naf.org.

viii
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ix

உணவ்க நிறுவனங்்களில் த�ொழில்  

மு்னமவொருக்்கொன வழிமு்ை்கள்

Groups Avenues
I. த ோ னி ய ங் க ள் ,  சி று 

தோனியங்கள் மற்றும அதன 
தயோரிபபுகள்

�	்பல தோனியப்்போடிகள் தயோரித்தல்

�	் த ற வ க ் க ற் ை  எ ளி ய  உ ண வு க ற ள த் 
தயோரித்தல்

�	உலர்நத உடைடி தயோரிபபு ்்போடிகறளக 
(dry mixes) ்கோணடு கோறல உணவு 
வறககறளத் தயோர் ்சயதல்

II. ்ப ரு ப பு  ம ற் று ம  ்ப ய று 
வறககள்

�	சிற்றுணடி  வறககறளத்  தயோரிப்பதற்கு 
் த ற வ ய ோ ை  உ ல ர்  ் ்ப ோ டி க ற ள 
உருவோககுதல்

�	முறளவிட்ட ்பயறுகறளத் தயோரித்தல்

III. ்ப ோ ல்  ம ற் று ம  ்ப ோ ல் 
்்போருட்கள்

�	உடைடி ்ரடி்மட் இனிபபு தயோரிபபிற்கோை 
கலறவகறள உருவோககுதல்

�	ஆர்கோனிக ஐஸகிரீம தயோரித்தல்

IV. க ோ ய க றி க ள்  ம ற் று ம 
்பழங்கள்

�	வற்ைல், வடகம தயோரித்தல்

�	உடைடி தயோரிபபுகள் (Ready to Serve), 
்போைங்கள் ,  ஸகுவோஷ் ,  ஜோம ,  ்ஜல்லி , 
்ப த ப ்ப டு த் த ப ்ப ட் ட  ம ற் று ம  மூ லி ற க 
்போைங்கள் தயோரித்தல்

�	உபபிடுதல் மற்றும ஊறுகோய ்்போடுதல்

V. ் க ோ ட் ற ட க ள்  ம ற் று ம 
எ ண ் ண ய  வி த் து க க ள் 
சர்ககறர மற்றும ்வல்லம

�	புதுறமயோை சோக்லட் தயோரித்தல்

�	் கோட்றடகள், ஆளி விறதகள் ஆகியவற்றைக 
்கோணடு சோக்லட்றட வடிவறமத்தல்
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உணவ்க  

மேலொண்ே

்கருத்தியல்
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