
एकादशः पाठः

काया[काय[åयविèथǓतः
Ĥèतुत पɮय Įीमɮभगवɮगीता के षोडश अÚयाय से सकंͧलत है। मोहĒèत अजु[न 
को कहे गए ये वचन देशकालातीत हɇ अथा[त ्साव[जनीन साव[काͧलक एव ंसाव[भौͧमक 
हɇ। अतः आज भी हम सभी के ͧलए उतने हȣ Ēाéय हɇ िजतने उस समय अजु[न 
के ͧलए थ।े इन æलोकɉ मɅ दैवी सपंɮ और आसुरȣ सपंɮ का भेद Ǒदखाते हुए और 
मनुçय के ͧलए एक èवèथ एव ंसंयͧमत जीवन जीन ेके ͧलए तथा म×ृयु के पæचात ्
भी सɮगǓत ĤाÜत करने के ͧलए काया[काय[ का ͪववचेन ͩकया गया है जो छाğɉ के 
ͧलए तथा जनसामाÛय के ͧलए आज ͪवचारणीय एवं èवीकाय[ हɇ। 

Įीभगवानुवाच

अभय ंसǂवसंशुɮͬध£ा[नयोगåयविèथǓतः।
दान ंदमæचय£श ्च् èवाÚयायèतप आज[वम।्।1

अǑहसंा स×यमĐोधè×यागः शािÛतरपैशुनम।्
दया भूतेçवलोलुÜ×व ंमाद[व ंıȣरचापलम।्।2

तजेः ¢मा धǓृतः शौचमġोहो नाǓतमाǓनता।
भविÛत संपदं दैवीमͧभजातèय भारत।।3

दàभो दपȾऽͧभमानश ्च् Đोधः पाǽçयमेव च।
अ£ानं चाͧभजातèय पाथ[ संपदमासुरȣम।्।4

दैवी सपंɮͪवमो¢ाय ǓनबÛधायासुरȣ मता।
मा शुचः सपंदं दैवीमͧभजातोऽͧस पाÖडव।।5

Ĥवृͪ ƣ ंच Ǔनवृͪ ƣ ंच जना न ͪवदरुासुराः।
न शौच ंनाͪप चाऽऽचारो न स×यं तेषु ͪवɮयते।।6
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एता ंǺिçटमवçटßय नçटा×मानोऽãपबुɮधयः।
ĤभवÛ×युĒकमा[णः ¢याय जगतोऽǑहताः।।7

इदमɮय मया लÞधͧममं ĤाÜèये मनोरथम।्
इदमèतीदमͪप मे भͪवçयǓत पुनध[नम।्।8

असौ मया हतः शğुह[Ǔनçये चापरानͪप।
ईश ्व्रोऽहमहं भोगी ͧसɮधोऽहं बलवान ्सुखी।।9

आɭयोऽͧभजनवानिèम कोऽÛयोऽिèत सǺशो मया।
यêये दाèयाͧम मोǑदçय इ×य£ानͪवमोǑहता।।10

अनेकͬचƣͪवħाÛता मोहजालसमावतृाः।
Ĥसƣाः कामभोगेषु पतिÛत नरकेऽशचुौ।।11

आ×मसंभाͪवताः èतÞधा धनमानमदािÛवताः। 
यजÛते नामय£ैèते दàभेनाͪवͬधपूव[कम।्।12

अहंकारं बल ंदपɍ कामं Đोध ंच संͬ Įताः।
मामा×मपरदेहेषु ĤɮͪवषÛतोऽßयसूयकाः।।13

तानहं ɮͪवषतः ĐूराÛससंारेषु नराधमान।्
ͯ¢पाàयजİमशुभानासुरȣçवेव योǓनषु।।14

आसुरȣं योǓनमापÛना मढूा जÛमǓन जÛमǓन।
मामĤाÜयवै कौÛतेय ततो याÛ×यधमा ंगǓतम।्।15

ǒğͪवधं नरकèयेदं ɮवारं नाशनमा×मनः।
कामः Đोधèतथा लोभèतèमादेत×ğय ं×यजते।्16

शÞदाथा[ः ǑटपÖयæच
सǂवसंशुɮͬधः - अÛतःकरण कȧ Ǔनम[लता कȧ सàयक् शुɮͬध
दमः - इिÛġयǓनĒह, इिÛġयɉ पर संयम
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आज[वम ् - अवĐता, अकुǑटलता, सरलता
अपैशुनम ् - चुगलखोरȣ का अभाव
भूतेषु -  सभी Ĥाͨणयɉ पर
अलोलुप×वम ् - ͪवषयɉ के ĤाÜत होने पर भी इिÛġयɉ मɅ ͪवकार न 

होना।
माद[वम ् -  अĐूरता
ıȣ - अकाय[ के आरàभ मɅ उसको रोकनवेालȣ लोकलÏजा।
अचापलम ् - Ĥयोजन के ǒबना भी वाणी, हाथ आǑद को चलाते रहना 

चापल उसका अभाव-अचापल
धǓृतः - धैय[, सयंम
शौचम ् - Ĥसɨगानसुार यहा ँकपट, झूठ आǑद से दरू रहना, आßयÛतर 

शौच अͧभĤेत है, शरȣरशुɮͬधèवǾप केवल बाéय èवÍछता 
नहȣं।

नाǓतमाǓनता -  पूÏयɉ के ĤǓत नĨता।
दàभ -  èवयं को ĤÉयाͪपत करना
दप[ -  धन या èवजनाǑद के कारण दसूरे कȧ उपे¢ा का हेतु 

गव[ͪ वशेष
अͧभमान - èवयं मɅ Įेçठता का अÚयारोप
पाǽçयम ् - सामने हȣ Ǿखा बोलने का èवभाव
दैवी-संपत ् - फलकामना से रǑहत सािǂवकȧ ͩĐया
आसुरȣ-संपत ् - शाèğǓनͪषɮध, फलाशापूव[क अंहकार सǑहत राजसी-तामसी 

ͩĐया
ǓनबÛधाय - Ǔनयत संसारबÛधन के ͧलए
¢याय जगतः -  संसार के ͪवनाश के ͧलए
चापरानͪप - च+अपरान+्अͪप-और दसूरɉ को भी
आɭयोऽͧभजनवानिèम - आɭयः+अͧभजनवान+्अिèम-धनवान और कुलȣन हँू
यêये - य£ कǾँगा
मोǑदçये - Ĥसनन होऊँगाा
ĤसÈताः - आसÈत, लȣन
आ×मसंभाͪवताः - èवयं को हȣ पूÏय मानने वाले 
èतÞधाः - नĨतारǑहत
दàभेनाͪवͬधपूव[कम ् - शाèğͪवͬध से रǑहत दàभपूव[क 
अßयसूयकाः - ɮवेष रखने वाले 

ͯ¢पाàयजİम ् - ͯ¢पाͧम+ अजİम-्फɅ क देता हँू+ǓनरÛतर
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अßयासः
1. Ĥæनानामुƣराͨण एकपदेन ͧलखत-

(क) दैवी सपंɮ कèम ैमता?
(ख) कामभोगेषु ĤसÈताः कुğ पतिÛत?
(ग) ईæवरः नराधमान ्कासु योǓनषु ͯ¢पǓत?
(घ) ǒğͪवध ंकèय ɮवारम?्

2. Ĥæनानामुƣराͨण पूण[वाÈयेन ͧलखत-
(क) जगतः ¢याय के ĤभविÛत?
(ख) अ£ानͪवमोǑहताः जनाः ͩकं ͪवचारयिÛत?
(ग) मनçुयः ͩकं ×यजेत?्
(घ) नरकेऽशुचौ के पतिÛत?

3. रेखांͩकतपदमाधयृ ĤæनǓनमा[णं कुǽत-
(क) भूतेषु दया एव दैवी सàपɮ।
(ख) आसुरȣ सàपɮ ǓनबÛधाय मता।
(ग) आसुराः जनाः Ĥवृͪ ƣ ंǓनवृͪ ƣ ंच न ͪवदःु।
(घ) मूढाः जÛमǓन जÛमǓन हǐरमĤाÜयैव अधमाɍ गǓत ंयािÛत।

4. शुɮधकथनाना ंसम¢म ्‘आम’् अशुɮधकथनाना ंसम¢ं च ‘न’ इǓत ͧलखत-
(क) नरकèय ɮवारम ्पÑचͪवधम।्
(ख) आसुरȣवृͪ ƣयुÈताः जनाः दàभेनाͪवͬधपूव[कं यजÛते।
(ग) नçटा×मनः अãपबुɮधयः जगतः Ǒहताय ĤभविÛत।
(घ) तेजः ¢मा धǓृतः इ×यादȣǓन आसुरȣसपंदः अगंभतूाǓन।
(ङ) दàभः दप[ः अͧभमानæच दैवीसपंदः अगंभूताǓन।
(च) अ£ानͪवमोǑहताः जनाः कोऽÛयोऽिèत सǺशो मया इǓत ͬचÛतयिÛत।

5.  æलोकाÛवयं पूरयत-
(क) असौ मया हतः शğुह[Ǔनçये चापरानͪप।
 ईæवरोऽहमहं भोगी ͧसɮधोऽहं बलवान ्सुखी

अÛवयः- मया...........................शğुः हतः, अपरान.्..........................
हǓनçये, अहम.्......................अहं भोगी, अहं ͧसɮधः,...................., सखुी।
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(ख) दैवी सपंɮ ͪवमो¢ाय ǓनबÛधायासुरȣ मता।
मा शुचः सपंदं दैवीमͧभजातोऽͧस पाÖडव।।
अÛवयः- ͪवमो¢ाय.........................सपंɮ, आसरुȣ (च) ǓनबÛधाय..................। 
पाÖडव! मा................दैवी ं संपदम.्..................अͧस।

6. भावाथɍ समुͬचतपदैः पूरयत-
(क) इदमɮय मया लÞधͧममं ĤाÜèये मनोरथम।्

 इदमèतीदमͪप मे भͪवçयǓत पुनध[नम।्।
Įीकृçणः कथयǓत यत ् मूढः अ£ानͪवमोǑहतः जनः................भवǓत, 
ͩकिÑचɮ अãपमͪप ĤाÜय...................भवǓत यत ्अɮय मया इदं ĤाÜतम ्
अतः अहम ् अÛयम ् अͪप èवमनोरथं शीēमेव................यत ् ͩकिÑचɮ 
ममािèत तƣ ुमम अè×येव परमÛयत ्सवɍ................च मम एव भͪवçयǓत।

 ĤाÜतुं समथ[ः, धनमæैवय[, आ×माͧभमानी, अǓतलोलुपः

(ख) ǒğͪवधं नरकèयेदं ɮवारं नाæनमा×मनः।
 कामः Đोधèतथा लोभèतèमादेत×ğय ं×यजेत।् 

कत[åयाकत[åय.ं.......................भगवान ्Įीकृçणः अजु[नèय माÚयमेन अèमान ्
सवा[न ...............................यत ्कामः, Đोधः,........................... एताǓन 
ğीͨण नरकèय ɮवारǾपाͨण अतः यः जनः...........................नाशं नेÍछǓत 
अͪपतु èवकȧयं कãयाणͧमÍछǓत सः एतान ् ɮवारान.्..........................
सव[Ĥय×नःै च एतेषा ंğयाणा ं×यागं कुया[त ् येनतैाǓन ğीͨण ɮवारͨण सदैव 
तèय कृते...........................Ǔतçठेयुः सः च उÛनǓतपͬथ अĒसरो भवते।्

नोɮघाटयेत,् लोभæच, आ×मनः, वण[यन,् ͪपǑहताǓन, बोधयǓत

7. समास-ͪवĒहं समèतपदं वा ͧलͨख×वा समासèय नाम अͪप ͧलखत
यथा सǂवसंशुɮͬधः- सǂवाना ं संशुɮͬधः- षçठȤ त×पुǽष
(क) अ£ानम-्
(ख) उĒकमा[णः-
(ग) मनोरथम-्
(घ) नराधमान-्
(ङ) ǒğͪवधम-्
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8. वाÍयपǐरवत[न ंकृ×वा ͧलखत-
यथा- इदमɮय मया लÞधम-् इदमɮय अहं लÞधावान/्लÞधवती।
(क) अहं तान ्आसुरȣषु योǓनष ुͯ¢पाͧम-...........................
(ख) असौ मया हतः-...........................
(ग) अãपबुɮधयः उĒकमा[णः जगतः ¢याय ĤभविÛत।...........................
(घ) मया यêयते दȣयत ेच...........................
(ङ) अनेकͬचƣͪवħाÛताः मोहजालसमावतृाः नरकेऽशुचौ पतिÛत।.....................

9. ĤकृǓत-Ĥ×यय-ͪवभागं कुǽत-
यथा Ĥवृͪ ƣः- Ĥ उपसग[ः, वतृ,् िÈतन ्Ĥ×ययः
(क) अवçटßय - ...........................
(ख) मता - ...........................
(ग) अलोलुप×वम ्- ...........................
(घ) ĤɮͪवषÛतः - ...........................

(ङ) ͪवमोǑहताः - ...........................

योÊयताͪवèतारः
कत[åयाकत[åयͪवषये कǓतपयाǓन अÛयाǓन पɮयाǓन अͪप £ातåयाǓन-

1. खलः सष[पमाğाͨण परिÍछġाͨण पæयǓत।
 आ×मनो ǒबãवमाğाͨण पæयÛनͪप न पæयǓत।।
2. मनèयेकं वचèयेकं कम[Öयेकं महा×मनाम।्
 मनèयÛयɮ वचèयÛयɮ कम[ÖयÛयɮ दरुा×मनाम।्।
3. अçटौ गुणाः पुǽष ंदȣपयिÛत,
 Ĥ£ा च कौãय ंच दमः Įुतं च।
 पराĐमæचाबहुभाͪषता च,
 दान ंयथाशिÈतः कृत£ता च।।
4. षɬदोषाः पुǽषणेेह हातåयाः भूǓतͧमÍछता।
 Ǔनġा तÛġा भयं Đोधः आलèय ंदȣघ[सूğता।।
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5. उ×साहसàपÛनमदȣघ[सूğं, ͩĐयाͪवͬध£ं åयसनçेवसÈतम।्
 शूरं कृत£ं Ǻढसौǿदं च, लêमीः èवयं याǓत Ǔनवासहेतोः।।
6. यÏजीåयते ¢णमͪप Ĥͬथतं मनुçयःै
 ͪव£ानशौय[ͪ वभवाय[गुणैः समेतम ्
 तÛनाम जीͪवतͧमह ĤवदिÛत तÏ£ाः,
 काकोऽͪप जीवǓत ͬचराय बͧलÑच भɨुÈते।


