
ਗੁਰਮਤਿ-ਕਾਤਿ 

1. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ –  
                                  1. ਪਵਣ ੁਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਪਤਾ 
(ੳ)   ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਪਤ ਮਹਤੁ।। 
       ਪਿਵਸੁ ਰਾਪਤ ਿੁਇ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ।। 

ਪ੍ਰਸੰਗ -ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਉੱਿਮ ਬਾਣੀ 'ਜਪੁ੍ਜੀ ਸਾਤਹਬ' ਦੇ ਅੰਿ ਤਿਚ ਆਉਂਦੇ ਸਲੋਕ ਦਾ ਅੰਸ਼੍ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਿ ਦੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁ੍ਸਿਕ 'ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ' ਤਿਚ 'ਪ੍ਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਤਪ੍ਿਾ' ਤਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਲੋਕ ਤਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰਸਾਤਰਕ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਿ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਿ ੇਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਦ ੇਮਹੁੱਿਿ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ 
ਹੈ। 
ਤਿਆਤਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਹਿਾ  ਜੀਿਾਂ ਲਈ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਪ੍ਾਣੀ ਤਪ੍ਿਾ ਅਿੇ ਧਰਿੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿੁੱ ਡੀ ਮਾਂ ਹੈ। ਤਦਨ ਅਿ ੇ
ਰਾਿ ਤਖਡਾਿਾ ਿ ੇਤਖਡਾਿੀ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਹਨਾ ਦੀ ਗਦੋ ਤਿਚ ਖੇਡ ਤਰਹਾ ਹੈ, ਭਾਿ ਸਾਰੇ ਜੀਿ ਰਾਿ ਨੂੰ  ਸੌਣ ਤਿਚ ਅਿ ੇਤਦਨ 
ਕੰਮ -ਕੇ ਲੰਘਾ ਰਹੇ ਹਨ।ਕਾਰ ਤਿਚ ਲਾ   

(ਅ)  ਚੰਪਗਆਈਆ ਬੁਪਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿੂਪਰ।। 

       ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿੂਪਰ।।    
ਪ੍ਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਉੱਿਮ ਬਾਣੀ 'ਜਪੁ੍ਜੀ ਸਾਤਹਬ' ਦੇ ਅੰਿ ਤਿਚ ਆਉਂਦੇ ਸਲੋਕ ਦਾ ਅੰਸ਼੍ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਿ ਦੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁ੍ਸਿਕ 'ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ' ਤਿਚ 'ਪ੍ਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਤਪ੍ਿਾ' ਤਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਲੋਕ ਤਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰਸਾਤਰਕ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਿ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਿ ੇਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਦ ੇਮਹੁੱਿਿ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ 
ਹੈ। 
ਤਿਆਤਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਧਰਮਰਾਜ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤਿੁੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰੰਗ -ਭੂਮੀ ਉੱਿੇ ਆਪ੍ੋ -

ਪ੍ਣੀ ਖੇਡ ਖੇਡਦੇ ਜੀਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੇ ਹੋਏ ਚੰਗੇ ਿੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜਿਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ੋਆ-ਆਪ੍ਣੇ ਕੀਿੇ  ਚੰਗ ੇ
ਿੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਕਈ ਜੀਿ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਕਈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(ੲ) ਪਜਨੀ ਨਾਮੁ ਪਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਪਤ ਘਾਪਲ।। 
     ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਪਲ।। 

ਪ੍ਰਸੰਗ - ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਉੱਿਮ ਬਾਣੀ 'ਜਪੁ੍ਜੀ ਸਾਤਹਬ' ਦੇ ਅੰਿ ਤਿਚ ਆਉਂਦੇ ਸਲੋਕ ਦਾ ਅੰਸ਼੍ ਹੈ। 
ਇਹ ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਿ ਦੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਦੀ ਪੁ੍ਸਿਕ 'ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ' ਤਿਚ 'ਪ੍ਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਤਪ੍ਿਾ' ਤਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਲੋਕ ਤਿਚ ਗੁਰੂ  ਜੀ ਨੇ ਸੰਸਾਤਰਕ ਰੰਗ-ਭੂਮੀ ਉੱਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਿੇ ਨਾਮ ਤਸਮਰਨ ਦੇ ਮਹੁੱਿਿ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ 
ਹੈ। 



ਤਿਆਤਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸੰਸਾਰ ਉੱਪ੍ਰ ਆਪੋ੍-ਆਪ੍ਣੀ ਖੇਡ ਖੇਡਤਦਆਂ ਤਜਨਹ ਾਂ ਜੀਿਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ  
ਤਸਮਤਰਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਤਮਹਨਿ ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਦਰ 'ਿੇ ਅਤਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਜਲੇ ਮੁੁੱ ਖ ਿਾਲੇ ਹਨ ਅਿੇ 
ਕਈ ਹੋਰ ਜੀਿ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿ ਤਿੁੱਚ ਰਤਹ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।  

ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ 

  ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ੍ੀ ਰੰਗ -ਭੂਮੀ ਉੱਿੇ ਜੀਿ ਆਪੋ੍-ਆਪ੍ਣੀ ਖੇਡ ਖੇਡਦ ੇਹਨ। ਧਰਮਰਾਜ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜਿਾਲ ਕਰਦਾ  
ਹੈ, ਤਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤਸਮਰਨ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਮਹਨਿ 
ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਕਈ ਹੋਰ ਜੀਿਾਂ ਨੂੰ  ਿੀ ਠੀਕ ਰਾਹ 'ਿ ੇਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤਿੁੱਚ ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਿਸਿੂਤਨਸ਼੍ਠ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 

ਪਰ 1.ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਵਣੁ ਨੰੂ ਪਕਸ ਿਾ ਰੂਪ ਿੱਪਸਆ ਹੈ ?  

ਉ – ਗੁਰੂ ਦਾ । 
ਪਰ 2.ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਿਾ ਪਪਤਾ ਕੌਣ ਹੈ ?  

ਉ – ਪ੍ਾਣੀ । 
ਪਰ 3. ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਿੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਾ ਕੌਣ ਹੈ ?  

ਉ – ਧਰਿੀ । 
ਪਰ 4. ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਨ ਤੇ ਰਾਤ  ਕੀ ਹਨ ?  

ਉ – ਤਖਡਾਿਾ ਿੇ ਤਖਡਾਿੀ । 
ਪਰ 5. ਮਨੱੁਖ ਿੇ ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਿੀ ਪੜਤਾਲ ਕੌਣ ਕਰਿਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਧਰਮਰਾਜ । 
ਪਰ 6. ਪਕਸ ਿੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਿੂਰ ਹੰੁਿੇ ਹਨ ?  

ਉ – ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਿੇ । 
ਪਰ 7. ਪਕਹੜੇ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਪਮਹਨਤ ਸਫ਼ਲ ਕਰ ਗਏ ਹਨ ?  

ਉ – ਨਾਮ ਤਸਮਰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ । 
 

 

 

 

 

 



2. ਸੋ ਪਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ 

(ੳ)  ਭੰਪਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਪਡ ਪਨੰਮੀਐ ਭੰਪਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹ ।। 

       ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਤੀ, ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ।। 

       ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਪਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨ ।। 

       ਸੋ ਪਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਪਜਤੁ ਜੰਮਪਹ ਰਾਜਾਨੁ ।। 

ਪ੍ਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਤਿੁੱਚੋਂ ਤਲਆ ਤਗਆ ਇਕ ਸਲੋਕ ਹੈ ਜੋ  
ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਿ ਦੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਦੀ ਪ੍ੁਸਿਕ ‘ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ’ ਤਿੁੱਚ ‘ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ’ ਤਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਿੁੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸਿਰੀ ਦੀ ਮਹਾਨਿਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤਲਖਦੇ ਹਨ ਤਕ ਜਨਮ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜੀਿਨ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਦਾ ਨਾਿਾ ਇਸਿਰੀ ਨਾਲ ਜੁਤੜਆ ਹੈ। 
ਤਿਆਤਖਆ -  ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਹੈ ਅਿੇ ਇਸਿਰੀ ਦੇ ਪੇ੍ਟ ਤਿੁੱਚ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ  
ਤਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਿਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕੁੜਮਾਈ ਅਿੇ ਤਿਆਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸਿਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ  ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਨਾਿਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸਿਰੀ ਮਰ ਜਾਿੇ ਿਾਂ ਆਦਮੀ ਹਰ ਇਸ ਦੀ ਿਲਾਸ਼੍ 
ਕਰਦਾ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਇਸਿਰੀ  ਨੂੰ  ਬਰੁਾ ਕਤਹਣਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ , ਤਜਸ ਦੇ ਪੇ੍ਟੋਂ ਰਾਜੇ ਿੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸਿਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਮਾਜ ਤਿੁੱਚ ਬਹੁਿ ਉੱਚਾ ਹੈ। 
(ਅ)  ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਉਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨਾ ਕੋਇ ।। 

      ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ।। 

      ਪਜਤੁ ਮੁਪਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਤੀ ਚਾਪਰ ।। 

      ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਪਤਤੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਪਰ ।। 

 ਪ੍ਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਤਿੁੱਚੋਂ ਤਲਆ ਤਗਆ ਇਕ ਸਲੋਕ ਹੈ ਜ ੋ 
ਦਸਿੀਂ ਜਮਾਿ ਦੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਦੀ ਪ੍ੁਸਿਕ ‘ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ’ ਤਿੁੱਚ ‘ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ’ ਤਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਲੋਕ ਤਿੁੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਮਝਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਕੇਿਲ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਹੈ । ਸਾਨੰੂ ਇਸਿਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 
ਤਿਆਤਖਆ -  ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸੰਸਾਰ ਤਿੁੱਚ ਮਹਾਨ ਦਰਜਾ ਰੁੱਖਣ ਿਾਲੀ ਇਸਿਰੀ ਖੁਦ ਿੀ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਹੀ ਜਨਮ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ । ਕੇਿਲ ਇਕ ਸੁੱਚਾ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਹੀ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜੋ ਕੋਈ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਮੂੰ ਹੋਂ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਗੁਣ-ਗਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਿਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ  ਅਿੇ ਅਤਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਘਰ 
ਤਿੁੱਚ ਸੋਹਣੇ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ। 

 

 

 

 



ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ 

          ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਜਨਮ ਿੋਂ ਮਰਨ ਿੁੱਕ ਦਾ ਇਸਿਰੀ ਨਾਲ ਨਾਿਾ ਜੁਤੜਆ ਹੈ। ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਕੇਿਲ 

ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਹੈ , ਕੋਈ ਿੀ ਇਸਿਰੀ ਪ੍ੁਰਸ਼੍ ਨਹੀਂ । ਰਾਜੇ ਿੀ ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਨੰੂ ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਕਦੇ ਿੀ 
ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿਸਿੂਤਨਸ਼੍ਠ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 

ਪਰ 1. ‘ਸੋ ਪਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ’ ਬਾਣੀ ਪਕਸ ਗੁਰੂ ਿੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਗੁਰੂ ਨਾਨਰ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ । 
ਪਰ 2. ਸਲੋਕ ਪਵੱਚ ਇਸਤਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਕਸ ਿੀ ਹੋਂਿ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ? 

ਉ – ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ 
ਪਰ 3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਕਸ ਿੀ ਪਸਫ਼ਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਿਰਬਾਰ ਪਵੱਚ ਕਿਰ ਪੈਂਿੀ ਹੈ ? 

ਉ – ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ । 
ਪਰ 4. ਰਾਜੇ ਪਕਸ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਿੇ ਹਨ ? 

ਉ – ਇਸਿਰੀ ਿੋਂ । 
ਪਰ 5. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉ – ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ । 
ਪਰ 6. ‘ਭੰਡ’ ਸ਼ਬਿ ਿਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ? 

ਉ – ਇਸਿਰੀ । 
ਪਰ 7. ‘ਸੋ ਪਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ’ ਸ਼ਬਿ ਪਵੱਚ ਪਕਸ ਿੀ ਮਹਾਨਤਾ ਿੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ? 

ਉ – ਇਸਿਰੀ ਦੀ । 
ਪਰ 8. ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੇ ਿਰਬਾਰ ਪਵੱਚ ਕੌਣ ਉਜਲੇ ਮੁੱ ਖ ਵਾਲੇ ਹਨ ? 

ਉ – ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਿਾਲੇ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ 

(ੳ)  ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਪਵ ਚੰਿੁ ਿੀਪਕ ਬਨੇ ਤਪਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੋਤੀ || 
       ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੈ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ ਜੋਤੀ || 
       ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ਭਵਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ  ਅਨਹਤਾ ਸਬਿ ਵਾਜੰਤ ਭੇਰੀ || 
ਪ੍ਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ‘ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ’ ਪ੍ੁਸਿਕ ਤਿੁੱਚ ਦਰਜ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲ’ 
ਤਿੁੱਚੋਂ ਤਲਆ ਤਗਆ ਹੈ ਇਸ ਬਾਣੀ ਤਿੁੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਤਿੁੱਚ ਉਿਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਆਰਿੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਤਿਅਰਥ ਕਰਾਰ ਤਦੰਦੇ 
ਹੋਏ ਦੁੱ ਤਸਆ ਹੈ ਤਕ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਰਗੁਣ ਿੇ ਤਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ੍ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਉਿਾਰਨ ਦੇ 

ਆਹਰ ਤਿੁੱਚ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ।  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿ ਨੰੂ ਤਿਅਕਿੀਗਿ  ਰੂਪ੍ ਤਿੁੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਤਿਆਤਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਅਕਾਸ਼੍ ਇੁੱਕ ਥਾਲ ਿਾਂਗ ਹੈ, ਤਜਸ ਤਿੁੱਚ ਸੂਰਜ ਅਿੇ ਚੰਦ ਦੀਪ੍ਕ ਿਾਂਗ ਜਗ 

ਰਹੇ ਹਨ ਅਿੇ ਸਾਰਾ ਿਾਰਾ ਮੰਡਲ ਮੋਿੀਆਂ ਿਾਂਗ ਹੈ। ਮਲਯ ਪ੍ਰਬਿ ਦੇ ਚੰਦਨ ਦੇ ਖੁਸ਼੍ਬੂਦਾਰ ਰੁੁੱ ਖਾਂ ਤਿੁੱਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਉਣ 

ਿਾਲੀ ਪ੍ੌਣ ਧੂਫ਼ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਅਿੇ ਇਹ ਚੁੱਲਦੀ ਹੋਈ ਪ੍ੌਣ ਚਿਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਬਨਸਪ੍ਿੀ ਫੁੁੱਲ ਅਿੇ ਫਲ ਭੇਟ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਇਹ ਿੇਰੀ ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ  ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ! ਇਹ ਅਦਭੁੁੱਿ ਆਰਿੀ ਹੈ । ਇੁੱ ਕ ਰਸ ਜੀਿਨ ਰੌ ਦੇ ਮਾਨੋ 

ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ਿਾਸਿੇ ਨਗਾਰੇ ਿੁੱਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿ ਹੀ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ਉਿਾਰਨ ਦੇ ਕਾਰਜ 

ਤਿੁੱਚ ਜੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
 

(ਅ)  ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ ਤੋਪਹ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਪਤ ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੀ || 
       ਸਹਸ ਪਿ ਪਬਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਿ ਗੰਧ ਪਬਨ ਸਹਸ ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ || 
ਪ੍ਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ‘ਸਾਤਹਿ-ਮਾਲਾ’ ਪ੍ੁਸਿਕ ਤਿੁੱਚ ਦਰਜ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲ’ 
ਤਿੁੱਚੋਂ ਤਲਆ ਤਗਆ ਹੈ ਇਸ ਬਾਣੀ ਤਿੁੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਤਿੁੱਚ ਉਿਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਆਰਿੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਤਿਅਰਥ ਕਰਾਰ ਤਦੰਦੇ 
ਹੋਏ ਦੁੱ ਤਸਆ ਹੈ ਤਕ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਰਗੁਣ ਿੇ ਤਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ੍ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਉਿਾਰਨ ਦੇ 

ਆਹਰ ਤਿੁੱਚ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ।  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿ ਨੰੂ ਤਿਅਕਿੀਗਿ  ਰੂਪ੍ ਤਿੁੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਤਿਆਤਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਤਿੁੱਚ ਤਿਆਪ੍ਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਜਾਰਾਂ ਿੇਰੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ 
ਹਨ। ਪ੍ਰ ਤਨਰਾਕਾਰ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਪ੍ਰਭ ੂ ਿੇਰੀਆਂ ਕੋਈ ਅੁੱਖਾਂ ਨਹੀਂ । ਿੇਰੀਆਂ ਹਜਾਰਾਂ ਸ਼੍ਕਲਾਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਿੇਰੀ ਕੋਈ ਿੀ 
ਸ਼੍ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਜਾਰਾਂ ਿੇਰ ੇਸੋਹਣੇ ਪ੍ੈਰ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਿੇਰਾ ਇੁੱ ਕ ਿੀ ਪ੍ੈਰ ਨਹੀਂ। ਹਜਾਰਾਂ ਿੇਰੇ ਨੁੱ ਕ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਿੇਰਾ ਇੁੱ ਕ 
ਿੀ ਨੁੱ ਕ ਨਹੀਂ। ਿੇਰੇ ਅਤਜਹੇ ਕੌਿਕਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਤਦੁੱਿਾ ਹੈ। 
 

 



(ੲ)  ਸਭ ਮਪਹ ਜੋਪਤ ਜੋਪਤ ਹੈ ਸੋਈ || 
      ਪਤਸ ਕੈ ਚਾਨਪਣ ਸਭ ਮਪਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ || 
      ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਪਤ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ || 
      ਜੋ ਪਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ || 
      ਹਪਰ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਕਰੰਿ ਲੋਪਭਤ ਮਨੋ ਅਨਪਿਨੋ ਮੋਪਹ ਆਹੀ ਪਪਆਸਾ || 
      ਪਕਰਪਾ ਜਲੁ ਿੇਪਹ ਨਾਨਕ ਸਾਪਰੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾਤੇ ਤੇਰੈ ਨਾਪਮ ਵਾਸਾ || 
ਪ੍ਰਸੰਗ – ਇਹ ਕਾਤਿ-ਟੋਟਾ ‘ਸਾਤਹਿ ਮਾਲਾ’ ਪ੍ੁਸਿਕ ਤਿੁੱਚ ਦਰਜ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲ’ 
ਤਿੁੱਚੋਂ ਤਲਆ ਤਗਆ ਹੈ ਇਸ ਬਾਣੀ ਤਿੁੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਤਿੁੱਚ ਉਿਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਆਰਿੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਤਿਅਰਥ ਕਰਾਰ ਤਦੰਦੇ 
ਹੋਏ ਦੁੱ ਤਸਆ ਹੈ ਤਕ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਰਗੁਣ ਿੇ ਤਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ੍ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਉਿਾਰਨ ਦੇ 

ਆਹਰ ਤਿੁੱਚ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਹਰ ਜੀਿ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਹੈ , ਤਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਨਾਲ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤਿਆਤਖਆ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸਾਰੇ ਜੀਿਾਂ ਤਿੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਜੋਿ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਸ ਜੋਿ ਦੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼੍ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਨਣ ਭਾਿ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਇਸ ਜੋਿ ਦਾ ਤਗਆਨ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਿ-ਤਿਆਪ੍ਕ ਜੋਿ ਭਾਿ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਆਰਿੀ ਇਹੀ ਹੈ ਤਕ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ 
ਦੀ ਰਜਾ ਤਿੁੱਚ ਹੋ ਤਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਿ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਹ ੇਪ੍ਰਮਾਿਮਾ! ਿੇਰੇ ਚਰਨ ਰੂਪ੍ੀ ਕੌਲ ਫੁੁੱਲਾਂ ਦੇ ਰਸ ਲਈ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਲਲਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਸੇ ਰਸ ਦੀ ਤਪ੍ਆਸ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਪ੍ੀਹੇ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਤਮਹਰ ਦਾ ਜਲ 
ਤਦਉ , ਤਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿ ਨਾਲ ਮੈਂ ਿੇਰੇ ਨਾਮ ਤਿੁੱਚ ਮਸਿ ਰਹਾਂ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ 

        ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਰਗੁਣ ਿੇ ਤਨਰਗੁਣ ਸਰੂਪ੍ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਿੀ ਉਿਾਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਤਿੁੱਚ ਲੁੱ ਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ । ਜੀਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ 
ਜੀਿਾਂ ਤਿੁੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਿ ਨੰੂ ਿਸਦੀ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤਿੁੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ , ਿਾਂ ਉਹ ਿੀ ਕੁਦਰਿ ਦੁਆਰਾ 
ਉਿਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਆਰਿੀ ਤਿੁੱਚ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



ਿਸਿੂਤਨਸ਼੍ਠ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ 

ਪ੍ਰ 1. ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਬਾਣੀ ਪਵੱਚ ਪਕਸ ਿੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ? 

ਉ - ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ । 
ਪਰ 2. ਭਵਖੰਡਨਾ ਿੀ ਆਰਤੀ ਪਵੱਚ ਗਗਨ ਕੀ ਹੈ ? 

ਉ – ਥਾਲ । 
ਪਰ 3. ਭਵਖੰਡਨਾ ਿੀ ਆਰਤੀ ਪਵੱਚ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਿ ਕੀ ਹਨ ? 

ਉ – ਦੀਿੇ । 
ਪਰ 4. ਭਵਖੰਡਨਾ ਿੀ ਆਰਤੀ ਪਵੱਚ ਤਾਪਰਕਾ ਮੰਡਲ ਕੀ ਹੈ ? 

ਉ – ਮੋਿੀ । 
ਪਰ 5. ਭਵਖੰਡਨਾ ਿੀ ਆਰਤੀ ਪਵੱਚ ਪੌਣ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ? 

ਉ – ਚਿਰ । 
ਪਰ 6. ਭਵਖੰਡਨਾ ਿੀ ਆਰਤੀ ਪਵੱਚ ਬਨਸਪਤੀ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ?  
ਉ – ਸੁਗੰਧੀ ਅਿੇ ਫੁੁੱਲ ਭੇਟਾ। 
ਪ੍ਰ 7. ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਸਰਵ-ਪਵਆਪਕ ਜੋਤ ਿਾ ਪਗਆਨ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਿਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਨਾਲ । 
ਪਰ 8. ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਬਾਣੀ ਪਵੱਚ ਭਵਖੰਡਨਾ ਿੀ ਆਰਤੀ ਕੌਣ ਉਤਾਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਿ । 
ਪਰ 9. ‘ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲੁ’ ਬਾਣੀ ਪਵੱਚ ਪਰਭੂ ਿਾ ਸਰੂਪ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਿਾ ਹੈ ? 

ਉ – ਸਰਗੁਣ ਿੇ ਤਨਰਗੁਣ । 
ਪਰ 10. ਗੁਰਮਪਤ ਕਾਪਵ-ਧਾਰਾ ਿੇ ਮੋਢੀ ਕਵੀ ਕੌਣ ਹਨ ? 

ਉ – ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ । 
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