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Ĥमखु रचनाए ँः अ£ेय ɮवारा संपाǑदत दसूरा सÜतक (1951)मɅ, 
आरंͧभक कͪवताएँ, महǂवपूण[ काåय-संकलन सीǑढ़यɉ पर धूप 
मɅ, आ×मह×या के ͪवǽɮध, हँसो-हँसो जãदȣ हँसो
पğकाǐरता ः अॉल इंͫडया रेͫडयो के Ǒहदंȣ समाचार ͪवभाग से 
सबंɮध रहे, ͩ फर हैदराबाद स ेǓनकलने वालȣ पǒğका कãपना और 
उसके बाद दैǓनक नवभारत टाइàस तथा Ǒदनमान से सबंɮध रहे
सàमान ः साǑह×य अकादेमी परुèकार
Ǔनधन ः सन ्1990, Ǒदãलȣ मɅ

कुछ होगा / कुछ होगा अगर मɇ बोलूगाँ /
न टूटे न टूटे Ǔतͧलèम सƣा का / मेरे अदंर एक कायर टूटेगा

रघुवीर सहाय समकालȣन Ǒहदंȣ कͪवता के संवेदनशील ‘नागर’ चहेरा हɇ। सड़क, चौराहा, 
दफ़त्र, अखबार, ससंद, बस, रेल और बाज़ार कȧ बलेौस भाषा मɅ उÛहɉने कͪवता ͧ लखी। घर-मुहãले 
के चǐरğɉ पर कͪवता ͧलखकर इÛहɅ हमारȣ चतेना का èथायी नागǐरक बनाया। ह×या-लूटपाट 
और आगज़नी, राजनǓैतक ħçटाचार और छल-छɮम इनकȧ कͪवता मɅ उतरकर खोजी पğकाǐरता 
कȧ सनसनीखेज रपटɅ नहȣं रह जाते, आ×माÛवेषण का माÚयम बन जाते हɇ। यह ठȤक है ͩक 
पेशे से वे पğकार थे, लेͩकन वे ͧ सफ़[  पğकार हȣ नहȣं , ͧ सɮध कथाकार और कͪव भी थ।े कͪवता 
को उÛहɉने एक कहानीपन और एक नाटकȧय वभैव Ǒदया।

जातीय या वैयिÈतक èमǓृतयाँ उनके यहा ँनहȣं के बराबर हɇ। इसͧलए उनके दोनɉ पाँव 
वत[मान मɅ हȣ गड़ ेहɇ। बावजूद इसके, माͧम[क उजास और åयंÊय-बझुी खुरदरȣ मुसकानɉ से 
उनकȧ कͪवता पटȣ पड़ी है। छंदानुशासन के ͧलहाज़ से भी वे अनुपम हɇ पर óयादातर बातचीत 
कȧ सहज शैलȣ मɅ हȣ उÛहɉने ͧलखा और बखूबी ͧलखा।
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बतौर पğकार और कͪव घटनाओ ंमɅ ǓनǑहत ͪवडबंना और ğासदȣ को भी उÛहɉने देखा। 
रघुवीर सहाय कȧ कͪवताओं कȧ दसूरȣ ͪवशेषता है छोटे या लघु कȧ महƣा का èवीकार। व ेमहज़ 
बड़ ेकहे जाने वाले ͪवषयɉ या समèयाओं पर हȣ Ǻिçट नहȣं डालते, बिãक िजनको समाज मɅ 
हाͧशए पर रखा जाता है, उनके अनुभवɉ को भी अपनी रचनाओ ंका ͪवषय बनाते हɇ। रघवुीर 
जी न ेभारतीय समाज मɅ ताकतवरɉ कȧ बढ़ती हैͧसयत और सƣा के ͨखलाफ़ भी साǑह×य और 
पğकाǐरता के पाठकɉ का Úयान खीचंा। ‘रामदास’ नाम कȧ उनकȧ कͪवता आधुǓनक Ǒहदंȣ कͪवता 
कȧ एक महǂवपूण[ रचना मानी जाती है।

अ×यंत साधारण और अनायास-सी Ĥतीत होनेवालȣ शलैȣ मɅ समाज कȧ दाǽण 
ͪवडबंनाओं को पकड़ने कȧ जो कला रघुवीर सहाय कȧ कͪवताओं मɅ ͧमलती है, उसका 
ĤǓतǓनͬध उदाहरण है यहा ँĤèतुत कͪवता कैमरे मɅ बंद अपाǑहज जो लोग भूल गये 
हɇ संĒह से लȣ गई है।  शारȣǐरक चुनौती को झलेते åयिÈत से टेलȣͪवज़न-कैमरे के 
सामने ͩकस तरह के सवाल पूछे जाएँगे और काय[Đम को सफल बनाने के ͧलए उससे 
कैसी भंͬगमा कȧ अप¢ेा कȧ जाएगी–इसका लगभग सपाट तरȣके से बयान करते हुए 
कͪव ने एक तरह से पीड़ा के साथ Ǻæय-संचार माÚयम के संबंध को रेखांͩ कत ͩकया 
है। ͩकसी कȧ पीड़ा को बहुत बड़ ेदश[क वग[ तक पहँुचाने वाले åयिÈत को उस पीड़ा 
के ĤǓत èवयं सवंेदनशील होने और दसूरɉ को सवंेदनशील बनान ेका दावदेार होना 
चाǑहए। लेͩकन ͪवडबंना यह है ͩक आप जब पीड़ा को पदȶ पर उभारने का Ĥयास 
करते हɇ, तब कारोबारȣ दबाव के तहत आपका रवैया सवंदेनहȣन हो जाता है। सहाय 
जी कȧ यह कͪवता टेलȣͪवज़न èटूͫडयो के भीतर कȧ दǓुनया को उभारती ज़Ǿर है, 
लेͩकन यह आवæयक नहȣं है ͩक इसे ͧसफ़[  टेलȣͪवज़न माÚयम से जोड़कर देखा जाए। 
अपनी åयंजना मɅ यह कͪवता हर एेस ेåयिÈत कȧ ओर इशारा करती है, जो दखु-दद[, 
यातना-वेदना को बेचना चाहता है। 

इस कͪवता को शारȣǐरक चुनौती झलेते लोगɉ के ĤǓत संवेदनशील नज़ǐरया 
अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत करते पाठ के Ǿप मɅ भी देखा जा सकता है। इसके ͧलए कͪव 
ने धुर संवेदनहȣनता को रेखांͩकत करन ेका तरȣका अपनाया है। वह Ǒदखलाता है ͩक 
ͩकस तरह कǽणा जगाने के मकसद से शǾु हुआ काय[Đम Đूर बन जाता है।
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हम दरूदश[न पर बोलɅगे
हम समथ[ शिÈतवान
हम एक दबु[ल को लाएँगे
एक बंद कमरे मɅ

उससे पूछɅ गे तो आप Èया अपाǑहज हɇ?
तो आप Èयɉ अपाǑहज हɇ?
आपका अपाǑहजपन तो दखु देता होगा
देता है?
(कैमरा Ǒदखाओ इसे बड़ा बड़ा)
हाँ तो बताइए आपका दखु Èया है
जãदȣ बताइए वह दखु बताइए
बता नहȣं पाएगा

सोͬचए
बताइए
आपको अपाǑहज होकर कैसा लगता है
कैसा 
यानी कैसा लगता है
(हम खुद इशारे से बताएँगे ͩक Èया एेसा?)
सोͬचए 
बताइए
थोड़ी कोͧशश कǐरए
(यह अवसर खो दɅगे?)
आप जानते हɇ ͩक काय[Đम रोचक बनाने के वाèते
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हम पूछ-पूछकर उसको ǽला दɅगे
इंतज़ार करते हɇ आप भी उसके रो पड़ने का
करत ेहɇ?
(यह Ĥæन पूछा नहȣं जाएगा)

ͩफर हम परदे पर Ǒदखलाएँगे
फूलȣ हुई आखँ कȧ एक बड़ी तसवीर
बहुत बड़ी तसवीर
और उसके हɉठɉ पर एक कसमसाहट भी
(आशा है आप उस ेउसकȧ अपगंता कȧ पीड़ा मानɅगे)
एक और कोͧशश
दश[क
धीरज रͨखए
देͨखए
हमɅ दोनɉ एक संग ǽलाने हɇ
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आप और वह दोनɉ 
(कैमरा 
बस करो
नहȣं हुआ
रहने दो
परदे पर वÈत कȧ कȧमत है)
अब मुसकुराएँगे हम

आप देख रहे थे सामािजक उɮदेæय से युÈत काय[Đम
(बस थोड़ी हȣ कसर रह गई)
धÛयवाद।

अßयास

कͪवता के साथ

1. कͪवता मɅ कुछ पिंÈतया ँकोçठकɉ मɅ रखी गई हɇ–आपकȧ समझ से इसका Èया औͬच×य 
है?

2. कैमरे मɅ बदं अपाǑहज कǽणा के मखुौटे मɅ Ǔछपी Đूरता कȧ कͪवता है–ͪवचार कȧिजए।
3. हम समथ[ शिÈतवान और हम एक दबु[ल को लाएगेँ पंिÈत के माÚयम से कͪव ने 

Èया åयंÊय ͩकया है?
4. यǑद शारȣǐरक Ǿप से चुनौती का सामना कर रहे åयिÈत और दश[क, दोनɉ एक साथ 

रोने लगɅगे, तो उससे Ĥæनकता[ का कौन-सा उɮदेæय पूरा होगा?
5. परदे पर वÈत कȧ कȧमत है कहकर कͪव ने पूरे सा¢ा×कार के ĤǓत अपना न\

ज़ǐरया ͩकस Ǿप मɅ रखा है?

      कͪवता के आसपास

1. यǑद आपको शारȣǐरक चुनौती का सामना कर रहे ͩकसी ͧमğ का पǐरचय लोगɉ से 
करवाना हो, तो ͩकन शÞदɉ मɅ करवाएगँी?

2. सामािजक उɮदेæय से युÈत एेसे काय[Đम को देखकर आपको कैसा लगेगा? अपने 
ͪवचार सं¢ेप मɅ ͧलखɅ।
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3. यǑद आप इस काय[Đम के दश[क हɇ तो टȣ.वी. पर एेसे सामािजक काय[Đम को 
देखकर एक पğ मɅ अपनी ĤǓतͩĐया दरूदश[न Ǔनदेशक को भेजɅ।

4. नीच ेǑदए गए खबर के अंश को पǑढ़ए और ǒबहार के इस बुͬ धया से एक काãपǓनक 
सा¢ा×कार कȧिजए–

उĨ पाचँ साल, सपूंण[ Ǿप से ͪवकलागं और दौड़ गया पाचँ 
ͩकलोमीटर। सुनने मɅ थोड़ा अजीब लगता है, लेͩकन यह कारनामा 
कर Ǒदखाया है पवन ने। ǒबहारȣ बुͬधया के नाम से Ĥͧसɮध पवन 
जÛम से हȣ ͪवकलागं है। इसके दोनɉ हाथ का पुलवा नहȣं है, 
जबͩक पैर मɅ ͧसफ़[  एड़ी हȣ है।
 पवन ने रͪववार को पटना के कारͬगल चौक से सुबह 8.40 

पर दौड़ना शुǾ ͩ कया। डाकबंगला रोड, तारामंडल और आर Þलाक 
होते हुए पवन का सफ़र एक घंटे बाद शहȣद èमारक पर जाकर 
ख×म हुआ। पवन ɮवारा तय कȧ गई इस दरूȣ के दौरान ‘उàमीद 
èकूल’ के तकरȣबन तीन सौ बÍचे साथ दौड़ कर उसका हौसला 
बढ़ा रहे थे। सड़क ͩकनारे खड़ ेदश[क यह देखकर हतĤभ थे ͩक 
ͩकस तरह एक ͪवकलांग बÍचा जोश एवं उ×साह के साथ दौड़ता 
चला जा रहा है। जहानाबाद िज़ले का रहने वाला पवन नवरसना 
एकेडमी, बेउर मɅ क¢ा एक का छाğ है। असल मɅ पवन का सपना 
उड़ीसा के बुͬधया जसैा करतब Ǒदखाने का है। कुछ माह पूव[ बुͬधया 
65 ͩकलोमीटर दौड़ चुका है। लेͩकन बुͬधया पूरȣ तरह से èवèथ 
है जबͩक पवन पूरȣ तरह से ͪवकलागं। पवन का सपना कæमीर 
से कÛयाकुमारȣ तक कȧ दरूȣ पैदल तय करने का है।  
   –9 अÈतबूर, 2006 Ǒहदंèुतान से साभार                   


