
                     ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À 
 
 

CzsÁåAiÀÄ – 1           §Ä¢Þ±ÀQÛ ( ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ) 15 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ   
  - ¦ÃpPÉ  
 - CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ: ©Ã£É - Ȩ́ÊªÀÄ£ï, ªÉ À̧ègï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ï 
 - §Ä¢Þ±ÀQÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ - ¹éAiÀÄgïªÀÄ£ï, wæUÀÄt §Ä¢Þ±ÀQÛ (¸ÉÖ£ï§Uïð) ªÀÄvÀÄÛ xÀ À̧Öð£Àß£À K¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

§Ä¢Þ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ. 

 - §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ – lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï CzsÀåAiÀÄ£À  
 - §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ - ¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ EwºÁ À̧.  

 - §ÄzÀÞöåAPÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ– JA.J, ¹.J, L.PÀÆå. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, §ÄzÀÞöåAPÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ 
¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ.  

 - §Ä¢Þ±ÀQÛ «vÀgÀuÉ - ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧A s̈ÁªÀå ªÀPÀægÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ.  

 - «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ – ªÉÄÃzsÁ«vÀ£À, «±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ.   
 - §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ  - ªÁåSÉå (¤gÀÆ¥ÀuÉ). J.¦.J. ªÀVÃðPÀgÀt.  
 - §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ - s̈ÁµÁvÀäPÀ, s̈ÁµÁgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.  
 - s̈ÁgÀvÀzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ  
 - §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.  
 - À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (E.L.)  
 - PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ - ¸ÁzsÀPÀ - ¨ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ  
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

CzsÁåAiÀÄ -2                                                         15 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛvÀé  
 - ¦ÃpPÉ  

 - CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ – D¯ÉÆàÃmïð  
 - ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£À - ¥ÁæaÃ£À (wæUÀÄtUÀ¼ÀÄ) AiÀÄÆAUï, ¦üæÃqïªÀÄ£ï 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï (J, ©, ¹ & r)  

 - UÀÄt«zsÁ£À – PÉmÉ¯ïgÀªÀgÀ ªÀÄÆ® UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ UÀÄtUÀ¼ÀÄ - D¯ÉÆàÃlð£À  PÁrð£À¯ï, 
PÉÃA¢æÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ.  



 - ªÀÄ£ÉÆÃ - «±ÉèÃµÀuÉ «zsÁ£À - ¥sÁæAiÀiïØ 

 - JjPï JjPï À̧£ï – ªÀÄ£ÉÆÃ - ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹zÁÞAvÀ  
 - ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À  

 - À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ – E¦L, JAJA¦L, 16¦J¥sï  

 - ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ – gÉÆ±ÁPÀ£À ªÀÄ¹ - ªÀÄZÉÒ ¥ÀjÃPÉë, «µÀAiÀÄ À̧AeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë (n.J.n) ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉë (J¸ï.¹.n)  

 - ªÀvÀð£Á «±ÉèÃµÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ, À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À  
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

CzsÁåAiÀÄ -3                                                          10 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ.  

 - ¦ÃpPÉ  
 - ¥Àæw§®£ÀzÀ ¸Àé s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð 
 - ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ «zsÀUÀ¼ÀÄ - ¥Àæw§®£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzÀj.  
 - ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ , À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ. 
 - zÀ» À̧Ä«PÉ  
 - ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët (fJJ¸ï)  
 - ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ Ȩ́Ü.  

 - ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ –  
  1.  PÁAiÀÄð«£Àå¸ÀÛ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  
  2.  À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
  3.  CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ.  
 - ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÉ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ  
 - ªÁåAiÀiÁªÀÄ, vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À «±ÁæAw, AiÉÆÃUÀ: D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À.  
 - À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ  
 - DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  DºÁgÀ, fÃªÀ£À «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA - ¸Áà À̧Üöå 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
 - À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

CzsÁåAiÀÄ -4                                                           15 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 



ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É)  

- ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ – G¢éUÀßvÉ, Cw©üÃw, VÃ¼ÀÄ-ZÀl ªÀÄvÀÄÛ DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á 
ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (¦.n.J¸ï.r)  

 - zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ: É̈Ã£É, ¥ÀjªÀvÀð£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, «WÀl£Á ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (¥À¯ÁAiÀÄ£À « À̧ägÀuÉ, «µÀtÚvÉ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ).  

 - s̈ÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (G¥À¨sÁªÀ) – T£ÀßvÉ, G£ÁäzÀ(ªÉÄÃ¤AiÀiÁ) ªÀÄvÀÄÛ «µÁzÀ.  

 - EaÒvÀÛ – CxÀð, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (¸ÀPÁgÁvÀäPÀ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ), «zsÀUÀ¼ÀÄ.  
 - À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé ( Ȩ́ÊPÉÆÃ¥Àw), J.r.ºÉZï.r, KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ À̧ªÀÄ¸Éå, 

£ÀqÀªÀ½PÉ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å, ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À(Nrr), Dn À̧A, DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ.  
 - ªÀiÁzÀPÀªÀ À̧ÄÛ ªÀå À̧£À, ªÀÄzÀåªÀå À̧£À, £ÁPÉÆÃðnPïì, G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

CzsÁåAiÀÄ – 5      aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ                                   10 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
 - ¦ÃpPÉ  
 - À̧é¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ.  
 - aQvÁì À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ  
 - aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÉ 
 - ªÀvÀð£Á aQvÉì  
 - À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ,  
 - ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£À (gÉÆÃdgïì) 
 - C¹ÛvÀéªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£À (¯ÉÆÃUÉÆÃ aQvÉì)  

 - fÃªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ – E¹n, Ȩ́ÊPÉÆÃ À̧dðj.  
 - AiÉÆÃUÀ aQvÉì 
 - ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧à¸ÀÜgÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w 

 - ¦ÃpPÉ  
 - ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ («©ü£Àß £ÀqÀªÀ½PÉ, ¤¶ÌçAiÀÄvÉ, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ¸ÀAPÀl ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄ) 
 - ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À EwºÁ À̧.  

 - ªÀVÃðPÀgÀt – r.J¸ï.JA., L.¹.r.  

 - C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ – eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧ªÀiÁd-¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. 



 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.   

CzsÁåAiÀÄ – 6                                                           

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ  
 - ¦ÃpPÉ  
 - ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉ,  

s̈ÁUÀ “C”                                                                        10 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
C©üªÀÈwÛ (ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ):- 
 - CxÀð, ¤gÀÆ¥ÀuÉ,  
 - C©üªÀÈwÛAiÀÄ ¸Àé s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ,  
 - C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈwÛ §zÀ¯ÁªÀuÉ.  
¥ÀÆªÁðUÀæºÀ :-  
 - CxÀð, ¤gÀÆ¥ÀuÉ,  
 - ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ,  
 - ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ  ªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄî«PÉ  
 - KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ 
 - ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ  
 - ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
 - ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É - ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj §Ä¢Þ. À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw.  
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

s̈ÁUÀ “D”                                                                        8 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.  
  - À̧é¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð. 

  - UÀÄA¥ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ.  
 - d£À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß KPÉ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ.  
 - UÀÄA¦£À «zsÀUÀ¼ÀÄ  
 - ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄUÀªÀÄvÉ  
 - ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À  
 - C£ÀÄªÀvÀð£É 
 - «zsÉÃAiÀÄvÉ  
 - À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧àzsÉð 



 - C À̧ªÀÄäw 
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

CzsÁåAiÀÄ – 7                                                         07 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À  
 - ¦ÃpPÉ  
 - ªÀiÁ£ÀªÀ - ¥Àj À̧gÀ ºÁUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ. 
 - ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ.  
 - ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àj À̧gÀ ¥ÉæÃ«Ä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
 - ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½.  
 - E É̄PÁÖç¤Pïì ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.  
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  
 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

CzsÁåAiÀÄ – 8                                                          12 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PË±À®UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ   
 - ¦ÃpPÉ  
- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁV «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

 - ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼ÀÄ – CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ.  
 - D¥ÀÛ À̧®ºÉ - ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼ÀÄ.  
 - À̧AªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ,  ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.  
 - À̧AzÀ±Àð£À PË±À®UÀ¼ÀÄ.  
 - À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw, À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ.  
 - D¥ÀÛ À̧®ºÉAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ.  
 - PÁ É̄Ãf£À°è D¥ÀÛ ¸À®ºÉ.  
 - ±ÉÊPÀëtÂPÀ D¥ÀÛ À̧®ºÉ.  
 - OzÉÆåÃVPÀ D¥ÀÛ ¸À®ºÉ.  
 - D¥ÀÛ À̧®ºÁ (G¥À É̈ÆÃzsÉ) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ¤zÉÃð²vÀ, C¤zÉÃð²vÀ ªÀÄvÀÄÛ «Ä±Àæ G¥À É̈ÆÃzsÉ (D¥ÀÛ À̧®ºÉ) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - UÀÄA¥ÀÄ G¥À É̈ÆÃzsÉ (D¥ÀÛ̧ À®ºÉ).  
 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.  



 - £É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  
 - ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.  

¥ÀæAiÉÆÃUÀ «¨sÁUÀ                                                       18 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 
 - KPÀgÀÆ¥ÀPÀÀUÀ¼ÀÄ.  
 - À̧ªÀiÁd ªÀiÁ¦¤. 
 - À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀt. 
 - L Ȩ́APïgÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ.  
 - ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ¸À.  
 - É̈¯ïgÀªÀgÀ ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥Àæ±ÁßªÀ½.  
 - ªÀiÁqï¸Éè ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½.  
 - ªÁPÀå ¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉë.  
 -  d¯ÉÆÃlgÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. 

                                                          MlÄÖ 120 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PSYCHOLOGY 
 

CHAPTER-I                                                                   15 hrs 

INTELLLIGENCE 

  (Variations in psychological attributes) 

  Introduction 

  Meaning and definition- Binet & Simon, Wechsler, Munn. 

  Theories of intelligence – Spearman, Triarchic (Sternberg’s) Thurstone 

  Growth of intelligence- Terman and Merrill Studies 

  Factors influencing intelligence- socio-cultural and biological factors 

  History of intelligence testing. 

  Calculation of Intelligence- MA, CA,IQ concepts, problems for calculating 

IQ 

  Distribution of intelligence- NPC and table 

  Special abilities –Intellectually giftedness, aptitude and creativity. 

  Mental retardation- Definition, APA classification. 

  Tests of Intelligence- Verbal, non verbal &Performance tests 

  Some of tests developed in India 

  Uses of intelligence tests 

  Emotional Intelligence (EI) 

  Artificial intelligence- Pros and cons 

  Activities 

  Points to Remember 

  Questions 

 

CHAPTER-II                                                                   15 hrs 

PERSONALITY 

  Introduction 

  Meaning and definition- Allport 

  Approaches to personality 

  Type- Indian Ancient (Trigunas), Jung, Friedman and Rosenman (A, B, 
C&D) 

  Trait- Cattle’s Surface and Source trait, Allport’s- cardinal, central and 

secondary traits. 

  Psychodynamic Approach- Freud 

  Erick Erickson – Psycho-social theory 

  Assessment of personality 

  Self reporting measures- EPI, MMPI, 16PF 

  Projective tests-TAT, Rorschach, SCT 



  Behavioral analysis- rating scales, interview 

  Activities    

  Points to remember 

  Questions. 

CHAPTER-III                                                                 10 hrs 

CHALLENGES OF ADJUSTMENT 

  Introduction 

  Nature and meaning of stress 

  Types and sources of stress – General Model of Stress Process. 

  Effects of stress- Emotional, physiological cognitive and behavioural. 

  Burnout 

  General Adaptation Syndrome (GAS) 

  Stress and Immune system 

  Coping mechanism-  

  1. Task oriented strategy  

  2. Emotion oriented strategy.  

  3.  Avoidance oriented Strategy. 

  Stress management techniques 

  Exercise and relaxation, yoga – asana, pranayama, dhyana. 

  Time management 

 Developing healthy habits – diet, lifestyle, life skills and self-care. 

  Developing positive attitude and positive thinking. 

  Activities 

  Points to remember 

  Questions  

 

CHAPTER-IV                                                                  15 hrs 

PSYCHOLOGICAL DISORDERS 

(ABNORMALITY) 

  Introduction 

  Concepts (deviance, dysfunction, distress, danger) 

  Historical background 

  Classification – DSM, ICD 

  Factors influencing abnormal behavior – biological, psychological, socio 

cultural. 

  Major mental disorders – 

  Anxiety, phobia, OCD, PTSD. 

  Somatoform disorders- Pain, conversion, hypochondriasis, dissociative 
disorders- fugue and amnesia 



  Mood disorders – depression, mania, bipolar 

  Schizophrenia- meaning, symptoms (positive & negative), types 

  Psychopathy, ADHD, ODD, conduct disorders, autism, eating disorders 

  Substance abuse- drug addiction, alcohol, sedatives (narcotics), 

stimulants, tranquilizers 

  Effects of alcohol 

  Activities 

  Points to remember 

  Questions 

CHAPTER-V                                                                   10 hrs 

THERAPEUTIC APPROACHES 

  Introduction 

  Nature and process 

  Therapeutic relationship 

  Type of therapies 

  Psycho analysis 

  Behavioral therapy 

  Cognitive therapy 

  Humanistic (Roger’s) 

  Existential therapy – (logo therapy) 

  Biomedical Therapy – ECT, psychosurgery 

  Yoga therapy 

  Rehabilitation of mentally ill 

  Activities.      

  Points to remember 

  Questions 

CHAPTER-VI                                                                   

PSYCHOLOGY-ITS SOCIAL RELEVANCE 

  Introduction     

  Explaining social behavior 

 Part A –                                                                                      10 hrs
 Attitude 

  Nature and components of attitude  

  Attitude formation and change 

 Prejudice-  

  Meaning and definition 

  Growth of prejudice   

  Expression of prejudice 

  1. Stereotypes 



  2. Social distance 

  Strategies to handle prejudice 

 Pro-social behavior - altruism and empathy 

  Activities 

  Points to remember 

  Questions

 Part B -                                                                                          8 hrs 

 Group processes 

  Nature and meaning, formation of group, why do people join group. 

  Types of group 

  Social facilitation    

  Social loafing 

  Conformity      

  Obedience 

  Co-operation and Competition  

  Dissent 

  Activities 

  Points to remember 

  Questions           

CHAPTER-VII                                                                   7 hrs 

PSYCHOLOGY AND LIFE 

  Introduction      

  Human- Environment Relationship 

  Environmental Effects on human behavior 

  Human Influence on Environment  

  Human Promoting Pro-environmental Behaviour  

  Psychology and Social concern  

  Impact of Electronic Media 

  Activities     

  Points to Remember 

Questions 

CHAPTER-VIII                                                               12  hrs 

NURTURING PSYCHOLOGICAL SKILLS 

  Introduction      

  Evolving as a psychologist:    

  i)  General Skills   

  ii) Observational Skills  

  Counseling - Stages; skills  

  a) Communication Skills 



  b) Psychological testing skills 

  c) Interviewing skills 

  Empathy, positive regard, authenticity. 

  Areas of counseling 

  College counseling    

  Educational counseling 

  Vocational counseling 

  Approaches  to counseling:Directive,  
Client-centered, Eclectic, group. 

  Activities 

  Points to remember 

  Questions 

PRACTICAL   PART                                                                    18 hrs 

 1. Stereotypes 

 2. Sociometry 

 3. Self-rating scale 

 4. Eysenck Personality Inventory 

 5. Mental fatigue 

 6. Bell’s adjustment Inventory 

 7. Maudsley  Medical Questionnaire 

 8. Sentence completion test 

 9. Jalota – General mental ability. 

   

                                                                                                                    TOTAL 120 hrs 

 


