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உயிரினங்களின் ஒருங்கமைவு18

         அறிமு்கம்
உனது சுற்றுப்புறத்தை உற்று ந�ோக்கும் ந�ோது, 

எண்ணிக்்கையில் அடஙகைோதை �ல்நவேறு வே்கை 

விலஙகினஙகை்ைப் �ோரக்கைலோம். �மது 

கைண்கைளுக்குப் புலனோகைோதை அமீ�ோ ந�ோனற 

விலஙகுகைள் �ம்்மச்சுற்றி உள்ைன. மிகைப் ப�ரிய 

விலஙகுகைைோன நீலததிமிஙகைலம் மற்றும் யோ்னகைள் 

ந�ோனற்வேயும் உள்ைன. விலஙகுகைளில் 

கைோணப்�டும் நவேறு�ோடுகைள் அைவில் மட்டுமல்லோது, 

பெல், திசு, உடல் அ்மப்பு ந�ோனறவேற்றிலும் 

கைோணப்�டுகினறன.

கைட்ட்மப்பின அடிப்�்டயில் உயிரினஙகைள் 

புந�ோநகைரியோட்டுகைள் மற்றும் யூநகைரியோட்டுகைள் என 

வே்கைப்�டுததைப்�டுகினறன. �ோக்டீரியோ, ெயநனோ 

�ோக்டீரியோ மற்றும் ்மக்நகைோ பிைோஸமோ ந�ோனற 

உயிரினஙகைளில் உட்கைரு கைோணப்�டுவேதில்்ல. 

எனநவே இவ்வுயிரினஙகைள் புந�ோநகைரியோட்டுகைள் 

என அ்ைக்கைப்�டுகினறன. இருப்பினும் தைோவே�ஙகைள் 

மற்றும் விலஙகுகைளில் ெவ்வினோல் சூைப்�ட்ட 

பதைளிவேோன உட்கைரு கைோணப்�டுகிறது. இநதை 

உயிரினஙகைள் யூநகைரிநயோட்டுகைள் என 

அ்ைக்கைப்�டுகினறன. சில உயிரிகைளின 

உடலோனது ஒரு பெல்்லக் பகைோண்டுள்ைதைோல் 

அ்வே ஒரு செல் உயிரினங்கள் (single celled 

organism) எனறு அ்ைக்கைப்�டுகினறன. எ.கைோ. 

ஈஸட், அமீ�ோ. மனிதைன, விலஙகுகைள் மற்றும் 

தைோவே�ஙகைள்  ந�ோனற ப�ரிய உயிரினஙகைள் �ல 

பெல்கை்ைக் பகைோண்டுள்ைதைோல் அ்வே பல செல் 
உயிரினங்கள் (multicelluler organism) எனறு 

அ்ைக்கைப்�டுகினறன. இப்�ோடப் �குதியில் 

உயிரினஙகைளின ஒருஙகை்மவில் உள்ை �ல்நவேறு 

நி்லகை்ை உதைோ�ணததுடன  கைோண்ந�ோம்.

 18.1  உயிரியல் ஒருங்கமைவு
உயிரியல் ஒருஙகை்மவு மிகை நுண்ணிய 

மூலக்கூறு நி்லயில் துவேஙகி, நுண்ணிய பெல்  

மற்றும் நுண்ணிய அல்லது மிகைப்ப�ரிய 

உயிரினஙகைள் வே்� உள்ைது. இறுதியில் இது 

சூழ்நி்ல மண்டலம் மற்றும் உயிரக்நகைோைததில் 

நி்றவே்டகிறது. ஆகை, உயிரியல் 

ஒருஙகை்மவேோனது எளிய உயிரினஙகைளிலிருநது 

சிக்கைலோன உயிரினமோகை �ல்நவேறு �டிநி்லகைளில் 

கைோணப்�டுகிறது. அணுக்கைள் என�்வே மிகை 

நுண்ணிய நி்லயின கீழ்மட்ட அலகைோகைவும், 

பெல்கைள் நுண்ணிய நி்லயின மிகைச் சிறிய 

அலகைோகைவும் உள்ைன என�்தை உயிரியல் 

ஒருஙகை்மப்பின �டிநி்ல புலப்�டுததுகிறது. 

அணுக்கைள் இ்ணநது மூலக்கூறுகை்ை 

உருவேோக்குகினறன. மூலக்கூறுகைள் நவேதிவி்ன 

மூலம் பெல்கைளுக்குள் நுண் உறுப்புகை்ை 

உருவேோக்குகினறன. ஒரு பெல் �ல நுண்உறுப்புகை்ைக் 

பகைோண்டுள்ைது. ஒருஙகி்ணநது ஒரு குறிப்பிட்ட 

்கற்றலின் ந�ோக்கங்கள்
இப்�ோடத்தைக் கைற்றபின,  மோணவேரகைள் ப�றும் திறனகைைோவேன:

�	விலஙகுலகைததில் உள்ை உயிரினஙகைளின �ல்நவேறு அ்மப்பு நி்லகை்ைப் புரிநது பகைோள்ைல். 

�	பெல்கைளின அ்மப்பு �ற்றி அறிதைல்.

�	திசுக்கைளின வே்கைகை்ைப் புரிநதுபகைோள்ைல். 

�	உயிரினஙகைளின அ்மப்பு நி்லகைளில், உறுப்பு மட்டததிற்கு எடுததுக்கைோட்டோகை கைண்ணின 

அ்மப்்�ப் �ற்றி அறிதைல்.

�	உயிரினஙகைளின அ்மப்பு நி்லகைளில் உறுப்பு மண்டல மட்டததிற்கு எடுததுக்கைோட்டோகை சுவேோெ 

மண்டலத்தைப் �ற்றி அறிதைல்.

�	தைனனி்லகைோததைல், வி�வேல், ெவ்வூடு ��வேல், ஊடு ��வேல் ஒழுஙகு�ோடு, பெல் சுவேோெம் மற்றும் 

வேைரசி்தை மோற்றம் ந�ோனற உடல் பெயலியல் �ணிகை்ைப் புரிநதுபகைோள்ைல்.

அலகு
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216அறிவியல்

�ணி்யச் பெய்கிற ஒந� மோதிரியோன 

அ்மப்்�க்பகைோண்ட பெல்கைளின பதைோகுப்பு திசுவேோகை 

உள்ைது. �ல்நவேறு வே்கையோன திசுக்கைள் இ்ணநது, 

உடலில் ஒரு குறிப்பிட்ட �ணி்யச் பெய்யக்கூடிய 

உறுப்புகை்ை உருவேோக்குகினறன. �ல்நவேறு 

வே்கையோன உறுப்புகைள் இ்ணநது குறிப்பிட்ட 

உடலியல் நிகைழ்வுகை்ைச் பெய்யக்கூடிய உறுப்பு 

மண்டலஙகை்ை உருவேோக்குகினறன. �ல்நவேறு 

வே்கையோன உறுப்பு மண்டலஙகைள் இ்ணநது 

உயிரினத்தை உருவேோக்குகினறன. ஒரு உயிரினததில் 

�ல்நவேறு வே்கையோன மண்டலஙகைள் உள்ைன 

என�்தையும், அ்வே �லபெல் உயிரினஙகைளில் 

�ல்நவேறு வேோழ்வியல் பெயல்�ோடுகை்ைச் பெய்கினறன 

என�்தையும் �ோம் கைோண்கிநறோம். எளிய 

உயிரினஙகைளில் பதைோடஙகி மிகைவும் சிக்கைலோன 

உயிரினஙகைள் வே்� உயிரியல் வேோழ்க்்கையோனது 

�ல்நவேறு அ்மப்பு நி்லகை்ைக் கைடநதுவேநதுள்ைது. 

உயிரியல் ஒழுஙகை்மப்பின �ல்நவேறு மட்டஙகை்ை 

�டம் 18.1 ல் கைோணலோம்.

 18.2  செல்
பெல் என�து உயிரினஙகைளின அமைப்பு 

ைறறும் செயல் அலகு ஆகும். பெல்கைள் ப�ோதுவேோகை 

‘உயிரினஙகைளின கைட்டுமோன அலகுகைள்’ 

எனப்�டுகினறன. பெல்கை்ைப் �ற்றிய �ோடப்பிரிவு 

செல் உயிரியல் எனப்�டும். பெல்கைள் ெவ்வினோல் 

சூைப்�ட்ட ்ெட்நடோபிைோெத்தைக் பகைோண்டுள்ைன. 

இநதை ்ெட்நடோபிைோெமோனது பு�தைஙகைள், உட்கைரு 

அமிலஙகைள் ந�ோனற �ல உயிரியல் மூலக்கூறுகை்ைப் 

ப�ற்றுள்ைது. பெல்கைள் அவேற்றின அைவு மற்றும் 

வேடிவேத்தைப் ப�ோருதது நவேறு�டுகினறன. பெல்லின 

்மயததில் நகைோை வேடிவே உட்கரு ்கோணப்படுகி்றது. 

நமலும், அகைப்பிைோெ வே்ல, ்மட்நடோகைோண்ட்ரியோ, 

நகைோல்்கை உடல்கைள், பெனட்ரிநயோல்கைள், 

ரிந�ோநெோம்கைள் ந�ோனற �ல்நவேறு  

நுண்ணுறுப்பு்களும் செல்லின் 
மெடநடோபிளோெத்திறகுள் ்கோணப்படுகின்்றன. 

ஒவ்பவேோரு பெல் நுண்ணுறுப்பும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

�ணி்யச் பெய்கிறது. 

ஒவ்பவேோரு விலஙகிலும் பெல்லின அைவு 

நவேறு�டுகினறது. விலஙகுகைளில் பெல்கைளின அைவு 

்மக்�ோன (µm) எனற அலகைோல் அைக்கைப்�டுகிறது. 
(ஒரு மைக்ோன் என்பது 1/1000000 மீடடருககுச் 
ெைைோகும்). பெல்கைளின ெ�ோெரி அைவு 0.5 முதைல் 

20 ்மக்�ோன விட்டம் வே்� நவேறு�டுகிறது. 

�ோக்டீரியோ பெல்லின அைவு மிகைவும் சிறியதைோகை 

இருக்கும் (1 – 2 µm). மனிதை உடலின மிகைச் சிறிய 

பெல் இ�ததை சிவேப்�ணுக்கைள் (விட்டம் 7 µm) ஆகும். 

மிகை நீண்ட பெல் 90 – 100 பெ.மீ வே்� நீைம் 

பகைோண்ட ��ம்பு பெல் ஆகும். மனிதை அண்ட பெல் 

100 µm அைவு்டயது. �லபெல் விலஙகுகைளின 

படம் 18.1 ஒருஙகை்மப்பின �ல்நவேறு மட்டஙகைள்

 செல் திசுக்கள் உறுப்பு உறுப்பு ைண்டலம் உயிரினம்

வ�வ��பான
எ�ேடா�ளாச

வைல
ெச� ச�

�ேபாேசா


	��ழ�க�

ேகா�� உட�

உ�க� ம�
உ�க� 

ைச�ேடா�ளாச


ைம�ேடாகா���யா

�ரவ வ� ெச�
	�� 

ைலேசாேசா

ேகா��

	�ைபக�
ெசாரெசார�பான
எ�ேடா�ளாச

வைல

ெச���ேயா�

படம் 18.2 விலஙகு பெல்

�மது உடலோனது கைருமுட்்ட 

(் ெநகைோட்) எனற ஒற்்ற 

பெல்லிலிருநநதை உருவேோக்கைப்�டுகிறது. 

கைருமுட்்டயோனது பதைோடரச்சியோன 

�ல ்மட்டோசிஸ பிைவுறுதைல்கை்ை அ்டநது 

பவேவ்நவேறு அைவு, வேடிவேம் மற்றும் 

உட்ப�ோருள்கை்ைக் பகைோண்ட தி�ள் பெல்கைைோலோன 

கைரு்வே உருவேோக்குகிறது. கைருச் பெல்கைள் 

�டிப்�டியோகை அவேற்றின அ்மப்பிலும், �ணியிலும் 

மோற்றஙகை்ை அ்டகினறன. இநநிகைழ்வுக்கு பெல் 

மோறு�ோட்டதைல் எனறு ப�யர.

ஒ� ெச������ ைசேகா�
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217 உயிரினங்களின் ஒருங்கமைவு

பெல்கைளில் மிகைப் ப�ரிய பெல், ப�ருப்புக் நகைோழியின 

முட்்ட ஆகும். 0.0001 மி.மீ அைவு்டய ்மக்நகைோ 

பிைோஸமோநவே மிகைச்சிறிய �ோக்டீரியம் ஆகும். 

18.2.1 வடிவம்
பெல்கைள் பவேவ்நவேறு வேடிவேம் பகைோண்ட்வே. 

ப�ோதுவேோகை அவேற்றின �ணியி்னப் ப�ோருதது அ்வே 

நவேறு�டுகினறன. சில பெல்கைள் முட்்ட அல்லது 

உருண்்ட வேடிவேம் பகைோண்ட்வே. நவேறு சில பெல்கைள் 

நீைமோன்வே. ��ம்பு பெல்கைள் ந�ோனற சில பெல்கைள் 

கி்ைததை்வே. சில இ�ததை பவேள்்ையணுக்கைள் அமீ�ோ 

ந�ோனறு பவேளிப்புறததில் ஒழுஙகைற்ற வேடிவேம் 

பகைோண்டு, குறிப்பிட்ட கைோல இ்டபவேளிகைளில் தைஙகைள் 

வேடிவேத்தை மோற்றிக் பகைோள்கினறன. 

இர�த �வ�ப��க�
ெம�தைச ெச�க�

அ
ட ெச� எ��� ெச�

��� ெச�
நர�� ெச�

படம் 18.3 பவேவ்நவேறு வேடிவேம் மற்றும் அைவுள்ை 

சில பெல்கைள் 

 செயல்போடு  1

நகைோழி முட்்ட்ய நவேகை ் வேதது அதைன  ஓட்டி்ன 

நீக்கு. எனன கைோண்கிறோய்? மஞெள் கைரு்வேச் 

சூழ்நது பவேள்்ைக்கைரு உள்ைது. பவேள்்ைக் 

கைருவேோனது ஆல்புமின எனப்�டும். அது 

நவேகை்வேக்கும் ந�ோது திடப்ப�ோருைோகை மோறுகிறது. 

இது ஒற்்றச் பெல்லின ஒரு �குதிப்ப�ோருள் ஆகும். 

இநதை ஒருபெல் முட்்ட்ய பவேறும் 

கைண்ணோநலநய �ம்மோல் கைோண முடியும்.

 18.3   திசுக்கள்
ஒரு குறிப்பிட்ட �ணி்ய ஒருஙகி்ணநது 

பெய்கினற, ஒந� மோதிரியோன அ்மப்பு பகைோண்ட 

பெல்கைளின பதைோகுப்ந� திசுக்கைள் எனப்�டும். இ்வே 

எளிய திசுக்கள் மற்றும் கூடடுத் திசுக்கள் என இரு 

வே்கைப்�டும். எளிய திசுக்கைள் ஒந� வே்கையோன 

பெல்கைைோல் ஆன்வே. எ.கைோ. சு�ப்பி எபிதீலியல் திசு. 

கூட்டுத திசுக்கைள் பவேவ்நவேறு வே்கையோன பெல்கை்ைக் 

பகைோண்ட்வே. எ.கைோ. வேறட்சியோன நதைோலில் உள்ை 

திசுக்கைள். எனநவே எளிய திசு ஒருமயத (homogeneous) 

தைன்மயும், கூட்டுத திசு �னமயத (heterogeneous) 

தைன்மயும் பகைோண்டது எனலோம். 

18.3.1 திசுக்களின் வம்க்கள்
அ்மப்பு மற்றும் �ணி்யப் ப�ோருதது 

திசுக்கைள் �ோனகு வே்கைப்�டும். 

• �ோதுகைோப்பிற்கைோன எபிதீலியல் (உ்றயீட்டு) திசுக்கைள் 

• அ்ெவு மற்றும் இடப்ப�யரச்சிக்கைோன தமெத் 
(சுருஙகுதல்) திசுக்கைள்

• உடலின பவேவ்நவேறு அ்மப்புகை்ை 

இ்ணக்கும் இமணப்புத் (தைோஙகுதைல்) திசுக்கைள்  

• ��ம்புத தூண்டல்கை்ைக் கைடததும் �்ம்புத் திசுக்கைள். 

சிக்கைலோன எநதை உயிரினமும் �ோனகு 

அடிப்�்டத திசுக்கை்ை மட்டுநம ப�ற்றுள்ைது. 

இைண��� �� எ���ய� ��

தைச��� நர�� ��

படம் 18.4 திசுக்கைளின வே்கைகைள் 

 18.4  உறுப்பு்கள்
இ�ண்டு அல்லது அதைற்கு நமற்�ட்ட திசுக்கைைோல் 

ஆக்கைப்�ட்டு, ஒரு குறிப்பிட்ட �ணி்யச் 

பெய்யக்கூடிய அ்மப்ந� உறுப்பு எனப்�டும்.  

இைர�ைப

�ைள

ம��ர� ���ரக�க� க�

இதய� கைணய�

க�
ர� 	ைர�ர�க�

படம் 18.5 மனிதை உடலிலுள்ை �ல்நவேறு உறுப்புகைள்
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எ.கைோ: மூ்ை, இதையம், நு்�யீ�ல், சிறுநீ�கைம், 

கைல்லீ�ல் ந�ோனற்வே. ஒவ்பவேோரு உறுப்பும் 

தைனிததைனியோகை தைமது �ணிகை்ைச் பெய்கினறன. 

ப�ரும்�ோலோன உறுப்புகைள் �ோனகு வே்கையோன 

திசுக்கைைோல் ஆக்கைப்�ட்டுள்ைன. உதைோ�ணமோகை, 

குடலோனது தைனது உட்புறச்சுவேரில் எபிதீலியத 

திசுக்கை்ைக் பகைோண்டுள்ைது. இததிசுக்கைள் 

ப�ோதிகை்ைச் சு�க்கைவும், ஊட்டச் ெததுகை்ை 

உறிஞெவும் �யன�டுகினறன. எபிதீலியத 

திசுவேோனது, தை்ெததிசு அடுக்குகைைோல் 

மூடப்�ட்டுள்ைது. உணவுக்கூழ் அ்லயியக்கைததின 

(Peristalitic) மூலம் கீழ்ந�ோக்கி �கைரததுவேதைற்கு 

தை்ெததிசு �யன�டுகிறது. இ�ததைத திசுவேோனது, 

குடலில் �ோய்நது, குடலோல் உறிஞெப்�ட்ட ஊட்டச் 

ெததுக்கை்ை உடலின �ல �ோகைஙகைளுக்குக் கைடததை 

உதைவுகிறது. நமலும், குடலோனது ��ம்புத திசு மூலம் 

மூ்ையுடன இ்ணக்கைப்�ட்டு, மூ்ை தைரும் 

தைகைவேல்கை்ை எடுததுச் பெல்கிறது.

�ோம் இப்ப�ோழுது கைண்ணின அ்மப்்� 

விரிவேோகைக் கைோண்ந�ோம். 

18.4.1 ்கண் – போரமவப் புலனுறுப்பு
கைண், மனிதை உடலின முக்கியமோன 

புலனுறுப்புகைளுள் ஒனறோகும். இது தை்ெததிசு, 

இ்ணப்புததிசு மற்றும் ��ம்புததிசுக்கைைோல் ஆனது. 

ப�ோதுவேோகை கைண்ணோனது போரப்பதறகும், நி்றங்கமளப் 
பிரித்தறிவதறகும் (மனிதைக் கைண்ணோல் 10 மில்லியன 

முதைல் 12 மில்லியன நிறஙகை்ை நவேறு�டுததிப் �ோரக்கை 

இயலும்), ைனித உடலின் உயிரக ்கடி்கோ்த்மதப் 
நபணுவதறகும் �யன�டுகிறது. மனிதைக் கைண்ணோனது 

ஒளி்ய ஒருஙகி்ணததைல், குவிததைல் மற்றும் 

ப�ோருளின பிம்�த்தை உருவேோக்குவேதைற்கைோகை ஒளி்ய 

பலனசு வேழிநய பெலுததுதைல் ஆகிய �ணிகை்ைச் 

பெய்வேதைன மூலம் பு்கைப்�டக்கைருவி்யப் ந�ோலநவே 

பெயல்�டுகிறது. 

மனிதைக் கைண் �ற்றியும், அதைன 

பெயல்�ோடுகை்ைப் �ற்றியும் புரிநது பகைோள்ை 

கைண்ணின அ்மப்்� அறிவேது அவேசியமோகிறது. 

மனிதைனின கைண்ணோனது �ல்நவேறு �ோகைஙகைள் 

இ்ணநது நகைோை வேடிவேமோகை உருவேோக்கைப்�ட்ட, 

உடலின சிக்கைலோன புலனுறுப்பு ஆகும். கைண்ணின 

ஒவ்பவேோரு �ோகைமும், ஒரு குறிப்பிட்ட �ணி்யச் 

பெய்யும் வே்கையில் அ்மநதுள்ைது. மனிதைக் 

கைண்ணின அ்மப்�ோனது உள்ை்மப்பு மற்றும் புற 

அ்மப்பு எனப் பிரிக்கைப்�ட்டுள்ைது. 

அ. ்கண்ணின் பு்ற அமைப்பு
பவேளிப்புறமோகைத பதைரியக்கூடிய கைண்ணின 

�ோகைஙகைள் இ்ணநது அதைன புற அ்மப்்� 

உருவேோக்குகினறன. 

ஸ்கிளி்ோ (விழிசவளிப் படலம்)
இது உறுதியோன, தைடிததை பவேண்ணிற 

உ்றயோகை அ்மநது கைண்ணின உள்�ோகைஙகை்ைப் 

�ோதுகைோக்கிறது. கைண்ணின பவேண்்மப் �குதியோகை 

இதை்ன �ோம் கைோணமுடியும். 

்கஞ்ஜஙடிவோ
இது விழிபவேளிப்�டலம் முழுவேதும் மூடியுள்ை 

பமல்லிய ஒளி ஊடுருவும் ெவ்வேோகும். இச்ெவ்வு சிறிய 

அைவில் நகைோ்ை மற்றும் கைண்ணீ்�ச் சு�நது, 

கைண்்ண ஈ�மோகைவும், பதைளிவேோகைவும் ்வேக்கிறது.  

்கோரனியோ (விழி சவண்படலம்)
இது கைண் �ோ்வே மற்றும் கைருவிழியின (ஐரிஸ) 

மீது �டரநதுள்ை ஒளி ஊடுருவும் நதைோல் �டலம் 

ஆகும். கைண்கைளுக்குள் நு்ையும் ஒளி்ய 

விலகைல்டயச் பெய்வேநதை இதைன �ணியோகும். 

ஐரிஸ் (்கருவிழி)
இது கைண்ணின நிறமுள்ை �குதி்ய 

உருவேோக்கும் நிறமிகைைோலோன திசுப்�டலம் ஆகும். 

இதைன முதைன்மயோன �ணி கைண்ணிள் உள்நை 

நு்ையும் ஒளியின அைவிற்நகைற்� கைண் �ோ்வேயின 

அை்வேக் கைட்டுப்�டுததுவேதைோகும். 

்கண்போமவ
இது கைருவிழியின ்மயததில் அ்மநதை சிறு 

து்ையோகும். இது ஒளி்ய கைண்ணின உள்நை 

அனுப்புகிறது. 

ஆ. ்கண்ணின் உள்ளமைப்பு
கைண்ணின உள்ை்மப்பு 

கீழ்க்கைண்ட �ோகைஙகை்ைக் 

பகைோண்டுள்ைது. 

சலன்சு
இது ஒளி ஊடுருவும், இரு குவியம் பகைோண்ட 

(Bifocal), அவ்வேப்ந�ோது மோற்றிய்மததுக் பகைோள்ளும் 

திறனு்டய பு�தைததினோல் உருவேோக்கைப்�ட்ட கைண் 

�ோகைமோகும். பலனெோனது கைோரனியோவின உதைவியுடன 

உள் நு்ைநதை ஒளி்ய விலகைல்டயச் பெய்து, 

விழிததி்�யில் குவிதது பிம்�த்தை உருவேோக்குகிறது. 

விழித்திம்
இது கைண்ணின பின �குதியில் அ்மநது, 

பிம்�ஙகை்ை உருவேோக்கும் �டலம் ஆகும். 

விழிததி்�யோனது ஒளிக்கைதிரகை்ை மின 

தூண்டல்கைைோகை மோற்றி அவேற்்றப் �ோர்வே ��ம்பின 

வேழியோகை மூ்ைக்கு அனுப்பும் �ணி்யச் பெய்கிறது. 

போரமவ �்ம்பு
இது கைண்கைளின இறுதியில் விழிததி்�யின 

பினபுறம் அ்மநதுள்ைது. �ோர்வே ��ம்பு அ்னதது 

��ம்புத தூண்டல்கை்ையும், விழிததி்�யிலிருநது 

ப�ற்று மூ்ைக்கு எடுததுச் பெல்கிறது.
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படம் 18.6 மனிதைக் கைண் – நீள்பவேட்டுத நதைோற்றம்

அககுவஸ் தி்வம் (முன் ்கண்ணம்ற தி்வம்)
இது பலனசுக்கும், விழி பவேண்�டலததுக்கும் 

இ்டநய நி�ம்பியுள்ை தி�வேமோகும். இது பலனசுக்கும், 

விழி பவேண்�டலததுக்கும் ஊட்டமளிக்கிறது. 

விடரியஸ் தி்வம் (பின் ்கண்ணம்ற தி்வம்)
இது கைண்ணின உட்�குதி முழுவே்தையும் 

நி்றததுள்ை அ்�ததிண்ம, ஒளி ஊடுருவும், 

பகைோைபகைோைப்�ோன ப�ோருைோகும். இது கைண்ணின 

வேடிவேத்தைப் ��ோமரிக்கினறது. நமலும், ஒளியோனது 

விழிததி்�்ய அ்டயும்முன அ்தை விலகைய்டயச் 

பெய்கிறது.

 18.5  உறுப்பு ைண்டலம்
ஒததை உறுப்புகைள் ஒனறுநெரநது உறுப்பு 

மண்டலத்தை உருவேோக்கி குறிப்பிட்ட ஒரு �ணி்ய 

ஒருஙகி்ணநது பெய்கினறன. இதையமும், இ�ததைக் 

குைல்கைளும் இ்ணநது இ�ததை சுற்நறோட்ட 

மண்டலத்தை உருவேோக்குகினறன. மூக்கு, 

பதைோண்்ட, சுவேோெக்குைோய், நு்�யீ�ல்கைள் மற்றும் 

உதை�விதைோனம் ந�ோனற்வே இ்ணநது சுவேோெ 

மண்டலம் உருவேோகினறது. வேோய், உணவுக்குைோய், 

இ்�ப்்�, சுவேோெ மண்டலஙகைள், முன சிறுகுடல் 

மற்றும் குடல்கைள் இ்ணநது பெரிமோன மண்டலம் 

உருவேோகிறது. இநதைந�ோல் �ோைமில்லோச் சு�ப்பி 

மண்டலம், எலும்பு (ெட்டகை) மண்டலம், சிறுநீ�கை 

மண்டலம், ந�ோய்த தை்டகைோப்பு மண்டலம் 

ந�ோனற்வே பிற உறுப்பு மண்டலஙகைைோகும். உறுப்பு 

மண்டலததிற்கைோன எடுததுக்கைோட்டோகை மனிதைனின 

சுவேோெ மண்டலத்தை விரிவேோகைக் கைோண்ந�ோம்.

18.5.1 சுவோெ ைண்டலம்
�மது சுவேோெ மண்டலம் வேளிமண்டலததிற்கும் 

நு்�யீ�லுக்கும் இ்டநய வேோயுப் �ரிமோற்றததில் 

ஈடு�டும் உறுப்புகைைோன மூச்சுக்குைோய், 

மூச்சுக்கி்ைக்குைோய் மற்றும் நு்�யீ�ல்கை்ைக் 

பகைோண்டுள்ைது. சுவேோெ மண்டலததில் உள்ை 

உறுப்புகை்ை தைற்ந�ோது விரிவேோகைக் கைோண்ந�ோம்.

மூககு
�ோம் கைோற்்ற �ோசிதது்ை வேழியோகை உள்நை 

இழுக்கினநறோம். �ோசித து்ைகைள் �ோசிக்குழியோகை 

பதைோடரகினறன. இக்குழியின உட்புறச் சுவேர 

நுண்ணிய ந�ோமஙகைள் மற்றும் நகைோ்ைச் சு�ப்பு 

பெல்கைைோல் ஆனது. இ்வே ஒட்டும் தைன்ம்யயும் 

ஈ�ப்�தைத்தையும் உருவேோக்குகினறன. ந�ோமம் 

மற்றும் நகைோ்ை ஆகிய்வே தூசுக்கை்ையும் 

நுண்ணுயிரிகை்ையும் வேடிகைட்டி அ்வே சுவேோெப் 

�ோ்தையின உள்நை நு்ைவே்தைத தைடுக்கினறன. 

உள்ளிழுக்கைப்�டும் கைோற்்ற இதைமோகை (பவேப்�மோகை) 

்வேததுக் பகைோள்ை மூக்கில் உள்ை இ�ததை �ோைஙகைள் 

உதைவுகினறன. 

மூச்சுக குழோய்
�ோசிக் குழி்ய அடுதது, கைோற்றோனது 

பதைோண்்டயினுள் நு்ைகிறது. பிறகு அது டி�க்கியோ 

எனனும் மூச்சுக் குைோய்க்குள் பெல்கிறது. மீளும் 

தைன்ம பகைோண்ட இநதை மூச்சுக்குைோய், கைழுதது 

முழுவேதும் மற்றும் மோர�்றயின �ோதி வே்�யிலும் 

நீள்கிறது. பதைோண்்டக்கும், மூச்சுக்குைோய்க்கும் 

இ்டநய சிறிய கைோற்றுப் �ோ்தையோகை கு�ல்வே்ை 

என ப�ோதுவேோகை அ்ைக்கைப்�டும் லோரிஙஸ் (Larynx) 

கைோணப்�டுகிறது. தை்ெ மடிப்புகைைோல் ஆன 

கு�ல்வே்ை கைோற்று நு்ையும்ந�ோது அதிரவே்டநது 

ஒலி்ய எழுப்புகிறது. 

மூச்சுக கிமளககுழோய்
மூச்சுக் குைோய் இ�ண்டு மூச்சுக் கி்ைக் 

குைல்கைைோகைப் பிரிகிறது. ஒவ்பவேோரு மூச்சுக் கி்ைக் 

குைலும் நு்�யீ�லினுள் நு்ைநது, நமலும் �ல 

கி்ைகைைோகைப் பிரிநது நுண் கி்ைக்குைல்கைைோகை 

மோறுகினறன. 

நும்யீ்ல்
நு்�யீ�ல்கைள் மோர�்றயில் கைோணப்�டும் 

உறுப்புகைைோகும். இவேற்றின மூலம் வேோயுப் �ரிமோற்றம் 

(கைோர�ன ்டஆக்்ஸை்ட மற்றும் ஆக்சிஜன) 

�்டப�றுகிறது. நு்�யீ�ல்கைள் மோர�்றயின 

ஒவ்பவேோரு புறமும் கைோணப்�டும் �ஞசு ந�ோனற மீளும் 

்�கைைோகும். மோர�்றயோனது முதுகுப்புறததில் 

முதுபகைலும்�ோலும் வேயிற்றுப்புறததில் மோரப�லும்�ோலும் 

�க்கைவேோட்டில் விலோ எலும்புகைைோலும், அடிப்புறததில் 

குவிநதை உதை�விதைோனததைோலும் சூைப்�ட்டுள்ைது. இடது 

நு்�யீ�லோனது இதையததிற்கு இடமளிக்கும் 

வே்கையில் வேலது நு்�யீ�்ல விட ெற்று சிறியதைோகை 

உள்ைது. நு்�யீ�ல்கைளினுள் ஒவ்பவேோரு 

மூச்சுக்கி்ைக் குைலும் பகைோததைோன கைோற்று 

நுண்ண்றகைைோகை முடிவே்டகினறன. 
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்கோறறு நுண்ணம்ற்கள்
நு்�யீ�ல்கைளுள் கைோணப்�டும் கைோற்று 

நுண்ண்றகைள் நுண் கி்ைக்குைலின முடிவில் 

்� ந�ோனறு மிகை நுண்ணிய அ்மப்�ோகைக் 

கைோணப்�டுகினறன. கைோற்று நுண்ண்றகைள் 

ஆக்சிஜன மற்றும் கைோர�ன ்டஆக்்ெடின வேோயுப் 

�ரிமோற்றததிற்கு உதைவுகினறன. 
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படம் 18.7 மனிதைனின சுவேோெ மண்டலம் 

18.5.2 சுவோெச் செயலியல்
உள்சுவோெம் (inspiration)

கைோற்்ற நு்�யீ�ல்கைளுக்குள் எடுததுக் 

பகைோள்ளும் நிகைழ்வு உள்சுவேோெம் எனப்�டும். 

உட்சுவேோெததினந�ோது மோரப�லும்பு நமல் ந�ோக்கியும், 

பவேளிந�ோக்கியும் தைள்ைப்�டுவேநதைோடு, உதை�விதைோனம் 

கீழ்ந�ோக்கி இழுக்கைப்�டுகிறது. இதைனோல் 

மோர�்றயின பகைோள்ைைவு அதிகைரிதது, அழுததைம் 

கு்றகிறது. நு்�யீ�ல்கைளினுள் அழுததைம் 

கு்றவேதைோல் பவேளிக்கைோற்றோனது நு்�யீ�ல்கைளினுள் 

நு்ைகிறது. இஙகு, கைோற்றுக்கும் இ�ததைததிற்கும் 

இ்டநய வேோயுப் �ரிமோற்றம் நிகைழ்கிறது.

சவளிச் சுவோெம் (Expiration)
நு்�யீ�ல்கைளிலிருநது கைோற்்ற 

பவேளிநயற்றும் நிகைழ்வு சவளிச் சுவோெம் எனப்�டும். 

பவேளிச் சுவேோெததினந�ோது நு்�யீ�ல்கைள் கைோற்்ற 

அதிகை வி்ெயுடன பவேளிததைள்ளுகினறன. பினனர 

விலோ எலும்பி்டத தை்ெகைள் மீட்சிய்டநது, 

மோர�்றயின சுவேர அதைன �்ைய நி்லக்குத 

திரும்புகிறது. உதை�விதைோனமும் மீட்சிய்டநது 

மோர�்றயில் நமல் ந�ோக்கி �கைரகினறது. இதைன 

கைோ�ணமோகை மோர�்றயின அழுததைம் புறச்சூை்ல 

ஒப்பிடும்ந�ோது அதிகைரிக்கிறது. மோர�்றக்கும் வேளி 

மண்டலததிற்கும் இ்டநய கைோணப்�டும் இநதை 

அழுததை நவேறு�ோட்டோல் கைோற்றோனது வி்ெயுடன 

பவேளிநயறுகிறது. நு்�யீ�ல்கைளிலிருநது  கைோற்று 

பவேளிநயற்றப்�டும் இநநிகைழ்வு பெயலற்ற (Passive) 

நிகைழ்வேோகைக் கைருதைப்�டுகிறது. 

்கோறறு நுண்ணம்ற்களினுள் வோயுப் பரிைோற்றம்
கைோற்று நுண்ண்றகைளிள் உள்நை 

இழுக்கைப்�டும் கைோற்றில் உள்ை ஆக்சிஜனின அைவு 

அஙகுள்ை இ�ததைக் குைல்கைளினுள் உள்ை 

ஆக்சிஜனின அை்வே விட அதிகைம். இதைனோல் எளிய 
ப்வல் மூலம் ஆக்சிஜன இ�ததைததினுள் 

நு்ைகிறது. இ�ததைததில் உள்ை ஹீநைோகுநளோபின் 
ஆக்சிஜனுடன இ்ணநது 

ஆகசிஹீநைோகுநளோபினோ்க மோறுகிறது. 

ஆக்சிஜ்ன எடுததுக்பகைோண்டு இ�ததைமோனது 

இ�ததைக் குைல்கைள் வேழிநய இதையத்தை அ்டகிறது. 

இதையம் சுருஙகி இநதை ஆக்சிஜன உள்ை �ததைத்தை 

உடலின அ்னததுத திசுக்கைளுக்கும் அனுப்புகிறது. 

திசுக்கைள் பவேளிநயற்றும் கைோர�ன ்டஆக்்ெடு 

இ�ததைததின வேழிநய கைோற்று நுண்ண்றகைளுக்கு 

எடுததுவே�ப்�டுகிறது. இ�ததைததிலிருநது ��வேல் 

மு்றயில் கைோர�ன ்டஆக்்ெடு கைோற்று 

நுண்ண்றகைளில் நு்ைநது பவேளிச் சுவேோெததின 

ந�ோது உட்ல விட்டு பவேளிநயற்றப்�டுகிறது. 

ஓய்வு நி்லயில் உள்ை ஒரு 

வேைரநதை மனிதைன ெ�ோெரியோகை 

நிமிடததிற்கு 15 – 18 மு்ற மூச்்ெ 

உள்ளிழுதது பவேளி விடுகினறோன. கைடும் 

உடற்�யிற்சியினந�ோது இச்சுவேோெ வீதைம் 

நிமிடததிற்கு 25 மு்றகைளுக்கும் நமலோகை 

இருக்கும். 

பு்கைபிடிததைல் நு்�யீ�ல்கை்ை 

நெதைப்�டுததுகிறது. பு்கைப்பிடிததைல் புற்று ந�ோய்க்குக் 

கைோ�ணமோவேதைோல் அது தைவிரக்கைப்�ட நவேண்டும். 

உஙகைளுக்கு தும்மல் ஏற்�டும்ந�ோது நீஙகைள் 

�ோசித துவேோ�ஙகை்ை மூடிக் பகைோள்ை நவேண்டும். 

இதைனமூலம் நீஙகைள் பவேளிநயற்றும் அயல் 

ப�ோருள்கைள் அருகில் இருப்�வேரகைளுக்குப் ��வேோமல் 

தைடுக்கை முடியும்.

(அ) உ��வாச� (ஆ) ெவ���வாச�

�ைரர��
	
கா�� ெச��த�

�ைரரைல ���
கா�� ெவ�ேய�த�

����
ழ�
�ைரர�

வெளிச்சுவாசம்

படம் 18.8 உட்சுவேோெம் மற்றும் பவேளிச்சுவேோெம்
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221 உயிரினங்களின் ஒருங்கமைவு

அடடவமண 18.1 உட்சுவேோெம் மற்றும் 

பவேளிச்சுவேோெததிற்கு இ்டநய உள்ை நவேறு�ோடு

உடசுவோெம் சவளிச்சுவோெம்
உதை�விதைோனத தை்ெகைள் 

சுருஙகுகினறன

உதை�விதைோனத தை்ெகைள் 

மீட்சிய்டகினறன. 

உதை�விதைோனம் 

கீழ்ந�ோக்கி �கைரகிறது

உதை�விதைோனம் 

நமல்ந�ோக்கி �கைரகிறது.

விலோ எலும்புகைள் நமல் 

ந�ோக்கியும் பவேளிப்புறமும் 

�கைரகினறன.

விலோ எலும்புகைள் 

கீழ்ந�ோக்கி 

�கைரகினறன.

மோர�்றயின பகைோள்ைைவு 

அதிகைரிக்கிறது

மோர�்றயின 

பகைோள்ைைவு கு்றகிறது. 

கைோற்று மூக்கின வேழியோகை 

நு்�யீ�லுக்குள் 

நு்ைகிறது.

கைோற்று மூக்கின வேழியோகை 

நு்�யீ�லிலிருநது 

பவேளிநயறுகிறது. 

 செயல்போடு 2

ந��ோகை நினறு உனது ்கைகை்ை �க்கைவேோட்டில் 

அ்ெக்கைவும். மூச்்ெ ஆழ்நது இழுததுவிட்டு 

உனது விலோ எலும்புகைளின இயக்கைத்தைக் கைவேனி. 

பிறகு, சுமோர நூறு மீட்டர பதைோ்லவிற்கு ஓடிவிட்டு  

விலோ எலும்புகைளின இயக்கைத்தை உற்றுந�ோக்கு. 

நீ உற்றுந�ோக்கிய்தைப் �ற்றி உனது வேகுப்பில் 

கைலநது்�யோடு.

 செயல்போடு 3

நும்யீ்ல் ைோதிரிமயத் தயோரித்தல்.
நதமவயோன சபோருள்்கள்
Y வேடிவே குைோய், ஒரு ப�ரிய �லூன, இரு சிறிய 

�லூனகைள், ஒரு லிட்டர ப�கிழி �ோட்டில் (bottle), தைக்்கை. 

உருவோககும் மும்ற
ப�கிழி �ோட்டி்லக் குறுக்கைோகைப் �ோதியில் 

பவேட்டவும். Y வேடிவே குைோயின மு்னயில் இரு 

சிறிய �லூனகை்ைப் ப�ோருததைவும். தைக்்கையின 

்மயததில் ஒரு து்ையிட்டு �டததில் 

கைோட்டியுள்ைவேோறு, Y வேடிவேக்குைோ்ய 

இ்ணக்கைவும். ப�ரிய �லூ்ன, இ�ண்டோகை 

பவேட்டிபயடுதது ப�கிழிப் �ோட்டிலின திறநதை 

மு்னயில் இறுக்கைமோகைக் கைட்டவும்.

நவமல செய்யும் விதம்
ப�ரிய �லூனின ்மயப்�குதி்ய �டததில் 

கைோட்டியவேோறு கீழ் ந�ோக்கி இழுக்கைவும். �ோட்டிலின 

உட்புறததில் உள்ை �லூனகைளில் ஏற்�டும் 

மோற்றத்தை உற்று ந�ோக்கைவும். தைற்ந�ோது �லூ்ன 

�்ைய நி்லக்கு விடவும். 

ெவ�� �வாச� உ��வாச�

ெந��ேபா�த
(மா
பைற� ��)

ப��
 (�ைர�ர) 

ப�� 
உதர�தான�

Y – வ�வ �ழா 
(�����ழ ம���
���� �ைள��ழ)

 18.6   உடறசெயலியல் செயல்போடு்கள்
ஒரு உயிரினம் வேோழ்வேதைற்கைோகை எவ்வேோறு உயிர 

மூலக்கூறுகைள், பெல்கைள், திசுக்கைள், உறுப்புகைள் 

மற்றும் உறுப்பு மண்டலஙகைள் இ்ணநது 

பெயல்�டுகினறனநவேோ அதுநவே உடல்பெயலியல் 

பெயல்�ோடு எனப்�டும். அ்தைப்�ற்றி இஙகு 

கைோண்ந�ோம்.

18.6.1   தன்னிமல ்கோத்தல்
உயிர வேோழ்வேதைற்கு ஏதுவேோகை மனிதை உடலியல் 

மண்டலம் சுயைோ்க, தன்மனத்தோநன 
ஒழுஙகுபடுத்திக பகைோண்டு ெமநி்ல்யப் 

�ோ�மரிப்�து தைனனி்ல கைோததைல் எனப்�டும். 

இக்கைட்டுப்�டுததுதைல் உட்புறச்சூைலில் 

�்டப�றுகிறது.   �ோலூட்டிகைளில், புற 

பவேப்�நி்லயில் மோற்றம் ஏற்�ட்டோலும் உடல் உள் 

பவேப்�நி்ல நி்லயோகைக் கைோணப்�டுகிறது. 

�டத்தை ெோர மற்றும் உடற்பெயலியல் துலஙகைல் 

ஆகிய ஒழுஙகு�டுததும் பெயல்மு்றகைள் மூலம் 

தைனனி்ல கைோததைல் நிகைழ்கிறது.

சுருக்கைமோகைச் பெோல்லநவேண்டுபமனில் 

தைனனி்ல கைோததைல் என�து ஒரு  உயிரினம்  

வேோழ்வேதைற்கைோகை அதைன உள் சூழ்நி்ல்ய சீ�ோகைப் 

��ோமரிக்கும் வே்கையில் ஒரு அ்மப்பில் கைோணப்�டும் 

ெமநி்ல்ய இது குறிக்கிறது. சீ�ோன உடல் 

நி்லயில் தைனநி்ல கைோததைல் பவேற்றிகை�மோகை 

ஒழுஙகு �டுததைப்�ட்டோல் வேோழ்க்்கை பதைோடரகிறது. 

மோறோகை, நதைோல்வியுற்றோல் இறப்பு அல்லது சீ�ழிவு 

உண்டோகிறது. 
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222அறிவியல்

ஒருஙகி்ணவு மற்றும் ஒருஙகி்ணப்புப் 

�ணிகைள் அ்னததும் ��ம்பு மண்டலம் மற்றும் 

�ோைமில்லோச் சு�ப்பி மண்டலஙகைளின மூலம் 

கைட்டுப்�டுததைப்�டுகினறன. கைல்லீ�ல், சிறுநீ�கைம் 

மற்றும் மூ்ை (்ைந�ோதைலோமஸ), தைோனியஙகு 

��ம்பு மண்டலம் மற்றும் �ோைமில்லோச் சு�ப்பி 

மண்டலஙகைள் ஆகிய்வே  சீ�ோன உடல் நி்ல்ய 

ஒழுஙகு�டுததை  உதைவுகினறன.

�ல்நவேறு உயிர-இயற்பியல் மற்றும் உயிர- 

நவேதியியல் பெயல்கைளின மூலம் உடல் தி�வேததின 

பெறி்வேக் கைட்டு�டுததுதைல், உடல் பவேப்� 

நி்ல்ய ஒழுஙகு�டுததுதைல் ந�ோனற்வே 

நமற்பகைோள்ைப்�டுகினறன. மனிதைன பவேப்� இ�ததை 

வே்கை்யச் நெரநதைவேனோவேோன. அதைோவேது, 

மனிதைரகைளின உடல் பவேப்�நி்ல சீ�ோகை நி்ல 

நிறுததைப்�டுகிறது. உடல் பவேப்�நி்ல அதிகைரிக்கும் 

ந�ோது அ்தைக் கு்றப்�தைற்கைோகை உடலிலிருநது 

வியர்வே உற்�ததி பெய்யப்�ட்டு 

பவேளிநயற்றப்�டுகிறது. உடல் பவேப்�நி்ல கு்றயும் 

ந�ோது தை்ெச் பெயல்�ோடு மற்றும் �டுக்கைததின மூலம் 

பவேப்�ம் உற்�ததி பெய்யப்�டுகிறது. இது தைனநி்ல 

கைோததைலுக்கைோன எடுததுக்கைோட்டோகும். 

இ�ததை ெரக்கை்�யின அைவு கைட்டுப்�டுததைப் 

�டுவேது மற்பறோரு எடுததுக்கைோட்டோகும். இ�ததைததில் 

ெரக்கை்�யின அைவு அதிகைரிக்கும் ந�ோது இனசுலின 

உற்�ததி பெய்யப்�டுகிறது. இ�ததைததில் ெரக்கை்� 

அைவு கு்றயும்ந�ோது குளுநகைோகைோன ைோரநமோன 

உற்�ததி பெய்யப்�டுகிறது.  இதைன மூலம் இ�ததை 

ெரக்கை்� அைவு சீ�ோகைப் ��ோமரிக்கைப்�டுகினறது.

18.6.2   வி்வல்
அதி்க செறிவுமடய பகுதியிலிருந்து, 

கும்றந்த செறிவுமடய �குதிக்கு மூலக்கூறுகைள் 

தைோனோகைநவே இடப்ப�யரச்சி அ்டவேது ��வேல் 

எனப்�டும். இதைன மூலம் முழு ஊடகைமும் ெம 

பெறி்வே அ்டகிறது. 

எரியும் ஊது�ததியின மணம் அ்ற முழுவேதும் 

��வுதைல், பெல் ெவ்வின வேழிநய மூலக்கூறுகைள் 

ஊடுருவிச் பெல்லுதைல் ஆகிய்வே ��வேல் மு்றக்கு 

எடுததுக்கைோட்டுகைைோகும். ��வேலுக்கு மிகை எளிய 

விைக்கைமோகை நீரில் ஒரு பெோட்டு நீல ்ம அல்லது 

சிவேப்பு ்ம்ய விடுவே்தைக் கூறலோம். 

அ்றயின ஒரு ஓ�ததில் ஊது�ததி்யப் �ற்ற 

்வேததைோல் சிறிது ந��ததில் எனன நிகைழும்?  நீ 

எவ்வேோறு உணரகிறோய்? அதைன மணம் அ்ற 

முழுவேதும் ��வுகிறதைோ? மூலக்கூறுகைள் அதிகை 

பெறிவு்டய �குதியிலிருநது கு்றநதை பெறிவு்டய 

�குதிக்கு இடப்ப�யரச்சி அ்டகினறன. 

ஊது�ததியின பு்கை கைோற்றில் ��வி உன மூக்்கை 

அ்டவேதைோல் அதைன மணத்தை நுகை� முடிகிறது. 

மணம் எவ்வேோறு அ்ற முழுவேதும் ��வுகிறது?  

மணமோனது அ்ற முழுவேதும் ஒந� சீ�ோகைப் 

��வுகிறதைோ? நவேறு ஏநதைனும் உதைோ�ணம் உனனோல் 

கூறமுடியுமோ? இதுந�ோனறு, நவேறுசில 

மு்றகைளிலும் நீரம ஊடகைததில் மூலக்கூறுகைள் 

��வுகினறன. எடுததுக்கைோட்டோகை, நதையி்லததூள் 

வேடிகைட்டும் ்�்ய சூடோன  நீர உள்ை கைண்ணோடி 

முகை்வேயில் இடும் ந�ோது அவேற்றில் உள்ை துகைள்கைள் 

வி�வேல் மு்றயின மூலம் ��வுகினறன.

படம் 18.10 நீரின வேழிநய  வி�வுதைல் 

பரவ��� ��

வா��க�� பரவ�

பரவ��� ��

படம் 18.9 வேோயுக்கைளில்  வி�வுதைல்

நைலும் அறிந்து ச்கோள்நவோம்

1. ��வேல் மு்றயின மூலம் உணவுப்ப�ோருள்கைள் 

பெரிமோன ப�ோதியுடன கைலக்கினறன. 

2. சுவேோெ வேோயுக்கைைோன ஆக்சிஜன மற்றும் கைோர�ன 

்டஆக்்ெடு ந�ோனற்வே இ�ததைம் மற்றும் 

திசுத தி�வேஙகைளுக்கு இ்டயிலும், 

திசுததி�வேம் மற்றும் பெல்கைளுக்கி்டயிலும் 

��வேல் மூலம் �ரிமோற்றம் அ்டகினறன.
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18.6.3   ெவ்வூடு ப்வல்
நீரததை கை்�ெலில் இருநது பெறிவு மிக்கை 

கை்�ெலுக்கு கை்�ப்�ோன மூலக்கூறுகைள் அ்� 

கைடததி அல்லது நதைரவுக் கைடதது  ெவ்வின வேழிநய 

இடப்ப�யரச்சி அ்டயும் நிகைழ்ச்சி ெவ்வூடு ��வேல் 

எனப்�டும். ெவ்வின இரு புறமும் உள்நை பெறிவு 

ெமநி்ல்ய அ்டயும்வே்� கை்�ப்�ோன 

மூலக்கூறுகைள் பெறிவு கு்றநதை கை்�ெலில் இருநது 

பெறிவு மிக்கை கை்�ெலுக்கு �கைரகினறன. 

பெல்லிற்கு உள்நையும், பவேளிநயயும் 

மூலக்கூறுகைள் இடம் ப�யரவேது பெல்கை்ைச் 

சூழ்நதுள்ை கை்�ெலின பெறி்வேப் ப�ோருததைதைோகும். 

இதை்னப் ப�ோருதது ெவ்வூடு ��வேலின நி்லயி்ன 

மூனறோகை வே்கைப்�டுததைலோம். 

ஒத்த செறிவுக ்கம்ெல் (isotomic)
இதில், பெல்லின உட்புறக் கை்�ெலின பெறிவும் 

பவேளிப்புறக் கை்�ெலின பெறிவும் ஒந� மோதிரியோகை 

இருக்கும். 

கும்ற செறிவுக ்கம்ெல் (hypotomic)
இதில் பெல்லின பவேளியில் உள்ை கை்�ெலின 

பெறிவு, உள்நை உள்ை கை்�ெலின பெறி்வே விட 

கு்றவு. அதைனோல், பவேளியிலிருநது நீ�ோனது,  

பெல்லின உள்நை பெல்கிறது.

மிம்க செறிவுக ்கம்ெல் (Hypertomic)
இதில் பெல்லின பவேளியில் உள்ை கை்�ெலின 

பெறிவு உள்நை உள்ை கை்�ெலின பெறி்வே விட 

அதிகைம். இதைனோல் நீ�ோனது பெல்்லவிட்டு 

பவேளிநயறுகிறது. 

H2O
H2O

H2O H2O

�ைக ெச��
கைரச�

�ைற ெச��
கைரச�

ஒ�த ெச��
கைரச�

படம்.18.11 இ�ததை சிவேப்�ணுக்கைளில் ெவ்வூடு ��வேல்

18.6.4   ஊடுப்வல் ஒழுஙகுபோடு 
(Osmoregulation)

ஊடு��வேல் ஒழுஙகு�ோடு எனற பெோல்லோனது 

1902 ஆம் ஆண்டு ந�ோபர என�வே�ோல் 

அறிமுகைப்�டுததைப்�ட்டது. ஒரு உயிரியோனது அதைன 

உடலின நீரச் ெமநி்ல்ய ஒழுஙகு�டுததி அதைன 

தைனநி்ல கைோததை்லப் ��ோமரிக்கும் பெயநல 

ஊடு��வேல் ஒழுஙகு�ோடு எனப்�டும். இது 

அதிகைப்�டியோன நீர இைப்பு அல்லது நீர உள் 

ஈரப்்�க் கைட்டுப்�டுததுதைல்,  தி�வேச் ெமநி்ல்யப் 

ந�ணுதைல் மற்றும் ஊடு��வேல் பெறி்வே அதைோவேது 

மின �குளிகைளின பெறி்வேப் �ோ�மரிததைல் ஆகிய 

நிகைழ்வுகை்ை உள்ைடக்கியது. இதைன மூலம் 

உடலில் உள்ை தி�வேஙகைள் அதிகைமோகை நீரததுப் 

ந�ோகைோமநலோ அல்லது அடரவு (பெறிவு) மிகுநது 

விடோமநலோ இருப்�து உறுதி பெய்யப்�டுகினறது.

ஊடுகைலப்பு ஒழுஙகு�ோட்்டப் ப�ோருதது 

உயிரினஙகைள் இ�ண்டு வே்கைகைைோகைப் பிரிக்கைப் 

�டுகினறன. அ்வே ஊடுகைலப்பு ஒருஙகை்மவேோனகைள் 

மற்றும் ஊடுகைலப்பு ஒருஙகை்மப்�ோனகைள்.

ஊடு்கலப்பு ஒத்தமைவோன்்கள் (Osmoconformers) 
இததை்கைய உயிரினஙகைள் சுற்றுச் 

சூைலுக்நகைற்� தைஙகைள் உடலின ஊடுகைலப்பு 

அடரததி்ய மோற்றிக் பகைோள்கினறன. 

ப�ரும்�ோலோன முதுகு �ோணற்ற்வே மற்றும் கைடல் 

வேோழ் உயிரினஙகைள் இவ்வே்கையில் அடஙகும். 

ெச��க�� �ல� உ�ைப
உ��� ெகா���


	�த ��
ைர அ�க
அள� ெவ�ேய���

ச��� பரவ  �ல� 
ைர
ஈ	�� ெகா���றன

ந���  வா�� ��  நைடெப��
ஊ� பரவ  ஒ���பா�

கட  
�  வா�� ��  நைடெப��
ஊ� பரவ  ஒ���பா� 


ைர உ�ேள
ஏ��

ெகா�ளா�

ச��� பரவ  �ல� 
	 இழ��

ெச��க�� �ல� உ��
ெவ�ேய�ற�ப�த 

கட  
ைர
���த 

�ரவ�கைள
ேச��பத�காக

�ைற�த அள� ��
	
ெவ�ேய��த 

படம் 18.12 கைடல் நீரில் வேோழும் மீனில் �்டப�றும் 

ஊடு ��வேல் ஒழுஙகு�ோடு

ஊடு்கலப்பு ஒழுங்கமைவோன்்கள் (Osmo regulators) 
இததை்கைய உயிரினஙகைள் புறச் சூைலின 

தைன்ம எப்�டி இருநதைோலும் உடல் பெயலியல் 

நிகைழ்வுகைள் மூலம் தைஙகைைது உட்புற ஊடுகைலப்பு 

அடரததி்ய நி்லயோன அைவுடன ��ோமரிததுக் 

பகைோள்கினறன.

ெச��க�� �ல� உ�ைப
உ��� ெகா���


	�த ��
ைர அ�க
அள� ெவ�ேய���

ச��� பரவ  �ல� 
ைர
ஈ	�� ெகா���றன

ந���  வா�� ��  நைடெப��
ஊ� பரவ  ஒ���பா�

கட  
�  வா�� ��  நைடெப��
ஊ� பரவ  ஒ���பா� 


ைர உ�ேள
ஏ��

ெகா�ளா�

ச��� பரவ  �ல� 
	 இழ��

ெச��க�� �ல� உ��
ெவ�ேய�ற�ப�த 

கட  
ைர
���த 

�ரவ�கைள
ேச��பத�காக

�ைற�த அள� ��
	
ெவ�ேய��த 

படம் 18.13 �னனீரில் வேோழும் மீனில் �்டப�றும் 

ஊடு ��வேல் ஒழுஙகு�ோடு
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18.6.5   செல் சுவோெம்
பெல்கைளுக்குத நதை்வேயோன ஆற்ற்ல 

அளிக்கும் வே்கையில்  உயிரினஙகைள் குளுக்நகைோ்ெ 

உ்டதது ஆற்ற்ல பவேளியிடும் பெயநல பெல் 

சுவேோெம் எனப்�டும். இவ்வேோறு பவேளிப்�டுததைப்�டும் 

ஆற்றலோனது ATP வேடிவில் பெல்கைைோல் 

�யன�டுததைப்�டுகிறது. பெல் சுவேோெமோனது பெல்லின 

்ெட்நடோபிைோெம் மற்றும் ்மட்நடோகைோண்ட்ரியோவில் 

�்டப�றுகிறது. பெல் சுவேோெமோனது ்கோறறுள்ள 
சுவோெம் மற்றும் ்கோறறில்லோ சுவோெம் என இரு 

வே்கைப்�டும். 

அ. ்கோறறுள்ள சுவோெம்
இச்சுவேோெததினந�ோது உணவுப் ப�ோருள்கைள் 

முழு்மயோகை ஆக்ஸிகை�ணம் அ்டநது நீர மற்றும் 

CO
2 

ஆகை மோற்றப்�ட்டு ஆற்றல் 

பவேளிப்�டுததைப்�டுகிறது. இதைற்கு வேளிமண்டல 

ஆக்சிஜன நதை்வேப்�டுகிறது. அ்னதது உயர 

நி்ல உயிரினஙகைளும் கைோற்றுள்ை சுவேோெத்தைநய 

நமற்பகைோள்கினறன. இநநிகைழ்ச்சியின ந�ோது அதிகை 

அைவு ஆற்றல் பவேளிப்�டுததைப்�டுகிறது. 

குளுக்நகைோஸ + ஆக்சிஜன → கைோர�ன ் ட ஆக்்ெடு 

+ நீர + ஆற்றல்

ஆ. ்கோறறில்லோ சுவோெம்
இச்சுவேோெததின ந�ோது உணவுப் ப�ோருள்கைள் 

�குதியைநவே ஆக்சிகை�ணம் அ்டநது ஆற்ற்ல 

கைோற்றில்லோ சூைலில் பவேளிப்�டுததுகினறன. 

இச்சுவேோெம் �ோக்டீரியோ, ஈஸட் ந�ோனற எளிய 

உயிரினஙகைளில் �்டப�றுகிறது. இநநிகைழ்ச்சியின 

வி்ைவேோகை எததில் ஆல்கைைோல் அல்லது லோக்டிக் 

அமிலம் மற்றும் CO
2
 ஆகிய்வே கி்டக்கினறன. 

இநநிகைழ்ச்சியில் குளுக்நகைோஸ முழு்மயோகை 

ஆக்சிகை�ணம் அ்டயோதைதைோல் கு்றநதை அைநவே 

ஆற்றல் பவேளிப்�டுததைப்�டுகிறது. 

உதைோ�ணமோகை, ஈஸட் பெல்கைள் ஆக்சிஜ்னப் 

�யன�டுததைோமல் குளுக்நகைோ்ெ,  கைோர�ன 

்டஆக்்ெடு மற்றும் எததைனோலோகை மோற்றி 

ஆற்ற்லயும் பவேளிநயற்றுகினறன.

குளுக்நகைோஸ → எததில் ஆல்கைைோல் + கைோர�ன 

்ட ஆக்்ஸைடு + ஆற்றல்

18.6.6   வளரசிமத ைோற்றம்
உயிரினஙகைள் பதைோடரநது வேோழ்வேதைற்குத 

நதை்வேயோன அ்னதது நவேதிவி்னகைளின 

பதைோகுப்ந� வேைரசி்தை மோற்றம் எனப்�டும். 

வேைரசி்தை மோற்றம், வேைர மோற்றம் (ப�ோருள்கை்ை 

உருவேோக்குதைல்) மற்றும் சி்தை மோற்றம் (ப�ோருள்கை்ை 

உ்டததைல்) ஆகியவேற்்ற உள்ைடக்கியது. 

ப�ோதுவேோகை, வேைரசி்தை மோற்றம் எனற பெோல்லோனது 

உணவுப் ப�ோருள்கை்ை உ்டதது அவேற்்ற 

ஆற்றலோகைவும், பெல்லிற்குத நதை்வேயோன 

ப�ோருள்கைைோகைவும், கைழிவுப் ப�ோருள்கைைோகைவும் மோற்றும் 

நிகைழ்ச்சி எனற ப�ோருளில் �யன�டுததைப்�டுகிறது. 

நைலும் அறிந்து ச்கோள்நவோம்

கைோற்றுள்ை சுவேோெமோனது கைோற்றில்லோ சுவேோெததி்ன 
விட 19 மடஙகு அதிகை ஆற்ற்ல ஒந� அைவு 
குளுக்நகைோஸிலிருநது பவேளிப்�டுததுகிறது. 
கைோற்றுள்ை சுவேோெததினந�ோது ஒவ்பவேோரு 
குளுக்நகைோஸ மூலக்கூறும் 36 ATP 
மூலக்கூறுகை்ை உருவேோக்கும்.

அ. வளரைோற்றம் (Anabolism)
வேைரமோற்றம் என�து உருவேோக்குதைல் மற்றும் 

நெமிததை்லக் குறிக்கிறது. இது புதிய பெல்கைளின 

வேைரச்சி, உடல் திசுக்கை்ைப் ��ோமரிததைல் மற்றும் 

எதிரகைோலத நதை்வேக்கைோகை ஆற்ற்லச் நெமிததைல் 

ஆகியவேற்றிற்குக் கைோ�ணமோகிறது. வேைர 

மோற்றததின ந�ோது கைோரந�ோ்ைட்ந�ட், பு�தைம் 

மற்றும் பகைோழுப்பின எளிய மூலக்கூறுகைள் ப�ரிய, 

சிக்கைலோன மூலக்கூறுகைைோகை மோற்றப்�டுகினறன. 

எடுத்துக்கோடடு 
குளுக்நகைோஸ →  கி்ைக்நகைோஜன மற்றும் 

பிற ெரக்கை்�கைள் 

அமிநனோ அமிலஙகைள் →  ப�ோதிகைள் மற்றும் 

ைோரநமோனகைள், பு�தைஙகைள் 

பகைோழுப்பு அமிலஙகைள் →  பகைோழுப்பு மற்றும் பிற 

ஸடீ�ோய்டுகைள்

அடடவமண 18.2 கைோற்றுள்ை மற்றும் கைோற்றில்லோ 

சுவேோெததிற்கு இ்டநய உள்ை நவேறு�ோடுகைள்

கைோற்றுள்ை சுவேோெம் கைோற்றில்லோ சுவேோெம்

ஆக்சிஜன உள்ை 

சூைலில் �்டப�றுகிறது

ஆக்சிஜன இல்லோதை 

சூைலில் �்டப�றுகிறது.

CO
2
 மற்றும் நீர 

ஆகிய்வே வி்ை 

ப�ோருள்கைைோகைக் 

கி்டக்கினறன.

CO
2
 மற்றும் எததைனோல் 

அல்லது லோக்டிக் அமிலம் 

வி்ை ப�ோருள்கைைோகைக் 

கி்டக்கினறன.

அ்னதது உயரநி்ல 

தைோவே�ஙகைள் மற்றும் 

விலஙகுகைளில் 

�்டப�றுகிறது.

சில நுண்ணுயிரிகைள் 

மற்றும் மனிதை தை்ெச் 

பெல்கைளில் 

�்டப�றுகிறது.
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225 உயிரினங்களின் ஒருங்கமைவு

ஆ. சிமத ைோற்றம் (catabolism) 
சி்தை மோற்றம் என�து பெல்லின 

பெயல்�ோடுகைளுக்குத நதை்வேயோன ஆற்ற்ல 

உருவேோக்கும் நிகைழ்ச்சி ஆகும். இநநிகைழ்ச்சியின 

ந�ோது ப�ரிய மூலக்கூறுகைள் (ப�ோதுவேோகை கைோரந�ோ 

்ைட்ந�ட்கைள் மற்றும் பகைோழுப்புகைள்) பெல்கைைோல் 

சி்தைக்கைப்�ட்டு ஆற்றல் பவேளியிடப்�டுகிறது. 

இவ்வேோறு பவேளிப்�டுததைப்�டும் ஆற்றலோனது வேைர 

மோற்றததிற்கைோன எரிப�ோரு்ை வேைஙகுகிறது. 

உட்ல பவேப்�ப்�டுததுகிறது; தை்ெச் சுருக்கைம் மற்றும் 

உடல் இயக்கைததிற்குப் �யன�டுகினறது. சிக்கைலோன 

நவேதி மூலக்கூறுகைள் மிகை எளிய மூலக்கூறுகைைோகை 

சி்தைக்கைப்�டுவேதைோல் கைழிவுப் ப�ோருள்கைள் உருவேோகி 

அ்வே நதைோல், சிறுநீ�கைஙகைள் மற்றும் நு்�யீ�ல்கைள் 

வேழியோகை பவேளிநயற்றப்�டுகினறன.

எடுததுக்கைோட்டு.

கைோரந�ோ்ைட்ந�ட் → குளுக்நகைோஸ

குளுக்நகைோஸ         →  கைோர�ன ் ட ஆக்்ஸைடு,  

நீர மற்றும் பவேப்�ம் 

பு�தைம்                     → அமிநனோ அமிலம் 

பதைோடரச்சியோன வேைரசி்தை மோற்ற வி்னகைள் 

உயிரியின தைனனி்ல கைோததைல் நி்ல்யத தைக்கை 

்வேக்கினறன. வேைரசி்தை மோற்ற பெயலோனது 

உடலின அயனிச் ெமநி்ல்யப் ��ோமரிக்கைக் 

கைோ�ணமோகிறது. இநநிகைழ்ச்சியோனது மனிதை உடலின 

இயக்கைம், வேைரச்சி, வேைரச்சி நி்லகைள், பெல்கைள் 

மற்றும் திசுக்கைளின ��ோமரிப்பு மற்றும் ெரி 

பெய்தைலுக்குக் கைோ�ணமோகிறது. உயிரினஙகைளின 

�ல்நவேறு உறுப்புகைளிலும் வேைரசி்தை மோற்ற 

வி்னகைள் �்டப�றுகினறன. 

நைலும் அறிந்து ச்கோள்நவோம்

ஒருவேர உணவு ெோப்பிட்டபிறகு 12 - 18 மணி 

ந��ததிற்குப் பின மிதைமோன வேளிமண்டலச் 

சூைலில் முழு்மயோன ஓய்வு நி்லயில் இருக்கும் 

ந�ோதும் அவேருக்கு ஒரு கு்றநதை அைவிலோன 

ஆற்றல் நதை்வேப்�டும். அநதை ஆற்றநல அடிப்�்ட 

வேைரசி்தை மோற்றம் எனப்�டும்.

நிமனவில் ச்கோள்்க
 ¾ பெல்  என�து  உயிரினஙகைளின  

அடிப்�்டயோன, அ்மப்பு மற்றும் பெயல் அலகு 
ஆகும் .  அ்னதது  உயிரினஙகைளும் 
பெல்கைைோல் ஆக்கைப்�ட்ட்வே. 

 ¾ பெல்கைள் அைவு மற்றும் வேடிவேததில் 
நவேறு�டுகினறன. பெல்லின அைவேோனது 
்மக்ந�ோமீட்டர (µm) எனற அலகைோல் 
அைக்கைப்�டுகிறது. 

 ¾ பெல்கைள் ஒனறோகை இ்ணநது திசுக்கை்ை 
உருவேோக்குகினறன. திசுக்கைள் ஒனறோகை 
இ்ணநது உறுப்புகை்ையும், உறுப்புகைள் 
ஒனறோகை இ்ணநது உறுப்பு மண்டலத்தையும் 
உருவேோக்குகினறன. 

 ¾ கைண் என�து ஒரு புலனுறுப்பு ஆகும். 

 ¾ சுவேோசிததைல் என�து உணவுப் ப�ோருள் 
ஆக்சிகை�ணம் அ்டநது, ஆற்ற்ல 
பவேளிப்�டுததும் நிகைழ்வு ஆகும். இது உட்சுவேோெம் 

மற்றும் பவேளிச்சுவேோெம் (பெல்சுவேோெம்) 
ஆகியவேற்்ற உள்ைடக்கியது. 

 ¾ ஆக்சிஜனின �யன�ோட்்டப் ப�ோருதது 
சுவேோசிததைலில் கைோற்றுள்ை சுவேோெம் மற்றும் 
கைோற்றில்லோ சுவேோெம் என இருவே்கைகைள் 
உள்ைன. 

 ¾ பிைோஸமோ ெவ்வின நதைரவு கைடததும் திறனோனது 
பெல்லின தைனனி்ல கைோததை்லப் ��ோமரிக்கை 
உதைவுகிறது. 

 ¾ ��வேல் என�து கை்�ப்�ோன மூலக்கூறுகைள் 
அதிகை பெறிவு்டய �குதியிலிருநது கு்றவேோன 
பெறிவு்டய �குதிக்கு �கைரும் பெயல்�ோடு 
ஆகும். 

 ¾ ெவ்வூடு ��வேல் என�து அ்�கைடதது ெவ்வின 
வேழியோகை அதிகை பெறிவு்டய �குதியிலிருநது 
கு்றவேோன பெறிவு்டய �குதிக்கு கை்�ப்�ோன 
மூலக்கூறுகைள் �கைரவேது ஆகும். 

 ¾ தைனனி்ல கைோததைல் என�து, உடலின உட்புறச் 
சூை்ல நி்லயோகைப் ��ோமரிக்கும் 
நிகைழ்ச்சியோகும். 

 ¾ வேைரசி்தை மோற்றம் எனப்�டும் பமோததை உயிரி 
நவேதிவி்னகைளும் ஆற்ற்ல பவேளிப்�டுததும் 
மற்றும்  �யன�டுததும்  அல்லது 
உயிரினததிற்குள் ஆற்ற்ல �ரிமோறிக் 

பகைோள்ளும் நிகைழ்ச்சி்ய உள்ைடக்கியதைோகும். 
இநநிகைழ்ச்சி வேைரமோற்றம் மற்றும் சி்தைமோற்றம் 
என இரு வே்கைப்�டும். 

 ¾ வேைரசி்தைமோற்றததின பதைோடரச்சியோன 

வி்னகைைோன  வேைர மோற்ற மற்றும் சி்தை மோற்ற 
வி்னகைள் உடலின தைனனி்ல கைோததை்லப்  
��ோமரிக்கினறன. 
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226அறிவியல்

I.  ெரியோன விமடமயத் நதரந்சதடு.
1. ______________ என�து உறுதியோன, தைடிததை 

பவேண்ணிற உ்றயோகை அ்மநது கைண்ணின 

உள்�ோகைஙகை்ைப் �ோதுகைோக்கிறது. 

அ. ஸகிளி�ோ ஆ. கைண்ஜஙடிவேோ

இ. கைோரனியோ ஈ. ஐரிஸ 

2. ______________ பெல்கைள் சிறப்பு வேோய்நதை 

பெல்கைைோகும். இ்வே உடலின எநதை ஒரு 

பெல்லோகைவும் மோற இயலும். 

அ. ��ம்பு  ஆ. மூல  இ. இதைய  ஈ. எலும்பு 

3. உடலின உள் சூழ்நி்ல்ய சீ�ோகைப் 

��ோமரிததைல் ______________ எனப்�டும். 

அ.  தைனனி்ல கைோததைல்

ஆ. நைோமிநயோ்�ட்ஸ

இ. நைோமிநயோ்ைனசிஸ

ஈ. நைோமிநயோவிலிக்ஸ

4. கைோற்றில்லோ அல்லது ஆக்சிஜனற்ற சூைலில் 

குளுக்நகைோஸ சி்தைவே்டநது ___________ ஐக் 

பகைோடுக்கும். 

அ. லோக்டிக் அமிலம்  ஆ. சிட்ரிக் அமிலம் 

இ. அசிட்டிக் அமிலம்  ஈ. ்�ட்ரிக் அமிலம் 

 ைதிப்பீடு

5. நு்�யீ�லுக்கு உள்நையும் பவேளிநயயும் வேோயுப் 

�ரிமோற்றம் �்டப�றும் நிகைழ்விற்கு 

______________ எனறு ப�யர. 

அ. உட்சுவேோெம் 

ஆ. பவேளிச்சுவேோெம் 

இ. சுவேோெம்

ஈ. ஏதுமில்்ல.

6. ெவ்வூடு ��வேலின மூலம் கை்�ெலின 

இடப்ப�யரச்சி ______________ 

அ.  பெறிவுமிக்கை கை்�ெலிலிருநது பெறிவு 

கு்றவேோன கை்�ெலுக்குச் பெல்லும்

ஆ.  பெறிவு கு்றவேோன கை்�ெலிலிருநது பெறிவு 

மிக்கை கை்�ெலுக்குச் பெல்லும் 

இ. இரு நிகைழ்வும் �்டப�றும் 

ஈ. இவேற்றில் எதுமில்்ல.

7. ்ெட்நடோபிைோெத்தை விட கு்றநதை 

கை்�ப�ோருள் பெறிவும், அதிகை நீரச் பெறிவும் 

உள்ை ______________ கை்�ெலில் இ�ததை 

சிவேப்�ணுக்கைள் உள்ைன. 

அ.  கு்ற பெறிவு கை்�ெல் 

ஆ. மி்கை பெறிவு கை்�ெல் 

இ.  �டுநி்லக்கை்�ெல்      ஈ. அமிலக் கை்�ெல் 

  செோல்லமடவு 

்கோறறு 
நுண்ணம்ற்கள் 

நு்�யீ�ல்கைளில் உள்ை வி்�வேோன வேோயுப் �ரிமோற்றததிற்கு உதைவும் எண்ணற்ற 

நுண்ணிய கைோற்றுப்்�கைள் 

யூந்கரியோடடிக ம�புப் ப�ோருள்கை்ைப் ப�ற்றுள்ை, பதைளிவேோன உட்கைரு்வேக் பகைோண்ட பெல்கை்ை  

உ்டய உயிரினம். 

செல் நுண்ணம்ற்கள் குறிப்பிட்ட பெய்லச் பெய்வேதைற்கைோகை பெல்லினுள் அ்மநதுள்ை சிறப்�ோன அ்மப்புகைள் 

மைக்ோன் நீைத்தை அைக்கும் மிகைச்சிறிய ஒரு அலகு. இது ஒரு மில்லி மீட்டரில் ஆயி�ததில் ஒரு  

�ஙகு ஆகும். 

ஹீநைோகுநளோபின் முதுபகைலும்பிகைளின இ�ததை சிவேப்�ணுக்கைளில் கைோணப்�டும் இரும்பு அணுக்கைைோல் ஆன  

இ�ததைததிற்கு சிவேப்பு நிறத்தை அளிக்கைக்கூடிய நிறமி. 

புந்ோந்கரியோடடிக 
செல் 

பதைளிவேோன உட்கைரு மற்றும் ெவ்வினோல் சூைப்�ட்டுள்ை பெல் நுண்ணுறுப்புகைைற்ற ஒருபெல் 

நுண்ணுயிரிகைள் 

உத்விதோனம் மோர�்ற்யயும் வேயிற்்றயும் பிரிக்கும் தை்ெ

புளு்ோ நு்�யீ�ல்கை்ைப் �ோதுகைோக்கும் ெவ்வு

வளரசிமதைோற்றம் உயிரினஙகைள் தைஙகைள் வேோழ்்வே நி்லப்�டுததிக்பகைோள்வேதைற்கைோகை �டததும் பமோததை 

நவேதிவி்னகைள். 
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227 உயிரினங்களின் ஒருங்கமைவு

II. ந்கோடிடட இடங்கமள நி்ப்பு்க.
1. ___________ என�து உயிரினஙகைளின 

அ்மப்பு மற்றும் பெயல் அலகு ஆகும். 

2. மிகைப்ப�ரிய பெல் _______ இன முட்்ட ஆகும். 

3. _______________ என�து கைோற்றில்லோ 

சுவேோெததிற்கு மிகைச் சிறநதை உதைோ�ணமோகும். 

4. கைண்கைளின இறுதியில் விழிததி்�யின 

பினபுறம் ___________ ��ம்பு அ்மநதுள்ைது. 

5. பெல்லோனது ___________ எனற அலகைோல் 

அைக்கைப்�டுகிறது. 

III.  ெரியோ அல்லது தவ்றோ என எழுது்க. 
தவ்றோன வோககியத்மத திருத்தி எழுது்க.

1. கு்ற பெறிவுக் கை்�ெலில், பெல்லிற்கு உள்நை 

உள்ை கை்�ெலின பெறிவும் பெல்லிற்கு 

பவேளிநய உள்ை கை்�ெலின பெறிவும் ெமம். 

2. கு்றநதை பெறிவு்டய மூலக்கூறுகைள் அதிகை 

பெறிவு்டய மூலக்கூறுகைள் உள்ை �குதிக்கு 

இடம்ப�யரவேது ��வேல் எனப்�டும்.

3. மனிதைன  ஒரு பவேப்� இ�ததைப் பி�ோணி. 

4. தை்ெ மடிப்புக்கைைோலோன கு�ல்வே்ையோனது 

கைோற்று நு்ையும் ந�ோது அதிரவே்டநது 

ஒலி்ய எழுப்புகிறது. 

5. முன கைண்ண்ற தி�வேம் கைண்ணின 

வேடிவேத்தைப் ��ோமரிப்�தில் முக்கியப்  �ஙகு 

வேகிக்கிறது. 

IV. சபோருத்து்க. 

கைோரந�ோ்ைட்ந�ட் CO
2
, நீர மற்றும் பவேப்�ம் 

குளுக்நகைோஸ அமிநனோ அமிலம்

பு�தைம் குளுக்நகைோஸ

அமிநனோ அமிலம் பகைோழுப்பு மற்றும் பிற 

ஸடீ�ோய்டுகைள்

பகைோழுப்பு அமிலம் ப�ோதிகைள், ைோரநமோனகைள் 

மற்றும் பு�தைஙகைள்

V. மி்கச் சுருக்கைோ்க விமடயளி.
1. பெல் மோறு�ோடு அ்டதைல் எனறோல் எனன? 

2. பவேவ்நவேறு வே்கையோன திசுக்கை்ை 

வே்கைப்�டுததுகை.

3. கைோற்று நுண்ண்றகைளின �ணிகை்ைக் கூறுகை.

4. நு்�யீ�லில் கைோற்றோனது உள்ளிழுக்கைப்�டும் 

மற்றும் பவேளிநயற்றப்�டும் நிகைழ்வின 

ப�ய்�க் குறிப்பிடு. 

5. ஊடுகைலப்பு ஒததை்மவேோனகைள் மற்றும் ஊடுகைலப்பு 

ஒழுஙகை்மவேோனகை்ை நவேறு�டுததுகை.

6. வேைரசி்தை மோற்றம் – வே்�யறு.

VI. சுருக்கைோ்க விமடயளி.
1. புந�ோநகைரியோடிக் பெல் – வே்�யறு.

2. கைோற்றுள்ை மற்றும் கைோற்றில்லோ சுவேோெததிற்கு 

இ்டநய உள்ை நவேறு�ோடுகை்ை 

அட்டவே்ணப்�டுததுகை. 

3. கைண்்ண ஏன பு்கைப்�டக் கைருவியுடன 

ஒப்பிடுகிநறோம்? 

4. தைனனி்ல கைோததை்ல ஒழுஙகு�டுததை உதைவும் 

உறுப்புகைள் மற்றும் உறுப்பு மண்டலஙகைள் 

யோ்வே? 

VII. விரிவோ்க விமடயளி.
1. மனிதைக் கைண்ணின உள்ை்மப்பின �டம் 

வே்�நது �ோகைஙகை்ைக் குறி. 

2. ெவ்வூடு ��வே்ல உதைோ�ணததுடன விைக்குகை. 

3. உட்சுவேோெததிற்கும், பவேளிச்சுவேோெததிற்கும் 

இ்டநயயுள்ை நவேறு�ோடுகைள் யோ்வே?

4. வேைரசி்தை மோற்றததின வே்கைகை்ை 

உதைோ�ணததுடன விைக்குகை. 

5. சுவேோெ பெயலியல் நிகைழ்வுகை்ை விைக்குகை. 

VIII. உயரசிந்தமன வினோக்கள்
1 �மக்கு ஏன உடனடியோகை ஆற்றல் 

நதை்வேப்�டுகிறது? குளுக்நகைோஸ அநதை 

ஆற்ற்ல வேைஙகைமுடியுமோ? விைக்குகை. 

2 ஊறுகைோய் எவ்வேோறு தையோரிக்கைப்�டுகிறது? அதில் 

எநபதைநதை நிகைழ்வுகைள் �்டப�றுகினறன? 

IX. ைதிப்புெோர வினோக்கள் 
1. மருததுவேர உஷோ என�வேர ஒரு நு்�யீ�ல் 

நிபுணர, ஒரு �ோள் அரஜஜூன எனற மோணவே்ன 

அவேர ெநதிததைோர. அவேனுக்கு நு்�யீ�ல் 

பதைோற்று ஏற்�ட்டிருநதைது. அவே்னப் �ரிநெோதிததை 

பினபு, அவே்ன தினமும் வி்ையோட்டுத 

திடலுக்குச் பெனறு கைோல்�நது அல்லது 

கூ்டப்�நது வி்ையோடுமோறு அறிவு்� 

கூறினோர. நமலும் தினமும் கைோ்லயில் மூச்சுப் 

�யிற்சி பெய்யுமோறும் அறிவு்� வேைஙகினோர. 

 அ.  மருததுவேர ஏன அநதை மோணவே்ன 

தினமும் வி்ையோட்டு ்மதைோனததிற்கு 

பெல்ல அறிவு்� வேைஙகினோர?

 ஆ.  மூச்சுப் �யிற்சி பெய்வேதைன �யனகைள் யோ்வே?
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228அறிவியல்

்கருத்து வம்படம் 

↓
உ��ன�க�� ஒ��கைம�

↓
ஒ��கைம��

�ைலக

• ெச
க

• 	��க

• உ���க

• உ��� ம�டல�

↓

↓↓

↓

ம�த� க� 

• ெவ� அைம��

• உ அைம��

↓

உட
 ெசய�ய

ெசய
பா க

• த��ைல காத

• �ரவ

• ச��  பரவ

• ஊ  பரவ
 ஒ���பா 
• ெச
�வாச�
• வள��ைத மா�ற�

↓

↓

�வாச ம�டல�

• ���

• ���� �ழா�

• ���� �ைள��ழா�

• �ைர�ர


• கா�� ��ணைறக

2. �ோம் மூடிய அ்ற அல்லது கூட்டம் அதிகைமோகை 

உள்ை �குதிக்குச் பெனறோல் மூக்சு விடுதைலில் 

ஏன சி�மம் ஏற்�டுகிறது என�்தை விைக்குகை.

3. ்ெநலஷ் என�வேன எட்டோம் வேகுப்பு �டிக்கும் 

மோணவேன. அவேன அ்லந�சியில் கைோபணோளி 

வி்ையோட்டு வி்ையோடுவேதில் அதீதை ஆரவேம் 

பகைோண்டிருநதைோன. சில மோதைஙகைளுக்குப் பிறகு 

அவேனது கைண்கைள் சிவேநது, வேலி்ய 

உணரநதைோன. அவேனது அறிவியல் ஆசிரியர 

அதைற்கைோன கைோ�ணஙகை்ைக் நகைட்டறிநது 

அவேனது ப�ற்நறோ்�  அ்ைதது கைண் 

மருததுவேரிடம் பெனறு ஆநலோெ்ன ப�றுமோறு 

கூறினோர. 

 அ.  அதிகை அைவு அ்லந�சி்யப் 

�யன�டுததுவேது எவ்வேோறு �மது 

கைண்கைளுக்கு �ோதிப்பு ஏற்�டுததுகிறது?

 ஆ.  ஆசிரியர பவேளிக்கைோட்டிய �ண்புகை்ைக் 

கூறு.

 பி்ற நூல்்கள்

1. The science of biology by Raven , Johnson, 
McGraw Hill.

2. Histology and cell biology by Kierstenburm

3. Elsevier’s Dictionary of the Genera of life

4. Cell biology Organelle structure  and function.

 இமணய வளங்கள்

1. https://sciencing.com/levels-organization-
biology-8480388.html

2. http://www.biologyreference.com/Gr-Hi/History-
of-Biology-Cell-Theory-and-Cell-Structure.html

3. http : / /w w w.biolog yreference.com/A-Ar/
Animalia.html
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