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3- fd'kksjkoLFkk
(Adolescence)

fd'kksjkoLFkk ckY;koLFkk ds i'pkr~ vkus okyh og voLFkk gS tks ;qokoLFkk ds çkjaHk gksus rd
jgrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g voLFkk ckY;koLFkk dks ;qokoLFkk ls tksM+rh gSA bl voLFkk dks O;fDr
dh tSo&lkekftd fLFkfr dk laØe.k dky dgrs gS D;ksafd bl nkSjku ckyd u rks ckyd jgrk gS
vkSj u gh ;qok gksrk gSA

tlhZYM ds vuqlkj ̂ ^fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa ,d fodkl'khy O;fDr ckY;koLFkk ls
ifjiDokoLFkk dh vksj c<+rk gSA** vkbtusd o lkfFk;ksa ds vuqlkj ̂ ^fd'kksjkoLFkk ;kSoukxeu ds
ckn dh og voLFkk gS] ftlesa O;fDr esa vkRe mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk LFkkfir gksrh gSA** vFkkZr~
ckY;koLFkk dks fd'kksjkoLFkk ls tksM+us okyh dM+h ;kSoukjEHk gSA fd'kksjkoLFkk fodkl dh og vn~Hkqr
voLFkk gS ftlesa ckyd dks u rks ckyd dg ldrs gSa vkSj u gh ;qokA bl voLFkk esa ckyd&ckfydkvksa
ds nSfgd ifjorZu o;LdkoLFkk dh fn'kk esa gksrs gSa ,oa ckY;koLFkk ds O;ogkj vkSj #fp;ksa dk LFkku
;qoksfpr O;ogkj vkSj #fp;k¡ ys jgh gksrh gSaA fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk gksus rFkk lekIr gksus dk
le; fHkUu&fHkUu gksrk gSA yM+fd;ksa esa ;g voLFkk 10&11 o"kZ ls çkjEHk gksdj 17&18 o"kZ rd
cuh jgrh gS rks yM+dksa esa 13&14 o"kZ ls çkjEHk gksdj 21 o"kZ rd cuh jgrh gSA ySafxd ifjiDork
vf/kdka'k yM+fd;ksa esa 12&14 o"kZ ds chp tcfd yM+dks esa yxHkx 1&2 lky ckn ;kfu fd 14&16
o"kZ ds chp gksrh gSA bl le; tuukaxksa dk fodkl gksrk gS ftUgsa çkFkfed ;k eq[; ySafxd y{k.k
dgrs gSaA

dqN le; iwoZ rd fd'kksjkoLFkk dk çkjEHk O;fDr ds ySafxd #i ls ifjiDo gksus ij vkSj var
21 o"kZ esa ekuk tkrk FkkA fdUrq gky ds v/;;uksa ls irk pyk gS fd 'kq# ds o"kks± dk O;ogkj vkSj
vfHkof̀Ùk;k¡ ckn ds o"kks± ds O;ogkj vkSj vfHkof̀Ùk;ksa ls cgqr gh fHkUu gksrh gSaA Qyr% fd'kksjkoLFkk
dh vof/k dks iwoZ ,oa mÙkj fd'kksjkoLFkk esa ck¡Vk x;k gSA bu voLFkkvksa esa fHkUurk dk v/;;u
ge fofo/k 'kkjhfjd] ;kSu] ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxd ifjorZuksa ds vk/kkj ij fuEu ds vUrxZr
djsaxs %

1. ;kSoukjEHk

2. iwoZ fd'kksjkoLFkk

3. mÙkj fd'kksjkoLFkk

1. ;kSoukjEHk % ;g ;kSu fodkl dk vkjfEHkd dky gS ftlesa vfyaxrk lekIr gksdj fyaxrk vk
tkrh gSA bl dky esa vusd tSo&jklk;fud (Biochemical) ,oa euksoSKkfud (Psychological)

ifjorZu gksrs gSaA ;g voLFkk ckY;koLFkk dh lekfIr ls dqN igys 'kq: gksrh gS vkSj fd'kksjkoLFkk
vkjEHk gksus ds dqN ckn rd pyrh gSA ;kSoukjEHk dks dHkh&dHkh çkfDd'kksjkoLFkk dgrs gSa vkSj



15

blds mÙkj Hkkx dks iwoZ fd'kksjkoLFkkA

;kSoukjEHk og voLFkk gS ftlesa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu rsth ls gksrs gSaA blesa ckyksfpr
'kjhj] thou ds çfr ckyksfpr nf̀"Vdks.k vkSj ckyksfpr O;ogkj ihNs NwV tkrs gSa vkSj mudh txg
ifjiDo 'kjhj] cnyh gqbZ vfHkof̀Ùk;k¡ vkSj u;s çdkj dk O;ogkj ys ysrs gSaA ysfdu ;s æqr ifjorZu
my>u] vlqj{kk dh Hkkouk,¡ vkSj vusd O;fDr;ksa esa çfrdwy O;ogkj Hkh iSnk dj nsrs gSaA ;kSoukjEHk
dks dHkh&dHkh udkjkRed n'kk Hkh dgk tkrk gSA ̂ ^n'kk** dgus ls rkRi;Z gS fd iwjh vk;q esa ;g ,d
NksVh lh vof/k gS] vkSj ̂udkjkRed* dgus dk vFkZ gS fd ckyd thou ds çfr ,d çfrdwy vfHkof̀Ùk
viuk ysrk gS ;k fQj igys ls fodflr dqN vPNs xq.kksa dk fujkdj.k dj jgk gksrk gSA ;kSoukjEHk
esa gksus okys ifjorZu ,d fnu ;k ,d jkr esa ugha gksrs gSa cfYd nks ls pkj o"kZ rd pyrs jgrs gSaA

;kSoukjEHk yM+fd;ksa esa 9&10 o"kZ dh vk;q ls ysdj ekfld /keZ dh 'kq#vkr ¼13&14 o"kZ½ rd
dk dky gSA yM+dksa esa ;kSoukjEHk yxHkx 12osa o"kZ ls 'kq# gksdj çFke LoIunks"k ¼14&15 o"kZ½ rd
jgrk gSA ;kSou fodkl] vkjEHk gksus ds ckn Hkh ,d fuf'pr xfr ls dqN o"kks± rd pyrk gS] tc rd
fd iw.kZ tuu ifjiDork (Reproductive maturity) izkIr ugha gks tkrh gSA ;g yxHkx 13 o"kZ ls ysdj
20&21 o"kZ rd dk dky gSA bls fd'kksjkoLFkk ;k ;kSoukoLFkk dgrs gSaA

2. iwoZ fd'kksjkoLFkk ¼Early Adolescence½ % iwoZ fd'kksjkoLFkk rc 'kq: gksrh gS tc O;fDr
ySafxd nf̀"V ls ifjiDo gks tkrk gSA ;g voLFkk 12&13 o"kZ ls ysdj 16&17 o"kZ rd jgrh gSA
yM+fd;ksa esa ;g voLFkk 13 o"kZ dh vk;q ls çkjEHk gksrh gS rFkk yM+dksa esa yxHkx 1 o"kZ ckn ;kfu
fd 14osa o"kZ esa çkjEHk gksrh gSA blh rjg yM+ds] yM+fd;ksa ls yxHkx 1 o"kZ ckn ifjiDo gksrs gSaA
Qyr% os viuhs vk;q ds fygkt ls yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd vifjiDo yxrs gSaA bl voLFkk ds
nkSjku fd'kksjksa esa fuEu ifjorZu ns[ks tk ldrs gS %&

¼1½ ;kSoukjEHk esa gksus okys tuusfUæ;ksa ds ifjorZu ;kfu fd izkFkfed ;k eq[; ySafxd y{k.kksa
(Primary sex characteristics) ds ckn yM+dksa o yM+fd;ksa esa f}rh;d ;k xkS.k ySafxd
y{k.kksa (Secondary sex charactistics) dk fodkl çkjEHk gks tkrk gSA

¼2½ vUr% L=koh ra= dh rhoz lfØ;rk ds ifj.kke Lo:i gksus okys rhoz 'kkjhfjd] lkekftd o
ekufld ifjorZuksa ls uofd'kksj lkeatL; ugha cSBk ikrk rFkk vR;f/kd ruko dh fLFkfr
esa jgrk gSA fd'kksj cgqr Hkkoqd gksrs gSa rFkk buesa iy&iy esa vR;f/kd mRlkg vkSj xaHkhj
fujk'kk ns[kh tk ldrh gSA

¼3½ uofd'kksj bl le; nqfo/kktud fLFkfr esa gksrk gS D;ksafd ;fn og ckydksa tSlk O;ogkj
djrk gS rks dgk tkrk gS fd og cPpk ugha gS vkSj cM+ksa tSlk O;ogkj djrk gS rks dgk tkrk
gS fd vHkh og ;qok (Adult) ugha gqvk gSA

¼4½ bl vk;q esa uofd'kksj dk vius ekrk&firk] f'k{kd ,oa nksLrksa ls vusd ckj la?k"kZ gks tkrk
gS] mldh laosx'khyrk vR;f/kd c<+ tkrh gS rFkk muds lkFk jguk ;k dke djuk eqf'dy
gks tkrk gSA vr% bls ^^rwQku vkSj ruko** dh vk;q Hkh dgrs gSaA

3. mÙkj fd'kksjkoLFkk ¼Late Adolescence½ % mÙkj fd'kksjkoLFkk fodkl dh og voLFkk gS tks
16&17 o"kZ ls çkjEHk gksdj 20&21 o"kZ rd cuh jgrh gSA ;g Hkh iwoZ fd'kksjkoLFkk dh Hkkafr laØe.k
dky dh voLFkk gSA uofd'kksj }kjk iwoZ fd'kksjkoLFkk esa ;qok dh fLFkfr ls vkSj O;ogkj esa ;qok ds Lrjksa
ls tks lek;kstu 'kq: gq, gksrs gSa] os bl dky esa iwjs gks tkrs gS aA bl voLFkk esa%&
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¼1½ fd'kksj ds O;ogkj esa dkQh fLFkjrk vkus yxrh gS] vFkkZr~ os cM+ksa tSlk O;ogkj djus yxrs
gSaA muds diM+ksa] #fp (Interests) o fe=rk vkfn esa fLFkjrk vk tkrh gSA

¼2½ cM+s fd'kksj leL;kvksa dks le>dj lqy>kus yxrs gSa ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls cgqr
vPNk lek;kstu dj ysrs gSaA

¼3½ fd'kksj çR;sd ckr dks oSKkfud Lo:i esa ns[krk&ij[krk gS] rdZ&fordZ djrk gS] rFkk iqjkus
jhfr&fjoktksa o #f<+;ksa dks viukus ls bUdkj djrk gSA bl çdkj fd'kksj esa ifjikfV;ksa dk
va/kkuqdj.k djus ds ctk; Lokxzfgrk (Self acceptance) dh Hkkouk,¡ tUe ys ysrh gSaA

¼4½ fd'kksj Lora= fu.kZ; ysus yxrs gSa rFkk buds fØ;k&dykiksa ij cM+s&cw<+ksa ds vadq'k de gks
tkrs gSaA

¼5½ fofo/k laosxksa ij fu;U=.k djus yxrs gSaA

¼6½ lkekftd vuqHkoksa ds vk/kkj ij cM+s fd'kksjksa dk /;ku vc fnokLoIuksa esa de gks tkrk gS
rFkk mudk nf̀"Vdks.k ;FkkFkZoknh gks tkrk gSA

¼7½ mfpr le>us ij os vius ls cM+ksa ds igukos] ckrphr o dk;Z djus ds rkSj&rjhdksa rFkk
vknrksa dk vuqdj.k djus yxrs gSaA

¼8½ fd'kksj lekt esa Lo;a dk ,d Lora= vfLrRo ns[kus yxrk gSA

bl çdkj mÙkj fd'kksjkoLFkk ds fd'kksj dks uo;qod o fd'kksjh dks uo;qorh dgk tkrk gSA
;kSoukjEHk ,oa fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys fofo/k 'kkjhfjd] ;kSu] lkekftd] ekufld o
laosxkRed ifjorZuksa dk foLrr̀ v/;;u vki iqLrd ds vxys v/;k;ksa esa djsaxsA

ifjiDork&iwoZ o i'p~ (Early and late maturity) %
vkidh d{kk esa i<+us okys lHkh lgikBh yxHkx leku mez ds vFkkZr~ leo;Ld gksaxsA vkius ns[kk

gksxk fd leku fyax ,oa leku mez ds gksrs gq, Hkh d{kk esa dqN ckyd vkSlr ckydksa ls dn esa NksVs
rFkk cpiuk fy;s gq, gksrs gSa tcfd dqN ckyd vkSlr ckydksa ls ns[kus esa cM+s rFkk O;ogkj esa
ifjiDork fy;s gq, gksrs gSaA ,slk bu ckydksa esa eq[; #i ls var% L=koh xzafFk;ksa dh lfØ;rk esa fHkUurk
ds dkj.k gksrk gS tks fd bu ifjorZuksa ds fy;s mÙkjnk;h gSaA

ftu fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa o`f) LQqj.k (Growth spurt) dh voLFkk ,oa ySafxd y{k.k vkSlr
vk;q ds iwoZ fn[kkbZ nsus yxsa rFkk budh vf/kdre of̀) o fodkl rFkk ySafxd ifjiDork Hkh vkSlr
vk;q ds igys iw.kZ gks tk;s rks bUgsa iwoZ ifjiDo (Early maturer) fd'kksj dgrs gSaA blds foijhr
vxj of̀) LQqj.k ,oa ySafxd y{k.kksa dk fodkl vkSlr vk;q ds ckn çkjEHk gks rFkk nsj ls iw.kZ gks
rks bUgsa i'p~ ifjiDo (Late maturer) fd'kksj dgrs gSaA bl çdkj gksus okys ifjikd dh çfØ;k
dks iwoZ ifjiDork (Early maturity) rFkk i'p~ ifjiDork (Late maturity) dgrs gSaA

vkSlr le; ls iwoZ ifjiDo gksus okys fd'kksjksa dk ckY;dky NksVk gksrk gS rFkk ml ij le;
ls iwoZ gh fofo/k ftEesnkfj;ksa dk Hkkj iM+ tkrk gSA fofo/k v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd 'kh?kz ifjiDo
gksus okys fd'kksj vf/kd vkRefo'oklh rFkk lkekftd ekun.Mksa ds vuq:i O;ogkj djus okys gksrs
gSaA ftu ckydksa esa ifjikd nsj ls 'kq: gksrk gS os çk;% ifjikd ds 'kq: gks tkus ds ckn vkSlr ckyd
dh vis{kk rsth ls ifjiDo gksrs gSaA vr% budh of̀) çk;% vfu;fer ,oa vla;fer gksrh gSA ;s ckyd
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vf/kd cspSu vkSj ,slk O;ogkj djus okys gksrs gSa tks nwljksa dk /;ku vkdf"kZr djsaA os
vf/kd ckrwuh] de yksdfç;] de usr`Ro xq.k okys gksrs gSaA ;s ckyd vuqi;qDrrk dh Hkkouk] _.kkRed
vkRe çR;;] frjLÑr rFkk vkfJrrk dh Hkkoukvksa okys gksrs gSaA buesa vkRe fu;a=.k vkSj mÙkjnkf;Ro
dh deh Hkh gksrh gS rFkk os nwljksa ds leFkZu vkSj enn ds vkdka{kh gksrs gS aA nsj ls ifjiDo gks sus okys ckyd
vijk/k Hkkouk] ghurk] fo"kkn esa f?kjs jgus okys] fpafrr rFkk lgkuqHkwfr çkIr djus okys gksrs gSaA

ckydksa esa ifjiDo gksus dh vk;q ds lkFk&lkFk ifjiDork dh j¶rkj esa Hkh vUrj ik;s tkrs gSaA
rsth ls ifjiDo (Fast maturers) gksus okys ckydksa esa æqr of̀) ds vf/kd cM+s LQqj.k ik;s tkrs
gSaA mlds Roj.k ,oa cUn gksus ds le; ,dk,d vkrs gSa vkSj mudk vkdkj&çdkj cM+h tYnh o;Ld
ds leku gks tkrk gSA mudh tuusfUæ;ksa ,oa xkS.k ySafxd y{k.kksa dk fodkl tYnh gks tkrk gS vkSj
vfLFk;ksa dk fodkl vkSlr le; ls iwoZ gks tkrk gSA blds foijhr /khjs&/khjs ifjiDo (Slow
maturers) gksus okyksa esa Roj.k dh vof/k ,oa rhozrk de gksrh gS] mudh of̀) ,d leku vkSj Øfed
gksrh gS rFkk vf/kd le; rd gksrh jgrh gSA mudh tuusfUæ;ksa] xkS.k ySafxd y{k.kksa ,oa vfLFk;ksa
dk fodkl Hkh nsj ls gksrk gSA

bl çdkj fd'kksjkoLFkk thou pØ dh vuqie ,oa egÙoiw.kZ voLFkk gSA bl dky esa 'kS'kokoLFkk
rFkk ckY;koLFkk ds nkSjku 'kq# gq, fofo/k çdkj ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed vkfn
fodkl viuh ifjiDork dks çkIr dj ysrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds bu fof'kf"V xq.kksa ds ckjs esa vki vxys
v/;k;ksa esa i<+saxsA

vfHko`f) o fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd%
of̀) o fodkl dks eq[;r;k nks dkjd vuqok¡f'kdrk ,oa okrkoj.k izHkkfor djrs gSaA

vquqok¡f'kdrk% ckyd tUe ds le; ekrk o firk dh fofo/k fo'ks"krkvksa ds lkFk iSnk gksrk gSA bu
vuqok¡f'kd fo'ks"krkvksa dk mldh of̀) o fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSA f'k'kq vius ekrk o firk
tSlh dn&dkBh] O;ogkj] LoHkko] cqf) o O;fDrRo okyk curk gSA og dqN xq.k ekrk o dqN xq.k
firk ls izkIr djrk gS] tSls yEcs firk o NksVh ek¡ dk ,d ckyd yEck o ,d ckyd NksVk gks ldrk
gS ;k nkuksa yEcs ;k nksuksa NksVs gks ldrs gSaA

okrkoj.k% ckyd lnSo fdlh u fdlh okrkoj.k esa jgrk gS ftlesa mldk fodkl gksrk gSA

okrkoj.k ds vUrxZr os lHkh ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa tks çk.kh ds O;ogkj o mlds fodkl dks
xHkkZoLFkk ls ysdj thou i;ZUr çHkkfor djrh gSaA okrkoj.k nks çdkj dk gksrk gS%

1- çkÑfrd okrkoj.k (Natural Environment)

2- lkekftd okrkoj.k (Social Environment)

1- çkÑfrd okrkoj.k esa ìFoh ds lHkh tho tUrq o HkkSfrd ifjfLFkfr;k¡ lfEefyr gSa ftuds lEidZ esa euq";
vkrk gSA tUe ls iwoZ ek¡ ds xHkZ dk okrkoj.k ckyd ds fodkl dks çHkkfor djrk gSA ;fn ek¡ dh 'kkjhfjd
o ekufld voLFkk Bhd ugha gksxh rks mldk çHkko ckyd ij iMs+xkA tUe ds i'pkr~ f'k'kq tyok;q] Hkkstu]
Lo;a dk iks"k.k o LokLF; Lrj] ?kj] HkkSfrd lqfo/kk,¡ bR;kfn ds lEidZ esa vkrk gSA ckyd ds leqfpr fodkl
ds fy;s lUrqfyr vkgkj] mÙke LokLF;] vuq:i tyok;q o vU; HkkSfrd lqfo/kk,¡ tSls gok] ikuh] isM+ ikS/ks]
tkuoj] ?kj vkfn vko';d gSaA
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2- lkekftd okrkoj.k % ;g og okrkoj.k gS ftlesa ckyd dk ykyu ikyu] f'k{kk rFkk fodkl
gksrk gSA lkekftd okrkoj.k esa fuEufyf[kr dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

i. ikfjokfjd okrkoj.k (Family environment) : ckyd ds fodkl ij mlds ifjokj ds
vkdkj] lajpuk] vk;] ijEijkvksa vkfn dk çHkko iM+rk gSA ckyd ds fodkl ij ekrk] firk ,oa
vU; ikfjokfjd lnL;ksa ds 'kSf{kd Lrj] vfHkòfÙk;ksa (Attitude), ekxZn'kZu dh ç.kkyh] vuq'kklu
O;oLFkk ,oa vUr%fØ;kvksa dk xgjk çHkko iM+rk gSA

ii. 'kS{kf.kd okrkoj.k (School environment) : ckyd dh v/;kidksa o lgikfB;ksa ls
vUr%fØ;k,¡ ,oa Ldwy dk okrkoj.k] fu;e] dkuwu bR;kfn mlds fodkl dks çHkkfor djrs gSa
D;ksafd og fnu esa 6&8 ?k.Vs Ldwy esa gh O;rhr djrk gS lkFk gh lkFk xq:tu ds vkn'kZ o
laxh&lkFkh ckyd ds eu ij vfeV Nki NksM+rs gSaA

iii. lkeqnkf;d okrkoj.k (Community environment) : lkeqnkf;d okrkoj.k ls rkRi;Z
lEiw.kZ lekt ls gS ftlds jgu&lgu] [kku&iku] Hkk"kk rFkk jhfr fjokt ckyd ds fodkl
dks çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s mÙkjh Hkkjr esa iyus okyk ckyd fgUnh Hkk"kh ,oa xsgw¡
dh jksVh o lCth [kkus okyk gksxk tcfd nf{k.kh Hkkjr esa iyus okyk ckyd {ks= fo'ks"k dh
Hkk"kk tSls dUuM+] rsyxq] rfey vkfn cksyus okyk gksxk rFkk lkEHkj Hkkr [kk;sxkA blh çdkj
;s ckyd fHkUu&fHkUu jhfr fjoktksa dks ekusaxsA ;fn dksbZ mÙkj Hkkjrh; ifjokj nf{k.k esa tkdj
fuokl djs rks mudk ckyd vius ikfjokfjd Hkkstu o Hkk"kk ds lkFk&lkFk nf{k.k Hkkjr ds
O;atu o Hkk"kk Hkh viuk ysxkA

iv. ikl iM+kSl (Neighbourhood) : ckyd ds fodkl ij ikl&iM+kSl esa jgus okys ifjokj ,oa
fe=ksa dk Hkh izHkko iM+rk gSaA ;fn iM+kSlh ds ckyd vi'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rks mldk vlj
nwljs ckydksa ij Hkh iM+ ldrk gSaA blh izdkj ;fn iM+kSl esa ckyd izfrHkkoku gS rks mlls ckyd
izsfjr gksdj viuk O;fDrRo Hkh mTtoy cuk ldrk gSA bl mez esa ckydksa ij vius ge mez
fe=ksa dk izHkko vf/kd iM+rk gSA

mijksDr fyf[kr dkjdks ds lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds fodkl Hkh ,d nwljs dks çHkkfor djrs
gSa tSls tc rd f'k'kq dh ekalisf'k;k¡] gfM~M;k¡ o rfU=dk,¡ i;kZIr fodflr ugha gksaxh rc rd
og fofHkUu xked çfrfØ;k,¡ tSls cSBuk] mBuk] pyuk] nkSM+uk bR;kfn ugha dj ik;sxkA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- fd'kksjkoLFkk] ckY;koLFkk dks ;qokoLFkk ls tksM+us okyh voLFkk gSA

2- bl voLFkk esa ckyd&ckfydkvksa ds nSfgd ifjorZu o;LdkoLFkk dh fn'kk esa gksrs gSa ,oa
ckY;koLFkk ds O;ogkj vkSj #fp;ksa dk LFkku ;qoksfpr O;ogkj vkSj #fp;k¡ ys ysrh gSaA

3- yM+fd;ksa esa fd'kksjkoLFkk 10&11 o"kZ ls çkjEHk gksdj 17&18 o"kZ rd cuh jgrh gS rks yM+dksa
esa 13&14 o"kZ ls çkjEHk gksdj 21 o"kZ rd cuh jgrh gSA

4- yM+fd;k¡ 12osa ls 14osa o"kZ ds chp rFkk yM+ds 1&2 lky ckn ;kfu fd 14 ls 16 o"kZ ds chp
ySafxd :i ls ifjiDo gksrs gSaA

5- ;kSoukjEHk] ckY;koLFkk ds var o fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk dk dky gSA
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6- ;kSoukjEHk yM+fd;ksa esa 9&10 o"kZ dh vk;q esa çkjEHk gksdj ekfld /keZ dh 'kq:vkr rd tcfd
yM+dksa esa ;g 12osa o"kZ ls 'kq: gksdj çFke LoIunks"k rd dk dky gSA

7- ;kSoukjEHk ds le; 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu rsth ls gksrs gSaA ckyksfpr 'kjhj] thou ds çfr
ckyksfpr ǹf"Vdks.k o O;ogkj ihNs NwV tkrs gSa vkSj mudk LFkku ifjiDo 'kjhj] vfHkòfÙk;k¡ vkSj
O;ogkj ys ysrs gSaA

8- iwoZ fd'kksjkoLFkk rc 'kq: gksrh gS tc fd'kksj ySafxd nf̀"V ls ifjiDo gks tkrs gSaA ;g yM+fd;ksa
esa vkSlru 13 o"kZ rFkk yM+dksa esa 14osa o"kZ esa çkjEHk gksrh gSA

9- mÙkj fd'kksjkoLFkk 16&17 o"kZ ls çkjEHk gksdj 20&21 o"kZ rd cuh jgrh gSA bl le; fd'kksjksa
ds O;ogkj esa dkQh fLFkjrk vk tkrh gSA

10- ftu fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa of̀) LQqj.k dh voLFkk ,oa ySafxd y{k.k vkSlr vk;q ds iwoZ fn[kkbZ
nsus yxsa rFkk budh vf/kdre of̀) o fodkl rFkk ySafxd ifjiDork Hkh vkSlr vk;q ds igys
iw.kZ gks tk, rks bUgsa iwoZ ifjiDo (Early maturers) fd'kksj dgrs gSaA blds foijhr vxj òf)
LQqj.k ,oa ySafxd y{k.kksa dk fodkl vkSlr vk;q ds ckn çkjEHk gks rFkk nsj ls iw.kZ gks rks mUgsa
i'p~ ifjiDo (Late maturer) fd'kksj dgrs gSaA

11- ckyd ds of̀)Øe o lkekftd O;ogkj ij mldh ySafxd ifjiDork dh vk;q dk çHkko ns[kk
x;k gSA

12- ckydksa esa ifjiDo gksus dh vk;q ds lkFk&lkFk ifjiDork dh j¶rkj esa Hkh varj ik;s tkrs gSaA

13- vuqok¡f'kdrk o okrkoj.k] of̀) o fodkl dks izHkkfor djus okys nks eq[; dkjd gSaA

14- izkd̀frd okrkoj.k tSls xHkkZoLFkk esa ek¡ dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF;] tyok;q] ?kj o vU;
HkkSfrd lqfo/kk,¡ ckyd ds fodkl dks izHkkfor djrh gSaA

15- lkekftd okrkoj.k tSls ?kj o ikfjokfjd lnL;] Ldwy] xq:tu o lgikBh rFkk lkeqnkf;d
okrkoj.k ckyd ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

vH;klkFkZ ç'u %
1- fuEu ç'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) og dky] ftles vfyaxrk lekIr gksdj fyaxrk vk tkrh gS %

¼v½ ckY; dky ¼c½ ;kSou dky

¼l½ fd'kksjkoLFkk ¼n½ ;kSoukjEHk

(ii) ;kSoukjEHk dk nwljk uke gS %

¼v½ çkfDd'kksjkoLFkk ¼c½ ijkfd'kksjkoLFkk

¼l½ iwoZ ;kSou dky ¼n½ mÙkj fd'kksjkoLFkk

(iii) vf/kdka'k yM+fd;k¡] yM+dksa ls -------------- iwoZ ifjiDo gksrh gSa %

¼v½ nks ekg ¼c½ ,d&nks o"kZ

¼l½ rhu o"kZ ¼n½ N% ekg
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(iv) fd'kksjkoLFkk] fLFkfr gS %

¼v½ g"kZ o mYykl dh ¼c½ çse dh

¼l½ ruko dh ¼n½ fLFkjrk dh

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) fd'kksjkoLFkk ------------------- dks -------------------- ls tksM+us okyh voLFkk gSA

(ii) ;kSoukjEHk dk lPpk çrhd yM+fd;ksa esa çFke ---------------- rFkk yM+dksa esa ------------------------------ gSA

(iii) yM+ds o yM+fd;ksa esa fd'kksjkoLFkk ds çkjEHk o lekIr gksus dk le; ---------------------- gksrk gSA

(iv) ;kSoukjEHk ds mÙkj Hkkx dks ---------------------------- dgrs gSaA

(v)   ckyd dh vfHkof̀) o fodkl dks ----------------------- o ------------------- izHkkfor djrs gSaA

3- fd'kksjkoLFkk dks laØe.k dh voLFkk D;ksa dgrs gSa\ le>kb;sA

4- iwoZ ,oa mÙkj fd'kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr dhft, ,oa varj Li"V dhft,A

5- iwoZ ,oa i'p~ ifjiDork dh foospuk dhft,A

6- ckydksa dh vfHkof̀) o fodkl dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dk o.kZu dhft;sA

 mÙkjekyk %
 1- (i) n (ii) v (iii) c (iv) l

 2- (i) ckY;koLFkk] ;qokoLFkk (ii) jt% L=ko] LoIunks"k (iii) fHkUu&fHkUu (iv) iwoZ fd'kksjkoLFkk
(v) vuqok¡f'kdrk] okrkoj.k


