
 
অধ �ায়   -   ২১  
  

�ায়িবক   িনয়�ণ   আৰ ু  সম�য়   
  

  
প�ম   �গাট   

অনশুীলনীৰ   �ে�াওৰ   :-     
  
��   ১:   তলত   িদয়ােবাৰৰ   গঠন   চমৈুক   বণ�না   কৰা   ―     
  
��   :   (ক)   মি��     
  
উ�ৰ   :-   মানহুৰ   মি��েটা   লাওঁেখালােৰ   সু�ৰৈক   সংৰি�ত   �হ   থােক   ।   
মি��েটা   িতিনটা   তৰেপ   থকা   লাওঁেখালা   আৱৰণী   বা   �মিননেজজৰ   �াৰা   
আেবি�   �হ   থােক   ।   এেকবােৰ   বািহৰৰ   তৰপেটা   ডুৰােমটাৰ   ,   মাজৰ   
অিত   পাতল   তৰপেটাক   এৰাকনইড   আৰ ু  িভতৰৰ   তৰপেটাক   পায়া   
�মটাৰ   �বােল   ।   মি��েটাক   িতিনটা   মখু�   ভাগত   ভগাব   পািৰ   ―     
  

(ক)   অ�মি��   ,   
  

(খ)   মধ �   মি��   আৰ ু   
  

(গ)   প�াৎ   মি��   ।   
  
��   :   (খ)   চ�     
  
উ�ৰ   :-   আমাৰ   চ�েযাৰা   লাওঁেখালাৰ   চ�েকাটৰ   নামৰ   �কাটৰ   দটুাত   
অৱি�ত   ।   �া�বয়�   মানহুৰ   চ�   �ায়   �গালাকাৰ   ।   চ�ৰেগালকৰ   
�বৰখন   িতিনটা   তৰেপ   গ�ত   ।   ইয়াৰ   বািহৰৰ   তৰপেটা   ঘন   সংেযাজী   
কলােৰ   গ�ত   আৰ ু  ইয়াক   ��লৰা   �বােল   ।   এই   তৰপেটাৰ   স�খুৰ   



অংশেটাক   কিন�য়া   �বােল   ।   মধ ��ৰেটাত   ৰ�বািহেৰ   পূণ�ৈহ   থােক   আৰ ু  ই   
�দখাত   নীল   বৰণীয়া   ।   কৰ'ইড   �ৰৰ   প�াৎভাগৰ   পাতল   দইু   
তৃতীয়ংশতৈক   স�খুৰ   অংশেটা   ডাঠ   �হ   িচিলয়াৰী   বিড   বা   �ৰামক   �দহ   
গঠন   কিৰেছ   ।   এই   �ৰামক   �দহেটা   স�খুৰফােল   িকছু   আগবািঢ়   �গ   
ৰঙচুৱা   অ�ছ   গঠন   এটা   সৃি�   কেৰ   আৰ ু  ইয়াক   আইিৰ�   �বালা   হয়   ।   ই   
হ'ল   আিম   বািহৰৰ   পৰা   �দখা   �পাৱাৰ   চ�   ৰ   ৰঙচুৱা   অংশ   ।   
চ�েগালকত   এখন   ��   ফ�ক   তুল �   �লন�   থােক   আৰ ু  ই   �ৰামকেদহৰ   
লগত   যু�   আৰ ু  সি�ব�ণীেয়   ইয়াক   স�ক   �ানত   ধিৰ   ৰােখ   �লন�খনৰ   
স�খুৰফােল   আইিৰ�   মাজভাগত   থকা   িছ�েটাক   িপউিপল   বা   মিন   
�বােল   ।   বািহৰৰ   পৰা   িভতৰৰ   ভাগৈল   �েম   �গ�   �কাষ   -   ি�   -   
�মৰেুকাষ   আৰ ু  বণ��হ   �কাষ   নামৰ    �পাহৰত   দিৃ�   আৰ ু  বণ�   দিৃ�   হ'ল   
ক'নৰ   কাম   আৰ ু  �ীণ   �পাহৰৰ   দিৃ�   হ'ল   ৰডেবাৰৰ   কাম   ।   
  
��   :   (গ)   কান   
  
উ�ৰ   :-   গঠনৰ   ফালৰ   পৰা   �ধানত   :   কানক   িতিনটা   ভাগত   ভাগ   
কিৰব   পািৰ   ।   �সইেবাৰ   �েম   ―     
  

(১)   বিহঃ   কণ�   ,   
  

(২)   মধ �   কণ�   আৰ ু    
  

(৩)   অ�ঃ   কণ�   ।   
  
বিহঃ   কণ�েটা   কণ�প�ৱৰ   আৰ ু  বিহঃ   কণ�   নলী   বা   কণ�   �হৰেৰ   গ�ত   ।   
কণ�প�েৱ   শ�ই   বায়ুত   সৃি�   কৰা   তৰংগেবাৰ   সং�হ   কেৰ   ।   কণ�   �হৰেটা   
িভতৰৈল   �গ   কণ�   পটহত   িমিলেছৈগ   ।   কণ�প�ৱৰ   ছাল   আৰ ু  কণ��হৰত   
মম�ৰণকাৰী   িকছুমান   ঘম��ি�   আৰ ু  সূ�   সূ�   �নাম   থােক   ।   
কণ�পটহখন   বািহৰৰ   ফােল   সংেযাজী   কলা   আৰ ু  িভতৰফােল   ���া   
আৱৰেণেৰ   গ�ত   ।   মধ �কণ�ত   �মিলয়াছ   ,   টু�ৰা   কণ�   পটহৰ   �সেত   আৰ ু  
��পচ   নামৰ   অি�কা   টু�ৰা   ককািলয়াৰ   উপম�ৃ   বাতায়নৰ   �সেত   লািগ   
থােক   ।   আনহােত   অ�ঃকণ�ৰ   ৰেসেৰ   পিৰপূণ�   অ�লেটাক   ব ু�হ   বা   



�লিবিৰ�   �বােল   আৰ ু  ই   দটুা   অংশেৰ   গ�ত   ―   অি�ময়   ব ু�হ   আৰ ু  ছদীয়   
ব ু�হ   ।   অি�ময়   ব ু�হেটাত   িকছুমান   সুৰংগ   শংৃখলাব�ভােৱ   সি�ত   �হ   
থােক   ।   এই   নলী   বা   সুৰংগেবাৰৰ   িভতৰেত   ছদীয়   ব ু�হ   থােক   ।   
  
��   ২:   তলত   িদয়ােবাৰ   তুলনা   কৰা   ―   
  
��   :   (ক)   �ক�ীয়   �ায়ুত�   আৰ ু  �া�ীয়   �ায়ুত�   ।   
  
উ�ৰ   :-   মি��   আৰ ু  �ায়ুৰ� ু  িমিল   �ক�ীয়   �ায়ুত�   গ�ত   হয়   ।   
�ক�ীয়   �ায়ুত�   সূচনােবাৰৰ   সংেশাধন   আৰ ু  িনয়�ণ   হয়   ।   
আনহােত   ,   �া�ীয়   �ায়ুত�   মি��   আৰ ু  �ায়ুৰ�ৰু   পৰা   উৎপ�   �হাৱা   
��িনেয়ল   আৰ ু  ৰ��ুায়ুেবাৰৰ   �াৰা   গঠন   হয়   ।   এই   �ায়ুেবাৰ   �দহৰ   
িবিভ�   অংশত   িসচঁিৰত   �হ   থােক   ।   মানহুৰ   ���ত   ১২   �যাৰ   ��িনেয়ল   
�ায়ু   আৰ ু  ৩১   �যাৰ   ৰ� ু  �ায়ু   থােক   ।   
  
��   :   (খ)   ি�িত   িবভৱ   আৰ ু  একচন   িবভৱ   ।   
  
উ�ৰ   :-   ি�িত   িবভৱ   ―   
  

(১)   �ায়ুেকাষৰ   িব�ামাব�াত   �কাষাবৰণৰ   দেুয়াফােল   িয   �বদ�ুিতক   
িবভৱ   পাথ�ক�   সৃি�   হয়   তােক   ি�িত   িবভৱ   �বােল   ।   
  

(২)   ি�িত   িবভৱ   অৱ�াত   �ায়ুেকােষ   ��ৰণা   �ৱহন   নকেৰ   ।   
একচন   িবভৱ   ―     
  

(১)   �ায়ুেকাষৰ   এক   িনি��   িব�তু   (a)   �কাষাবৰণ   খনৰ   দেুয়াফােল   
�হাৱা   �বদ�ুিতক   িবভৱক   পাথ�ক�   একছন   িবভৱ   �বােল   ।   
  

(২)   একচন   িবভৱ   অৱ�াত   �ায়ুেকােষ   ��ৰণা   �ৱহন   কেৰ   ।   
  
��   ৩:   তলত   িদয়ােবাৰৰ   িচ�   আঁকা   :   
  



��   :   (ক)   �ায়ুেকাষ     
  
উ�ৰ   :-   �ায়ুেকাষ   ―    

  

 
  
��   :   (খ)   মি��     
  
উ�ৰ   :-   মি��   ―     



  

  
  
��   :   (গ)   চ�     
  
উ�ৰ   :-   চ�   ―   

  

  
  
��   :   (ঘ)   কান   
  
উ�ৰ   :-   কান   ―     



  

  
  
��   ৪:   তলত   িদয়ােবাৰৰ   চমেুটাকা   িলখা   ―   
  
��   :   (ক)   �ায়ুিবক   সম�য়     
  
উ�ৰ   :-   �ায়ুিবক   সম�য়   ―   �ায়ুত�ই   বািহ �ক   নাইবা   আভ��ৰীণ   
উ�ীপনা   �হণ   কেৰ   আৰ ু  তাৰ   িবপৰীেত   সৃি�   �হাৱা   �ায়ু   ��ৰণা   �দহৰ   
িবিভ�   অংশৈল   স�ািৰত   কিৰ   শৰীৰৰ   িবিভ�   কায��   িনয়�ণ   আৰ ু  
িবিভ�   ত�সমহূৰ   মাজত   সম�য়   �াপন   কেৰ   আৰ ু  লগেত   পিৰেৱশৰ   
লগত   স�ক�    ৰ�া   কেৰ   ।   �ায়ুত�ই   �ােনি�য়ৰ   মাধ �মত   
বিহঃপিৰেৱশৰ   পৰা   উ�ীপনা   �হণ   কেৰ   আৰ ু  অনভূুিতক   �ায়ুে�ৰণা   
িহচােপ   �ক�ীয়   �ায়ুত�ৈল   ��ৰণ   কেৰ   ।   �ক�ীয়   �ায়ুত�ই   ইয়াক   
িবে�ষণ   কেৰ   আৰ ু  িনিদ��   অংগত   �িতি�য়া   সৃি�   কৰাৰ   বােব   িনেদ�শ   
��ৰণ   কেৰ   ।   িবিভ�   অংগ   -   �ত �ংগ   আৰ ু  ত�েবাৰৰ   কায��ৰ   মাজত   
সংেযাগ   সাধন   আৰ ু  সম�য়   ৰখাত   এইদেৰ   �ায়ুত�ই   এক   িবেশষ   ভূিমকা   
�হণ   কেৰ   লগেত   হৰম'নৰ   সহেযাগীতাত   িবিভ�   িবপাক   কায��   িনয়�ণ   
কেৰ   ।   
  
��   :   (খ)   অ�মি��     



উ�ৰ   :-   অ�মি��   ―   অ�মি��েটা   �চিৰ�াম   বা   �মি��   ,   �থলামাছ   
আৰ ু  হাইেপােথলামাছ   নােম   িতিনটা   অংশেৰ   গ�ত   ।   �মি��ই   মানহুৰ   
মগজৰু   �বিছ   অংশ   গঠন   কিৰেছ   ।   এটা   গভীৰ   অনৈুদঘ �   িসৰলেুৱ   
�মি��েটাক   �সাঁ   আৰ ু  বাওঁ   �মি��   অধ�েগালক   নােম   দভুাগত   ভাগ   
কিৰেছ   ।   এই   অধ�েগালক   দটুা   কপাছ   �কল'ছাম   নামৰ   �ায়ুত���ই   
সংল�   কিৰ   ৰােখ   ।   
  
সংেবদী   আৰ ু  ��ৰক   সংেকতেবাৰৰ   সম�য়ক   �ক�   �থলামাছ   অংশেটাক   
�মি��   বা   �চিৰ�ােম   আৱিৰ   থােক   ।   �থলামাছৰ   তলৰ   িপেন   মগজৰু   
আন   এটা   উে�খেযাগ�   অংগ   হাইেপােথলা   মাছ   লািগ   থােক   ।   
হাইেপােথলামাছৰ   �দহত   উ�তা   িনয়�ণ   ,   �ভাঁক   -   িপয়াহৰ   �ুধা   
িনয়�ণৰ   �ক�েবাৰ   থােক   ।   ইয়াৰ   বািহেৰও   ইয়াত   যেথ�   সংখ�াক   
�ায়ু�াবী   �কাষ   থােক   ,   িযেবাৰৰ   পৰা   হাইেপােথলািমক   হৰম'ন   িকছুমান   
�িৰত   হয়   ।   
  
��   :   (গ)   মধ �মি��     
  
উ�ৰ   :-   মধ �মি��   ―   মধ �মি��েটা   অ�মি��ৰ   �থলামাছ   -   
হাইেপােথলামাছ   আৰ ু  প�াৎমি��ৰ   পন�   নামৰ   অংশৰ   মাজত   অৱি�ত   
।   �চিৰে�ল   জল�ণালীনামৰ   নলীকা   এটা   মধ �মি��ৰ   মােজেৰ   পাৰ   �হ   
�গেছ   ।   মধ �মি��ৰ   পৃি�য়   অংশত   মখু�ত   চািৰটা   ঘূৰণীয়া   �ীত   
খলপােৰ   গ�ত   �হেছ   ।   মধ �মি��   আৰ ু  প�াৎমি��ই   মি����   গঠন   
কেৰ   ।   
  
��   :   (ঘ)   প�াৎমি��     
  
উ�ৰ   :-   প�াৎমি��   ―   প�াৎমি��েটা   পন�   �চিৰেকলাম   আৰ ু  
�মডুলােৰ   গ�ত   ।   পন�   অংশ   িকছুমান   ত�নলীকােৰ   গ�ত   আৰ ু  এই   
ত�   নলীকােবােৰ   মি��ৰ   িবিভ�   অংশৰ   মাজত   সংেযাগ   �াপন   কেৰ   ।   
�চিৰেবলামৰ   িভতৰভাগত   যেথ�   সংখ �ক   �ায়ুেকাষ   �সামাই   থােক   বােব   
ইয়াৰ   বািহৰৰ   িপ�েতা   উখহা   ।   মগজৰু   �মডুলা   অংশেটা   �ায়ুৰ�ৰু   



�সেত   সংেযািজত   �হ   থােক   ।   �মডুলাত   �াস   -   ��াস   ,   �দপিৰবাহী   
�তীক   আৰ ু  জঠৰীয়   �ৰণ   িনয়�ণকাৰী   �ক�েবাৰ   থােক   ।   
  
  


