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निबन्ध िंबर :- 01 

प्रस्तावना – भारत देश सभी भारतवाससयों के सिए स्वर्ग के समाि सुन्दर है। इसिे हमें 
जन्म ददया है। इसकी र्ोद में पिकर हम बडे हुए हैं। इसके अन्ि-जि से हमारा पािि-
पोषण हुआ है, इससिए हमारा कतगव्य है कक हम इससे प्यार करें तथा इसकी रक्षा के सिए 
हुम अपिे प्राणों की आहुनत भी दे दें। 

हमारे देश का नामकरण –  महाराजा दषु्यंत और शकंुतिा के न्यायप्रप्रय पुत्र भरत के िाम 
पर का िाम भारत पडा। दहन्द ूबाहुल्य होिे के कारि इसे  दहन्दसु्ताि भी कहा जाता है। 

भारत की सीमाए – आधुनिक भारत उत्तर में कश्मीर से िेकर दक्षक्षण में कन्याकुमारी तक 
और पूवग में अरुणाचि से िेकर पश्श्चम में रु्जरात तक फैिा हुआ ह। 

ववभभन्न धमों का सांगम – मेरा प्रप्रय भारत संसार का सबसे बडा प्रजाताश्न्त्रक के अिुयायी 
समि-जुिकर निवास करते हैं। 

यहाां सभी धमों के मानने वालों को अपने – अपिे ईश्वर की पूजा करिे की पूरी स्वतन्त्रता 
है। इस प्रकार भारत देश एक कुटुम्ब के समाि है। श्जस कारण इसे प्रवसभन्ि धमों का 
संर्म-स्थि भी कहा जा सकता है। 

भारत का प्राकृततक सौन्दयय – भारत का प्राकृनतक सौन्दयग केवि भारतवाससयों को ही मोदहत 
िहीं करता वरि ्प्रवदेश में भी इसे देखिे के सिए प्रवदेशी हर साि काफी संख्या में भारत 
आते हैं। यह वह देश है जहां पर छह ऋतुएं समय-समय पर आती हैं और इस देश की 
धरती की र्ोद में अिेक प्रकार के अिाज, फूिों एवं फिों से भर देती है | 

भारत के पवगत, निझर, िददयां रेगर्स्ताि, वि-उपवि, हरे-भरे मैदाि एवं समुद्रतट इस देश 
की शोभा के अरं् हैं, जहां एक ओर कश्मीर में स्वर्ग ददखाई पडता है, वहीं दसूरी और केरि 



की हररयािी स्वगर्गक आिन्द से पररपूणग करती है। यहां अिेक िददयां हैं जो वषग भर इस 
देश की धरती को खींचती हैं उसे हरा-भरा बिाता ह और अन्ि-उत्पादि में हमेशा सहयोर् 
करती हैं।   

महापुरुषों की धरती – भारत को महापुरुषों की धरती भी कहा जाता है। यहां । पर ऋप्रष-
मुनियों िे जन्म सिया, श्जन्होंिे वेदों का र्ाि ककया तथा उपनिषद् और पुराणों की रचिा 
की, यहां श्रीकृष्ण का जन्म हुआ श्जन्होंिे र्ीता का ज्ञाि देकर प्रवश्व को कमग का पाठ 
पढाया। यहीं पर भर्वाि राम का जन्म हुआ था, श्जन्होंिे न्यायपूणग शासि का आदशग 
स्थाप्रपत ककया। यहीं पर महावीर और बुद्ध िे अवतार सिया श्जन्होंिे मािव को अदहसंा की 
सशक्षा दी। यहां पर बड-ेबड ेप्रतापी सम्राट अशोक, अकबर, चन्द्ररु्प्त मौयग, प्रवक्रमाददत्य आदद 
हुए श्जिका िाम प्रवश्व भर में व्याप्त है। आधुनिक काि में र्रीबों के मसीहा महात्मा 
र्ााँधी, शाश्न्तदतू पं० जवाहर िाि । िेहरू, प्रवश्व मािवता के प्रचारक रवीन्द्र िाथ टैर्ोर का 
जन्म भी इसी महाि ्देश में हुआ | 

उपसांहार—इस प्रकार धमग, संस्कृनत, दशगिका संर्म, संसारको शाश्न्त तथाअदहसंा । आत्ममुग्ध 
होकर महाि ्शायर इकबाि िे कहा थासारे जहा से अच्छा दहन्दोस्ता हमारा । हम बुिबुिे 
हैं इसकी यह रु्सिस्ता हमारा। इस प्रकार हमारी यह धरती धन्य है और इसमें रहिे वािे 
िोर् भी बड ेसौभाग्यशािी हैं। हमें भारत देश पर र्वग है। 

निबन्ध िंबर :- 02 

सारे जहााँ से अच्छा हहन्दसु्तााँ हमारा 

Sare Jaha se Accha Hindustan Hamara 

िाम का महत्त्व चाहे हो ि हो, स्थाि का महत्त्व तो निश्चय ही हुआ करता है। देश और 
स्थाि, अथागत ्वह जर्ह जहााँ कोई व्यश्तत रहता है, वह श्जस देश में हुआ करती है, उससे 
उसका एक स्वाभाप्रवक िर्ाव हो जाया करता है। पशु-पक्षी तक श्जस स्थाि पर रहते हैं; 
उसे पहचाििे तो िर्ते ही हैं, उससे पे्रम भी करिे िर्ते हैं। कफर मिुष्य का तो कहिा 
ही तया ? वह श्जस स्थाि और देश में जन्म िेता है, पि-पुस कर बडा होता है और 
जािता है कक उस के प्रपता, दादा-पडदादा तथा उसके भी पूवग पुरखे उसी स्थाि-देश में रह 
चुके या रहते आए हैं,श्स्वभावतः वह स्थाि या देश उसके सिए प्राणों से भी बढकर प्यारा 



हो जाया करता है। उसके साथ व्यश्तत का माततृ्व और प्रभुत्व का िाता जुड जाया करता 
है, यही वह चाहता है कक जो देश को मातभृूसम और राष्र का स्थाि तथा महत्त्व प्रदाि 
कर ददया करता है। भारत यानि दहन्दसु्ताि हमारे सिए इसी कारण से सारे जहााँ से 
अच्छा और प्यारा है कक वह हमारी मातभृूसम है। हमारे प्रपतरों-पूवग पुरुषों की भूसम है। 
हमारे पजू्यों एवं आदरणणयों की प्रवचरण-स्थिी है, िीिा भूसम है। शायर इकबाि िे 
स्वतंत्रता-प्राश्प्त से बहुत पहिे यही सब देख सुिकर उगचत ही कहा था: 

सारे जहााँ से अच्छा हहन्दसु्तााँ हमारा। 

हम बुलबुले हैं इसकी यह गुभलस्तााँ हमारा ।। 

हमारे पूवगजों की भूसम, हमारी जन्मभूसम और िीिा भूसम होिे के कारण तो यह हम सारे 
जहााँ से अच्छा िर्ता ही है. इसके अच्छे िर्िे के और भी कई स्पष्ट कारण है।  इसकी 
िैसगर्गक प्रकनत और उसकी शोभा। उसमें दहमािय और दक्षक्षण सार्रों का संर्म, पूवग में 
सतपुडा के पवगत और विासियााँ तथा पश्श्चम की अपिी शोभा-इस प्रकार कहीं पवगत, कहीं 
जंर्ि, कहीं मैदाि, कहीं समद्र और कहीं रेगर्स्ताि । दसूरे देश में प्रकृनत का ऐसा 
प्रवप्रवधतापूणग रंर्-बबरंर्ापि शायद कहीं भी िहीं है। इस सारे प्राकृनतक वातावरण में भी 
कहीं झर-झर झरते झरिे, कहीं धरती का सीिा चीर कर बहते चश्मे, कहीं पहाडों से उतरकर 
उछि-कूद मचाती हुई मैदािों की ओर भार्ती िददयााँ, कहीं रंर्-बबरंरे् फूिों की वाददयााँ, कहीं 
घिे जंर्िों के जखीरे, कहीं हरे-भरे खेत, कहीं फिों-फूिों से िदे बार्-बार्ीचे, उिमें चहक 
कर इन्द्रधिुष बिाते तरह-तरह के पक्षी, िददयााँ, झीिें-एक साथ इतिे िजारे । िही,ं मेरे 
प्यारे दहन्दोस्तां को छोडकर ये और कहीं भी, ककसी भी देश में देखिे को िहीं समिते। 

और देशों में या तो एक ही ऋतु हमेशा रहा करती है या कफर दो-तीि ऋतुएाँ ही आया 
करती हैं। िेककि प्यारे देश दहन्दसु्ताि की तो बात ही अिर् है, शाि ही निरािी है। यहााँ 
हर साि बारी-बारी से छ: ऋतुओं का चक्र चिा करता है। आज यदद सशसशर से दठठुरे वकृ्ष 
िताएाँ आदद पतझड कर रहे हैं, तो कि उन्हीं पर मुस्कराती हररयािी में फूिों की सुर्न्ध 
और बौराए पेडों की रसीिी र्न्ध से मस्त होकर कोयि कूक रही है पपीहा बोि रहा है, 

सभी कुछ एकदम बौराया जा रहा है। और कफर, देखते ही देखते सुर्श्न्धत ठण्डी हवा र्मग 
िू में बदि कर िोर्ों को, विस्पनतयों को, सभी को तपािे, झुिसािे िर्ी है तो कुछ ही 
ददि बाद देखते-देखते ही उमड-घुमड कर कािे बादिों िे आकाश को घेर कर र्जगिा, 



बबजसियों िे चमकिा आरम्भ कर ददया है। यह तो िन्हीं-िन्हीं बूंदें बरसिे िर्ीं। जंर्िों 
में मोर िाचिे िरे्। सूखी धरती का अचंि तर-बतर हो र्या। झुिसे वकृ्षों की शाखाएाँ कफर 
से बढिे िर्ीं। तभी एक ददि पता चिा कक : 

‘वरषा बबगत शरद ऋतु आई! 

देखत लागत परम सुहाई ! 

शरद यानि ऋतओं की रािी िे आकर एक बार कफर सारी प्रकनत को निमगिता का, स्वच्छता 
का वरदाि दे ददया। सारी प्रकृनत, सारा वातावरण एक बार कफर से मुस्करा और महक उठा। 
ऐसा प्यारा दहन्दस्तााँ यदद मझे सारे जहााँ से अच्छा िर्ता है तो इसमें अजबा ही तया है 
? कफर मेरे इस प्यारे देश में तया िहीं है ? रंर्-बबरंरे् और प्रवप्रवध जानतयों के पक्षक्षयों के 
समाि ही यहााँ पर प्रवप्रवध धमों, जानतयों, सम्प्रदायों, मतों और प्रवश्वासों को माििे वािे 
िोर् समि-जि कर रहते हैं इस पप्रवत्र भसम पर। हर प्रकार के अिाज, दािे, चावि, फि-
फूि, दधू-दही, घी-मतखि आदद वह तया और कौि सी-वस्तु है । कक जो यहााँ पर उपिब्ध 
िहीं होती। यहााँ तो धरती को रसा या रसवन्ती कहा ही इसी कारण जाता है कक वह जीवि 
का हर पोषक रस भरपूर मात्रा में प्रदाि करिे वािी है। यहााँ समुद्र को रत्िाकर कहा ही 
इसीसिए जाता है कक वह सब प्रकार के आवश्यक उपयोर्ी रत्िों का आकर यानि भण्डार 
है। यहााँ की धरती तरह-तरह की फसिों के रूप में सोिा उर्ििे वािी है। अब आप ही 
बताइये, ऐसी सुश्स्थनत में यदद मुझे मेरा दहन्दसु्ताि सारे जहााँ से अच्छा िर्ता है से अच्छे 
दहन्दसु्ताि की चट्टोपाध्याय िे अपिे का िर्ता है, तो इसमें बुरा या प्रवगचत्र तया है ? अपिे 
प्यारे और सारे जहााँ दहन्दस्ताि की इि सारी खूबबयों को जाि सुिकर ही तो स्वर्ीय 
बककम चन्द्र िे अपिे ‘आिन्द मठ’ िामक उपन्यास में ठीक ही र्ाया था: 

‘सुजला सुफला, 

मलयज शीतकाम,् 

सस्य श्याम काम,् माताम;् 

वन्दे मातरम ्। 

मातवत ्प्यारे और सारे जहााँ से अच्छे अपिे दहन्दसु्ताि को मैं प्रणाम करता हूाँ। 



सारे जहाां से आच्छा हहन्दोस्तान हमारा 

Sare Jahan Se Acha Hindostan Hamara 

निबन्ध िंबर :- 01 

प्रस्ताविा – भारत देश सभी भारतवाससयों के सिए स्वर्ग के समाि सुन्दर है। इसिे हमें 
जन्म ददया है। इसकी र्ोद में पिकर हम बडे हुए हैं। इसके अन्ि-जि से हमारा पािि-
पोषण हुआ है, इससिए हमारा कतगव्य है कक हम इससे प्यार करें तथा इसकी रक्षा के 
सिए हुम अपिे प्राणों की आहुनत भी दे दें। 

हमारे देश का िामकरण –  महाराजा दषु्यंत और शकंुतिा के न्यायप्रप्रय पुत्र भरत के िाम 
पर का िाम भारत पडा। दहन्द ूबाहुल्य होिे के कारि इसे  दहन्दसु्ताि भी कहा जाता है। 

भारत की सीमाए – आधुनिक भारत उत्तर में कश्मीर से िेकर दक्षक्षण में कन्याकुमारी 
तक और पूवग में अरुणाचि से िेकर पश्श्चम में रु्जरात तक फैिा हुआ ह। 

प्रवसभन्ि धमों का संर्म – मेरा प्रप्रय भारत संसार का सबसे बडा प्रजाताश्न्त्रक के अिुयायी 
समि-जुिकर निवास करते हैं। 

यहां सभी धमों के माििे वािों को अपिे – अपिे ईश्वर की पूजा करिे की पूरी स्वतन्त्रता 
है। इस प्रकार भारत देश एक कुटुम्ब के समाि है। श्जस कारण इसे प्रवसभन्ि धमों का 
संर्म-स्थि भी कहा जा सकता है। 

भारत का प्राकृनतक सौन्दयग – भारत का प्राकृनतक सौन्दयग केवि भारतवाससयों को ही 
मोदहत िहीं करता वरि ्प्रवदेश में भी इसे देखिे के सिए प्रवदेशी हर साि काफी संख्या 
में भारत आते हैं। यह वह देश है जहां पर छह ऋतुएं समय-समय पर आती हैं और इस 
देश की धरती की र्ोद में अिेक प्रकार के अिाज, फूिों एवं फिों से भर देती है | 

भारत के पवगत, निझर, िददयां रेगर्स्ताि, वि-उपवि, हरे-भरे मैदाि एवं समुद्रतट इस देश 
की शोभा के अरं् हैं, जहां एक ओर कश्मीर में स्वर्ग ददखाई पडता है, वहीं दसूरी और 
केरि की हररयािी स्वगर्गक आिन्द से पररपूणग करती है। यहां अिेक िददयां हैं जो वषग 



भर इस देश की धरती को खींचती हैं उसे हरा-भरा बिाता ह और अन्ि-उत्पादि में 
हमेशा सहयोर् करती हैं।   

महापुरुषों की धरती – भारत को महापुरुषों की धरती भी कहा जाता है। यहां । पर ऋप्रष-
मुनियों िे जन्म सिया, श्जन्होंिे वेदों का र्ाि ककया तथा उपनिषद् और पुराणों की रचिा 
की, यहां श्रीकृष्ण का जन्म हुआ श्जन्होंिे र्ीता का ज्ञाि देकर प्रवश्व को कमग का पाठ 
पढाया। यहीं पर भर्वाि राम का जन्म हुआ था, श्जन्होंिे न्यायपूणग शासि का आदशग 
स्थाप्रपत ककया। यहीं पर महावीर और बुद्ध िे अवतार सिया श्जन्होंिे मािव को अदहसंा 
की सशक्षा दी। यहां पर बड-ेबड ेप्रतापी सम्राट अशोक, अकबर, चन्द्ररु्प्त मौयग, प्रवक्रमाददत्य 
आदद हुए श्जिका िाम प्रवश्व भर में व्याप्त है। आधुनिक काि में र्रीबों के मसीहा 
महात्मा र्ााँधी, शाश्न्तदतू पं० जवाहर िाि । िेहरू, प्रवश्व मािवता के प्रचारक रवीन्द्र िाथ 
टैर्ोर का जन्म भी इसी महाि ्देश में हुआ | 

उपसंहार—इस प्रकार धमग, संस्कृनत, दशगिका संर्म, संसारको शाश्न्त तथाअदहसंा । 
आत्ममुग्ध होकर महाि ्शायर इकबाि िे कहा थासारे जहा से अच्छा दहन्दोस्ता हमारा । 
हम बुिबुिे हैं इसकी यह रु्सिस्ता हमारा। इस प्रकार हमारी यह धरती धन्य है और 
इसमें रहिे वािे िोर् भी बड ेसौभाग्यशािी हैं। हमें भारत देश पर र्वग है। 

निबन्ध िंबर :- 02 

सारे जहााँ से अच्छा हहन्दसु्तााँ हमारा 

Sare Jaha se Accha Hindustan Hamara 

िाम का महत्त्व चाहे हो ि हो, स्थाि का महत्त्व तो निश्चय ही हुआ करता है। देश और 
स्थाि, अथागत ्वह जर्ह जहााँ कोई व्यश्तत रहता है, वह श्जस देश में हुआ करती है, उससे 
उसका एक स्वाभाप्रवक िर्ाव हो जाया करता है। पशु-पक्षी तक श्जस स्थाि पर रहते हैं; 
उसे पहचाििे तो िर्ते ही हैं, उससे पे्रम भी करिे िर्ते हैं। कफर मिुष्य का तो कहिा 
ही तया ? वह श्जस स्थाि और देश में जन्म िेता है, पि-पुस कर बडा होता है और 
जािता है कक उस के प्रपता, दादा-पडदादा तथा उसके भी पूवग पुरखे उसी स्थाि-देश में रह 
चुके या रहते आए हैं,श्स्वभावतः वह स्थाि या देश उसके सिए प्राणों से भी बढकर प्यारा 



हो जाया करता है। उसके साथ व्यश्तत का माततृ्व और प्रभुत्व का िाता जुड जाया करता 
है, यही वह चाहता है कक जो देश को मातभृूसम और राष्र का स्थाि तथा महत्त्व प्रदाि 
कर ददया करता है। भारत यानि दहन्दसु्ताि हमारे सिए इसी कारण से सारे जहााँ से 
अच्छा और प्यारा है कक वह हमारी मातभृूसम है। हमारे प्रपतरों-पूवग पुरुषों की भूसम है। 
हमारे पूज्यों एवं आदरणणयों की प्रवचरण-स्थिी है, िीिा भूसम है। शायर इकबाि िे 
स्वतंत्रता-प्राश्प्त से बहुत पहिे यही सब देख सुिकर उगचत ही कहा था: 

सारे जहााँ से अच्छा हहन्दसु्तााँ हमारा। 

हम बुलबुले हैं इसकी यह गुभलस्तााँ हमारा ।। 

हमारे पूवगजों की भूसम, हमारी जन्मभूसम और िीिा भूसम होिे के कारण तो यह हम सारे 
जहााँ से अच्छा िर्ता ही है. इसके अच्छे िर्िे के और भी कई स्पष्ट कारण है।  इसकी 
िैसगर्गक प्रकनत और उसकी शोभा। उसमें दहमािय और दक्षक्षण सार्रों का संर्म, पूवग में 
सतपुडा के पवगत और विासियााँ तथा पश्श्चम की अपिी शोभा-इस प्रकार कहीं पवगत, कहीं 
जंर्ि, कहीं मैदाि, कहीं समद्र और कहीं रेगर्स्ताि । दसूरे देश में प्रकृनत का ऐसा 
प्रवप्रवधतापूणग रंर्-बबरंर्ापि शायद कहीं भी िहीं है। इस सारे प्राकृनतक वातावरण में भी 
कहीं झर-झर झरते झरिे, कहीं धरती का सीिा चीर कर बहते चश्मे, कहीं पहाडों से उतरकर 
उछि-कूद मचाती हुई मैदािों की ओर भार्ती िददयााँ, कहीं रंर्-बबरंरे् फूिों की वाददयााँ, कहीं 
घिे जंर्िों के जखीरे, कहीं हरे-भरे खेत, कहीं फिों-फूिों से िदे बार्-बार्ीचे, उिमें चहक 
कर इन्द्रधिुष बिाते तरह-तरह के पक्षी, िददयााँ, झीिें-एक साथ इतिे िजारे । िहीं, मेरे 
प्यारे दहन्दोस्तां को छोडकर ये और कहीं भी, ककसी भी देश में देखिे को िहीं समिते। 

और देशों में या तो एक ही ऋतु हमेशा रहा करती है या कफर दो-तीि ऋतुएाँ ही आया 
करती हैं। िेककि प्यारे देश दहन्दसु्ताि की तो बात ही अिर् है, शाि ही निरािी है। यहााँ 
हर साि बारी-बारी से छ: ऋतुओं का चक्र चिा करता है। आज यदद सशसशर से दठठुरे वकृ्ष 
िताएाँ आदद पतझड कर रहे हैं, तो कि उन्हीं पर मुस्कराती हररयािी में फूिों की सुर्न्ध 
और बौराए पेडों की रसीिी र्न्ध से मस्त होकर कोयि कूक रही है पपीहा बोि रहा है, 

सभी कुछ एकदम बौराया जा रहा है। और कफर, देखते ही देखते सुर्श्न्धत ठण्डी हवा र्मग 
िू में बदि कर िोर्ों को, विस्पनतयों को, सभी को तपािे, झुिसािे िर्ी है तो कुछ ही 
ददि बाद देखते-देखते ही उमड-घुमड कर कािे बादिों िे आकाश को घेर कर र्जगिा, 



बबजसियों िे चमकिा आरम्भ कर ददया है। यह तो िन्हीं-िन्हीं बूंदें बरसिे िर्ीं। जंर्िों 
में मोर िाचिे िरे्। सूखी धरती का अचंि तर-बतर हो र्या। झुिसे वकृ्षों की शाखाएाँ कफर 
से बढिे िर्ीं। तभी एक ददि पता चिा कक : 

‘वरषा बबगत शरद ऋतु आई! 

देखत लागत परम सुहाई ! 

शरद यानि ऋतओं की रािी िे आकर एक बार कफर सारी प्रकनत को निमगिता का, स्वच्छता 
का वरदाि दे ददया। सारी प्रकृनत, सारा वातावरण एक बार कफर से मुस्करा और महक उठा। 
ऐसा प्यारा दहन्दस्तााँ यदद मझे सारे जहााँ से अच्छा िर्ता है तो इसमें अजबा ही तया है 
? कफर मेरे इस प्यारे देश में तया िहीं है ? रंर्-बबरंरे् और प्रवप्रवध जानतयों के पक्षक्षयों के 
समाि ही यहााँ पर प्रवप्रवध धमों, जानतयों, सम्प्रदायों, मतों और प्रवश्वासों को माििे वािे 
िोर् समि-जि कर रहते हैं इस पप्रवत्र भसम पर। हर प्रकार के अिाज, दािे, चावि, फि-
फूि, दधू-दही, घी-मतखि आदद वह तया और कौि सी-वस्तु है । कक जो यहााँ पर उपिब्ध 
िहीं होती। यहााँ तो धरती को रसा या रसवन्ती कहा ही इसी कारण जाता है कक वह जीवि 
का हर पोषक रस भरपूर मात्रा में प्रदाि करिे वािी है। यहााँ समुद्र को रत्िाकर कहा ही 
इसीसिए जाता है कक वह सब प्रकार के आवश्यक उपयोर्ी रत्िों का आकर यानि भण्डार 
है। यहााँ की धरती तरह-तरह की फसिों के रूप में सोिा उर्ििे वािी है। अब आप ही 
बताइये, ऐसी सुश्स्थनत में यदद मुझे मेरा दहन्दसु्ताि सारे जहााँ से अच्छा िर्ता है से अच्छे 
दहन्दसु्ताि की चट्टोपाध्याय िे अपिे का िर्ता है, तो इसमें बुरा या प्रवगचत्र तया है ? अपिे 
प्यारे और सारे जहााँ दहन्दस्ताि की इि सारी खूबबयों को जाि सुिकर ही तो स्वर्ीय 
बककम चन्द्र िे अपिे ‘आिन्द मठ’ िामक उपन्यास में ठीक ही र्ाया था: 

‘सुजला सुफला, 

मलयज शीतकाम,् 

सस्य श्याम काम,् माताम;् 

वन्दे मातरम ्। 

मातवत ्प्यारे और सारे जहााँ से अच्छे अपिे दहन्दसु्ताि को मैं प्रणाम करता हूाँ। 


