
ftuxh e vktknh ds cM+ egRre gsA eu[ks Hkj ub]Hkyqd lcks ijkuh vktknh
ds gok e lk¡l ysob y ilan djFksaA xqykeh ds cjk&lksagkjh ys vktknh ds lqD[kk
jksVh g tknk xqjrqj yxFksA ;s NRrhlx<+h dfork e dfo vblusp fdfle ds Hkko
y ijxV djs gsA

th;r&tkxr  eu[ks cj ts /kje cjkscj gksFksA
,d lk¡l vktknh ds] lkS  tue cjkscj gksFksA

tsdj psFkh  e]  twM+k dl  ekM+s  jFks xqykeh]
tsu tksgkjs cbjh eu y] ?kksyaM  ds ykekykeh]
uk¡o ys tknk] tx e  vksdj  gksFks x cnukeh]
vblu eu[ks ds ftuxh  cslje  cjkscj gksFksA

ygw ds ufn;k rm¡j fudyFks] chj g trds csjk]
lq#t fudyFks esaV  ds dfj;k  cknjokyk ?ksjk]
mft;kjh  ys  rHks  mlyFks v¡f/k;kjh  ds Msjk]
lcs  ijkuh  cj  vktknh  dje cjkscj  gksFksA

tsyk ub  gs  vktknh ds  ,dksduh  fpUgkjh]
ij ds dksBk ds cbyk  eu pjFks vksdj ckjh]
vktknh ds  cklh  vkxw  fcjFkk lksugk Fkkjh]
lksu ds fiatjk e  vktknh Hkje cjkscj gksFksA

ek<s+ ikuh g ub xko; [kycy&[kycy xkuk]
fcuk ugj mitk; u ck¡/kk [ksr e ,dks nkuk]
viu xksM+ ds c¡/kuk Nksj; vksyk fey; fBdkuk]
vktknh g lc  fcdkl ds eje cjkscj gksFksA
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,d lk¡l vktknh ds

  &MkW- thou ;nq
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NRrhlx<+h ’kCn eu ds fgUnh vFkZ

tqM+k ¾ cSyxkM+h dk tqvk tksgkjs ¾ iz.kke djs
mlyFks ¾ mB tkrs gaS fpUgkjh ¾ igpku
psFkh ¾ xjnu ds ihNs dk Hkkx ?kksyaM ds ¾ yksV djds
,dksduh ¾ rfud Hkh dksBk ¾ xkS’kkyk
lksugk ¾ lqugjk ek<+s ¾ j[kk gqvk
xksM+ ¾ iSj

vH;kl

1- vktknh ds ,d lk¡l dkdj cjkscj gksFks\

2- v¡f/k;kjh ds Msjk dc mlyFks\

3- **ek<+s ikuh g ub xko; [kycy&[kycy xkuk** dfo ds vbls dgs ds eryc dk gs\

4- **ygw ds rfj;k y rm¡j** ds dksu fudyFksA

5- lalkj e dksu eu[ks ds cnukeh gksFks\

6- dfo g vktknh y tEeks fodkl ds tj dkcj dgs gs\

1- vktknh g lc eu[ks cj dje cjkscj vk; ,s ckr y Qfj;kjs cj d{kk
esa nw ny cukds ppkZ djoA

2- vktknh geu y vxj vkt rd ub feys gksfrl r gej nlk dbls
jfgfrl , ckr ds dYiuk djds fy[koA

3- ?kj e rqeyk vktknh feygh r rqeu dk&dk djgw ppkZ djoA
4- vktknh ds yM+bZ e drdks >u y Qk¡lh gks fxlA drdks >u y tsy e ck¡/k ns fxl

[kkst ds fy[ko drdk >u ds uk¡o y rqeu tku ik,o tsu eu y vaxszt eu Qk¡lh
vm tsy ds ltk nhlA vbls rkfydk cuk ds fy[ko  &

  Qk¡lh ds ltk ikbu tsy ds ltk ikbu

1- --------------------------------------------------- 1- ---------------------------------------------------

2- --------------------------------------------------- 2- ---------------------------------------------------

3- --------------------------------------------------- 3- ---------------------------------------------------
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1- ;s ikB e dbZ Bu eqgkojk eu cgqr uok <a+x ys viu ckr j[kr fn[kFksA tc dfo

cgqr leFkZ gksFks r viu Hkk"kk ys viu uok¡ eqgkojk x<+ ysFksA thou ;nq NÙkhlx<+h

ds vblusgs dfo vk;¡A Å¡[kj Hkk"kk ds iz;ksx y ns[ko&

 cbjh eu y ?kksyaM ds ykekykeh tksgkjuk

 ygw ds ufn;k rm¡j ds fudyuk

 mft;kjh ys v¡f/k;kjh ds Msjk mlsyuk

 ij ds dksBk ds cbyk

 ek<+s ikuh [kycy &[kycy xkuk ub xko;

 viu xksM+ ds ca/kuk NksjukA

eqgkojk eu tsu fy[kk, gs vks[kj ys nwlj vFkZ y crkFksa A vc mIij fy[kk; ij;ksx

eu ds lgh vFkZ vkjks djds fy[koA ,ek viu xq#th ;k vm d[kjks enr ys tk

ldFksA

2-+ NÙkhlx<+h ds *gksFks* 'kCn ds [kM+h cksyh e vFkZ gs& *gksrk gSA* ,dj *Hkwrdky* vm

*Hkfo";r~* dky ds :i fy[koA

3- *tsdj psFkh e twM+k dl ekM+s jFks xqykehA* ek fn, ^dl* 'kCn y tksM+ ds rhu Bu

okD; fy[koA

1- NÙkhlx<+ e vktknh ds vkanksyu mIij ,d ys[k fy[koA

2- NÙkhlx<+ ds Lora=rk laxzke lsukuh eu ds fp= ldsy ds vksdj NksVs&NksVs thou

ifjp; fy[ko tsek& uke] xk¡o@’kgj] ekrk firk] f’k{kk y 'kkfey djoA

3- NÙkhlx<+ ds dfo eu ds nsl HkfDr xhr ds laxzg djds d{kk e lqukooA


	00
	00a
	01
	02
	03
	05
	06
	07
	08

