
                                                                                       

                                                                                       

                                                                              

                                                                                   

"kksM'k% ikB% 

1 iz'u%&fo}kuksa dk le; dSls chrrk gS\ 

  mrj%&fo}kuksa dk le; dkO; 'kkL=ksa dks i<+rs gq, vkuUn ds lkFk  chrrk gSA   

2 iz'u%&lPpk fe= dkSu gksrk gS\ 

  mrj%& foifr esa tks lkFk nsrk gS ogh lPpk fe= gksrk gSA 

3 Izk'u%& euq";ksa dks dkSu lk nks"k NksM+ nsuk pkfg, \ 

  mrj%& ,'o;Z pkgus okys euq"; dks ;g N% nks"k NksM+ nsus pkfg,A  

        funzk ]rUnzk ]vkyL;] Hk;] dzks?k] nh?kZlw+=rkA 

4 iz'u%& /ku dh fdruh xfr;kW gksrha gS\ 

  mrj%& nku Hkksx uk'k /ku dh rhu xfr;kW gksrha gSaA 

5 iz'u%& D;k lw;Z i`Foh ds fxnZ ?kwerk gS ;k i`Foh lw;Z ds fxnZ\ 

  mrj%&lw;Z i`Foh ds fxnZ ugha ?kwerk ]i`Foh gh lw;Z ds fxnZ ?kwerh gSA 

6 iz'u%&&D;k jsyxkMh esa tkrs gq, gesa ckgj ds o`{k nkSMrs gq, izrhr gksrs gSa\ 

        D;k oLrqr% o`{k nkSM+rs gSa\ 

  mrj%&gkW gesa xkMh  cSBs gq, ckgj ds o`{k nkSM+rs gq, izrhr gksrs gSa oLrqr% xkM+h nkSM+rh gS  

      o`{k ughaA 

7 iz'u%&Hke.k (?kweuk )vkSj ifj Hkze.k esa D;k vUrj gS\n`"VkUr ns dj Li"V djsa \ 

mrj%& Hke.k dk vFkZ gS viuh /kwjh ds fxnZ ?kweuk ]tcfd ifj Hkze.k dk vFkZ gS fdlh ds      

      pkjksa vkSj ?kweuk A 

      mnkgj.k%& i`Foh viuh /kwjh ij Hke.k ,oa lw;Z ds pkjksa vkSj ifjHkze.k djrh gSA 

8 iz'u%&ge fn'kkvksa dk fu/kkZj.k dSls djrs gSa \ 

ikB~; iqLrd ds fgUnh esa iz'u mrj 



mrj%&lw;ksZn; ds le; lw;Z dh vkSj eqWg djds [kM+s gks tk,W rks lkeus iwoZ ihNs if'pe 

      ck,W mrj nk,W nf{k.k fn'kk gksxhA 

9 iz'u%&dze'k% lw;Z xzgksa ,oe~ mixzgksa dh fdrus izdkj dh xfr;kW gksrha gSa \ 

  mrj%&lw;Z dh ,d ]xzgksa dh nks ]mixzgksa dh rhu xfr;kW gksrha gSA 

10 iz'u %&rqyk yksgsu ?kfVrka ;= [knfUr ewf"kdk% dFkk ls D;k f'k{kk feyrh gS\ 

   mrj %&dHkh fdlh ds lkFk /kks[kk ugha djuk pkfg,A 

11 iz'u %&th.kZ/ku nwljs ns'k esa D;ksa x;k \ 

   mrj %&th.kZ/ku nwljs ns'k esa /ku dekus ds fy, x;k A 

12 iz'u %&th.kZ/ku us cPps dks dgkW j[kk \ 

   mrj %&th.kZ/ku us cPps dksa futZu LFkku ij ,d ?kj esa j[kkA 

13 iz'u %&flikfg;ksa ds iwNus ij th.kZ/ku us D;k mrj fn;k \ 

   mrj%&tk.kZ/ku us mrj fn;k fd ;fn yksgs dh rjktw dks pwgs [kk ldrs gSa rks fQj ckt  

        cPps dks D;ksa ugha mBk ldrkA 

14 iz'u %&laLd`r ds fdUgha pkj dfo;ksa ;k ukVddkjksa ds uke fy[ksa \ 

   mrj %&dfo & okYehfd ]O;kl ]dkfynkl ]v'o?kks"k ]Hkkjfo ek?kA 

         ukVddkj &Hkkl] HkoHkwfr ]'kwnzd ]fo'kk[knr A 

15 iz'u %&osn fdrus gSa \muds uke crkvks \ 

   mrj %&osn pkj gSa muds uke gSa &_Xosn ] lkeosn ];tqosZn ]vFkZoosnA 

16 iz'u%& Lokeh jkerhFkZ mPp f'k{kk izkIr djus esa dSls lQy gq,A 

   mrj%& mudh vf}rh; izfrHkk vkSj i<+us esa yxu dks ns[k dj vusd /kuokuksa us  

         mudh /ku ls lgk;rk dh os iwjs eu ls i<kbZ djds mPPk f'k{kk izkIr 

         djus esa lQy gq, A 

17 iz'u %&jkerhFkZ dkSu dkSu lh Hkk"kkvksa ds Kkrk Fks\ 

   mrj%&jkerhFkZ mnwZ&Qkjlh ]laLd`r ,oa vaxzsth Hkk"kkvksa ds Kkrk FksA 
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18 iz'u%&jkerhFkZ us ukSdjh D;ksa NksM+h \ 

   mrj%&mUgksaus osnkUr vkSj Hkkjrh; laLd`fr dk izpkj djus ds fy, ukSdjh NksM+hA 

 

19 iz'u%& bZ'oj dc vorfjr gksrk gS \ 

   mrj %&tc&tc lalkj esa /keZ dh gkfu gksrh gS]vkSj v/keZ dh o`f) gksrh gS rc rc       

         bZ'oj vorfjr gksrk gSA 

20 iz'u%&thokRek 'kjhj dSls cnyrk gS\ 

   mrj %&ftl izdkj ge iqjkus oL= cny dj u, oL= /kkj.k djrs gSa mlh izdkj     

          thokRek iqjkus 'kjhj dk R;kx djds u;k 'kjhj /kkj.k dj ysrk gSA 

 21 iz'u %&'kjhj vkSj vkRek esa D;k Hksn gS\ 

   mrj %&'kjhj vfuR; gS vkSj vkRek fuR; gSSA 

  22 iz'u %&egkjktk j.kthr flag ds ekrk firk dk D;k uke Fkk \ 

    mrj %&egkjktk j.kthr flag dh ekrk dk uke jktdkSj vkSj firk dk uke egkflag 

          Fkk 

23 iz'u %&iatkc dh vkfFkZd voLFkk ttZj dSls gqbZ \ 

   mrj %&fonsf'k;ksa ds vkdze.kksa vkSj ywV [klwV ls iatkc dh vkfFkZd voLFkk ttZj gqbZA 

24 iz'u %&egkjktkj.kthr flag dk jkT; dgkW ls dgkW rd QSyk gqvkk Fk\ 

   mrj%&egk jktk j.kthr flag dk jkT; yn~nkd ls ys dj [kScj njsZ rd QSyk gqvkk  

         FkkA 

25iz'u%&d'ehj esa fdl _rq esa yksx vf/kd tkrs gSa \ 

  mrj%&d'ehj esa izk;% xzh"e _rq esa yksx vf/kd tkrs gSaA 

26 iz'u%&d'ehj ds dksbZ pkj n'kZuh; LFkku crkvks\ 

   mrj%&My >hy ]'kyhekj ckx]fu'kkr ckx ]p'ek'kkgh ]'kadjkpk;Z dk efUnj A 

prepared by seema  vetted by suman sharma retaired lecturer of Dev 
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27iz'u%& xqyeZx dh D;k fo'ks"krk gS\ 

  mrj%&xqyeZx esa gjh gjh ?kkl ds cM+s cM+s eSnku gSaA 

28iz'u %& d'ehj ds fdlh /kkfeZd LFkku dk uke crkvks\ 

  mrj%&'kadjkpk;Z dk efUnj ]vf[ky Hkokuh dk efUnjA 

29iz'u%& euq ds vuqlkj /keZ dk prqfZoZ/k y{k.k D;k gS \ 

  mrj%&/keZ dk prqfZo/k y{k.k gS%&1 osnksa dk v/;;u djuk 2 Le`fr;ksa dk Kku 

        3 vPNk vkPkj.k 4 tks ckr vius eu dks vPNh yxs og djuk A 

30iz'u%& euq ds vuqlkj vfHkoknu'khy O;fDr dks izkIr gksus okys ykHkksa dk o.kZu djsa \ 

   mrj%&vfHkoknu'khy O;fDr dks vk;q ]fo|k ];'k vkSj cy izkIr gksrs gSaA  

31iz'u%&foKku fdls dgrs gSa blls gesa D;k ykHk gqvk gS \ 

  mrj%&inkFkksaZ ds fo'ks"k Kku dks foKku dgrsa gSa A foKku ls gesa ;krk;kr rFkk  

        euksjatu ds lk/ku izkIr gq, gSaA  

32iz'u%& foKku us gesa ;krk;kr ds dkSu & ls u, lk/ku fn, gSa\ 

  mrj%^&foKku us gesa lkbfdy ] eksVjxkM+h ]jsyxkM+h ]leqnZh tgkt ]ok;q;ku] 

        vkfn ;krk;kr ds u, lk/ku fn, gSaA 

33iz'u%& foKku ds peRdkj bl fo"k; ij uksV fy[ksa \ 

  mrj%& vkt dk ;qx foKku dk ;qx gSAbl ;qx esa ge foKku ds vusd peRdkj  

        ns[k ldrsa gSaA foKku us gesa ;krk;kr ds vusd lk/ku fn;s gSsaAtSls ok;q;ku  

       jksdsV vkfn AjsfM+;ks nwjn'kZu vkfn ls ge ?kj cSBs ns'k fons'k ds lekpkj lqu 

       ldrs gSaA lnhZ ds ekSle esa ghVj ls lnhZ nwj dj ldrs gSaA 

34iz'u%&ljkstuh uk;Mw dks vkSj fdl uke ls tkuk tkrk gSA 

  mrj%& ljkstuh uk;Mw dks Hkkjr dh dksfdyk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

35 iz'u%& ljkstuh uk;Mw us lekt lq/kkj ds dkSu dkSu ls dke fd;s\ 



   mrj%&mlus Hksn Hkko dks lekIr djus dk iz;Ru fd;k ]rHkh mlus fotkrh; ;qod 

     ls fookg fd;kA og efgykvksa ,oa gfjtuksa dh mUufr esa lnk yxha jghaA 

36 iz'u%&ljksftuh dh foy{k.k izfrHkk ds nks mnkgj.k nks \ 

   mrj%& ljksftuh us ckjg o"kZ dh vk;q esa eSfVzd dh ifj{kk ikl dj yhA 

          mlus rsjg o"kZ dh vk;q esa vaxzsth Hkk"kk esa lqUnj dfork fy[kh \ 

37iz'u%&Hkkjr dh Lora=rk ds ckn ljkstuh us fdl in dks laHkkyk\ 

  mrj%& Hkkjr dh Lora=rk ds ckn  ljkstuh us mrj izns'k ds jkT;iky ds in  

        dks laHkkykA 

38iz'u%& ;qf/kf"/kj ds vuqlkj fdu inkFksa dk R;kx djds euq"; dze'k% yksd fiz;] 

        'kksd jfgr /kuoku ,oa lq[kh curk gS\ 

 mrj%& ;qf/kf"Bj ds vuqlkj vfHkeku dks NksM+dj yksdfiz; gksrk gS]dzks/k dks R;kx dj  

       'kksd jfgr gksrk gS ]dkeuk dks NksM+dj /kuh gksrk gSvkSj yksHk dk R;kx djds lq[kh 

       Ckurk gSA 

39iz'u%&;qf/kf"Bj ds vuqlkj lk/kq vlk/kq dk D;k y{k.k gS \eksg vkSj vkyL; fdls 

       dgrs gSa\ 

 mrj%&;qf/kf"Bj ds vuqlkj lc izkf.k;ksa ds fgr esa yxk gqvkk lk/kq vkSj dBksj g`n;okyk 

       vlk/kq gksrk gS drZO; vdrZO; dks u le>uk eksg vkSj drZO; dk ikyu u  

       djuk vkyL; dgykrk gSA 

40iz'u%& lalkj esa /kjrh ls vf/kd Hkkjh ]vkdk'k ls vf/kd mWpk]ok;q ls vf/kd osxoku  

        vkSj fHk[kkjh ls gydh oLrq D;k gS\ 

mrj%& lalkj esa /kjrh ls vf/kd Hkkjh ekrk gS] vkdk'k ls vf/kd mWpk firk gS] ok;q  

      ls vf/kd osxoku eu gS] fHk[kkjh ls gydh oLrq ;kpd gSA 

41iz'u%&gekjk ns'k fdl egk}hi esa fLFkr gSa\ 

  mrj%& gekjk ns'k ,f'k;k egk}hi esa fLFkr gSA 

42iz'u%&Hkkjr ds fdUgh ikWp egkiq:"kksa ds uke crkvks \ 



  mrj%& Jh jke]Jh d`".k] 'kadjkpk;Z]xq: ukud]egkohj]egkRek cq)]Lokeh foosdkuanA 

43iz'u%& ns'k dh Lora=rk ds fy, ftu egkiq:"kksa us vius izk.k Hkh ns fn,]mues ls 

        fdUgha nks ds uke fy[ksa\ 

 mrj%&ykyk yktirjk;] ljnkj HkxrflagA 

44iz'u%&lTtu viuh fo|k]/ku vkSj 'kfDr fdl dke esa yxkrk gS\ 

mrj%&lTtu viuh fo|k Kku ds fy,]/ku nku ds fy, vkSj 'kfDr nwljksa dh j{kk ds  

      fy, yxkrk gSA 

45iz'u%&iqLrd vius lkFk dSlk O;ogkj pkgrh gS\ 

mrj%&fo|k pkgrh gS fd rsy ]ikuh vkSj f'kfFky cU/ku ls mldh j{kk dh tk, rFkk 

      mldks sew[kZ ds gkFk esa dHkh u fn;k tk,A 

46iz'u%&cqf) ds fodkl ds fy, D;k djuk pkfg, \ 

  mrj%&oqf) ds fodkl ds fy, ns'k ns'kkUrj dk Hkze.k vkSj fo}kuksa dh laxfr esa  

       jguk pkfg,A 

 

 

     

 

 

 


