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irax us ?ksjh txg12

n{k] eSaus est ij dq N iqLrd¢a] dkWfi;k¡] jftLVj j[k 
fn, gSaA vkvks] feydj irk yxkrs gSa] dkSu&lh 
oLrq de] dkSu&lh vfèkd txg ?ksj jgh gS\

ugha n{k] 
esjh irax 
cM+h gSA

HkkbZ ,sls ugha] ,d 
iraax ij nwljh irax 
dks j[kdj ns[krs gSaA

ekgh ns[kks] 
esjh irax 

rqEgkjh irax 
ls cM+h gSA

ns[kks] esjh irax rqEgkjh  
irax ls cM+h gSA ;g T;knk 

txg ?ksj jgh gSA

vkvks irk 
djsa dkSu lh 
irax cM+h 

gS \
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vkvks ekgh dh enn djs&

l dkSu lh oLrq lcls de txg ?ksj jgh gS \

l dkih vkSj iqLrd esa ls dkSu&lh oLrq vfèkd txg ?ksj jgh gS \

l jftLVj vkSj iqLrd esa ls dkSu&lh oLrq vfèkd txg ?ksj jgh gS \

l D;k xf.kr vkSj vaxzsth dh fdrkcksa dh lrg dk eki leku gS \

l iqLrd vkSj dkWih esa ls dkSu lh oLrq vfèkd txg 
?ksjrh gS \ vkSj fdruk vfèkd \

vkvks fdrkcsa j[kdj ns[krs gSa&
xf.kr dh fdruh fdrkcas d{kk esa j[kh est dks <d nasxh\ d{kk 4 d¢ lHkh cPps vuqeku yxkus 
yxsA 

‘;ke us dgk& 10 fdrkcksa ls est <d tk,xhA euh”k us dgk 8 fdrkckas ls o fjfrdk us dgk 15 
fdrkcksa ls est <d tk,xhA 

‘;ke] euh”k vkSj fjfrdk us ckjh&ckjh 
ls est dh lrg ij fdrkcsa j[khA 
mUgksus ns[kk fd est dh lrg dks 18 
fdrkcksa ls <dk x;k D;ksafd cPpkas }kjk 
fdrkcas est ij j[kus ls est dh lrg 
iwjh rjg <d xÃA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd est dh 
lrg dk eki 18 fdrkcksa dh lrg d¢ 
eki d¢ leku gSA

vc vki crk,¡ &

l vxj xf.kr dh iqLrd dk vkdkj cM+k gksrk rks D;k 18 ls vfèkd iqLrd iz;ksx gksrh ;k de\

l vxj ge xf.kr dh iqLrd dh txg dkfi;k¡ iz;ksx djrs] rks D;k 18 ls vfèkd dkfi;k¡ est <d 
ikrh ;k de \

iqLrd vkSj  
dkWih d¢ }kjk ?ksjh 
xbZ txg dk varj 
irk djus d¢ fy, 
ekfpl] Iys dkMZ] 
jcM+] ‘kkiZuj dk 
iz;ksx dj ldrs  

gSaA
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ekfpl dk deky
‘;kek tc ?kj ij i<+kbZ dj jgk Fkh] rks 
mls fo|ky; esa dh xbZ xfrfofèk ;kn vkbZA 
mlus lkspk fd eSa Hkh bls fdrkc o ekfpl 
dh lgk;rk ls nksgjkrh gw¡A mlus ?kj esa j[kh 
lHkh ekfpl dh fMfCc;k¡ bdëh dh vkSj fdrkc 
ij j[kuk ‘kq: fd;kA 28 fMfCc;ksa ls mldh 
fdrkc iwjh <d xbZA vFkkZr] xf.kr dh fdrkc 
dh lrg dk eki 28 fMfCc;ksa dh lrg d¢ 
cjkcj gSA

l ;fn vkid¢ ikl ekfpl dh d¢oy ,d fMCch gks rks D;k vki fdrkc dh 
lrg eki ldrs gSa \ ;fn gk¡] rks dS ls \

vki Hkh djsa &

oLrq fdlls ekisa vuqeku lrg dk eki

1- est dh lrg iqLrd -------------------------- iqLrd¢a -------------------------- iqLrd¢a

2- xf.kr dh iqLrd ekfpl dh fMCch -------------------------- fMfCc;k¡ -------------------------- fMfCc;k¡

3- vH;kl iqfLrdk ekfpl dh fMCch -------------------------- fMfCc;k¡ -------------------------- fMfCc;k¡

4- vaxzsth dh iqLrd ekfpl dh fMCch -------------------------- fMfCc;k¡ -------------------------- fMfCc;k¡

5- isVh dh Åijh lrg dkWih -------------------------- dkWfi;k¡ -------------------------- dkWfi;k¡

6- dS ysaMj dkWih -------------------------- dkWfi;k¡ -------------------------- dkWfi;k¡

7- njh iqLrd -------------------------- iqLrd¢a -------------------------- iqLrd¢a

8- v[kckj dk ist iqLrd -------------------------- iqLrd¢a -------------------------- iqLrd¢a

;fn ekfpl dh fMfCc;k¡ t:jr d¢ vuqlkj miyCèk u gks rks v/;kid ,oa vfHkHkkod ekfpl dh lrg d¢ cjkcj 
dkxt+ ;k xÙks d¢ VqdMs dVokus esa cPpksa dh lg;rk djsaA
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v/;kid ,oa vfHkHkkod cPpksa esa le> fodflr djsa fd oxkZdkj [kkuk  ,d oxZ bdkbZ D;ksa dgk x;k gSA

l D;k ge fdlh vkSj vkdkj d¢ dkMZ@dkxt+ d¢ VqdM+ksa dh lgk;rk ls Hkh fdlh oLrq }kjk ?ksjh 
xbZ txg dks eki ldrs gSa \ 

l D;k f=Hkqt ;k xksykdkj VqdM+ksa dh lgk;rk ls fdlh oLrq dh lrg dks eki ldrs gSa \

l uhps fn, x, vkdkjksa esa ls dkSu&dkSu ls vkdkj d¢ VqdM+ksa ls ekiuk vklku gksxk \

 	 	 	

oxkZdkj [kkuksa ls eki

  bl vkÑfr esa  ,sls 4 [kkus gSa rFkk izR;sd [kkuk ,d oxZ bdkbZ gSA vr%  
  bl vk—fr dk {ks=Qy ¾ 4 oxZ bdkbZ

  blh izdkj bl vk—fr dk {ks=Qy ¾ 6 oxZ bdkbZ

l nh xbZ vk—fr;ksa dk {ks=Qy crk,¡ &

--------------- --------------- --------------- --------------- ---------------

l nh xbZ vk—fr;ksa esa Nk;kafdr Hkkx dk {ks=Qy vxys i`"B ij nh xbZ rkfydk esa Hkjsa &

 ¼1½   ¼2½      ¼3½   ¼4½     ¼5½       ¼6½

---------------
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vk—fr ?ksjs x, iwjs [kkuksa dh 
la[;k

?ksjs x, vkèks [kkuksa dh 
la[;k

{ks=Qy ¼oxZ 
bdkbZ½

1 13 & 13

2

3

4 12 4 12 $ 2 ¾ 14

5

6

ftu vk—fr;ksa eas vkèks&vkèks [kkus vk, gSa] mudk {ks=Qy dS ls Kkr fd;k\ ppkZ djsaA

bUgsa Hkh djsa &

l	 ;fn ,d [kkus dk {ks=Qy 1 oxZ bdkbZ gS rks uhps fn, x, {ks=Qy d¢ cjkcj [kkuksa esa jax Hkjsa&

 7 oxZ bdkbZ 6 oxZ bdkbZ 9 oxZ bdkbZ 11
1
2  oxZ bdkbZ 8

1
2  oxZ bdkbZ

l	vè;kid cPpksa ls 8 oxkZdkj VqdM+ksa ls vyx&vyx rjg dh vk—fr cuok,¡ o mud¢ {ks=Qy ij 
ppkZ djsa] tSls&

l vkidh d{kk d{k esa fdrus est j[ks tk ldrs gSa \ ¼,d d¢ Åij nwljk ugha j[kuk gS½

l ,d est dks 12 iqLrd¢a iwjk <d ysrh gSa rks iwjs dejs esa fdruh iqLrdas bLrseky gkasxh \

l ekfpl dh fMCch dh lgk;rk ls irk djsa fd xf.kr dh fdrkc cM+h gS ;k fgUnh dh\

l d{kk d{k esa njokts ;k CySd cksMZ esa ls fdldk {ks=Qy T;knk gS\


