
सहशिक्षा 
 

सहशिक्षा से अशिप्राय शिक्षा की उस व्यवस्था से है जिसमे लडके तथा लडककयााँ एक साथ 
शिक्षा ग्रहण करते हो | इस ववषय पर कक इस प्रकार की शिक्षा की व्यवस्था होनी चाहहए 
कक नही काफी समय से चचाा होती रही है | कुछ लोग इस व्यवस्था के पक्ष में है तथा 
कुछ इसके पक्ष में नही है | 

इस प्रकार की चचाा होते हुए िी , आिकल हमारे देि िारत में सहशिक्षा का प्रसार बढ़ 
रहा है | पशिचम की देखा –देखी िारत में अब तक प्राथशमक कक्षाओ से लेकर उच्चतम 
कक्षाओ तक सवात्र सहशिक्षा का प्रचलन हो चुका है | इसके पक्षधरो का कहना था कक सह-
शिक्षा कोई नई पद्धतत नही है | पुरातन युग में िी आश्रमों में बालक-बाशलकाएाँ एक साथ 
ववद्दाध्य्यन  करते थे | परन्तु आिकल पशिचम में सहशिक्षा के िो अनथाकारी पररणाम 
सामने आ रहे है , िारत में िी किी-किी उसी तरह के पररणाम सुनाई  पड़ िाते है | 

इसीशलए यह ववषय अब ववचारणीय बन गया है | 

सहशिक्षा का वास्तववक उद्देश्य लडके – लडककयों को एक साथ, एक समय और एक ही 
स्तर की शिक्षा देकर उस असमानता एव असमंिस की जस्थतत को समाप्त करना था िो 
िेद – िावपूणा िीवन- समाि में उत्पन्न हो िाया करती थी | सह-शिक्षा का मूल प्रयोिन 
एव उद्देश्य दोनों पक्षों को यह समझाना था कक शलगं – िेद रहते हुए िी दोनों के मन- 
मजस्तष्क एक समान है | दोनों के घर – पररवार और समाि में अधधकार और कत्ताव्य िी 
एक समान है | 

सह- शिक्षा का सबसे बड़ा लाि है कक यह संकोच की िावना की ग्रधथ को समाप्त कर 
देती है | इससे बालक – बाशलकाओ का मनोवैज्ञातनक ववकास होता है | सहशिक्षा  वाले 
ववद्दालयो में अनुिासन की समस्या नही रहती | लडके-लडककयों को अपनी अच्छाई – बुराई 
का िली – िांतत ज्ञान हो िाता है जिससे वे अपने अनुिव के आधार पर अपने मन के 
अनुकूल िीवनसाथी चयन करके सुख से िीवन गुिार सकते है | इसके ववपरीत ववरोधी 
पक्ष के लोग इसमें हातनयों के अततररक्त कुछ नही मानते | वे कहते है कक यह चाररत्रत्रक 
पतन की और ले िाती है | इस प्रकार युवा छात्र व छात्राओं के काफी समय एक साथ रहने 



के कारण बलात्कारो की घटनाएाँ बढ़ रही है | यह शिक्षा तरह तरह की कंुठाएाँ िी पैदा कर 
रही है तथा कामुकता को िी बढ़ाना दे रही है | मनुस्मतृत के अनुसार लडके- लडककयों की 
शिक्षा अलग –अलग होनी चाहहए | महवषा दयानन्द सरस्वती ने िी सत्याथा प्रकाि में सह-
शिक्षा की तनन्दा की है | परन्तु कफर िी आि के युग में अनेक कारणों से यह वरदान शसद्ध 
हो सकती है | यह दहेि-प्रथा को समाप्त करने में वविेषरूप से सहायक शसद्ध हो सकती है| 

 


