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िालवमत्रो,
 ्तीसरी कक्षा में ्तुम सबका सिाग्त िै । ‘खेलें, करें, सीखें’ इस पुस्तक का वपछली कक्षा 
में ्तुम अधररन कर िुके िो । नरे िषया में ‘खेलें, करें, सीखें’ ्तीसरी कक्षा करी रि पुस्तक ्ुतमिारे 
िाथों में सौंप्ते हुए बहु्त िषया िो रिा िै ।
 ्तुमिें नरी िस्तु बनाना, गी्त गाना, किानी सुनना ्तथा खेलना बहु्त अचछा लग्ता         
िै । इसी के साथ िाद् र बजाना, नृतर-नाट् र करना, विरि बनाना, विरि रँगना और विपकाना, 
नरे-नरे खेल ढूँढ़ना भी बहु्त पसंद िै ना !
 ्तुमिारी रे सारी बा्तें ‘खेलें, करें, सीखें’ पुस्तक से पूणया िोंगी । विविि शारीररक गव्तविविराँ 
करना, नरे खेल और सपिायाएँ खोजना, व्त्तवलरों, बि्त पेटी ्तथा नारररल करी नरेली से 
कलाकवृ्त बनाना, किानी, संिाद, कवि्ता, पिेवलराँ, रंगकारया, वशलप, िाद् रों से पििान रि 
सब संभि िोगा । इन सारे उपक्मों से ्तुम मौज करने िाले िो । ्तैरार करी गई नरी िस्तुओं 
करी एक छोटीसी प्रदशयानी का आरोजन िाे पाएगा । कुछ सुंदर िस्तएुँ अनर लोगों को उपिार 
सिरूप देना भी संभि िोगा । इसके फलसिरूप ्ुतमिें आनंद और प्रशंसा अिशर िी वमलेगी । 
सकं्षेप में किा जाए ्तो जीिन वशक्षा से ्तुम घवनष्ठ दोस्ती करने िाले िो ।
 ‘सम्ता से समान्ता’ ्तत्ि के अनुसार कक्षा के सारे विद् राथणी आिुवनक्ता का आिार 
लेकर अधररन करने िाले िैं । ्तुम जैसे गुणिान और कृव्तशील विद् रावथयारों को अवभवरक् 
िोने के वलए रि पुस्तक एक उत्तम सािन वसद् ि िोगी । िलाे, कृव्तशील अधररन का 
अनुभि लें । पुस्तक में पसंद आई बा्तें और अं्तभूया्त करी जा सकने िाली अनर अपेवक्ष्त बा्तें 
अवभप्रार के रूप में िमें ब्ताना न भूलें !
 ‘खेलें, करें, सीखें’ इस पुस्तक के सारे उपक्म उतसाि और सफल्तापूियाक पूणया करने िे्तु 
िावदयाक शुभकामनाएँ ।

पुणे
वदनांक : २१ फरिरी, २०२०    
भार्तीर सौर :  २ फालगुन, १९4१

(वववेक गोसावी)
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- वशक्षकाें के वलए -

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेलें करें सीखें

सवास्थय एवं शारीररक वशक्षा, कायामिनुभव और कला वशक्षा इन ्तीनों विषरों को क्मश: खेलें, करें, सीखें’ इस नाम 
से पाठ् रपुस्तक में वपरोरा गरा िै । वशक्षक सुलभक करी भूवमका में दी गई सिूनाओं के अनुसार और वरल्क्ग्त कलपक्ता 
से उपक्म पूणया करिा ले । ्तीनों विषरों का परसपर एक दूसरे से, उसी के साथ भाषा, गवण्त ्तथा पररसर अभरास विषरों से 
समनिर सािना संभि िोगा । सामुदावरक पद् िव्त से विद ्रावथयारों को आनंददारी अनुभि दे पाएँगे । वशक्षा को जीिन से जोड़ 
पाएँगे और उनके िे अनुभि जीिन भर उपरोगी वसद् ्ि िोंगे, ऐसे उत्तम उपक्म इस पुस्तक में वदए गए िैं । उपक्म पणूया करिाने 
के वलए आप उस घटक के ्तज्, अवभभािक, वशक्षक, ल्खलाड़ी, उद् रोग जग्त के कारीगर एिं कलाकार करी सिार्ता लें । 
इसी के साथ सिूना प्रौद ्रोवगकरी के आिुवनक सािनों का भी उपरोग कर सकेंगे ।

खेलें, करें, सीखें इस पुस्तक में सवास्थय एवं शारीररक वशक्षा, कायामिनुभव और कला वशक्षा इन विषरों से संबवंि्त उपक्मों 
का किेल संकलन िी निीं अवप्ुत विद ्रावथयारों को विविि शैक्षवणक अनुभि देने के वलए भरपूर रंगीन विरि, वशक्षकों के वलए 
सपष् सिूनाओं का वनरोजन भी वकरा गरा िै । ्तीसरी कक्षा के विद् रावथयारों करी लेखन, िािन वक्राएँ बहु्त प्रग्त अिसथा में 
निीं िोंगी । वकं्तु उनिें आविस्ता-आविस्ता इन वक्राओं करी ओर ले जाने एिं अधररन-प्रवक्रा को अविक मनोरंजक बनाने 
का रि अचछा मागया िै ।  

इस पाठ् रपुस्तक में एक दूसरे के वलए पूरक रेखाएँ, आकार, विरि रेखांकन, अक्षर के घुमाि, वमट् टी के काम, उपलबि 
सामग्ी से सौंदरायाकृव्त का वनमायाण, जल साक्षर्ता, आपदा प्रबंिन से प्राकृव्तक गव्तविविरों करी पििान, वरािसावरक वशक्षा 
करी ओर ले जाने िाले उतपादक उपक्म, सड़क सुरक्षा, सूिना संप्रेषण प्रौद् रोवगकरी करी पििान, विविि शारीररक गव्तविविरों 
के सामानर वराराम, सिचछ्ता, खेल, सपिायाएँ ्तथा जीिन से वशक्षा को आजीिन जोड़े रखने िाले उपक्म वदए गए िैं । रि 
पाठ ्रपुस्तक विद ्रावथयारों के वलए िोने के कारण इसमें पाठ् रक्म, उद ्देशर, क्षेरि और सभी उपक्म समाविष् निीं वकए गए िैं । 
उन सारे उपक्मों को समझने के वलए अभरासक्म और पाठ ्रपुस्तक मंडळ द्ारा ्तैरार करी गई वशक्षक िस्तपुल्स्तका का संदभया 
लेना िोगा ।

समािेवश्त वशक्षा द् िारा विशेष आिशरक्ता िाले विद् रावथयारों को सारे विद ्रावथयारों करी बराबरी से मुखर प्रिाि मेें लाकर 
उनकरी वशक्षा में वनरं्तर्ता बनाए रखने का प्ररतन सभी उपक्मों के आरोजन के माधरम से वकरा जा सकेगा । प्रतरेक घटक का 
शीषयाक, विरिमर रिना, वशक्षक-अवभभािकों के वलए मागयादशयाक सूिना और विद ्रावथयारों को अवभवरक् िोने में ‘मेरी कवृ्त’  
को पुस्तक करी विशेष्ता किना पड़ेगा । प्रतरेक विद् राथणी को अपनी पसंद के अनुसार सि्ंतरि रूप से अभरास करके कुशल्ता 
संपावद्त करने और सिभाग का अिसर प्राप्त िोगा ।

'खेलें, करें, सीखें' तिीनों ववषय यद ्यवप एक ही पुसतिक में समाववष् वकए गए हैं तिथावप उनके उपक्रम पाठ ्यक्रम और 
मूलयांकन वनधामिररति कालखंडों के अनुसार सवतिंत्र रूप से आयोवजति करें । भाषा, गवण्त, पररसर अभरास आवद विषरों के साथ 
समनिर सािें । उपक्मों के आरोजन में लिीलापन लाकर वशक्षा करी रिना में पररि्तयान, क्षेरि वनरीक्षण के आरोजन, सूिना 
प्रौद् रोवगकरी के सािनों का उपरोग कलपक्ता से कर सकेंगे । अधररन-अधरापन के उद ्देशरों करी पररणामकारर्ता जानने के वलए 
सीमा वनिायारर्त करके स्त्त सववंकष मूलयांकन प्रणाली का उपरोग करना संभि िोगा । विशेष आिशरक्ता िाले विद ्रावथयारों 
का मूलरांकन कर्ते समर उवि्त साििानी रखें । विद् रावथयारों से अिूक काम करी अपेक्षा न कर्ते हुए उनिें अवभवरल्क् ्तथा  
कृव्तरुक् सिभाग का अिसर देना अपेवक्ष्त िै ।.

शैक्षवणक मूलर मन में गिराई ्तक रोपने के वलए आप में से अनेक उतसािी वशक्षक अपनी-अपनी पाठशालाओं में निीन्तम 
अनुभि देने िाले उपक्म आरोवज्त कर्ते िैं । इसकरी जानकारी देने िाले छाराविरिों, िीवडरो मंडळ के पास भेजना न भूलें । 
आपके नरे-नरे उपक्मपूिया कलपक सूिनाओं का सिाग्त िै । पाठ् रपुस्तक के उपक्म, पूरक उपक्म सफल्तापूियाक पूणया करने 
के वलए आप सबको िावदयाक शुभकामनाएँ !

खेलें, करें, सीखें ववषय सवमवति एवं अभयास गट,                                                       
पाठ् रपुस्तक मंडळ, पुणे



खेलें, करें, सीखें तिीसरी कक्षा अधययन वनषपत्ति

अ.क्र. ववषय घटक अधययन वनषपत्ति

१ खेलें

 १. सिास्थर 	 सिास्थर करी अचछी आद्तें समझकर उनका पालन कर्ता िै ।
	 क्रीडांगण संबिंी बा्तों करी जानकारी प्राप्त कर्ता िै ।

 २. विविि गव्तविविराँ 		रोगर शरीर ल्सथव्त रखकर विविि गव्तविविराें का अधररन कर्ता िै ।

 ३. खेल और सपिायाएँ  	विविि प्रकार के खेलों में रुवि ल्ेता िै । सपिायाओं में सिभागी िो्ता िै ।

 4. कौशलपणूया उपक्म  	कौशलपणूया उपक्मों का अधररन कर्ता िै ।

 5. वराराम  	सभी संविओं एिं सनारुओं को प्रेरक करने िे्तु रोगर वराराम कर्ता िै ।

२ करें

 १.  आिशरक्ताविल्ष्ठ्त उपक्म

		  जल साक्षर्ता 

		  आपदा प्रबंिन 

	 कक्षा को सुशोवभ्त करके वदन विशेष एिं पररसर के लघु उद ्रोगों करी जानकारी 
ब्ता्ता िै ।

	 पानी के विविि उपरोग ब्ता्ता िै । पानी से संबवंि्त बड़बड़गी्त, किानी, 
पानी सवंि्त करने के माधरम ब्ता्ता िै एिं विरि रँग्ता िै ।

	 भूकंप, बाढ़, तसुनामी, आग लगना, वबजली वगरना आवद आपदाओं के विरि 
पििान्ता िै ।

 २. अवभरुविपूरक उपक्म 		पररसर में उपलबि सामग्ी से आिुवनक रूप  से अवभरुवि के अनुसार सामग्ी 
्तैरार कर्ता िै ।

 ३.  कौशलाविल्ष्ठ्त उपक्म  	आिशरक्ता और समसरा से संबवंि्त कौशलपूणया समाजोपरोगी सामग्ी 
वनमायाण कर्ता िै ।

 4.  ऐल्चछक उपक्म
  उतपादक उपक्म
		  अन्न, िसरि, आिास

 	उतपादन के वलए आिशरक प्राथवमक कौशल आतमसा्त करके मरायावद्त 
अथथोपाजयान कर सकने िाले उपक्म में सिभागी िो्ता िै ।

 	अन्न, िसरि, आिास से संबंवि्त उपक्मों में सिभागी िो्ता िै ।

 5.  प्रौद् रोवगकरी क्षेरि, 
       रा्तारा्त सुरक्षा

 	संगणक के विविि भाग पििान कर उनिें सँभाल्ता िै ।
 	रा्तारा्त के वनरम समझा्ता िै ।

 ६.  अनर क्षेरि : पशु-पक्षी संिियान  	विविि पाल्तू प्राणी, पक्षी पििान्ता िै एिं उनका उपरोग ब्ता्ता िै ।

३ सीखें

 १.  विरि 	 पसंद के अनुसार िृत्त, वरिकोण, िौकोन बनाकर रंगकाम कर्ता िै ।
   रेखाओं के विविि आकारों से आसान आकार बना्ता िै ्तथा कलाकृव्त 

(वडजाइन) बना्ता िै । 
		ठपपा कारया कर्ता िै । रंगों करी पििान ब्ता्ता िै एिं विरिों को रँग्ता िै । 

सुलेखन के वलए रेखाओं का अभरास कर्ता िै ।
 २. वशलप  	वमट् टी के कामों करी सिार्ता से विविि िस्तुएँ ्तैरार कर्ता िै ।

 ३.  गारन  	बड़बड़गी्त, समिूगी्त सुर, ्ताल में गा्ता िै ।

 4.  िादन  	िाद् रों का पररिर प्राप्त कर्ता िै । ्ताल में ्तावलराँ बजा्ता िै ।

 5.  नृतर  	िाथों और पैरों करी िलिल लरबद ्ि ्तरीके से कर्ता िै । बड़बड़गी्त और 
समूिगी्त पर अवभनर नृतर कर्ता िै ।

 ६.  नाट ्र  	विविि कवृ्तरों करी सिार्ता से अवभनर ्तथा नाटक का पररिर प्राप्त कर्ता 
िै । कावरक और िाविक अवभनर का प्रस्तु्तीकरण कर्ता िै ।
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