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पुनरावृितपुनरावृित	नो�सनो�स

पाठपाठ-7

(कक)	भरतभरत-रामराम	काका	�ेम�ेम
(1)	पुलिक		सरीर		....................		िपआसे		ननै		।।
�या!या�या!या		िबदं ुिबदं:ु-	�#तुत		छंद	किव	तुलसीदास	कृत		रामच%रतमानस	के		अयो'या	कांड	का		अंश		ह।ै		राम	वन	गमन	के	उपरा,त	भरत
के	मनोभाव	का	वण.न	ह।ै	अपने	�भु	/ी	राम	के	िवषय	म1	बोलते	समय	उनका		शरीर		पुलक		से		भर		जाता		ह	ै	और	ने4ा		अ/ु	पू%रत
	हो	उठते		ह।ै		वह		/ी		राम	के		#वभाव		क6	चचा.	करते		ह7ए	कहते		ह	ै	िक	उनका		9दय		कोमल		और	िनम.ल		ह।ै		उनके		�यि:;व
क6		िवशेषताएं	बताते	ह<		िक		वे	अपराधी		पर	भी		>ोध्	नह@	करते,		खेल	म1		#वयं	हार	कर		मुझे		Cजताते		ह।ै	ऐसा		करना	मेर	े�ित
उनके	�ेम	और	अनुराग	का	प%रचायक	ह।ै	बचपन	से	ही	उ,होन1	मेरा	साथ	िदया	ह।ै	भरत	कहते	ह	ै	िक		मेर	े	ने4ा		सदा		/ी		राम		के
	दश.न		के		Cलए		लालाियत		रहते		ह।ै	
2)	िवCध	न	सकेउ	..............	मुिन	रघुराउ।।
�या!या�या!या	िब,दुिब,द:ु	भरत	भाव	िवभोर	हो	कर	कहते		ह	ैिक	संभवतः	ईHवर	के		Cलए	मेर	े�ित		/ीराम	का	�ेम	असहनीय		था,		इसी		कारण
	उ,हJने		माता	के		द�ुKयवहार	को		बहाना	बना		हम	दोनJ		को	अलग		कर	िदया।	माता	क6	कुबुिL	के	कारण		ही	राम	वन	गए।		भरत
कहते		ह<		िक	माता	के	�ित		अभM	िवचार	और	अपशNद	सव.था	अनुिचत	ह।ै	अपने		च%र4ा	का		सही	आकलन	#वयं	किठन	ह।ै		च%र4ा
क6	पिव4ाता	का		िनण.य	अ,य	ही	करते		ह।ै	माता	को	अ'म		और	#वयं	को		उOम	मानना		अनुिचत	ह।ै		Cजस	�कार	कोदो	क6		बाली
से	उOम	धन	उ;पP	नह@	हो	सकता	और	घJघा	/ेQ	मोती	केा	ज,म	नही	दे	सकता,	उसी	�कार	दरुाचारी		माता	के	गभ.		से	च%र4ावान
सदाचारी	पु4ा	का	ज,म	संभव	नह@	ह।ै		/ी	राम	और	मेर	ेअलगाव	का	कारण	मेर	े	पूव.	ज,म	के		पाप	कम.		ह<।		माता	के	साथ		बुरा
�यवहार	और	अपशNदJ	का	�योग	कर	म<ने	उ,ह1	दखुी	और	पीिड़त	िकया	ह।ै	मेर	ेउLार	का	एक	मा4ा	सा'न	मेर	ेगुS	और	/ीराम	ह।ै
	मेर	ेवचनJ		क6		स;यता		और	पिव4ाता		से		मुिन		िविशQ	और	/ी		राम	प%रिचत		ह।ै	
3)		भूपित		मरन		...............	...........		सहावइ		कािह।।
�या!या�या!या	िब,दुिब,द 	ु:-		राम	के		वन	गमन		के	पHचात्		सब		दखुी	ह।ै		भरत	माताओं		और	अयो'या		वाCसयJ	के	दखु	का	मूल	कारण	#वयं
को	मानते		ह<।	राजा	दशरथ	ने	राम	िवयोग	म1	�ाण	;याग	िदए।	राजा	क6	मृ;य	ु	और		माता		क6		कुबुिL		का		साUी		सम#त		संसार		ह।ै
	राम		के		वनवास		के		कारण		अयो'या		के		नाग%रक	िवरह	अिV	म1	जल	रहे	ह।ै	मेर	ेकारण	ही	/ी	राम,	लWमण	और	सीता	मुिन	का
वेष	धरण	कर	वन	को	चले	गए,		वे	िबना		पादकुा		पदैल	चले	गए।		भगवान्	शंकर	इस		बात	के		साUी		ह	ैिक	म<	सब	के	दखु	का	कारण
होने	पर	भी	जीिवत	हX ँ।		िनषाद	राज	क6	भि:	और	/Lा	को	जानकर	भी	मेरा	कठोर	9दय	नह@	िपघला।		/ी	राम	के	�ताप		से	माग.		म1
आने	वाले	सप.	और	िब�छु		भी	अपना		िवष	;याग		देते	ह	ै।	
ऐसे	दयालु,	/ी	राम	लWमण	और	सीता	के	साथ	श4ुता	का	�यवहार	िकया	उस	कैकेयी	के	पु4ा	भरत	को	ईHवर	अवHय	दडं	देगा।

(खख)	पदपद
1)	जननी		िनरखित		........................		�ीित		Cसखी		सी।।
�या!या�या!या		िबदं ुिबदं 	ु:-	�#तुत		पद	तुलसीदास		कृत		गीतावली		से		ह।ै		राम		वन	गमन		के		पHचात्	माता		कौश[या	क6		िवरह		वेदना	का



मािम.क		िच4ाण		िकया	गया	ह।ै		राम	के		शशैव	काल	क6		जूितयाँ,	'नुष		बाण	आिद	को	देखकर	माता	कौश[या	का	दःुख	बढ़	जाता
ह।ै	वह	उ,ह1	के	बार	बार	अपने	9दय	से	लगाती	ह।ै	उनके	कU		म1	जाकर	वह	यह	कहकर	जगाने	लगती	ह	ैिक	अनुज	और	सखा
तु]हारी	�तीUा	कर	रहे	ह<		उठJ	और	अपने	भाइयJ,		िम4J	के		साथ	िमलकर	अपनी	Sिच	का	भोजन	^हण	करो।		राम	को	कमर	ेम1	न
देख		अचानक		राम	वन	गमन	�संग	के		#मरण	से	वह		दःुख	वेदना	के		कारण,		#तNध्	और	िच4ावत्	हो	जाती	ह।ै	
माता	कौश[या	क6	दशा	नृ;य	म1	मV	उस	मोरनी	क6	भांित	ह<	जो	नृ;य	के	अंत	म1	अपने	परैJ	को		देखकर		रोने	लगती		ह।ै		भाव		यह	है
	िक		माँ		कौश[या		क6	िवरह		वेदना		का		वण.न	शNदJ		म1		नह@	िकया		जा	सकता		ह।ै	
2	.		राधौ		एक		...............	....		बड़ो		अंदेसो।।
�या!या�या!या		िबदं ुिबदं:ु-		�#तुत	पद		म1	अHव		के		बहाने		माता	कौश[या		क6		वेदना		का	मािम.क		िम4ाण		ह।ै		िकस	�कार		अHवJ	को
	देखाने	के		बहाने		अयो'या	लौटने		को	कहती		ह<।		वा#तव		म1	माता		राम	को		देखाने		िमलने	क6	आकांUी	ह।ै		राम	के		ि�य	अHवJ
क6	दःुखी	अ#व#थ		अव#था	उनक6	िचंता	का	कारण		ह।ै	माता	कौश[या		कहती		ह<		Cजन		अHवJ		क6		देखभाल		तुम		#वयं		अपने
	कर-कमलJ		से		करते		थे		तुम्	हार	े	#पश.	के	अभाव	म1	उनक6	दशा	िहमपात	ह7ए	कमल	के	समान	ह।ै	माता	कौश[या	पCथक	से
अनुरोध्	करती	ह<		िक		वन		म1		यिद		राम		से		भ1ट		हो		तो		उ,ह1		अHवJ		क6		दशा		से		अवगत	करा		देना।


