
27

९. अक्सततव अपनया-अपनया

q विद ्याव थ्ियों से वित्रों क ेआधार पर प्रशन पछूें । रिना क ेआधार पर िाकय बनान ेकी प्रवरिया और िाकयों के प्रकार (सरि, सयंतुि,
वमश्रिाकय) उदाहरर सवहत समझाऍ ं। कहानी से इस प्रकार क ेिाकय ढँूढकर विखिाऍ ंत्ा दृढीकरर होन ेतक अभयास कराऍ ं।

प्रसतुत कहानी में यह दशाथिया है वक प्रतयेक के अष्सतति की महतता होती है । अत: अपनी तुिना दूसरों से करने की अपेक्षा अपनी 
योगयता पर विशिास रखें ।  

* धचत्र के आियार पर वयाक् बनयाओ :

�	पढो, समझो और चचयाषा करो: 

अपनी िोंि को देखकर आज सुबह से ही पट् टू 
तोता बडा उदास बैठा ्ा । उदासी का कारर पूछने पर 
पट् टू तोते ने मॉं से अपनी अटपटी िोंि के बारे में 
बताया । 

मॉं कुछ देर के विए शांवत से बैठ गईं, उनहें भी 
िगा वक शायद पट ्टू सही कह रहा है । पट ्टू को समझाऍं 

तो कैसे? तभी उनहें सूझा वक कयों न पट् टू को ज्ानी 
काका के पास भेजा जाए जो पूरे जंगि मंे सबसे 
समझदार तोते के रूप में जाने जाते हैं । मॉं ने तुरंत ही 
पट् टू को ज्ानी काका के पास भेज वदया । 

ज्ानी काका जंगि के बीिोंबीि एक बहुत पुराने 
पेड की शाखा पर रहते ्े । िहॉं पहँुिकर पट् टू तोते ने 
देखा वक सारे पेड-पौधे मुरझाए हुए हैं । पट ्टू बहुत 
विवंतत हुआ । उसने इसकी िजह जानने के विए सभी 
पेड-पौधों से पूछा । आेक िृक्ष ने कहा, ‘‘मैं परेशान हँ 
कयोंवक मैं देिदार वजतना िंबा नहीं हॅं ।’’ पट ्टू ने दिेदार  
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हर-एक को अपने का्य्थ सव्यं करने िाचहए । 

सदै् धयान में रखो

२8

q कहानी का आदश्थ वािन करें । इस कहानी को सवंाद रूप में प्सततु करन ेक ेचलए कहें । कहानी क ेपात्रों के सदंभ्थ में ििा्थ करें ।
चवद ््याचर््थ्यों को कहानी का कौन-सा पात्र अचछा लगता ह ैऔर क्यों, पछूें । कहानी स ेकौन-सी सीख चमली उनक ेशबदों में कहलवाऍ ं।

की ओर देखा तो उसके किंे भी झुके हुए र्े । पूछने पर 
उसने कहा, ‘‘मैं अंगूर लता की भॉंचत िल नहीं दे 
सकता हँ ।’’ अंगूर लता इसचलए चिचंतत र्ी चक वह 
गुलाब की तरह सखल नहीं सकती है । 

्यह सब देखकर पट् टू तोता परेशान हुआ और 
ज्ानी काका के समक्ष जाकर बैठ ग्या । अपनी परेशानी 
व्यक्त करते हुए बोला,‘‘काका, मेरी भी एक समस्या 
है ।’’ ‘‘प्यारे बच्े, तु्हें क्या चदक्कत है, बताओ 

मुझे,’’ काका बोले । पट् टू बताने लगा, ‘‘मुझे मेरी 
िोंि पसंद नहीं है, ्यह चकतनी अटपटी-सी लगती है । 
चबलकुल भी अचछी नहीं लगती । मेरे दोसत चबरजू 
बाज, कालू कौआ, कसलक को्यल सभी की िोंि 
चकतनी सुंदर है !’’ काका बोले, ‘‘सो तो है, उनकी 
िोंिें तो अचछी हैं । तुम ्यह बताओ चक क्या तु्हें खाने 
में केंिुएँ और कीडे-मकौडे पसंद हैं?’’ ‘‘छी ! ऐसी 
बेकार िीजें तो मैं कभी न खाऊँ,’’ पट् टू ने झट से जवाब 
चद्या । ‘‘अचछा छोडो, क्या तु्हें मछचल्यॉं सखलाईं 
जाऍं?’’ काका ने पूछा ‘‘्या चिर तु्हें खरगोश और 
िूहे परोसे जाऍं ?’’

‘‘काका, कैसी बातें कर रहे हैं आप? मैं एक तोता 

हँू । मैं ्ये सब खाने के चलए नहीं बना हँू ,’’ पट् टू नाराज 
होते हुए बोला । 

‘‘चबलकुल सही’’ काका बोले, ‘‘्यही तो मैं तु् हें 
समझाना िाहता हँ । ईशवर ने तु्हें कुछ अलग तरीके 
से बना्या है । जो तुम पसंद करते हो, वह तु् हारे दोसतों 
को पसंद नहीं आएगा और जो तु् हारे दोसत पसंद करते 
हैं वह तु्हें नहीं भाएगा । सोिो, अगर तु् हारी िोंि 
जैसी है वैसी नहीं होती तो क्या तुम अपने सबसे चप््य 
ब्ाजीचल्यन अखरोट खा पाते? अपना जीवन ्यह 
सोिने में मत लगाओ चक दूसरों के पास क्या है-क्या 
नहीं । बस ्ये जानो चक तुम चजन गुणों के सार् पैदा हुए 
हो उसका सव्थश्ेष्ठ उप्योग कैसे चक्या जा सकता है ? 
उसे अचिक-से-अचिक कैसे चवकचसत चक्या जा 
सकता है ?’’

कुछ देर बाद ज्ानी काका पट् टू तोते को लेकर 

एक पेड के पास गए जो चनसशितं र्ा, सखला हुआ र्ा 
और ताजगी से नहा्या हुआ र्ा । पट ्टू ने चवससमत होकर 
उससे पूछा ‘‘बडी अजीब बात है । मैंने पूरे बाग में घूम 
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नए शबद
अटपटी = चवचित्र 
चदक्कत = कचठनाई, परेशानी 
सहलाना = हार् िेरना

औषिी्य वनसपचत्याें की जानकारी प्ाप्त कर उनके उप्योग 
चलखो । 

शबद ्ाझिका स्यं अधययन

‘प्या्थवरण बिाओ’ संबंिी घोषवाक्य बनाओ और उसे 
िाट्थ पर चलखकर प्दचश्थत करो ।

अधययन कौशल

मैंनरे समिा

कर देखा चक एक से बढ़कर एक ताकतवर और बडे पेड 
दुखी हैं लचेकन तुम इतने प्सन्न नजर आ रहे हो, ्यह 
कैसे संभव हुआ ?’’ 

पेड मुसकुराते हुए बोला,‘‘चमत्र, बाकी पेड अपनी 
चवशेषता देखने की बजा्य सव्यं की दूसरों से तुलना कर 
दुखी हैं । मैं ्यह मानता हँ चक मुझे ्यहॉं इस बाग में रोचपत 
करा्या ग्या तब ्यही अपचेक्षत होगा चक मैं अपने गुणों 
से इस बगीिे को सुंदर बनाऊँ । मैं चकसी और की तरह 
बनने की बजा्य अपनी क्षमता के अनुसार श्ेष्ठतम बनने 
का प््यास करता हूँ । हमेशा प्सन्न रहता हँू ।’’ अंत में 
ज्ानी काका ने पट ्टू तोते को प्ेम से समझा्या, ‘‘हम 
सभी में कुछ ऐसे गुण हैं, जो अन्य लोगों में नहीं है । 
जरूरत है तो चसि्फ उनहें पहिानने की और उन गुणों को 
और चवकचसत कर अपने क्षेत्र में सिलता प्ाप्त करने 
की । ्यचद हम चवशवास कर लें चक हम सिल हो सकते 

हैं, तो इससे दूसरे भी हम पर चवशवास करने लगते हैं । 
इनसान की सबसे बडी कमजोरी खुद को दूसरों से कम 
आँकने की होती है । हमंे अपनी कचम्यॉं पता होना 
अचछी बात है । इनसे हमें पता िलता है चक हमें चकस 
क्षेत्र में सुिार करना है।’’

हमेशा अपने गुणों, अपनी ्योग्यताओं पर ध्यान 
केंचरित करें । ्यह जान लो तुम चजतना अपने आपको 
जानते हो तुम उससे कहीं बेहतर हो । बडी सिलता 
उनहीं लोगों का दरवाजा खटखटाती है जो लगातार   
खुद के सामने ऊिँे लक््य रखते हैं । अपनी का्य्थक्षमता 
सुिारना िाहते हैं ।’’ ्यह सुनकर पट् टू तोता 
आतमचवशवास से झूम उठा और उसने गव्थ से अपनी 
िोंि को देखा । तभी सुंदर हवा बहने लगी और उसने 
सभी को प्यार से सहला्या । सभी की आँखों में 
आतमचवशवास की िमक चदखाई दी ।    

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------



30

कोष्ठक में वदए गए सिथिनामों को बुिबुिों में विखो, उसके आधार पर सिथिनाम के भेदाें को दी गई रेखाओं पर विखो ।
(मैं,तू, आप, यह, िह, सो, जो, कौन, कया, कोई, कुछ, अपने-आप )

भयारया की ओर

बया विवडया अपना घोंसिा कैसे बनाती है, खोजो और वित्र कॉपी मंे बनाओ । 
खोजबीन

वकसी वयंजन को बनाने की विवध सुनो और सुनाओ ।

प्रेमिंद की कोई एक कहानी पढो और उसके प्रमुख मुद् दों 
पर वमत्रों से ििाथि करो । 

१. पट् टू तोते ने मॉं से अपनी .......... िोंि के बारे में बताया । 
    [रंगीन, टेढी-मेढी, अटपटी, छोटी]
३. अचछा छोडो, कया तुमहें .......... ष्खिाईं जाऍं ?
    [रोवटयॉं, फवियॉं, मछवियॉं, मष्कखयॉं]

२. यह सब देखकर पट् टू तोता बडा .......... हुआ । 
    [आनवंदत, खुश, विंवतत, परेशान]
4. हमें अपनी .......... पता होनी िावहए ।
    [विशरेताऍं, मानयताऍं, कवमयॉं, अचछाइयॉं]

अपने वकसी वप्रय वयष्ति से संबवंधत िार िाकय विखो ।

।। रवहमन पानी राष्खए वबन पानी सब सून ।।भारत की सभी नवदयों को जोड दें तो .....

संतुवित आहार का महत्ि बताओ ।

सुनो तो जरया

मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

वयाचन जगत से

* सही प्याषा् चुनकर वयाक् धिरसे धलखो ।

जरया सोचो तो ... बतयाओ
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धवचयार मंथन


