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ஆத்திசசூடி:

தாய் தந்ைதப் ேபண்

விளக்்கம்:

உன் தந்ைதையயும் தாையயும் அவர்களுைடய முதுைம காலம் வைர அன்புடன் 
காப்பாற்று.

்கற்ைலின் ய�ோக்்கங்கள்

இநத போைத்தின்  இறுதியில் மோணவர்்கள் அறிவது

  வமரயறு - முதுமை

  முதுமையின் நிமலமய வி்ளக்குதல

  வயதாகுதலின் ்பரிணாை வ்ளர்சசிமய ததாகுதது வி்ளக்குதல

  முதிமயார்களின் ைனநல பிரச்சமனகம்ள குறிப்பிடுதல

  முதிமயாரின் புலணுணர்வு பிரச்சமனகம்ள விவரிததல

  முதிமயார்களின் த்பாதுவான மநாய்கம்ள வி்ளக்குதல

  முதிமயாருக்கான ்பராைரிப்பு ம்சமவகம்ள வரிம்சப்்படுததுதல

  முதிமயாருக்கு ஏற்்படும் த்பாதுவான சீர்குமலவுகம்ள ததாகுதது வி்ளக்குதல

முதிய�ோர் பரோமரிப்பு

7
அைகு
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 7.1  முன்னுரர

உலக சுகாதார அமைப்பின் (WHO) 
ஆய்வின்்படி ததாழிலையைான நாடுகளில 
உள்ள 65 வயதுக்கு மைல உள்ள ைக்களில 
75% ம்பர் இருதய மநாய், புற்றுமநாய் ைற்றும் 
த்பருமூம்ள இரதத குழாய் மநாயால ைரணம் 
அமைகின்்றனர்.  ்பதது லட்சததிற்கு அதிகைான 
மூதத குடிைக்கள உலதகங்கும், மும்றயான 
ைருததுவ வ்சதி கிமைக்க த்ப்றாைல உள்ளனர்.  
இதன் காரணம் அரசிற்கும் ்சமுதாயததிற்கும் 
அவர்களின் பிரச்சமனமய ்பற்றி ்சரியான 
விழிப்புணர்வு இலமல.  ்பலன் ஆய்வின்்படி, 
2026 ஆண்டிற்குள 1200 மிலலியன் ைக்கள 
65 வயது உமையராக இருப்்பர் என்று 
கணிக்கப்்படடுள்ளது.  1.1 மிலலியன் இந்திய 
ஜனதததாமகயில 7% ைக்கள, 60 வயது கைந்தவர் 
ஆவார்.

  ஆண்களின் ஆயுடகாலம் (>65 வயது) 
ைற்றும் த்பண்களின் ஆயுடகாலம் (>75 வயது) 
ஆக உயர்ந்துள்ளது.  இந்த நூற்்றாண்டின் 
இறுதிக்குள, இந்தியாவில தான் அதிகப்்படியான 
முதிமயார் இருப்்பர் என்று ைதிப்பீடு த்சய்து 
உள்ளனர்.

த்சவிலியரும், ைருததுவததும்றயினரும், 
முதிமயார் கவனிப்பின் சிக்கலகம்ள உணர 
மவண்டும்.

 7.2  வரர�ரை

்சர் மஜம்்ஸைாலிங் (Sir Jamessterling) வி்ளக்கப்்படி 
முதுமை என்்பது உலக்ளாவிய பிரச்சமன ைற்றும் 

்சமுதாயததின் மதமவயாகும்.  குணப்்படுதத இது 
மநாய் அலல.  இது ைக்கம்ள வி்பதது, ததாற்று 
ைற்றும் இயலாமையிலிருந்து ்பாதுகாக்க மவண்டிய 
முக்கிய வாழ்வின் கடைம் ஆகும்.

கிமரக்கததில Genu என்்றால முதுமை (Old 
age) Latera = சிகிசம்ச

ஜிரியாடிரிக்்ஸ (Geriatrics) என்்றால 
முதிமயார் ைற்றும் வயதாகும் ைக்களின் 
பிரச்சமன ைற்றும் மநாய்கள ்பற்றிய ைருததுவ 
பிரிவு ஆகும்.

மூப்பியல (Gerontology) – வயதான ைற்றும் 
வயதாகும் ம்பாது வரும் பிரச்சமனகள ைற்றும் 
மநாய்கம்ள ்பற்றிய விரிவான ்படிப்பு ஆகும்.

முதுமை (Old age) – எந்த வயதில / 
காலததில, உைலிலும் ைனதிலும் அதிகைான 
ம்சதததின் தவளி்பாடு, ைற்்ற காலதமத விை 
அதிகைாக உள்ளமதா அந்த காலம்,  முதுமை 
எனப்்படுகி்றது.

 7.3   முதுரமயின் நிரைரம (AGEING 
PROCESS)

 முதுமை உைம்பின் த்சயல்பாடடு தி்றன், 
தன்மனததாமன குணப்்படுததும் தன்மைமய 
்படிப்்படியாக இழந்து வருவமத குறிக்கி்றது.

 வயது ஆக ஆக, உைல இயற்மகயாகமவ 
தன் நிமலயிலிருந்து மைா்சம் அமைந்து, 
்பல முக்கிய மவமலகம்ள, தி்றன் கும்றந்த 
நிமலயிமலமய த்சயல்படுததுகி்றது.

உைல முதுமை நிமலமய அமைவதற்கு 
மூன்று முக்கிய காரணிகள

முதுமையின் முதலநிமலயில வயது 
ஆக, நம்முமைய த்சலகளின் த்பருக்கததில 
அதிக ைாற்்றங்கள ஏற்்படுகின்்றன.  உைல ்பல 
த்சயல்பாடு இலலாத த்சலகம்ள உருவாக்கி, 
உைம்பின் த்சயல்பாடமை கும்றக்கி்றது.  இந்த 
உதவாத த்சலகளின் எண்ணிக்மக அதிகைாக 
இருந்தாலும், அமவ உ்பமயாகம் இலமல.  
அந்த த்சலகள ைற்்ற த்சலகளின் த்சயல்பாடடில 
இமையூறு த்சய்கின்்றன.

முதுமையின் இரண்ைாம் நிமலயில 
த்சலகளின் சிமதவு, DNAமவ ்பாதிக்கி்றது.  
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ஆமராக்கியைான DNA காலப்ம்பாக்கில ்பாதிப்பு 
அமைவதால, இது த்சலகளின் இ்றப்பிற்கு 
காரணைாக அமைகி்றது.  இந்த த்சல இழப்ம்ப, 
நைது வயதான உைலால ஈடுகடை முடியாது.  
இந்த உற்்பததி தி்றன் கும்றமவ, வயதாக ஆக நைது 
மதால தைலிதாக இருப்்பதற்கு காரணம் ஆகும்.

முதுமையின் மூன்்றாம் நிமலயில நைது 
எதிர் ஆக்சிகாரணிகள (Antioxident), வயது ஆக 
த்சயலதி்றன் கும்றகி்றது.  இது ஆக்ஸிஜமனற்்ற 
தநாதிகளின் (Oxidative enzymes) ஒழுங்கற்்ற 
த்சயல்படடின் காரணம் ஆகும்.  அமவ ்சலஃ்பர் 
ஆக்மஸடு டி்ஸமுமை்ஸ (Superoxide dismutase). 
மகடைமல்ஸ (Catalase) ைற்றும் குளுடைாயான் 
த்பர்ஆக்சிமை்ஸ (glutathione peroxidase).

7.3.1  உைல் உறுப்பு்களின் முதுரம 
அரை� ஆரம்பித்தல்

பி்றந்த நாள முதல நாம் வ்ளர்கிம்றாம்.  
25 வயது வமர ைனித உைலில எந்த தற்காலிக 
பிரச்சமன ஏற்்படைாலும் குணைமையும் தி்றன் 

த்பற்்றது.  40 வயதுக்கு பின் தான் உைல முதுமை  
்பயணதமத ஆரம்பிக்கி்றது.

7.3.2  சபோதுவோன அரை�ோளங்கள் 
(SIGN) மற்றும் அறிகுறி்கள் 
(SYMPTOMS)

• ததாற்று ஏற்்படுவதற்கு அதிகப்்படியான 
வாய்ப்பு

• தவப்்பம் ைற்றும் மஹப்ம்பாததர்மியா 
ம்பான்்றவற்்றால ஏற்்படும் அதிக ஆ்பததுகள 

• முதுகுததண்டின் எலும்புகள தநருங்கி, 
தைன்மையாவதால உயரம் கும்றதல.

• எலும்புகள எளிதாக உமைதல.

• மூடடுகளின் ைாற்்றததால ஏற்்படும் சிறிய 
விம்றப்பு முதல தீவிரைான கீலவாதம் 
(Arthritis ஏற்்படுதல.

• வம்ளந்த நிமல.

7.3.3 முதிர்வரைதலின் இ�ஙகும் 

நுடபம் (MECHANISM OF AGEING)

DNA சிரதவு

ஆக்சிஜயனற்ை 
அ�ற்சி

சமடை்கோன்டீரி�ல்

முதிர்வரைதல்
புரத சிரதவு

செல்்களின் 
அமிக்ரஞ்கள் 
செ�ல்பிைழ்சசி

ஆங்கிமலயர் “ageing” என்றும், அதைரிக்கர் ைற்றும் ஆ்ஸதிமரலியர்கள “aging” 
என்றும் உச்சதிப்்பர் இரண்டும் ‘வயதாகுதலின் த்சயலமும்றமய குறிக்கும் அமவ 
இரண்டும் ஒமர உச்சரிப்பு ைற்றும் இரண்டும் ்சரிமய
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7.3.4  முதிர்வரைதலின் உயிரி�ல் 
செ�ல்முரை (BIOLOGICAL PROCESS)

• ைர்பணு (genes) ஒருவரின் ஆயுடகாலதமத 
நிர்ணயம் த்சய்கி்றது.  எனமவ அது 
வயதாகுதலில முக்கிய ்பங்கு வகிக்கி்றது.

• ததாைர் த்சயல்பாடைால, முக்கியைான 
உறுப்புகள மதய்ைாணம் அமைதல.

• உைலில விஷததன்மை த்பாருடகள (உ.த: 
தகாழுப்பு) முக்கியைான உறுப்புகளில 
ம்சர்வது.  அதாவது இருதயம், 
மூம்ள, கண்களில ம்சர்ந்து, அவற்ம்ற 
ம்சதப்்படுததும்.

• DNA ்பழுது நீக்கப்்படும் ம்பாது, முக்கியைான 
ைர்பணு த்பாருடகம்ள இழப்்பது.

• ஆயுடகால ைன அழுததங்கள ைற்றும் அதன் 
விம்ளவுகம்ள மதக்கி மவததல

• முக்கியைான ஹார்மைான்களின் உற்்பததி 
அலலது கும்றவினால ்பாதிப்பு. எ.கா. 
வ்ளர்சசி சுரப்பிகள, ஆன்மைாஜன் (Androgen), 
ஒ்ஸமைார்ஜன் (Oestrogen) ைற்றும் மதராய்டு 
சுரப்பிகள.

முதுமையின் ைதிப்பீடடில, வாழ்க்மக 
வாழுதல, இனப்த்பருக்கததன்மை ைற்றும் 
மவமலகள த்சய்தல ம்பான்்றவற்றில ்சரிவு 
ஏற்்படும்.

 7.4    முதிர்வரைதலின் பரிணோம 
அடிப்பரை (EVOLUTIONARY BASIS)

7.4.1 முதிய�ோர்்களின் ய்கோடபோடு்களின் 
இரண்டு முக்கி�ப் பிரிவு்கள்

பிரை ய்கோடபோடு (ERROR THEORY)

முதிர்வமைதல என்்பது உளமும்ற (Internal) 
or தவளிமும்ற (External) தாக்குதலக்ளால 
அணுக்கள (cell) அலலது உறுப்புகள, தன் 
த்சயல்பாடமை இழததல.

திடைமிடை ய்கோடபோடு (PROGRAMMED 
THEORY)

இந்த மகாட்பாடு, முதிர்வமைதல 

என்்பமத உயிரியல மநர அடைவமண அலலது 
உள்ளார்ந்த உயிரியல கடிகாரம் எனப்்படும்.

பிரை ய்கோடபோடு (ERROR THEORY)

a. கழிவு ம்சகரிப்பு மகாட்பாடு

b. Mitochondrial Damage சிமதவு மகாட்பாடு

்கழிவு யெ்கரிப்பு ய்கோடபோடு (WASTE 
ACCUMULATION THEORY)

ைனிதனின் ஆயுடகாலதமத பிரதி்பலிப்்பது, 
நைது த்சலகளுக்குள ம்சரும் முடிவு்றா 
மூலக்கூறுகளின் சிமதவின் அ்ளவு ஆகும் (Free 
Radical damage). சிமதவு அதிகைாக த்சலகள 
இயக்கதமத ்பாதிக்கி்றது.

 ைர்பணு ைாற்்றங்களும் ஏற்்படுகின்்றன.  
வயது ஆக ஆக இது அதிகரிதது த்சலகம்ள 
த்ளர்வமைய த்சய்கி்றது RNA மூலக்கூறுகளும், 
இதனால ஆக்சிஜமனற்்ற அழுததததிற்கு 
ஆ்ளாகின்்றன.

சிரதவு ய்கோடபோடு (MITOCHONDRIAL 
DAMAGE) 

மைடமைாகான்டீரியல DNA, வயதாகும்ம்பாது 
த்சலல அதிகைாக ஆக்சிஜமனற்்றம் அமைகி்றது. 
இ. டீசியில (Mitochondrial electron transport chain – ETC) 
மூலம் விமனபுரியும் உயிர்வளியினம் (Reactive 
Oxygen Species) ததாைர்ந்து உருவாகி்றது

2. திடைமிைப்படை ய்கோடபோடு (Programmed 
Theory)

ய�ோய் தடுப்புத் திைனி�ல் ய்கோடபோடு 
(IMMUNOLOGICAL THEORY)

மநாய் எதிர்பு அமைப்பு, வயதாகும்ம்பாது, 
கும்றயும்்படி அமைக்கப்்படடுள்ளது.  
இதன்்படி, ததாற்று, மநாய் ஆகியமவ ஏற்்படடு, 
முதிர்வமைதல ைற்றும் ைரணததிற்கு 
காரணைாகி்றது.  ஒருவரது மநாய் எதிர்ப்பு 
அமைப்பு, ்பருவைமைதலின் காலததில 
மிக சி்றப்்பாகவும், காலம் த்சலல த்சலல, 
கும்றவாகவும் த்சயல்படும்.  (எ.கா) ஒருவர் 
வயதாகும்ம்பாது ஆன்டி்பாடியின் (Antibodies) 
த்சயலதி்றன் கும்றகி்றது.
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7.4.2   முதிர்வரைதலின் உயிரி�ல் ய்கோடபோடு 
(BIOLOGICAL THEORY)

முதிர்வரைதலின் 
உயிரில் ய்கோடபோடு

வளர்சசியி�ல் உைலி�ல்

 திடைமிடை 
ய்கோடபோடு

யதோரோ�மோன 
ய்கோடபோடு

A. வளர்சசியி�ல் (EVOLUTIONARY)

• ஓர் உயிரினம், தன் அடுதத தமலமும்றமய 
உருவாக்கியபின் தன் உைல 
மதமவப்்படுவதிலமல.  எனமவ வயதாகி, 
இ்றந்துவிடும்.

• ஆரம்்ப நிமலகளில உ்பமயாகப்்படும் 
சில ைர்பணுக்கள, வயதான காலததில 
கும்றப்்பாடு அமையும்.

• தைதுவாக த்சயல்படும் ைர்பணுக்கள 
நீக்கப்்படுவதிலமல.  ஏதனன்்றால, அமவ, 
இனப்த்பருக்கததிற்கு பி்றகு த்சயல்படுகி்றது.  

b) உைலி�ல் (PHYSIOLOGICAL)
• திடைமிடை மகாட்பாடடின் (Programmed 

Theory) ்படி, வயது ஆவது உள்ளார்ந்த மநர 
இயந்திர நுட்ப (Intrinsic timing mechanisms) 
ைற்றும் அறிகுறிகள மூலம் ஏற்்படும். (எ.கா) 
Genetic timers.

• மதாராய மகாட்பாடுகள (Stochastic theory), 
வயது ஆவது ஓர் திடீர் வாய்ப்பு (Chance) 
அலலது ஒரு வி்பதது நிகழ்வால ஏற்்படுவது 
(எ.கா) ஃப்ரி ராடிக்கல ம்சதம் (Free radical 
damage).

 7.5   7.5 முதிய�ோரின் மன�ை 
மருத்துவம் (MENTAL HEALTH IN OLDAGE)

அறிவாற்்றல தி்றன் ைாற்்றம் 

அ்ளவுக்கதிகைான ஞா்பக ை்றதி ைற்றும் 
ைனநிமல அமலவுகள, ்சாதாரண வயது 
ைாற்்றததில வருவது இலமல.  இதற்கு 
உணவுமும்ற ைாற்்றம், திரவங்கள ைற்றும் 
மின்னழுததம் ஏற்்றததாழ்வுகள காரணிகள 
ஆகும்.  ஆகமவ ைருததுவர்கள, ்பாதிக்கப்்படை 
முதிமயாமர கண்ைறிந்து, ைதிப்பிடடு, ்பரிந்துமர 
த்சய்தல, ்சரியான சிகிசம்ச மும்ற ைற்றும் 
ஆதரவு அளிததால ்பாதிக்கப்்படை முதிமயார்கள 
விமரவில குணம் அமைவர்.

7.5.1 சபோதுவோன பிரசெரன்கள்

• ைன அழுததம் (Depression)
• சிததபிரமை (Delirium)
• மிக அதிக ்பதடைததால வரும் மகா்ளாறு 

(Anxiety Disorders)
• ைனநல கும்ற்பாடு ைற்றும் டிதைன்ஷியா 

(Dementia)
• திரிவரண்மைக் மகா்ளாறு / திரிபுக்காடசி 

மகா்ளாறு (Late life delusional disorder) 
• குடிப்்பழக்கம்
• குணாதி்சய மகா்ளாறு
• கடடுப்்பததவியலா பி்ளவு்படை ைனமநாய் – 

OCD
• ம்பாமத ைருந்து (Drug and Substance abuse)
• தூக்கம் ைற்றும் ஓய்வுமும்ற
• ஈடுதகாடுக்கும் தன்மையில ்பாதிப்பு (Copying 

ability)

முதிய�ோருக்்கோன ய�ோைல் 
யூனி�ன் மினிஸ்ைரி (Nodal 
Union Ministry for Senior Citizens)

• முதிமயாருக்கான, மதசியக் 
தகாளமககள

• த்சயல்படுததும் உததி
• இமை அமைச்சக குழு
• முதிமயாமர ்பராைரிப்்பதற்கு 

ைனிதவ்ளததிற்கு ்பயிற்சி அளிததல
• முதிமயாருக்கு தகாடுக்கும் ்சலுமககள 

ைற்றும் வ்சதிகள

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   231 1/5/2020   10:43:09 AM



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 232

7.5.2 ஞோப்க ெக்தி குரைவு - டிசமன்சி�ோ 
(DEMETIA)
 டிதைன்சியா ைற்றும் ைனநல குழப்்பங்கள 

அறிவு ்சார்ந்த நிமல ்பாதிக்கப்்படுவதால 
ஏற்்பைக் கூடிய உைலமநாயாகும். எ.கா. 
ம்பசசிழப்பு (Aphasis), Aphaxia (நரம்பு த்ளர்சசியால 
உைல த்சயல இழப்பு) 

அறிகுறி்களும் அரை�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• தைாழிமய இழததல

• நரம்பு த்ளர்சசியால உைல த்சயல இழப்பு 
(Apraxia)

• த்பாருடகம்ள நிமனவில மவததுக் 
தகாள்ளாமை (Agnosia) 

• ்பலவீனைான நிர்வாக த்சயல்பாடு 
(மைா்சைான த்சயலதி்றன், 
நடுநிமலததன்மை இலலாமை ைற்றும் 
திடைமிைல)

ய�ோய் ்கண்ைறிதல் (DIAGNOSIS)

• மநாய் ்பற்றிய விவரங்கம்ள ம்சகரிததல 
(History Collection)

• ைனநலம் ்பற்றிய ைருததுவ ்பரிம்சாதமன 

• CSF ்பரிம்சாதமன

• CT Scan

சிகிசரெ (TREATMENT)

• இலல ்பராைரிப்பில தன் சுகாதாரம் 
ைற்றும் மவமலகம்ள கவனிப்்பதில, 
ைாற்றியமைப்்பதில உதவுதல.

• அலசீைர் மநாயினால ்பாதிக்கப்்படை 
குழக்களுக்கு ஆதாரம் அளிததல.

• மநாயாளி ைற்றும் குடும்்பததுக்கு ்சடை 
ஆமலா்சமன ்பரிந்துமரததல.

7.5.3 மன அழுத்தம் (DEPRESSION)

5% முதல 10% வமரயிலான வீடடில வாழும் 
முதிமயார்கள ்சமூக ஆதரவு இலலாததால, ைன 
அழுததததால ்பாதிப்பு அமைகி்றார்கள.

அறிகுறி்களும் அரை�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• தூக்கமின்மை

• விருப்்பமின்மை

• குற்்றவுணர்சசி

• தற்தகாமலக்கான எண்ணங்கள 

சிகிசரெ (TREATMENT)

• ைருததுவ சிகிசம்ச - Methylpheniade 5-10 mg 
காமல ைற்றும் ைதிய மநரததில தகாடுப்்பது 
்பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

• சிகிசம்ச ஒரு வருைததிற்கு நீடிததல 
மவண்டும் ஏதனன்்றால திரும்்ப வரும் 
வாய்ப்பு அதிகம். 

75 வயது நிம்றந்த உன் ்பாடடியின் 
உைல ைற்றும் ைனதில ஏற்்படை ைாறுதமல 
கூர்ந்துகவனி.  இந்த ைதிப்பீடுகம்ள 
மவதது, எப்்படி அவமர கவனிப்்பாய் 
என்்பமத கூறு.

மோணவர் செ�ல்போடு

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   232 1/5/2020   10:43:10 AM



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 233

7.5.4 ்கடுரம�ோன குைப்பமோன நிரை (ACUTE 
CONFUSION STATE DELIRIUM)

• Delirium என்்பது குழப்்பைான நிமலயிலிருந்து 
ைற்றும் ததாைர்ந்து ்படிப்்படியாக தன்னிமல 
இழததலாகும்.

• இரததததில ம்சாடியம் அ்ளவு 
கும்றவதாலும்,  இரததததில கரியமில வாயு 
அதிகரிப்்பதாலும் அதிக ்சவ்வூடு ்பரவுதல 
நிமலயாலும் இந்நிமல ஏற்்படுகி்றது.

அறிகுறி்களும் அரை�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• ஞா்பகத தி்றன் கும்ற்பாடு
• எண்ணங்கள சீர்குமலவு
• உணர்சசி ைாற்்றங்கள
• ்சரியாக சிந்திக்க முடியாமை.

சிகிசரெ (TREATMENT) 

• ஆதரவு சிகிசம்ச  - மின் அதிர்சசி 
ைருததுவம் (ECT)

• ைனசசிமதவு சிகிசம்சகள (Anopsychotics)
Anopsychotics

 7.6   புைன் உணர்வு மண்ைைம் 
(SENSORY SYSTEM)

7.6.1 புைன் உணர்வு பிரசெரன்கள்
• கும்றவான காடசி உணர்தல
• த்சவிப்்பம்றயின் கும்றவான தநகிழ்சசி
• கும்றவான வா்சமன உணர்தல
• கும்றவான சுமவ உணர்தல
• கும்றவான ததாடு உணர்சசி

உலகதமதாடு ததாைர்புதகாள்ள உதவும் 

இந்த புலன் உணர்வுகள, வயதானபின் 
தன் தி்றமன இழப்்பதால, அதமன ்சார்ந்த 
உறுப்ம்பயும் ்பாதிக்கி்றது.  உலகததில ்பாதி 
்பங்கு வயதான ஆண்களும், மூன்றில ஒரு 
்பங்கு வயதான த்பண்களும் காததாலிக்கருவி 
மகடகும் கருவி (hearing aid) மதமவப்்படுகி்றது.  
அமதம்பால 16% வயதான ஆண்களுக்கும், 19% 
வயதான த்பண்களுக்கும் ்சரியான கண்ணாடி 
தலன்சுகள மதமவப்்படுகி்றது.

7.6.2 போர்ரவ (VISION)

• கும்றவான பு்ற ்பார்மவ.
• இரவில ்பார்மவத தி்றன் கும்றதல.
• நி்றங்கம்ள மவறு்படுததுதலில கும்ற்பாடு.
• கண்களின் ஈரததன்மை கும்றவதால, 

உலர்ந்த ைற்றும் அரிக்கும் தன்மை 
கண்களுக்கு ஏற்்படுதல.

பரோமரித்தல் (MANAGEMENT)

• கும்றப்்பாடு உள்ளவரிைம், ்பக்கவாடடில 
அலலாைல மநராக ்பார்க்கவும். 

• ்சரியான தவளிச்சம் இருப்்பது அவசியம்.
• வண்ண உமைகம்ள மதர்ந்ததடுக்க 

உதவுவது.
• கண்களுக்கு ஈரததன்மை 

நிமலக்க, ைருந்துகள (tear products) 
உ்பமயாகப்்படுததுவது.

7.6.3 ய்கடகும் திைன் (HEARING) 
• த்சவிபுலன் ைாற்்றங்கள, 40 வயதிற்கு மைல 

அறியப்்படுகி்றது.
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• இயற்மக காரணிகனான ஆன அதிக ்சததம், 
ைருந்துகள ைற்றும் ததாற்றுகள, ைர்பணுத 
தன்மையும் மகடகும் தி்றமனக் கும்றக்கி்றது.

• இதனால, வயதானவர்கள ்சரியாக 
்பதிலளிக்க முடியாைல ம்பாகி்றது.

• வயதானவர்கள, எந்த ஒரு கருதது 
்பரிைாற்்றதமதயும் ததாைர்ந்து கவனிக்க 
முடியாைல ம்பாகி்றது.  ஏதனன்்றால அதிக 
அதிர்வமலகள (High Frequency) உள்ள 
எழுததுகள (F, S, TH, CH, SH, B, T, P) ஒன்ம்ற 
ம்பால ஒலிப்்பது

பரோமரித்தல்

• ம்பசசின்ம்பாது, மதமவயற்்ற ஒலிகம்ளக் 
கும்றததல.

• அவர்களுக்கு அருகில அைர்ந்து நிதானைாக 
ம்பசுதல.

• அவர்கள கவனம் உங்கள ம்பசசில 
இருக்கி்றதா என்று கவனிதது ம்பசுதல.

• மதமவப்்படைால ைருததுவரிைம் த்சன்று, 
த்சவியில உள்ள தைழுமக (Wax) நீக்குதல.  

• அவர்களின் மகடகும் தி்றன் ்சரியாக 
உள்ளதா என்று ைதிப்பீடு த்சய்து,  
மதமவப்்படைால காது மகடகும் ்சாதனதமத 
உ்பமயாகப்்படுதத அறிவுறுததுதல. (Hearing 
Aid).

7.6.4 சுரவ மற்றும் நு்கர்தல் (TASTE & SMELL)
• நான்கு முக்கிய சுமவக்ளான (இனிப்பு, 

புளிப்பு, உப்பு ைற்றும் க்சப்பு) முதிமயாருக்கு 
்சரியாக உணரப்்படுவதிலமல.

• நுகர்தல தி்றன் ைாறு்படுதல (Sense of smell), 

நாசி தைததிலும் (Nasal passage) ைற்றும் 
மூம்ளயில உள்ள மைாப்்ப குமிழ்-ல (olfactory 
bulb) உள்ள த்சலகளின் கும்றப்்பாடைாலும் 
வருகி்றது.

• இயற்மக காரணிக்ளான தூசு, புமக 
ைற்றும் ைகரந்தம் ஆகியவற்ம்றாடு உள்ள 
நீண்ை கால ததாைர்்பாலும் த்சலகள ம்சதம் 
அமையும்.

சிகிசரெ முரை்கள் (MANAGEMENT)

• சிறிய வா்சமன மிக்க உணவு வமககம்ள 
த்சய்வது.

• உணமவ, ்சாப்பிை தூண்டும் வமகயில 
அலங்கரிதது ்பரிைாறுவது.

7.6.5 யதோல் (SKIN) 
• வயது ஆகும்ம்பாது மைல மதாலின் (Epidermis) 

அைர்ததியும் ஈரததன்மையும் கும்றந்து, 
மதாமல வ்றடசியாகவும் கடினைாகவும் 
த்சய்கி்றது.

• தைலமனாம்சட (Melanocyte) எண்ணிக்மக 
(melanin உற்்பததி த்சய்யும் த்சல) கும்றந்து, 
பு்ற ஊதா கதிர்கள தாக்கதமத அதிகரிதது 
மதாலில நி்றைற்்ற புளளிகள (Hypopigmented 
spot) உருவாகி்றது.

• அடிதமதாலில (Dermis) உள்ள 
ஃம்பப்மராபி்ளா்ஸடடுகளின் எண்ணிக்மக 
(எலும்புப்புரத உயிரணு) ைற்றும் 
பு்றவணுவின் அணி (extracellular matrix) 
உற்்பததி கும்றவதால, மதாலில சுருக்கம் 
உண்ைாகி்றது.

• தைலனின் கும்றவால தமலமுடியின் நி்றம் 
தவளம்ளயாதல.

• நகங்களின் வ்ளர்சசி கும்றதல..
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பரோமரிப்பு (MANAGEMENT)

• ஈரப்்பததமத அதிகரிக்கும் த்பாருள 
(Moisturizers) உ்பமயாகிததல.

• நகங்கம்ள சிறியதாக மவததல.
• குளிதத பின், உைம்ம்ப இதைாக துமைததல.
• ்பாதங்கம்ள மும்றயாக ்பராைரிததல.
• எப்த்பாழுதும் குளிராக உணர்வதுைன்  

தவப்்பததாக்குதலுக்கு ஆ்ளாகும் (Sunstroke) 
அ்பாயமும் அதிகம்.  

• ்சன் ்ஸகிரீன் (Sunscreen) ததாப்பிகள ைற்றும் 
நீண்ை ்சடமைகள உ்பமயாகிததல.

• சுடு தண்ணீர் ்பாடடிலகள ம்பான்்றவற்ம்றக் 
மகயாளும்ம்பாது கவனம் மதமவ.

 7.7    சபோதுவோன ய�ோய்க் ்கோரணி்கள் 
(COMMON DISEASED CONDITIONS)

7.7.1  முதிய�ோரிைம் ஏற்படும் சபோதுவோன 
ய�ோய்்கள் பின்வருமோறு

1. இதய மநாய்கள (Cardiovascular Problem) 

எ.கா. இரததக் குழாயின் தைனியில 
உண்ைாகும் மநாய்கள (ைார்பு முைக்குவலி, 
இரதத குழயின் மநாய்கள, தநஞ்சுவலி), உயர் 
இரதத அழுததம்

2. சுவா்ச மநாய்கள / பிரச்சமனகள
எ.கா. COPD (நாட்படை நுமரயீரல 

அமைப்பு மநாய்), நுமரயீரல அழற்சி, கா்சமநாய், 
புற்றுமநாய். 

3. மதால மநாய்கள
எ.கா. நமைச்சல (Pruritus), மதால புற்று 

மநாய், ்படுக்மகப் புண் (Bed Sore). 

4. தம்ச ைண்ைல அமைப்பின் மநாய்கள 
(Musculosketal) 
எ.கா. சீலவாதம் (Arthritis), எலும்புத 

மதய்தல, அம்சவின்மை,  கீமழ விழுதல.

5. நரம்பியல மநாய்கள
எ.கா. மூம்ள ்பக்கவாதம் (CVA), 

நடுக்குவாதம், ஞா்பகை்றதி மநாய்

6. சிறுநீரக மநாய்கள
எ.கா. சிறுநீர் கழிப்்பதில கடடுப்்பாடின்மை, 

விமர வீக்கம்.

7. சீரண வழி ்பாமத மநாய்கள
எ.கா. ைலசசிக்கல, இமரப்ம்ப புற்றுமநாய்.

8. கண் ைற்றும் காது பிரச்சமனகள
எ.கா. கண் புமர, விழிததிமர விலகல, 

காதுமக்ளாமை.

9. இரதத ்சம்்பந்தைான மநாய்கள
எ.கா. இரததச ம்சாமக.

இைப்பு விகிதம் முதிய�ோரில் 
ஏற்படுவது (2015) படி

  33% இருதய மநாயால
  10% நுமரயீரல
  10% ததாற்று, கா்சமநாய்
  6% புற்றுமநாய் / திசுப்த்பருக்கம்
  4% வி்பததுகள, விஷம் ைற்றும் 

வன்மும்ற
  17% தீவிர மநாய்கள. 

 7.8     முதிய�ோருக்்கோன யெரவ 
வர்க்கள்

  சுகாதார மைம்்பாடு

  மநாய் தடுப்்பாற்்றல

  ைறுசீரமைப்பு ம்சமவகள

  இலல ்பராைரிப்பு

  ஓய்வூதியத திடைங்கள 

7.8.1 சு்கோதோர யமம்போடு (HEALTH PROMOTION)
முதிமயாருக்கான ைருததுவைமனகள, 

இப்ம்பாது ஆரம்்ப சுகாதார நிமலயம் (PHC), 
்சமுதாய சுகாதார நிமலயம் ைற்றும் ைாவடை 
அ்ளவிலும் த்சயல்படுகி்றது (Community Health 
Centre).
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ய�ோக்்கங்கள்

• நலைான முதிமயார் வாழ்விற்கு, உைலநல 
கலவி.

• வீடடிமலமய இருக்கும் அலலது 
்படுக்மகயில இருக்கும் முதிமயார், வீடு 
த்சன்று ்பராைரிததல.

• மதமவயான உதவி உ்பகரணங்கள 
அளிததல (எ.கா.) மகததடி, நைக்கும் 
உரும்ளகள, மதாள ்சக்கரங்கள அகச 
சிவப்பு கதிர் வி்ளக்கு (Infrared lamp) 
அ்ளவிகள.

• ைற்்ற உதவிக் குழுக்கம்ளாடு ததாைர்பு 
ஏற்்படுததுதல.

• உளமநாயாளி பிரிவில (Inpatient ward) 30 
்படுக்மககளும் சி்றப்பு கவனிப்பு பிரிவில, 
மதமவயானப் ்படுக்மக வ்சதிமய 
ஒதுக்குதல.

• ஆய்வகததில மதமவப்்படும் ைாதிரிமய, 
முதிமயாரிைம் த்ப்ற தவளி மநாயாளி 
பிரிவில சி்றப்பு ைாதிரி ம்சகரிப்பு 
பிரிவு உருவாக்கலாம். பி்ற சுகாதார 
நிமலயங்கள ைருததுவக் கலலூரிகள, 
ைருததுவைமனயில ்பரிந்துமரக்கப்்படும் 
முதிமயார் பிரச்சமனகம்ள, மூன்்றாவது 
முக்கியததுவம் பிரிவில (Tertiary Health care) 
கவனிததல. 

7.8.2 தடுப்புமுரை யெரவ்கள் (PREVENTIVE 
SERVICES)

• முதல நிமல தடுப்பு மும்ற: இது மநாய் 
வரும்முமன காப்்பது எ.கா. மநாய் எதிர்ப்பு 
ஆற்்றல, (Chemophrophylaxis) – மவதியியல 
முற்காப்பு

• இரண்ைாம் நிமல தடுப்பு மும்ற: 
அறிகுறிகள மதான்றுமுன் மநாமய ஆரம்்ப 

முதிமயார் இலலதமத அணுகி, அங்கு 
அவர்களுக்கு அளிக்கப்்படும் ம்சமவகம்ள 
கவனி.

மோணவர் செ�ல்போடு

நிமலயில கண்ைறிவது (எ.கா) ைார்்பக 
புற்றுமநாய்க்கான தைமைாகிராம்.

• மூன்்றாம் நிமல தடுப்பு மும்ற: 
கண்ைறிந்த மநாமயக் கும்றப்்பது ைற்றும் 
உைலநிமலமய மைம்்படுததுவது.

முதல் நிரை / முதன்ரம தடுப்பு முரை 
(PRIMARY PREVENTION)

வரர�ரை
 மநாமய ததாைக்க நிமலயில தடுப்்பதும் 

ைற்றும் மநாய் வராைல காப்்பதுைாகும்.

a. ஆயைோெரன, வோழ்வி�ல் மோற்ைங்கள்

• உணவுமும்ற
• உைல த்சயல்பாடு (Physical activity)
• ்பாதுகாப்பு ைற்றும் காயங்கம்ளத தடுததல
• புமகப்பிடிததமல நிறுததுதல
• ்பற்கம்ளப் ்பாதுகாததல.
b. ய�ோய் தடுப்பு ஆற்ைல் (IMMUNIZATIONS)

இரண்ைோம் நிரை தடுப்பு முரை (SECONDARY)

வரர�ரை: ஏற்்படை மநாய் அலலது 
காயததின் தாக்கதமதக் கும்றக்கும் 
நைவடிக்மகமய இதன் மநாக்கைாகும். 
மும்றயான ்பரிம்சாதமனகள  த்சய்வதின் 
மூலம் ஆரம்்ப நிமலயிமலமய மநாய்கம்ளக் 
கண்ைறிதல.

• உயர் இரதத அழுததம் – இரதத அழுதததமத 
கும்றந்த்பட்சம் ஆண்டுமதாறும் ம்சாதமன 
த்சய்தல.

• உைல்பருைனும் ஊடைச்சததும் 
ஆண்டுமதாறும் எமை ைற்றும் உயரதமத 
அ்ளவிடுதல.

• ்பார்மவ கும்ற்பாடு – ஆண்டுமதாறும் 
வி்ளக்கப்்பைம் (Snellen chart) மூலம் 
்பரிம்சாதமன த்சய்தல.

• மகடைல தி்றன் கும்ற்பாடு – முதிமயாமர 
அவர்க்ளது மகடகும் தி்றன் ்பற்றி 
்பரிம்சாதமன த்சய்தல.

• இரததததில தகாழுப்பு அதிகைாதல 
(Dyslipidemis)

• இதய மநாயாளிகள, தங்கள தகாழுப்பு 
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அமிலங்களின் அ்ளமவ (lipid) 
ஆண்டுமதாறும் ்பரிம்சாதமனக்கு 
அனுப்புதல..

மூன்ைோம் நிரை தடுப்பு முரை

வரர�ரை: இது ஏற்கனமவ கண்ைறிந்த 
மநாயின் தீவிரதமதத தடுப்்பது ைற்றும் அதன் 
விம்ளவுகம்ளக் கடடுப்்படுததுவது.

7.8.3 புணர்வோழ்வு யெரவ்கள் (REHABILITATIVE 
SERVICES)

வரர�ரை : புணர்வாழ்வு என்்பது மநாயாளி 
வி்பதது அலலது மநாயிலிருந்து விடு்படடு 
மீண்டும், இயலபு நிமலக்குத திரும்்பச த்சய்யும் 
சிகிசம்சகள ஆகும்.

1. ஆயரோக்கி�மோன உணவுமுரை

 � உயிர்ச்சதது ைற்றும் கனிைங்கள அதிகம் 
உள்ள உணமவ உடதகாண்டு, மதமவயான 
ஊடைதமத எலும்புகளுக்கு அளிதது 
மநாய்கம்ளத தடுததல.

 � ம்பாதுைான அ்ளவு தண்ணீர் ்பருகுதல.

முதிய�ோர் உணவுமுரைக்கு, �ோன்கு முக்கி� 
விதி்கள்

• ஒரு நாள உடதகாளளும் உணமவ, 3-4 
சிறிய உணவாகப் பிரிதது உண்ணுதல.

• தைலலும்்படியான ்பழங்கள, காய்கறிகம்ள 
உடதகாளளுதல

• நார்்சதது அதிகைான தானியங்கள ைற்றும் 
காய்கறிகம்ள உடதகாளளுதல.

• தகாழுப்புள்ள உணவுகம்ளத தவிர்ததல.

2. தினெரி ய�ோ்கோ / பயிற்சி முரை்கள்

 மிதைான உைற்்பயிற்சிமயாடு மயாகா 
மும்றகம்ளக் கமைப்பிடிப்்பது சி்றந்தது.

முதிய�ோர் ய�ோ்கோ செய்யும் முரை

• மயாகா ஆசிரியரின் கண்காணிப்ம்பாடு 
த்சய்தல மவண்டும்.

• ஆசிரியர், த்சய்்பவரின் உைலநலம் ைற்றும் 
தி்றன் ்பற்றி அறிந்திருததல.

• த்சய்யும் கால அ்ளமவக் கும்றததல.

• அவர்கம்ள ஊக்கப்்படுததுதல ைற்றும் 
்பாராடடுதல.

• கடினைான ஆ்சனங்கம்ளத தவிர்ததல.

முதிய�ோருக்்கோன சிைநத ய�ோ்கோெனங்கள்

• ்சவா்சனா
• உதன்பாத்சனா
• தநௌக்சனா
• ்பவன்முடக்சனா
• அர்தஷால்பா்சன
• ்சல்பா்சனா

• புஜங்க்சனா

• ைகர்சனா

• ஆனலும் விலும் 
பிராணயாைா 

• பிரைரி 
பிராணயாைா

முதிய�ோர் ய�ோ்கோவின் �ன்ரம்கள்

 � மயாகா த்சய்வதால மநர்ைம்ற அழுததம் 
(Positive pressure) கும்றந்து, எதிர்ைம்ற 
அழுததம் அதிகரிக்கி்றது.

 � மயாகா, சிறுநீர் அமிலதமதயும் 
யூமராத்பப்ஸின் அ்ளமவயும் கும்றக்கி்றது.

 � உயர் இரதத அழுததம், இதயததுடிப்பு 
ைற்றும் இதய மநாய்கம்ளக் கும்றகி்றது. 
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3.  சுறுசுறுப்போன வோழ்வி�ல் முரை்கள் 
Active Life Style

• உைற்்பயிற்சி தவிர ைற்்ற பிடிதத 
த்பாழுதும்பாக்குகளில ஈடு்படுவது.

• ைன அழுததம் ைற்றும் ைனச சிமதவுகள 
அதிகரிக்காைல தடுக்க, வாழ்வின் 
மதக்கதமதக் கும்றததல.

• சிறிய வயதில த்சய்த த்சயலகம்ள, வயது 
ஆனாலும் த்சய் ஊக்குவிப்்பது.

4. மோற்று மருத்துவ முரை்கரள எடுத்தல்

• ை்சாஜ் (உருவுதல)
• நீர் சிகிசம்ச  (Hydortherapy)
• குததூசி ைருததுவம்  (Accupuncture)
• நி்ற சிகிசம்ச (Chromotherapy)
• உணவு சிகிசம்ச
• ஆயுர்மவதம்
• உைலியக்க ைருததுவம்  (Physiotherapy)
• ததாழில்சார் மநாய் ைருததுவம்  

(Occupational therapy)

5. தீ� பைக்்கங்கரள தவிர்த்தல்

• புமக பிடிததல
• தீவிர உணவு ்பழக்கம்
• ஆலகஹால

• அதிக காஃபின் உடதகாள்ளல.

7.8.4 வீடடு முரை பரோமரிப்பு (HOME BASED CARE)

• ்பாதுகாப்்பான வீடடு ்பராைரிப்பு த்ப்ற, 
முதிமயாருக்கு துமணயாக, வீடடில இருந்து 
்பணிபுரியும் த்சவிலியர்கம்ள நியமிப்்பது.  
்சரியான உணவு மும்ற, ைகிழ்சியான 

சுற்றுசசூழல ைற்றும் சில த்பாழுது 
ம்பாக்குகம்ள வழங்கி மநாய்தததாற்று, 
ைனநல ்பாதிப்பு, ைன அயர்சசி ைற்றும் 
்படுக்மகப்புண் ஆகியவற்ம்ற தடுப்்பது. 

7.8.5   முதிய�ோருக்்கோன ஓய்வூதி� திடைம்

இந்திரா காந்தி முதிமயாருக்கான 
மதசிய ஓய்வூதிய திடைம் 19th நவம்்பர் 2007ல 
ததாைங்கப்்படைது.  (IC-NOAPS) இது வறுமை 
மகாடடிற்கு கீழ் உள்ள வயது 65 வயது ைற்றும் 
அதற்கு மைல உள்ளவர்களுக்கு ைததிய 
அரசு ைாதந்மதாறும் 
ரூ.200 ்பயனீடைா்ளர்க்கு 
வ ழ ங் கு கி ்ற து .  
தகுதியானவர்கள ம்சர 
தூண்ைப்்படுதல மவண்டும். 

முக்கி�மோன அரசு 
தன்மு�ற்சி்கள்

• மு க் கி ய ை ா ன 
மதசிய தகாளமககள (NPOP – 1999)

• திடைக்குழு (2006)ன், உமழக்கும் 
பிரிவின் ்பரிந்துமரகள, மதசியத 
திடைததிற்கு

• ம்பணுமக நலன் காக்கும் ்சடைம் 2007, 
த்பற்ம்றார் ைற்றும் முதிமயாருக்காக

• முதிமயாரின் ைருததுவ நலனுக்காக, 
மதசிய திடைம் அறிவிததல, 2008-2009, 
வரவு த்சலவு திடை அறிக்மகயில

• June 2010ன் நிதி அமைச்சகம் மதசிய 
திடைம் முதிமயாரின் ைருததுவ நலன் 
காததலுக்கு அனுைதி அளிததல.  

அன்னபூர்ணோ

இலவ்ச தானியம் (மகாதுமை/அரிசி) 10 
kg ைாதம் முதிமயாருக்கு (65 வயது மைமல) 
வழங்கப்்படுகி்றது.  அலலது மதசிய ஓய்வூதிய 
திடைததிற்கு கீழ் வருமவாருக்கு இந்த திடைம் 
வழங்கப்்படும்.  
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்கோப்புறுதித் திடைம் 

ரா்ஸடடிய்ஸவா்ஸதியபிரம்ைமயாஜனா 
(Rashtriyaswasthyabrmayojana) ஏப்ரல 1st 2008ல 
ததாைங்கப்்படைது.

ததாழிலா்ளர் ைற்றும் மவமல வாய்ப்பு 
அமைச்சகம் நிர்வாகம் வறுமை மகாடடிற்கு கீழ் 
உள்ள குடும்்பததிற்கு சுகாதாரக் காப்புறுதித 
திடைததின் கீழ் முழுமையான ்பாதுகாப்பு 
அளிப்்பது.

வரி்ஸதா தைடிக்கிம்ளம் ்பாலிசி

• இந்த காப்பீடு திடைம், ைருததுவைமன 
ைற்றும் வீடடிமலமய இருந்து ைருததுவ 
வ்சதி மதமவப்்படும் முதிமயாருக்கான 
ைருததுவ த்சலவுகம்ளப் பூர்ததி த்சய்கி்றது.

• இதய அறுமவ சிகிசம்ச, புற்று மநாய், 
்பக்கவாதம் சிறுநீரகச த்சயலிழப்பு, விழி 
தவண்்பைலம் ்பாதிப்பு (Sclerosis) ைற்றும் 
ைாற்று உறுப்பு அறுமவ சிகிசம்சகள இதில 
அைங்கும் முைக்கு வாதம் ைற்றும் கண் 
்பார்மவ இழததல, அதிக காப்பீடு த்சலவில 
(extra premium) மதமவமய நிம்றவு த்சய்கி்றது.  

வோழ்க்ர்கத் தரத்ரத உ�ர்த்துதல்

• கலாச்சாரம் ்சார்ந்த த்பாழுதும்பாக்கு 
நிகழ்சசிகள.

• முதிமயார் ்சங்கம்

• உணவு வ்சதி (Meals on wheel service) 

• வீடடு உதவி

• முதிமயார் இலலங்கள

 7.9   சபோதுவோன குரைப்போடு்கள் 
(COMMON DISORDER)

• அம்சவின்மை

• அடிக்கடி விழுதல

• சிறுநீர் அைக்கமுடியாமை

• ்பக்கவாதததில இருந்து புணர்வாழ்வு

• அழுததம்/்படுக்மக புண்

• ைருந்துகள மூலம் ஏற்்படும் விம்ளவுகள 
(Iaterogenic drug reaction)

• உயர் இரதத அழுததம்

• நீரிழிவு (்சர்க்கமர) மநாய்

• மூடடுவாதம் ைற்றும் எலும்புத மதய்ைானம்

• விமர வீக்கம்

• கண் மநாய்கள

• புற்றுமநாய்

7.9.1  அரெவின்ரமயும், புனரரமப்பும்

• வயதாகும் ம்பாது, நரம்பு ைண்ைலம் ைற்றும் 
தம்ச எலும்பு ைண்ைலததில ஏற்்படும் 
ைாற்்றததால, உைலில ்பல சீர்குமலவுக்ளான 
வாதம், ்பார்கின்்சன் மநாய், எலும்பு 
மதய்ைானம் ைற்றும் மூடடுவாதம் ஏற்்படடு, 
உைலின் அம்சயும் தன்மை கும்றகி்றது.

• புணர்வாழ்வின் மநாக்கம், அம்சவற்்ற 
தன்மைமய கும்றதது அவர்களின் உைல 
அம்சயும் ஆற்்றமல மைம்்படுததுதல.

சிகிசரெ முரை்கள் (MANAGEMENT)

• வலிமயக் கும்றக்கவும் ைற்றும் உைல 
அம்சயும் தன்மைமய அதிகரிக்கவும் 
சிகிசம்ச அளிக்கப்்படுகி்றது.

• தவப்்பம், குளிர், ை்சாஜ் (உருவுதல), மின் 
ைருததுவம், நீர் சிகிசம்ச ைற்றும் கதிர்வீசசு 
சிகிசம்ச அளிததல.

• ததாழில்சார் மநாய் ைருததுவம், 
பிமணப்புகள, சிம்புகள, த்சயற்மக உறுப்பு 
இமணததல (Prostheses), நைக்க உதவும் 
ஊன்றுமகால (crutch) ஆகியமவ உ்பமயாகிதது 
அவர்களின் ்பணிமய மைம்்படுததுதல.  
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7.9.2  அடிக்்கடி கீயை விழுதல் (FREQUENT FALLS)

்கோரணங்கள்
• நரம்பு ைண்ைல கும்ற்பாடுகள, இதயக் 

மகா்ளாறு, தம்ச எலும்பு மகா்ளாறு, 
த்சவியியல கும்ற்பாடு ைற்றும் மநாய்களுக்கு 
எடுதது தகாளளும் ைருந்துக்ளால 
ஏற்்படுவது [இரதத அழுததம், குளிர்ந்த 
இதயததுடிப்பு, சிக் ம்சன்ஸ சின்டமராம் 
(Sick sinus syndrome)]

• ்பார்மவ கும்ற்பாடு

• தம்ச த்ளர்சசி

• ம்பாதிய தவளிச்சம் இன்மை

• சீரற்்ற தமரவிரிப்புகள ைற்றும் வழுக்கலான 
தமர

சிகிசரெ முரை்கள் (MANAGEMENT)

• மநாய் ்பற்றிய கவனைான ஆய்வுமர ைற்றும் 
உைலநலப் ்பரிம்சாதமன

• நிற்கும் நிமல ைற்றும் நைக்கும்மும்ற ்பற்றிய 
ைதிப்பீடு

• மூம்ள த்சயல்பாடடு  (CT) ைற்றும் இரதத 
அழுதததமதயு ைதிப்பிடுதல.

7.9.3  சிறுநீர் அைக்்கமுடி�ோரம  
(URINARY INCONTINENCE)

வரர�ரை
தன்மனயறியாைல நிகழ்கின்்ற சிறுநீர் கசிவு 

என்்பது சிறுநீர் அைக்க முடியாமை எனப்்படும்.

்கோரணங்கள்
• சிறுநீர் ம்பயின் கடடு்பாடுதன்மை 

இழப்்பால, சிறுநீர் கசிதல.

• ைருந்துகள, வயிற்று ்பகுதி அறுமவ 
சிகிசம்ச, நரம்பு ைண்ைல மநாய்கள ைற்றும் 
உைல ஊனம் ஆகியவற்்றால ஏற்்படுவது.

• உைல ்பருைன்

• புமக பிடிததல

• ைன அழுததம்.

பரோமரித்தல் (MANAGEMENT) 

• இந்த உ்பாமதமய எதிர்தகாள்ள, 
மதமவயான கழிவம்றப் ்பயிற்சி அளிததல.

• சிறுநீர்ப்ம்ப த்சயல த்ளர்ததிகள தகாடுததல 
(Bladder relaxant).

• காரணதமத நிவர்ததி/சிகிசம்ச த்சய்தல.

• ைருததுவக் கருவிகள - குழாய் (Catheter) 
உ்பமயாகிததல.  

7.9.4  பக்்கவோதம் (STROKE) 

வரர�ரை: மூம்ளக்கு த்சலலும் தைனியில 
அலலது விரி்சல அமைப்பு ஏற்்படும் 
த்பாழுது மூம்ளக்கு ம்பாதிய பிராணவாயு 
கிமைக்காமையால மூம்ள த்சலகள திடீதரன 
இ்றந்துவிடுவதால ்பக்கவாதம் ஏற்்படுகி்றது.
்கோரணி்கள்

 � உயர் இரதத அழுததம்

 � புமக பிடிததல

 � ஆலகஹால ்பருகுதல

 � நீரிழிவு மநாய்

 � இதய மநாய்கள

பரோமரித்தல் (MANAGEMENT) 

• சிறிய சிக்கலகள இருக்கும்ம்பாமத, 
தடுப்புமும்ற ைற்றும் சிகிசம்ச த்சய்தல.

• ஊணைாவமத ஆவமத தடுக்க புணர்வாழ்வு 
அளிததல.

• ைருததுவ உதவியால, ஊனதமதக் கும்றததல.

• த்சவிலிய ்பராைரிப்பு (உணவுமும்ற, 
உைல ்பராைரிப்பு, கழிவு அகற்்றல, நிமல 
ைாற்றுதல).
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• ைருந்து சிகிசம்சயுைன், தடைணுக்கம்ளத 
தடுக்கும் காரணிகள உ்பமயாகிததல 
ைற்றும் இரதததமத உம்றய மவக்கும் 
காரணிகம்ளத தடுததல.

7.9.5  மூடடுவோதம் மற்றும் எலும்பு யதய்மோனம் 
(ARTHRITIS AND OSTEOPOROSIS)

வரர�ரை

மூடடுவாதம், வலி ைற்றும் சுழற்சிமயாடு 
கூடிய மூடடுகளின் விம்றப்புத தன்மை 
மூடடுவாதம் ஆகும்.  மூடடுவாதம் (Arthritis) 
என்்பது த்பாதுவாக மூடடுகளின் வீக்கம் / 
அழற்சிமய ஆகும்.  இதன் அறிகுறிகள – வலி, 
வீக்கம் ைற்றும் விம்றப்புததன்மைமயாடு 
மூடடுகளின் அம்சவு தன்மைமயக் கும்றததல 
ஆகும்.

்கோரணி்கள்
• மும்றயற்்ற வ்ளர்சிமத ைாற்்றம்
• ்பரம்்பமர
• மநாய்தததாற்று
• தன்னுைல தாக்குமநாய் (Systemic Lupus 

Erythematosus)

வரர�ரை
எலும்பு மதய்ைானம் –  ‘ம்பாரா்ஸ ம்பான்்ஸ’ 

நுண்ணிய எலும்புக்ளால வலிமை அற்று 
தநாறுங்கும் தன்மை அமைகி்றது.

்கோரணி்கள்
 � எமை கும்றந்த எலும்புகள

 � சுண்ணாம்பு ்சதது ைற்றும் மவடைமின் D 
கும்ற்பாடு

 � ம்சாம்்பலான வாழ்க்மக மும்ற

 � மதராய்டு பிரச்சமனகள

 � புமகப்பிடிததல.

பரோமரித்தல் (MANAGEMENT)
• சுண்ணாம்பு ்சதது, மவடைமின் D 

உடதகாள்ளல

• புமகயிமல, ஆலகஹால, டீ ைற்றும் காபி 
உடதகாளவமதத தடுததல.

• சுறுசுறுப்்பான உைற்்பயிற்சி

• சுறுசுறுப்்பாக இயங்குதல மூலம் 
எலும்புகளின் திண்ைம் கும்றதமலத 
தடுததல.

• கீமழ விழாைல இருக்க ம்பாதிய கவனம் 
த்சலுததல.

7.9.6   விரர வீக்்கம் / சபருக்்கம்  
(BENIGN PROSTATIC HYPERTROPHY)

வரர�ரை

விமரயின் வீக்கததால, சிறுநீர் ்பாமதத 
தமைப்்படடு, சிறுநீர் கழிப்்பதில சிரைம் 
உண்ைாகி்றது. 

்கோரணி்கள்
 � வயதாகுதல

 � அதிக அ்ளவு தை்ஸடமரான் சுரததல

 � ைர்பணு

சிகிசரெ முரை்கள் (MANAGEMENT)
• அறுமவ சிகிசம்ச த்சய்தல.  TURP த்சய்து 

ஆண்சுரப்பின் அ்ளமவ கும்றததல.
• நீண்ை கால ைருந்துகம்ள உ்பமயாகிதது 

வீக்கதமதக் கும்றததல – அடரீனர்ஜிக் 
அண்ைமகானி்ஸட மூலம் சி்றந்த ்பயமனப் 
த்ப்றலாம்.

7.9.7 நீரிழிவு ய�ோய் (DIABETES)

வரர�ரை: இது ்பன்முக மநாய் ஆகும்.  
இரததததில ்சர்க்கமர அ்ளவு மிகுவதால 
வருவது.  கமணயததில இன்சுலின் சுரப்பு 
(Insulin) அதிகைாவதாலும், இன்சுலின் 
்பயன்்படுததுதல  கும்றவதாலும் ஏற்்படுகி்றது.
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்கோரணி்கள்
 � தன்தனதிர்ப்பு (Auto Immune)

 � சுற்றுப்பு்றக் காரணிகள

பரோமரித்தல் (MANAGEMENT) 
• வாழ்க்மகமும்ற,  உணவுமும்ற, ஊடை்சதது, 

உைற்்பயிற்சி ைாற்்றங்கள.

• உைல ்பருைமனக் கும்றததல புமகப்பிடிததல 
ைற்றும் ஆலகஹால ்பருகுதமலத 
தவிர்ததல.

• மதமவயான ைருந்துகள உடதகாளவது 
NIDDM (Insulin ்சாராத ்சர்க்கமர மநாய்) – 
மஹப்ம்பாகிம்ளசிமிக் ைருந்தும் IDDM 
(Insulin ்சார்ந்த) இன்சுலின்.

• இன்சுலின், சில்சையங்களில, NIDDM 
மநாயாளிக்கு தகாடுக்கப்்படுகி்றது.  
காரணம்: மநாய்தததாற்று, அறுமவ 
சிகிசம்ச, கீடமைான் த்சறிவு மிகுதல, 
மஹப்்பர்ஸமைாலர் நிமல (Hyperosmolar) 
ைற்றும் நீரிழிவு நரம்புக்மகா்ளாறு.

7.9.8  உ�ர் இரத்த அழுத்தம் (HYPERTENSION)

வரர�ரை
இது சீரான சி்ஸமைாலிக் இரதத அழுதத 

அ்ளவு 140 mm Hg அலலது அதற்கு மைலும், 
ைற்றும் மைய்ஸைாலிக் இரதத அழுதத அ்ளவு 
90 mm Hg அலலது அதிகைாக இருந்தால 
கூ்றப்்படுவது.

்கோரணங்கள்
 � உப்பு தனிைம் ஹர்மைான்கள அதிகம் 

சுரதததல
 � அதிகைாக உப்பு உடதகாள்ளல
 � நீரிழிவு மநாய்
 � புமகயிமல
 � அதிகைாக ைது அருந்துதல.

சிகிசரெ முரை்கள் (MANAGEMENT)
• எமை ைற்றும் உப்பு கும்றததல வாழ்க்மக 

மும்ற ைாற்்றம்

• முதல நிமலயில சிறுநீர் த்பருக்கிகள 
உ்பமயாகிததல (Diuretics of beta blockers)

7.9.9   அழுத்தத்தோல் ஏற்படும் புண் / படுக்ர்க 
புண்்கள்

வரர�ரை: அதிக அழுததம் அலலது 
அழுததததுைன் கூடிய தநறுக்கததால ஓர் 
இைததில உள்ள மதாலுக்கும் ைற்றும் அதன் 
கீழ் உள்ள திசுக்களுக்கும் ஏற்்படும் காயம் 
்படுக்மகப் புண் ஆகும்.

்கோரணி்கள்

 � அதிகப்்படியான ஈரம்

 � உைற்்பருைன்

 � நீரிழிவு மநாய்

 � இரததக் கும்ற்பாடு (Ischemia), தம்ச 
அழுகல மநாய் (necrosis) ைற்றும் 
திசுக்களில ததாைர் அழுததததால 
ஏற்்படும் புண்கள

 � அம்சவற்்ற நிமலயிலும், முதுகுத 
தண்டு அறுமவ சிகிசம்சக்குப் பின்னும் 
்படுக்மகப்புண்கள ஏற்்பைலாம்.  

பரோமரித்தல் (Management)
• மதமவயான ஊடை்சதது, ைற்றும் 

குணப்்படுதத உதவும் ஜிங்க் (Zinc) ைற்றும் 
மவடைமின் சி அதிகம் உள்ள உணவுகள 
(்பசம்ச, சிகப்பு ைற்றும் ஆரஞ்சு 
காய்கறிகள) அளிததல.

• புண்கம்ள சுததைாக மவதது, ததாற்ம்றத 
தவிர்க்கவும்.

• புண்கம்ள சுததைாகவும், அதன் சுற்றுபு்றத 
மதாமல ஈரம் இலலாைல மவததல.

• தீவிரைான புண்களுக்கு, வலி 
நிவாரணங்கள அளிததல.  

7.9.10 ்கண் ய�ோய்்கள்

வரர�ரை
 கண் புமர (Cataract) என்்பது விழி 

தலன்சுக்குள (Lens) ஒளிப்புகாமை ஆகும்.  
இதுமவ முதிமயார் ்பார்மவ கும்றப்்பாடடிற்கு 
முக்கிய காரணியாகும்.  கண்புமர, 
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வலியிலலாைல, ததாைர்ந்து ்பார்மவ 
கும்றப்்பாடமை ஏற்்படுததி, கண்கள கூசும் 
உணர்வுதி்றமன அதிகரிக்க த்சய்யும்.  

்கோரணங்கள்
 � ம்பறுகாலதது தடைம்மை (Maternal Rubella) 
 � கதிர்வீசசு அலலது பு்ற ஊதாக் 

கதிர்களின் தாக்கம்
 � நீண்ைகால இயக்க ஊக்க ைருந்துகள 

(Longterm topical cortio steroids)
 � நீரிழிவு மநாய்.  

சிகிசரெ முரை்கள் (Management)
• தலன்்ஸகம்ள அறுமவ சிகிசம்ச 

மூலம், நீக்காைல, கண்களில உளமுக 
தலன்்ஸ (inter ocular lens) ்பதிய மவததல.  
இதன்மூலம் ்சாதாரணப் ்பார்மவமய 
மீண்டும் த்பறுதல.

7.9.11  ்கண் அழுத்த ய�ோய் (க்ளோக்ய்கோமோ) 
(GLAUCOMA) 

வரர�ரை

க்்ளாக்மகாைா என்்பது உளவிழி அழுததம் 
அதிகரிததல (IOP), ஏறுமுகைாக உள்ள 

அழுததம், கண் நரம்புகளின் ்பாதிப்பு, ்பார்மவ 
க்ள கும்ற்பாடு (Peripheral visual field loss) ம்பான்்ற 
்பல கும்ற்பாடுகளின் ததாகுப்்பாகும்.

்கோரணங்கள் 
 � கண்ைணி வீங்குதல

 � ்பார்மவ நரம்பு சிமதவு

 � விழி முன்ம்ற நீர்ப்்பைலம் தவளிமயற்்றம் 
கும்றவாக ஏற்்படுதல.

7.9.12 புற்றுய�ோய் (CANCER)

வரர�ரை
புற்றுமநாய் என்்பது மநாய்களின் 

ததாகுப்பு ஆகும்.  கடடுப்்படுதத முடியாத 
ைற்றும் மும்றயற்்ற த்சலவ்ளர்சசியால 
ஏற்்படுவது ஆகும். முதிய ஆண்களுகு, 
விமர ைற்றும் த்பருங்குைல புற்றுமநாயும், 
த்பண்களுக்கு ைார்்பக புற்று மநாயும் 
த்பாதுவாகக் காணப்்படுகி்றது.  இமதத தவிர, 
முதியவர்களுக்கு மதால நுமரயீரல, கமணயம், 
சிறுநீர்ப்ம்ப, ஆ்சனவாய், ைற்றும் இமரப்ம்ப 
ஆகிய ்பகுதிகளிலும் புற்று மநாய் ஏற்்படுகி்றது.  

்கோரணங்கள்
 � புமகபிடிததல ைற்றும் புமகயிமல 

தைலலுதல
 � உணவு ைற்றும் உைல இயக்கம்
 � கதிர் இயக்கம், சூரிய ஒளி
 � மவர்ஸ ைற்றும் ைற்்ற ததாற்றுகள

பரோமரித்தல் (Management)
• புமகப்பிடிததமலத தவிர்ததல
• அதிக காய்கறிகள, ்பழங்கள ம்சர்தது 

தகாளவதன் மூலம் உணவுப் ்பழக்கதமத 
மைம்்படுததி புற்று மநாமயத தடுததல.

• கதிர் இயக்கததிலிருந்து ்பாதுகாததல
• அன்்றாை உைற்்பயிற்சி ைற்றும் ்சரியான 

உைல எமைமயப் ்பராைரிததல.
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செோற்சபோருட்களஞ்சி�ம்

7.9.13 மருநதின் தோக்்கம் (DRUG REACTION)
• ைருந்துகளின் தாக்கம், இரண்டு அலலது 

மூன்று ைைங்கு, ைற்்றவர்கம்ளவிை 
முதிமயாரிைம் அதிகம் காணப்்படும்.

• ைருந்துகள தவளிமயற்்றமும் தவகுவாக 
கும்றவாகக் காணப்்படும்  ஏதனனில 
சிறுநீரக இரதத ஓடைமும்  கும்ளாைரூலர் 
வடிகடடுதலும் (glomerular filteration rate) 
்பாதிக்கப்்படுகி்றது.  

• உைலில ைருந்துகளின் விநிமயாகம், 
முதிமயார்களின் உைல எமை 
கும்றவாலும், அதிகப்்படி தகாழுப்்பாலும் 
்பாதிக்கப்்படுகி்றது.

• ைருந்தின் புரதம், முதிமயாரின், சீரம் 
ஆலபுமின் (Serum albumin) வீழ்சசியால 
கும்றகி்றது.  

போைசசுருக்்கம்

முதிர்வமைதல என்்பது, ஒரு ஆழ்ந்த 
வாழ்க்மக ைாற்்றததின் அனு்பவைாகும்.  உைல 
தைதுவாக த்ளர்வு அமைந்து, மநாய் எதிர்ப்பு 
தி்றன் கும்றந்து, மநாய் குணைமைவதற்கு 
அதிக காலைாகி்றது.  சிறிய ைற்றும் தீவிரைான 
மநாய் ்பாதிப்புகள அதிகரிதது சிறுநீர் அைக்க 
முடியாமை (Incontinence), கீமழ விழுதல 
ம்பான்்ற ்பாதிப்பும், வாழ்வின் சுதந்திரதமதயும், 
தரதமதயும் ்பாதிக்கி்றது.  எலலா ைக்களும், 
(65 வயது அலலது அதற்கு மைல) உளம்ளார் 
ஏதாவது கும்றப்்பாடடுைன் உள்ளனர்.  
அது சிறியதாகவும் இருக்கலாம் அலலது 
அவர்களுக்கு உதவியும் மதமவப்்பைலாம்.  
முதிர்வமைதல என்்பது ந்பருக்கு ந்பர் 
ைாறு்படடிருந்தாலும் ்பலமவறு முதிமயார் 
்பராைரிப்பு நிறுவனங்களும், முதிமயாரிைம் 
்சாதாரணைாகக் காணப்்படும் மநாய்களும் 
இப்்பாைததில வி்ளக்கப்்படடுள்ளது.    

முதிமயார் ்பராைரிப்பு 
(Geriatrics)

- முதிமயார் ைற்றும் வயதாகும் ைக்களின் மநாய்களின் 
பிரச்சமனமயப் ்பற்றிய ைருததுவப் பிரிவு ஆகும்.

முதுமை (Old age) - எந்த வயதில உைலில ைற்றும் ைனதின், த்சயல்பாடடின் 
தி்றன்  ைற்்ற வயமதாடு ஒப்பிடும் ம்பாது, அதிகைாக 
கும்றகி்றமதா அதுமவ காலம் முதுமை ஆகும்.

முதன்மை தடுப்பு (Primary 
Prevention)

- முதன்மை தடுப்பு என்்பது மநாய் வரும் முன் தடுப்பு 
மும்றகம்ளக் மகயாளுவதாகும்.

ைனக் குழப்்பம் (Delirium) - ஒரு கடுமையான குழப்்ப்பைான நிமல.  இது ைனிதமன 
தன்னிமல இழப்பிற்கு அமழததுச த்சலலும்.

ைனச ம்சார்வினால ஏற்்படும் 
ைதிையக்கம் (Dementia)

- இந்த உைல மநாய், அறிவு்சார்ந்த இயக்கதமத 
முைக்குவதால வருவது.

மூடடுவாதம் (Arthiritis) - இது மூடடுகளின் வீக்கதமதக் குறிக்கும்.

முதிய�ோர் பற்றி� 
மூை�ம்பிக்ர்க்கள்

• முதிமயாரமனவரும் 
மநாயாளிகள

• முதிமயாரால புது விஷயங்கம்ளக் 
கற்க முடியாது

• முதிமயார் மூப்பு அமைந்தவர்கள
• முதிமயார் வறுமையுற்்றவர்கள
• முதிமயாரமனவரும் 

ைருததுவைமனயில 
சிகிசம்சத்பறு்பவர்கள

• முதியவரின் வாழ்க்மக மும்றமய 
ைாற்்ற இயலாது

• முதியவர்கள ைகிழ்சசியாக 
இலலாதவர்கள
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I ெரி�ோன விரைர�த் யதர்நசதடுத்து எழுது்க.

1. 88 வயது நிரம்பிய சிறிய ை்றதி மநாயுைன் 
காணப்்படும் ஒருவருக்கு த்சவிலியர் த்பற்்ற 
எந்த தகவல முக்கியததுவம் வாய்ந்தது?

அ.  மநாயாளியின் ைகன் வார வாரம் 
அவருக்கு ைருததுவப் த்படடியில 
ைருந்துகம்ள மவப்்பார். 

ஆ.  மநாயாளி 4.5 kg எமை த்சன்்ற ைாதம் 
இழந்து உள்ளார்.

இ.  மநாயாளிமய ்பகலில ைகளும், இரவில 
ைகனும் கவனிதது தகாளகின்்றனர்.

ஈ.  தநருங்கிய மதாழி சிறிது நாடகளுக்குமுன் 
இ்றந்துவிடைதாக, மநாயாளி 
த்சவிலியரிைம் கூறுகி்றார்.

2. 70 வயதுமைமயார்  உயர் இரதத அழுததம் 
ஏன் முதுமையில வருகி்றது என்்ற 
மகளவிக்கு த்சவிலியரின் ்பதில

அ.  இதய தம்சச சிமதவு

ஆ.   உைலியல இயக்கம் கும்றவு

இ.  உப்பு மிகுந்த உணவுகள

ஈ.  தைனிச சுவர்களில தகாழுப்பு ம்சர்தல.

3. எந்தத தடுப்பு மும்றமயப் பின்்பற்றினால 
எலும்பு மதய்ைானதமதத தடுக்கலாம்

அ.  சுண்ணாம்பு ்சததுக் கும்றவாக 
உடதகாள்ளல

ஆ.  அதிக உைல இயக்கம் கும்றந்த வாழ்வு 
மும்ற

இ.  அதிக புரதச்சதது உணவு

ஈ.  மதமவயான தின்சரி உைற்்பயிற்சிகள 

4. த்சவிலியர் வயதானவமர ைதிப்பீடு த்சய்யும் 
ம்பாது எந்த ைதிப்பீடு மதால ்சம்ைந்தப்்படைச 
சிக்கமலக் குறிக்கும்?

அ.  மதால முகடு மதான்றுதல (Crusting)

 மதிப்பீடு 

ஆ.  சுருக்கம்

இ.  மு க ச சு ரு க் க ங் க ள 
அதிகைாகுதல

ஈ.  மதால தநகிழ்சசிமய இழததல ைற்றும் 
தைலிதாகுதல.

5. டிதைன்ஸியா உள்ளவர்க்கு மதமவயான 
ஊடைச்சதது அளிக்க சி்றந்த மும்ற 

அ.  மவறு்படை உணவு ்படடியலில இருந்து 
மநாயாளி தன் உணமவ மதர்ந்து எடுக்க 
த்சாலலுதல.

ஆ.  மநாயாளிக்கு பிடிதத உணமவக் மகயால 
ஊடடுதல.

இ.  மநாயாளிக்கு ஊடை்சதது ்பற்றி மும்றயாக 
நிமனவூடைல.

ஈ.  சூப் வமகமய குவம்ளயில அளிததல 
ைற்றும் விரலக்ளால உண்ணத தகுந்த 
உணவு வழங்குதல.  

II.  குறுகி� விரை�ளி

1. முதுமை வி்ளக்குக.
2. உ்ளக்குழப்்பம் என்்றால என்ன?
3. முதன்மை தடுப்புமும்ற வி்ளக்குக.
4. முதிமயாருக்கான உணவுமும்றயில உள்ள 

நான்கு விதிகள யாமவ?
5. எலும்பு மதய்ைானம் வி்ளக்குக.
6. ம்சமவ மையங்களில வழங்கப்்படும் 

முதிமயாருக்கான ம்சமவகள யாமவ?
7. வயதானவர்க்கு ஏற்்படும் மநாய்களுக்கு 

த்பாதுவானக் காரணங்கள என்ன?
8. கண் புமர வி்ளக்குக.
9. கண்களில ஏற்்படும் ்பைர்ந்த நசிவு வி்ளக்குக.
10. முதிமயாருக்கான புலனுணர்வு 

பிரச்சமனகள ்பற்றி கூறுக.
III  சிறுகுறிப்பு வரர்க.

1. வயதாகுதமல வி்ளக்குக.

2. முதிமயாரின் புலனுணர்வு பிரச்சமனகள 

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   245 1/5/2020   10:43:30 AM



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 246

யாமவ?

3. முதிமயாரின் கடுமையான குழப்்பைான 
நிமல ்பற்றி கூறுக.

4. இரதத ஓடை ைண்ைலததில ஏற்்படும் 
ைாறுதலகம்ள வி்ளக்குக.

5. முதியவயதில காணப்்படும் மதாலின் 
ைாற்்றங்கள ்பற்றி எழுதுக.  

6. முதுமையில நுமரயீரல இயக்கததின் 
ைாற்்றதமதப் ்பற்றிய ைதிப்பீடு யாது?

7. வயதாகுதலின் நுட்பதமத வி்ளக்குக.

8. முதிமயாருக்கான ஓய்வூதியத திடைங்கள 
யாமவ?

9. முதிமயாருக்கான ்பரிணாை வ்ளர்சசி ்பற்றி 
எழுதுக.

10. முதிமயாரிைம் ஏற்்படும் த்பாதுவான 
பிரச்சமனகள யாமவ?

IV  விரிவோன விரை�ளி

1. முதிமயாருக்கு ஏற்்படும் ்பக்கவாதம் 
்பற்றியும் அதமன ்பராைரிததமலயும் 
வி்ளக்குக.

2. முதிமயாருக்கான ம்சமவகளில 
த்சவிலியரின் ்பங்கு குறிதது எழுதுக.

3. முதிமயாருக்கான இலல ்பராைரிப்பு ்பற்றி 
வி்ளக்குக.

4. முதிமயாருக்கு வழங்கப்்படும் தடுப்பு 
நைவடிக்மககம்ள எழுதுக.

5. முதிமயார் ்பராைரிப்பு ம்சமவகள ்பற்றி 
எழுதுக.  
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