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ஆத்திசசூடி:

தாய் தந்ைதப் ேபண்

விளக்்கம்:

உன் தந்ைதையயும் தாையயும் அவர்களுைடய முதுைம காலம் வைர அன்புடன் 
காப்பாற்று.

்கற்ைலின் ய�ோக்்கங்கள்

இநத போைத்தின்  இறுதியில் மோணவர்்கள் அறிவது

  வமரயறு - முதுமை

  முதுமையின் நிமலமய வி்ளக்குதல

  வயதாகுதலின் ்பரிணாை வ்ளர்சசிமய ததாகுதது வி்ளக்குதல

  முதிமயார்களின் ைனநல பிரச்சமனகம்ள குறிப்பிடுதல

  முதிமயாரின் புலணுணர்வு பிரச்சமனகம்ள விவரிததல

  முதிமயார்களின் த்பாதுவான மநாய்கம்ள வி்ளக்குதல

  முதிமயாருக்கான ்பராைரிப்பு ம்சமவகம்ள வரிம்சப்்படுததுதல

  முதிமயாருக்கு ஏற்்படும் த்பாதுவான சீர்குமலவுகம்ள ததாகுதது வி்ளக்குதல

முதிய�ோர் பரோமரிப்பு
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 7.1   முன்னுரை

உலக சுகாதார அமைப்பின் (WHO) 
ஆய்வின்படி த�ொழில்மயமான நாடுகளில் 
உள்ள 65 வயதுக்கு மேல் உள்ள மக்களில் 
75% பேர் இருதய ந�ோய், புற்றுந�ோய் மற்றும் 
பெருமூளை இரத்த குழாய் ந�ோயால் மரணம் 
அடைகின்றனர்.  பத்து லட்சத்திற்கு அதிகமான 
மூத்த குடிமக்கள் உலகெங்கும், முறையான 
மருத்துவ வசதி கிடைக்க பெறாமல் உள்ளனர்.  
இதன் காரணம் அரசிற்கும் சமுதாயத்திற்கும் 
அவர்களின் பிரச்சனையை பற்றி சரியான 
விழிப்புணர்வு இல்லை.  பலன் ஆய்வின்படி, 
2026 ஆண்டிற்குள் 1200 மில்லியன் மக்கள் 
65 வயது உடையராக இருப்பர் என்று 
கணிக்கப்பட்டுள்ளது.  1.1 மில்லியன் இந்திய 
ஜனத்தொகையில் 7% மக்கள், 60 வயது கடந்தவர் 
ஆவார்.

  ஆண்களின் ஆயுட்காலம் (>65 வயது) 
மற்றும் பெண்களின் ஆயுட்காலம் (>75 வயது) 
ஆக உயர்ந்துள்ளது.  இந்த நூற்றாண்டின் 
இறுதிக்குள், இந்தியாவில் தான் அதிகப்படியான 
முதிய�ோர் இருப்பர் என்று மதிப்பீடு செய்து 
உள்ளனர்.

செவிலியரும், மருத்துவத்துறையினரும், 
முதிய�ோர் கவனிப்பின் சிக்கல்களை உணர 
வேண்டும்.

 7.2   வரையறை

சர் ஜேம்ஸ்டாலிங் (Sir Jamessterling) விளக்கப்படி 
முதுமை என்பது உலகளாவிய பிரச்சனை மற்றும் 

சமுதாயத்தின் தேவையாகும்.  குணப்படுத்த இது 
ந�ோய் அல்ல.  இது மக்களை விபத்து, த�ொற்று 
மற்றும் இயலாமையிலிருந்து பாதுகாக்க வேண்டிய 
முக்கிய வாழ்வின் கட்டம் ஆகும்.

கிரேக்கத்தில் Genu என்றால் முதுமை (Old 
age) Latera = சிகிச்சை

ஜிரியாடிரிக்ஸ் (Geriatrics) என்றால் 
முதிய�ோர் மற்றும் வயதாகும் மக்களின் 
பிரச்சனை மற்றும் ந�ோய்கள் பற்றிய மருத்துவ 
பிரிவு ஆகும்.

மூப்பியல் (Gerontology) – வயதான மற்றும் 
வயதாகும் ப�ோது வரும் பிரச்சனைகள் மற்றும் 
ந�ோய்களை பற்றிய விரிவான படிப்பு ஆகும்.

முதுமை (Old age) – எந்த வயதில் / 
காலத்தில், உடலிலும் மனதிலும் அதிகமான 
சேதத்தின் வெளிபாடு, மற்ற காலத்தை விட 
அதிகமாக உள்ளத�ோ அந்த காலம்,  முதுமை 
எனப்படுகிறது.

 7.3  � முதுமையின் நிலைமை (AGEING 
PROCESS)

	 முதுமை உடம்பின் செயல்பாட்டு திறன், 
தன்னைத்தானே குணப்படுத்தும் தன்மையை 
படிப்படியாக இழந்து வருவதை குறிக்கிறது.

	 வயது ஆக ஆக, உடல் இயற்கையாகவே 
தன் நிலையிலிருந்து ம�ோசம் அடைந்து, 
பல முக்கிய வேலைகளை, திறன் குறைந்த 
நிலையிலேயே செயல்படுத்துகிறது.

உடல் முதுமை நிலையை அடைவதற்கு 
மூன்று முக்கிய காரணிகள்

முதுமையின் முதல்நிலையில் வயது 
ஆக, நம்முடைய செல்களின் பெருக்கத்தில் 
அதிக மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன.  உடல் பல 
செயல்பாடு இல்லாத செல்களை உருவாக்கி, 
உடம்பின் செயல்பாட்டை குறைக்கிறது.  இந்த 
உதவாத செல்களின் எண்ணிக்கை அதிகமாக 
இருந்தாலும், அவை உபய�ோகம் இல்லை.  
அந்த செல்கள் மற்ற செல்களின் செயல்பாட்டில் 
இடையூறு செய்கின்றன.

முதுமையின் இரண்டாம் நிலையில் 
செல்களின் சிதைவு, DNAவை பாதிக்கிறது.  
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ஆமராக்கியைான DNA காலப்ம்பாக்கில ்பாதிப்பு 
அமைவதால, இது த்சலகளின் இ்றப்பிற்கு 
காரணைாக அமைகி்றது.  இந்த த்சல இழப்ம்ப, 
நைது வயதான உைலால ஈடுகடை முடியாது.  
இந்த உற்்பததி தி்றன் கும்றமவ, வயதாக ஆக நைது 
மதால தைலிதாக இருப்்பதற்கு காரணம் ஆகும்.

முதுமையின் மூன்்றாம் நிமலயில நைது 
எதிர் ஆக்சிகாரணிகள (Antioxident), வயது ஆக 
த்சயலதி்றன் கும்றகி்றது.  இது ஆக்ஸிஜமனற்்ற 
தநாதிகளின் (Oxidative enzymes) ஒழுங்கற்்ற 
த்சயல்படடின் காரணம் ஆகும்.  அமவ ்சலஃ்பர் 
ஆக்மஸடு டி்ஸமுமை்ஸ (Superoxide dismutase). 
மகடைமல்ஸ (Catalase) ைற்றும் குளுடைாயான் 
த்பர்ஆக்சிமை்ஸ (glutathione peroxidase).

7.3.1  உைல் உறுப்பு்களின் முதுரம 
அரை� ஆரம்பித்தல்

பி்றந்த நாள முதல நாம் வ்ளர்கிம்றாம்.  
25 வயது வமர ைனித உைலில எந்த தற்காலிக 
பிரச்சமன ஏற்்படைாலும் குணைமையும் தி்றன் 

த்பற்்றது.  40 வயதுக்கு பின் தான் உைல முதுமை  
்பயணதமத ஆரம்பிக்கி்றது.

7.3.2  சபோதுவோன அரை�ோளங்கள் 
(SIGN) மற்றும் அறிகுறி்கள் 
(SYMPTOMS)

• ததாற்று ஏற்்படுவதற்கு அதிகப்்படியான 
வாய்ப்பு

• தவப்்பம் ைற்றும் மஹப்ம்பாததர்மியா 
ம்பான்்றவற்்றால ஏற்்படும் அதிக ஆ்பததுகள 

• முதுகுததண்டின் எலும்புகள தநருங்கி, 
தைன்மையாவதால உயரம் கும்றதல.

• எலும்புகள எளிதாக உமைதல.

• மூடடுகளின் ைாற்்றததால ஏற்்படும் சிறிய 
விம்றப்பு முதல தீவிரைான கீலவாதம் 
(Arthritis ஏற்்படுதல.

• வம்ளந்த நிமல.

7.3.3 முதிர்வரைதலின் இ�ஙகும் 

நுடபம் (MECHANISM OF AGEING)

DNA சிரதவு

ஆக்சிஜயனற்ை 
அ�ற்சி

சமடை்கோன்டீரி�ல்

முதிர்வரைதல்
புரத சிரதவு

செல்்களின் 
அமிக்ரஞ்கள் 
செ�ல்பிைழ்சசி

ஆங்கிமலயர் “ageing” என்றும், அதைரிக்கர் ைற்றும் ஆ்ஸதிமரலியர்கள “aging” 
என்றும் உச்சதிப்்பர் இரண்டும் ‘வயதாகுதலின் த்சயலமும்றமய குறிக்கும் அமவ 
இரண்டும் ஒமர உச்சரிப்பு ைற்றும் இரண்டும் ்சரிமய
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7.3.4 �முதிர்வடைதலின் உயிரியல் 
செயல்முறை (BIOLOGICAL PROCESS)

•	 மரபணு (genes) ஒருவரின் ஆயுட்காலத்தை 
நிர்ணயம் செய்கிறது.  எனவே அது 
வயதாகுதலில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.

•	 த�ொடர் செயல்பாட்டால், முக்கியமான 
உறுப்புகள் தேய்மாணம் அடைதல்.

•	 உடலில் விஷத்தன்மை ப�ொருட்கள் (உ.த: 
க�ொழுப்பு) முக்கியமான உறுப்புகளில் 
சேர்வது.  அதாவது இருதயம், 
மூளை, கண்களில் சேர்ந்து, அவற்றை 
சேதப்படுத்தும்.

•	 DNA பழுது நீக்கப்படும் ப�ோது, முக்கியமான 
மரபணு ப�ொருட்களை இழப்பது.

•	 ஆயுட்கால மன அழுத்தங்கள் மற்றும் அதன் 
விளைவுகளை தேக்கி வைத்தல்

•	 முக்கியமான ஹார்மோன்களின் உற்பத்தி 
அல்லது குறைவினால் பாதிப்பு. எ.கா. 
வளர்ச்சி சுரப்பிகள், ஆன்டோஜன் (Androgen), 
ஒஸ்டோர்ஜன் (Oestrogen) மற்றும் தைராய்டு 
சுரப்பிகள்.

முதுமையின் மதிப்பீட்டில், வாழ்க்கை 
வாழுதல், இனப்பெருக்கத்தன்மை மற்றும் 
வேலைகள் செய்தல் ப�ோன்றவற்றில் சரிவு 
ஏற்படும்.

 7.4  �  முதிர்வடைதலின் பரிணாம 
அடிப்படை (EVOLUTIONARY BASIS)

7.4.1 முதிய�ோர்களின் க�ோட்பாடுகளின் 
இரண்டு முக்கியப் பிரிவுகள்

பிழை க�ோட்பாடு (ERROR THEORY)

முதிர்வடைதல் என்பது உள்முறை (Internal) 
or வெளிமுறை (External) தாக்குதல்களால் 
அணுக்கள் (cell) அல்லது உறுப்புகள், தன் 
செயல்பாட்டை இழத்தல்.

திட்டமிட்ட க�ோட்பாடு (PROGRAMMED 
THEORY)

இந்த க�ோட்பாடு, முதிர்வடைதல் 

என்பதை உயிரியல் நேர அட்டவணை அல்லது 
உள்ளார்ந்த உயிரியல் கடிகாரம் எனப்படும்.

பிழை க�ோட்பாடு (ERROR THEORY)

a. கழிவு சேகரிப்பு க�ோட்பாடு

b. Mitochondrial Damage சிதைவு க�ோட்பாடு

கழிவு சேகரிப்பு க�ோட்பாடு (WASTE 
ACCUMULATION THEORY)

மனிதனின் ஆயுட்காலத்தை பிரதிபலிப்பது, 
நமது செல்களுக்குள் சேரும் முடிவுறா 
மூலக்கூறுகளின் சிதைவின் அளவு ஆகும் (Free 
Radical damage). சிதைவு அதிகமாக செல்கள் 
இயக்கத்தை பாதிக்கிறது.

	ம ரபணு மாற்றங்களும் ஏற்படுகின்றன.  
வயது ஆக ஆக இது அதிகரித்து செல்களை 
தளர்வடைய செய்கிறது RNA மூலக்கூறுகளும், 
இதனால் ஆக்சிஜனேற்ற அழுத்தத்திற்கு 
ஆளாகின்றன.

சிதைவு க�ோட்பாடு (MITOCHONDRIAL 
DAMAGE) 

மைட்டோகான்டீரியல் DNA, வயதாகும்போது 
செல்ல அதிகமாக ஆக்சிஜனேற்றம் அடைகிறது. 
இ. டீசியில் (Mitochondrial electron transport chain – ETC) 
மூலம் வினைபுரியும் உயிர்வளியினம் (Reactive 
Oxygen Species) த�ொடர்ந்து உருவாகிறது

2. திட்டமிடப்பட்ட க�ோட்பாடு (Programmed 
Theory)

ந�ோய் தடுப்புத் திறனியல் க�ோட்பாடு 
(IMMUNOLOGICAL THEORY)

ந�ோய் எதிர்பு அமைப்பு, வயதாகும்போது, 
குறையும்படி அமைக்கப்பட்டுள்ளது.  
இதன்படி, த�ொற்று, ந�ோய் ஆகியவை ஏற்பட்டு, 
முதிர்வடைதல் மற்றும் மரணத்திற்கு 
காரணமாகிறது.  ஒருவரது ந�ோய் எதிர்ப்பு 
அமைப்பு, பருவமடைதலின் காலத்தில் 
மிக சிறப்பாகவும், காலம் செல்ல செல்ல, 
குறைவாகவும் செயல்படும்.  (எ.கா) ஒருவர் 
வயதாகும்போது ஆன்டிபாடியின் (Antibodies) 
செயல்திறன் குறைகிறது.
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7.4.2   முதிர்வரைதலின் உயிரி�ல் ய்கோடபோடு 
(BIOLOGICAL THEORY)

முதிர்வரைதலின் 
உயிரில் ய்கோடபோடு

வளர்சசியி�ல் உைலி�ல்

 திடைமிடை 
ய்கோடபோடு

யதோரோ�மோன 
ய்கோடபோடு

A. வளர்சசியி�ல் (EVOLUTIONARY)

• ஓர் உயிரினம், தன் அடுதத தமலமும்றமய 
உருவாக்கியபின் தன் உைல 
மதமவப்்படுவதிலமல.  எனமவ வயதாகி, 
இ்றந்துவிடும்.

• ஆரம்்ப நிமலகளில உ்பமயாகப்்படும் 
சில ைர்பணுக்கள, வயதான காலததில 
கும்றப்்பாடு அமையும்.

• தைதுவாக த்சயல்படும் ைர்பணுக்கள 
நீக்கப்்படுவதிலமல.  ஏதனன்்றால, அமவ, 
இனப்த்பருக்கததிற்கு பி்றகு த்சயல்படுகி்றது.  

b) உைலி�ல் (PHYSIOLOGICAL)
• திடைமிடை மகாட்பாடடின் (Programmed 

Theory) ்படி, வயது ஆவது உள்ளார்ந்த மநர 
இயந்திர நுட்ப (Intrinsic timing mechanisms) 
ைற்றும் அறிகுறிகள மூலம் ஏற்்படும். (எ.கா) 
Genetic timers.

• மதாராய மகாட்பாடுகள (Stochastic theory), 
வயது ஆவது ஓர் திடீர் வாய்ப்பு (Chance) 
அலலது ஒரு வி்பதது நிகழ்வால ஏற்்படுவது 
(எ.கா) ஃப்ரி ராடிக்கல ம்சதம் (Free radical 
damage).

 7.5   7.5 முதிய�ோரின் மன�ை 
மருத்துவம் (MENTAL HEALTH IN OLDAGE)

அறிவாற்்றல தி்றன் ைாற்்றம் 

அ்ளவுக்கதிகைான ஞா்பக ை்றதி ைற்றும் 
ைனநிமல அமலவுகள, ்சாதாரண வயது 
ைாற்்றததில வருவது இலமல.  இதற்கு 
உணவுமும்ற ைாற்்றம், திரவங்கள ைற்றும் 
மின்னழுததம் ஏற்்றததாழ்வுகள காரணிகள 
ஆகும்.  ஆகமவ ைருததுவர்கள, ்பாதிக்கப்்படை 
முதிமயாமர கண்ைறிந்து, ைதிப்பிடடு, ்பரிந்துமர 
த்சய்தல, ்சரியான சிகிசம்ச மும்ற ைற்றும் 
ஆதரவு அளிததால ்பாதிக்கப்்படை முதிமயார்கள 
விமரவில குணம் அமைவர்.

7.5.1 சபோதுவோன பிரசெரன்கள்

• ைன அழுததம் (Depression)
• சிததபிரமை (Delirium)
• மிக அதிக ்பதடைததால வரும் மகா்ளாறு 

(Anxiety Disorders)
• ைனநல கும்ற்பாடு ைற்றும் டிதைன்ஷியா 

(Dementia)
• திரிவரண்மைக் மகா்ளாறு / திரிபுக்காடசி 

மகா்ளாறு (Late life delusional disorder) 
• குடிப்்பழக்கம்
• குணாதி்சய மகா்ளாறு
• கடடுப்்பததவியலா பி்ளவு்படை ைனமநாய் – 

OCD
• ம்பாமத ைருந்து (Drug and Substance abuse)
• தூக்கம் ைற்றும் ஓய்வுமும்ற
• ஈடுதகாடுக்கும் தன்மையில ்பாதிப்பு (Copying 

ability)

முதிய�ோருக்்கோன ய�ோைல் 
யூனி�ன் மினிஸ்ைரி (Nodal 
Union Ministry for Senior Citizens)

• முதிமயாருக்கான, மதசியக் 
தகாளமககள

• த்சயல்படுததும் உததி
• இமை அமைச்சக குழு
• முதிமயாமர ்பராைரிப்்பதற்கு 

ைனிதவ்ளததிற்கு ்பயிற்சி அளிததல
• முதிமயாருக்கு தகாடுக்கும் ்சலுமககள 

ைற்றும் வ்சதிகள

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   231 1/5/2020   10:43:09 AM



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 232

7.5.2 ஞோப்க ெக்தி குரைவு - டிசமன்சி�ோ 
(DEMETIA)
 டிதைன்சியா ைற்றும் ைனநல குழப்்பங்கள 

அறிவு ்சார்ந்த நிமல ்பாதிக்கப்்படுவதால 
ஏற்்பைக் கூடிய உைலமநாயாகும். எ.கா. 
ம்பசசிழப்பு (Aphasis), Aphaxia (நரம்பு த்ளர்சசியால 
உைல த்சயல இழப்பு) 

அறிகுறி்களும் அரை�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• தைாழிமய இழததல

• நரம்பு த்ளர்சசியால உைல த்சயல இழப்பு 
(Apraxia)

• த்பாருடகம்ள நிமனவில மவததுக் 
தகாள்ளாமை (Agnosia) 

• ்பலவீனைான நிர்வாக த்சயல்பாடு 
(மைா்சைான த்சயலதி்றன், 
நடுநிமலததன்மை இலலாமை ைற்றும் 
திடைமிைல)

ய�ோய் ்கண்ைறிதல் (DIAGNOSIS)

• மநாய் ்பற்றிய விவரங்கம்ள ம்சகரிததல 
(History Collection)

• ைனநலம் ்பற்றிய ைருததுவ ்பரிம்சாதமன 

• CSF ்பரிம்சாதமன

• CT Scan

சிகிசரெ (TREATMENT)

• இலல ்பராைரிப்பில தன் சுகாதாரம் 
ைற்றும் மவமலகம்ள கவனிப்்பதில, 
ைாற்றியமைப்்பதில உதவுதல.

• அலசீைர் மநாயினால ்பாதிக்கப்்படை 
குழக்களுக்கு ஆதாரம் அளிததல.

• மநாயாளி ைற்றும் குடும்்பததுக்கு ்சடை 
ஆமலா்சமன ்பரிந்துமரததல.

7.5.3 மன அழுத்தம் (DEPRESSION)

5% முதல 10% வமரயிலான வீடடில வாழும் 
முதிமயார்கள ்சமூக ஆதரவு இலலாததால, ைன 
அழுததததால ்பாதிப்பு அமைகி்றார்கள.

அறிகுறி்களும் அரை�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• தூக்கமின்மை

• விருப்்பமின்மை

• குற்்றவுணர்சசி

• தற்தகாமலக்கான எண்ணங்கள 

சிகிசரெ (TREATMENT)

• ைருததுவ சிகிசம்ச - Methylpheniade 5-10 mg 
காமல ைற்றும் ைதிய மநரததில தகாடுப்்பது 
்பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

• சிகிசம்ச ஒரு வருைததிற்கு நீடிததல 
மவண்டும் ஏதனன்்றால திரும்்ப வரும் 
வாய்ப்பு அதிகம். 

75 வயது நிம்றந்த உன் ்பாடடியின் 
உைல ைற்றும் ைனதில ஏற்்படை ைாறுதமல 
கூர்ந்துகவனி.  இந்த ைதிப்பீடுகம்ள 
மவதது, எப்்படி அவமர கவனிப்்பாய் 
என்்பமத கூறு.

மோணவர் செ�ல்போடு
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7.5.4 கடுமையான குழப்பமான நிலை (ACUTE 
CONFUSION STATE DELIRIUM)

•	 Delirium என்பது குழப்பமான நிலையிலிருந்து 
மற்றும் த�ொடர்ந்து படிப்படியாக தன்னிலை 
இழத்தலாகும்.

•	 இரத்தத்தில் ச�ோடியம் அளவு 
குறைவதாலும்,  இரத்தத்தில் கரியமில வாயு 
அதிகரிப்பதாலும் அதிக சவ்வூடு பரவுதல் 
நிலையாலும் இந்நிலை ஏற்படுகிறது.

அறிகுறிகளும் அடையாளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

•	 ஞாபகத் திறன் குறைபாடு
•	 எண்ணங்கள் சீர்குலைவு
•	 உணர்ச்சி மாற்றங்கள்
•	 சரியாக சிந்திக்க முடியாமை.

சிகிச்சை (TREATMENT) 

•	 ஆதரவு சிகிச்சை  - மின் அதிர்ச்சி 
மருத்துவம் (ECT)

•	 மனச்சிதைவு சிகிச்சைகள் (Anopsychotics)
Anopsychotics

 7.6    புலன் உணர்வு மண்டலம் 
(SENSORY SYSTEM)

7.6.1 புலன் உணர்வு பிரச்சனைகள்
•	 குறைவான காட்சி உணர்தல்
•	 செவிப்பறையின் குறைவான நெகிழ்ச்சி
•	 குறைவான வாசனை உணர்தல்
•	 குறைவான சுவை உணர்தல்
•	 குறைவான த�ொடு உணர்ச்சி

உலகத்தோடு த�ொடர்புக�ொள்ள உதவும் 

இந்த புலன் உணர்வுகள், வயதானபின் 
தன் திறனை இழப்பதால், அதனை சார்ந்த 
உறுப்பையும் பாதிக்கிறது.  உலகத்தில் பாதி 
பங்கு வயதான ஆண்களும், மூன்றில் ஒரு 
பங்கு வயதான பெண்களும் காத�ொலிக்கருவி 
கேட்கும் கருவி (hearing aid) தேவைப்படுகிறது.  
அதேப�ோல் 16% வயதான ஆண்களுக்கும், 19% 
வயதான பெண்களுக்கும் சரியான கண்ணாடி 
லென்சுகள் தேவைப்படுகிறது.

7.6.2 பார்வை (VISION)

•	 குறைவான புற பார்வை.
•	 இரவில் பார்வைத் திறன் குறைதல்.
•	 நிறங்களை வேறுபடுத்துதலில் குறைபாடு.
•	 கண்களின் ஈரத்தன்மை குறைவதால், 

உலர்ந்த மற்றும் அரிக்கும் தன்மை 
கண்களுக்கு ஏற்படுதல்.

பராமரித்தல் (MANAGEMENT)

•	 குறைப்பாடு உள்ளவரிடம், பக்கவாட்டில் 
அல்லாமல் நேராக பார்க்கவும். 

•	 சரியான வெளிச்சம் இருப்பது அவசியம்.
•	 வண்ண உடைகளை தேர்ந்தெடுக்க 

உதவுவது.
•	 கண்களுக்கு ஈரத்தன்மை 

நிலைக்க, மருந்துகள் (tear products) 
உபய�ோகப்படுத்துவது.

7.6.3 கேட்கும் திறன் (HEARING) 
•	 செவிபுலன் மாற்றங்கள், 40 வயதிற்கு மேல் 

அறியப்படுகிறது.
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•	 இயற்கை காரணிகனான ஆன அதிக சத்தம், 
மருந்துகள் மற்றும் த�ொற்றுகள், மரபணுத் 
தன்மையும் கேட்கும் திறனைக் குறைக்கிறது.

•	 இதனால், வயதானவர்கள் சரியாக 
பதிலளிக்க முடியாமல் ப�ோகிறது.

•	 வயதானவர்கள், எந்த ஒரு கருத்து 
பரிமாற்றத்தையும் த�ொடர்ந்து கவனிக்க 
முடியாமல் ப�ோகிறது.  ஏனென்றால் அதிக 
அதிர்வலைகள் (High Frequency) உள்ள 
எழுத்துகள் (F, S, TH, CH, SH, B, T, P) ஒன்றை 
ப�ோல் ஒலிப்பது

பராமரித்தல்

•	 பேச்சின்போது, தேவையற்ற ஒலிகளைக் 
குறைத்தல்.

•	 அவர்களுக்கு அருகில் அமர்ந்து நிதானமாக 
பேசுதல்.

•	 அவர்கள் கவனம் உங்கள் பேச்சில் 
இருக்கிறதா என்று கவனித்து பேசுதல்.

•	 தேவைப்பட்டால் மருத்துவரிடம் சென்று, 
செவியில் உள்ள மெழுகை (Wax) நீக்குதல்.  

•	 அவர்களின் கேட்கும் திறன் சரியாக 
உள்ளதா என்று மதிப்பீடு செய்து,  
தேவைப்பட்டால் காது கேட்கும் சாதனத்தை 
உபய�ோகப்படுத்த அறிவுறுத்துதல். (Hearing 
Aid).

7.6.4 சுவை மற்றும் நுகர்தல் (TASTE & SMELL)
•	 நான்கு முக்கிய சுவைகளான (இனிப்பு, 

புளிப்பு, உப்பு மற்றும் கசப்பு) முதிய�ோருக்கு 
சரியாக உணரப்படுவதில்லை.

•	 நுகர்தல் திறன் மாறுபடுதல் (Sense of smell), 

நாசி தடத்திலும் (Nasal passage) மற்றும் 
மூளையில் உள்ள ம�ோப்ப குமிழ்-ல் (olfactory 
bulb) உள்ள செல்களின் குறைப்பாட்டாலும் 
வருகிறது.

•	 இயற்கை காரணிகளான தூசு, புகை 
மற்றும் மகரந்தம் ஆகியவற்றோடு உள்ள 
நீண்ட கால த�ொடர்பாலும் செல்கள் சேதம் 
அடையும்.

சிகிச்சை முறைகள் (MANAGEMENT)

•	 சிறிய வாசனை மிக்க உணவு வகைகளை 
செய்வது.

•	 உணவை, சாப்பிட தூண்டும் வகையில் 
அலங்கரித்து பரிமாறுவது.

7.6.5 த�ோல் (SKIN) 
•	 வயது ஆகும்போது மேல் த�ோலின் (Epidermis) 

அடர்த்தியும் ஈரத்தன்மையும் குறைந்து, 
த�ோலை வறட்சியாகவும் கடினமாகவும் 
செய்கிறது.

•	 மெலன�ோசைட் (Melanocyte) எண்ணிக்கை 
(melanin உற்பத்தி செய்யும் செல்) குறைந்து, 
புற ஊதா கதிர்கள் தாக்கத்தை அதிகரித்து 
த�ோலில் நிறமற்ற புள்ளிகள் (Hypopigmented 
spot) உருவாகிறது.

•	 அடித்தோலில் (Dermis) உள்ள 
ஃபைப்ரோபிளாஸ்ட்டுகளின் எண்ணிக்கை 
(எலும்புப்புரத உயிரணு) மற்றும் 
புறவணுவின் அணி (extracellular matrix) 
உற்பத்தி குறைவதால், த�ோலில் சுருக்கம் 
உண்டாகிறது.

•	 மெலனின் குறைவால் தலைமுடியின் நிறம் 
வெள்ளையாதல்.

•	 நகங்களின் வளர்ச்சி குறைதல்..

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   234 1/5/2020   10:43:16 AM



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 235

பரோமரிப்பு (MANAGEMENT)

• ஈரப்்பததமத அதிகரிக்கும் த்பாருள 
(Moisturizers) உ்பமயாகிததல.

• நகங்கம்ள சிறியதாக மவததல.
• குளிதத பின், உைம்ம்ப இதைாக துமைததல.
• ்பாதங்கம்ள மும்றயாக ்பராைரிததல.
• எப்த்பாழுதும் குளிராக உணர்வதுைன்  

தவப்்பததாக்குதலுக்கு ஆ்ளாகும் (Sunstroke) 
அ்பாயமும் அதிகம்.  

• ்சன் ்ஸகிரீன் (Sunscreen) ததாப்பிகள ைற்றும் 
நீண்ை ்சடமைகள உ்பமயாகிததல.

• சுடு தண்ணீர் ்பாடடிலகள ம்பான்்றவற்ம்றக் 
மகயாளும்ம்பாது கவனம் மதமவ.

 7.7    சபோதுவோன ய�ோய்க் ்கோரணி்கள் 
(COMMON DISEASED CONDITIONS)

7.7.1  முதிய�ோரிைம் ஏற்படும் சபோதுவோன 
ய�ோய்்கள் பின்வருமோறு

1. இதய மநாய்கள (Cardiovascular Problem) 

எ.கா. இரததக் குழாயின் தைனியில 
உண்ைாகும் மநாய்கள (ைார்பு முைக்குவலி, 
இரதத குழயின் மநாய்கள, தநஞ்சுவலி), உயர் 
இரதத அழுததம்

2. சுவா்ச மநாய்கள / பிரச்சமனகள
எ.கா. COPD (நாட்படை நுமரயீரல 

அமைப்பு மநாய்), நுமரயீரல அழற்சி, கா்சமநாய், 
புற்றுமநாய். 

3. மதால மநாய்கள
எ.கா. நமைச்சல (Pruritus), மதால புற்று 

மநாய், ்படுக்மகப் புண் (Bed Sore). 

4. தம்ச ைண்ைல அமைப்பின் மநாய்கள 
(Musculosketal) 
எ.கா. சீலவாதம் (Arthritis), எலும்புத 

மதய்தல, அம்சவின்மை,  கீமழ விழுதல.

5. நரம்பியல மநாய்கள
எ.கா. மூம்ள ்பக்கவாதம் (CVA), 

நடுக்குவாதம், ஞா்பகை்றதி மநாய்

6. சிறுநீரக மநாய்கள
எ.கா. சிறுநீர் கழிப்்பதில கடடுப்்பாடின்மை, 

விமர வீக்கம்.

7. சீரண வழி ்பாமத மநாய்கள
எ.கா. ைலசசிக்கல, இமரப்ம்ப புற்றுமநாய்.

8. கண் ைற்றும் காது பிரச்சமனகள
எ.கா. கண் புமர, விழிததிமர விலகல, 

காதுமக்ளாமை.

9. இரதத ்சம்்பந்தைான மநாய்கள
எ.கா. இரததச ம்சாமக.

இைப்பு விகிதம் முதிய�ோரில் 
ஏற்படுவது (2015) படி

  33% இருதய மநாயால
  10% நுமரயீரல
  10% ததாற்று, கா்சமநாய்
  6% புற்றுமநாய் / திசுப்த்பருக்கம்
  4% வி்பததுகள, விஷம் ைற்றும் 

வன்மும்ற
  17% தீவிர மநாய்கள. 

 7.8     முதிய�ோருக்்கோன யெரவ 
வர்க்கள்

  சுகாதார மைம்்பாடு

  மநாய் தடுப்்பாற்்றல

  ைறுசீரமைப்பு ம்சமவகள

  இலல ்பராைரிப்பு

  ஓய்வூதியத திடைங்கள 

7.8.1 சு்கோதோர யமம்போடு (HEALTH PROMOTION)
முதிமயாருக்கான ைருததுவைமனகள, 

இப்ம்பாது ஆரம்்ப சுகாதார நிமலயம் (PHC), 
்சமுதாய சுகாதார நிமலயம் ைற்றும் ைாவடை 
அ்ளவிலும் த்சயல்படுகி்றது (Community Health 
Centre).
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ய�ோக்்கங்கள்

• நலைான முதிமயார் வாழ்விற்கு, உைலநல 
கலவி.

• வீடடிமலமய இருக்கும் அலலது 
்படுக்மகயில இருக்கும் முதிமயார், வீடு 
த்சன்று ்பராைரிததல.

• மதமவயான உதவி உ்பகரணங்கள 
அளிததல (எ.கா.) மகததடி, நைக்கும் 
உரும்ளகள, மதாள ்சக்கரங்கள அகச 
சிவப்பு கதிர் வி்ளக்கு (Infrared lamp) 
அ்ளவிகள.

• ைற்்ற உதவிக் குழுக்கம்ளாடு ததாைர்பு 
ஏற்்படுததுதல.

• உளமநாயாளி பிரிவில (Inpatient ward) 30 
்படுக்மககளும் சி்றப்பு கவனிப்பு பிரிவில, 
மதமவயானப் ்படுக்மக வ்சதிமய 
ஒதுக்குதல.

• ஆய்வகததில மதமவப்்படும் ைாதிரிமய, 
முதிமயாரிைம் த்ப்ற தவளி மநாயாளி 
பிரிவில சி்றப்பு ைாதிரி ம்சகரிப்பு 
பிரிவு உருவாக்கலாம். பி்ற சுகாதார 
நிமலயங்கள ைருததுவக் கலலூரிகள, 
ைருததுவைமனயில ்பரிந்துமரக்கப்்படும் 
முதிமயார் பிரச்சமனகம்ள, மூன்்றாவது 
முக்கியததுவம் பிரிவில (Tertiary Health care) 
கவனிததல. 

7.8.2 தடுப்புமுரை யெரவ்கள் (PREVENTIVE 
SERVICES)

• முதல நிமல தடுப்பு மும்ற: இது மநாய் 
வரும்முமன காப்்பது எ.கா. மநாய் எதிர்ப்பு 
ஆற்்றல, (Chemophrophylaxis) – மவதியியல 
முற்காப்பு

• இரண்ைாம் நிமல தடுப்பு மும்ற: 
அறிகுறிகள மதான்றுமுன் மநாமய ஆரம்்ப 

முதிமயார் இலலதமத அணுகி, அங்கு 
அவர்களுக்கு அளிக்கப்்படும் ம்சமவகம்ள 
கவனி.

மோணவர் செ�ல்போடு

நிமலயில கண்ைறிவது (எ.கா) ைார்்பக 
புற்றுமநாய்க்கான தைமைாகிராம்.

• மூன்்றாம் நிமல தடுப்பு மும்ற: 
கண்ைறிந்த மநாமயக் கும்றப்்பது ைற்றும் 
உைலநிமலமய மைம்்படுததுவது.

முதல் நிரை / முதன்ரம தடுப்பு முரை 
(PRIMARY PREVENTION)

வரர�ரை
 மநாமய ததாைக்க நிமலயில தடுப்்பதும் 

ைற்றும் மநாய் வராைல காப்்பதுைாகும்.

a. ஆயைோெரன, வோழ்வி�ல் மோற்ைங்கள்

• உணவுமும்ற
• உைல த்சயல்பாடு (Physical activity)
• ்பாதுகாப்பு ைற்றும் காயங்கம்ளத தடுததல
• புமகப்பிடிததமல நிறுததுதல
• ்பற்கம்ளப் ்பாதுகாததல.
b. ய�ோய் தடுப்பு ஆற்ைல் (IMMUNIZATIONS)

இரண்ைோம் நிரை தடுப்பு முரை (SECONDARY)

வரர�ரை: ஏற்்படை மநாய் அலலது 
காயததின் தாக்கதமதக் கும்றக்கும் 
நைவடிக்மகமய இதன் மநாக்கைாகும். 
மும்றயான ்பரிம்சாதமனகள  த்சய்வதின் 
மூலம் ஆரம்்ப நிமலயிமலமய மநாய்கம்ளக் 
கண்ைறிதல.

• உயர் இரதத அழுததம் – இரதத அழுதததமத 
கும்றந்த்பட்சம் ஆண்டுமதாறும் ம்சாதமன 
த்சய்தல.

• உைல்பருைனும் ஊடைச்சததும் 
ஆண்டுமதாறும் எமை ைற்றும் உயரதமத 
அ்ளவிடுதல.

• ்பார்மவ கும்ற்பாடு – ஆண்டுமதாறும் 
வி்ளக்கப்்பைம் (Snellen chart) மூலம் 
்பரிம்சாதமன த்சய்தல.

• மகடைல தி்றன் கும்ற்பாடு – முதிமயாமர 
அவர்க்ளது மகடகும் தி்றன் ்பற்றி 
்பரிம்சாதமன த்சய்தல.

• இரததததில தகாழுப்பு அதிகைாதல 
(Dyslipidemis)

• இதய மநாயாளிகள, தங்கள தகாழுப்பு 
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அமிலங்களின் அளவை (lipid) 
ஆண்டுத�ோறும் பரிச�ோதனைக்கு 
அனுப்புதல்..

மூன்றாம் நிலை தடுப்பு முறை

வரையறை: இது ஏற்கனவே கண்டறிந்த 
ந�ோயின் தீவிரத்தைத் தடுப்பது மற்றும் அதன் 
விளைவுகளைக் கட்டுப்படுத்துவது.

7.8.3 புணர்வாழ்வு சேவைகள் (REHABILITATIVE 
SERVICES)

வரையறை : புணர்வாழ்வு என்பது ந�ோயாளி 
விபத்து அல்லது ந�ோயிலிருந்து விடுபட்டு 
மீண்டும், இயல்பு நிலைக்குத் திரும்பச் செய்யும் 
சிகிச்சைகள் ஆகும்.

1. ஆர�ோக்கியமான உணவுமுறை

�� உயிர்ச்சத்து மற்றும் கனிமங்கள் அதிகம் 
உள்ள உணவை உட்கொண்டு, தேவையான 
ஊட்டத்தை எலும்புகளுக்கு அளித்து 
ந�ோய்களைத் தடுத்தல்.

�� ப�ோதுமான அளவு தண்ணீர் பருகுதல்.

முதிய�ோர் உணவுமுறைக்கு, நான்கு முக்கிய 
விதிகள்

•	 ஒரு நாள் உட்கொள்ளும் உணவை, 3-4 
சிறிய உணவாகப் பிரித்து உண்ணுதல்.

•	 மெல்லும்படியான பழங்கள், காய்கறிகளை 
உட்கொள்ளுதல்

•	 நார்சத்து அதிகமான தானியங்கள் மற்றும் 
காய்கறிகளை உட்கொள்ளுதல்.

•	 க�ொழுப்புள்ள உணவுகளைத் தவிர்த்தல்.

2. தினசரி ய�ோகா / பயிற்சி முறைகள்

 மிதமான உடற்பயிற்சிய�ோடு ய�ோகா 
முறைகளைக் கடைப்பிடிப்பது சிறந்தது.

முதிய�ோர் ய�ோகா செய்யும் முறை

•	 ய�ோகா ஆசிரியரின் கண்காணிப்போடு 
செய்தல் வேண்டும்.

•	 ஆசிரியர், செய்பவரின் உடல்நலம் மற்றும் 
திறன் பற்றி அறிந்திருத்தல்.

•	 செய்யும் கால அளவைக் குறைத்தல்.

•	 அவர்களை ஊக்கப்படுத்துதல் மற்றும் 
பாராட்டுதல்.

•	 கடினமான ஆசனங்களைத் தவிர்த்தல்.

முதிய�ோருக்கான சிறந்த ய�ோகாசனங்கள்

•	 சவாசனா
•	 உத்னபாதசனா
•	 ந�ௌகசனா
•	 பவன்முட்கசனா
•	 அர்த்ஷாலபாசன
•	 சல்பாசனா

•	 புஜங்கசனா

•	 மகரசனா

•	 ஆனலும் விலும் 
பிராணயாமா 

•	 பிரமரி 
பிராணயாமா

முதிய�ோர் ய�ோகாவின் நன்மைகள்

�� ய�ோகா செய்வதால் நேர்மறை அழுத்தம் 
(Positive pressure) குறைந்து, எதிர்மறை 
அழுத்தம் அதிகரிக்கிறது.

�� ய�ோகா, சிறுநீர் அமிலத்தையும் 
யூர�ோபெப்ஸின் அளவையும் குறைக்கிறது.

�� உயர் இரத்த அழுத்தம், இதயத்துடிப்பு 
மற்றும் இதய ந�ோய்களைக் குறைகிறது. 
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3.  சுறுசுறுப்போன வோழ்வி�ல் முரை்கள் 
Active Life Style

• உைற்்பயிற்சி தவிர ைற்்ற பிடிதத 
த்பாழுதும்பாக்குகளில ஈடு்படுவது.

• ைன அழுததம் ைற்றும் ைனச சிமதவுகள 
அதிகரிக்காைல தடுக்க, வாழ்வின் 
மதக்கதமதக் கும்றததல.

• சிறிய வயதில த்சய்த த்சயலகம்ள, வயது 
ஆனாலும் த்சய் ஊக்குவிப்்பது.

4. மோற்று மருத்துவ முரை்கரள எடுத்தல்

• ை்சாஜ் (உருவுதல)
• நீர் சிகிசம்ச  (Hydortherapy)
• குததூசி ைருததுவம்  (Accupuncture)
• நி்ற சிகிசம்ச (Chromotherapy)
• உணவு சிகிசம்ச
• ஆயுர்மவதம்
• உைலியக்க ைருததுவம்  (Physiotherapy)
• ததாழில்சார் மநாய் ைருததுவம்  

(Occupational therapy)

5. தீ� பைக்்கங்கரள தவிர்த்தல்

• புமக பிடிததல
• தீவிர உணவு ்பழக்கம்
• ஆலகஹால

• அதிக காஃபின் உடதகாள்ளல.

7.8.4 வீடடு முரை பரோமரிப்பு (HOME BASED CARE)

• ்பாதுகாப்்பான வீடடு ்பராைரிப்பு த்ப்ற, 
முதிமயாருக்கு துமணயாக, வீடடில இருந்து 
்பணிபுரியும் த்சவிலியர்கம்ள நியமிப்்பது.  
்சரியான உணவு மும்ற, ைகிழ்சியான 

சுற்றுசசூழல ைற்றும் சில த்பாழுது 
ம்பாக்குகம்ள வழங்கி மநாய்தததாற்று, 
ைனநல ்பாதிப்பு, ைன அயர்சசி ைற்றும் 
்படுக்மகப்புண் ஆகியவற்ம்ற தடுப்்பது. 

7.8.5   முதிய�ோருக்்கோன ஓய்வூதி� திடைம்

இந்திரா காந்தி முதிமயாருக்கான 
மதசிய ஓய்வூதிய திடைம் 19th நவம்்பர் 2007ல 
ததாைங்கப்்படைது.  (IC-NOAPS) இது வறுமை 
மகாடடிற்கு கீழ் உள்ள வயது 65 வயது ைற்றும் 
அதற்கு மைல உள்ளவர்களுக்கு ைததிய 
அரசு ைாதந்மதாறும் 
ரூ.200 ்பயனீடைா்ளர்க்கு 
வ ழ ங் கு கி ்ற து .  
தகுதியானவர்கள ம்சர 
தூண்ைப்்படுதல மவண்டும். 

முக்கி�மோன அரசு 
தன்மு�ற்சி்கள்

• மு க் கி ய ை ா ன 
மதசிய தகாளமககள (NPOP – 1999)

• திடைக்குழு (2006)ன், உமழக்கும் 
பிரிவின் ்பரிந்துமரகள, மதசியத 
திடைததிற்கு

• ம்பணுமக நலன் காக்கும் ்சடைம் 2007, 
த்பற்ம்றார் ைற்றும் முதிமயாருக்காக

• முதிமயாரின் ைருததுவ நலனுக்காக, 
மதசிய திடைம் அறிவிததல, 2008-2009, 
வரவு த்சலவு திடை அறிக்மகயில

• June 2010ன் நிதி அமைச்சகம் மதசிய 
திடைம் முதிமயாரின் ைருததுவ நலன் 
காததலுக்கு அனுைதி அளிததல.  

அன்னபூர்ணோ

இலவ்ச தானியம் (மகாதுமை/அரிசி) 10 
kg ைாதம் முதிமயாருக்கு (65 வயது மைமல) 
வழங்கப்்படுகி்றது.  அலலது மதசிய ஓய்வூதிய 
திடைததிற்கு கீழ் வருமவாருக்கு இந்த திடைம் 
வழங்கப்்படும்.  
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காப்புறுதித் திட்டம் 

ராஸ்ட்டியஸ்வாஸ்தியபிரம்மய�ோஜனா 
(Rashtriyaswasthyabrmayojana) ஏப்ரல் 1st 2008ல் 
த�ொடங்கப்பட்டது.

த�ொழிலாளர் மற்றும் வேலை வாய்ப்பு 
அமைச்சகம் நிர்வாகம் வறுமை க�ோட்டிற்கு கீழ் 
உள்ள குடும்பத்திற்கு சுகாதாரக் காப்புறுதித் 
திட்டத்தின் கீழ் முழுமையான பாதுகாப்பு 
அளிப்பது.

வரிஸ்தா மெடிக்கிளைம் பாலிசி

•	 இந்த காப்பீடு திட்டம், மருத்துவமனை 
மற்றும் வீட்டிலேயே இருந்து மருத்துவ 
வசதி தேவைப்படும் முதிய�ோருக்கான 
மருத்துவ செலவுகளைப் பூர்த்தி செய்கிறது.

•	 இதய அறுவை சிகிச்சை, புற்று ந�ோய், 
பக்கவாதம் சிறுநீரகச் செயலிழப்பு, விழி 
வெண்படலம் பாதிப்பு (Sclerosis) மற்றும் 
மாற்று உறுப்பு அறுவை சிகிச்சைகள் இதில் 
அடங்கும் முடக்கு வாதம் மற்றும் கண் 
பார்வை இழத்தல், அதிக காப்பீடு செலவில் 
(extra premium) தேவையை நிறைவு செய்கிறது.  

வாழ்க்கைத் தரத்தை உயர்த்துதல்

•	 கலாச்சாரம் சார்ந்த ப�ொழுதுப�ோக்கு 
நிகழ்ச்சிகள்.

•	 முதிய�ோர் சங்கம்

•	 உணவு வசதி (Meals on wheel service) 

•	 வீட்டு உதவி

•	 முதிய�ோர் இல்லங்கள்

 7.9  � ப�ொதுவான குறைப்பாடுகள் 
(COMMON DISORDER)

•	 அசைவின்மை

•	 அடிக்கடி விழுதல்

•	 சிறுநீர் அடக்கமுடியாமை

•	 பக்கவாதத்தில் இருந்து புணர்வாழ்வு

•	 அழுத்தம்/படுக்கை புண்

•	 மருந்துகள் மூலம் ஏற்படும் விளைவுகள் 
(Iaterogenic drug reaction)

•	 உயர் இரத்த அழுத்தம்

•	 நீரிழிவு (சர்க்கரை) ந�ோய்

•	 மூட்டுவாதம் மற்றும் எலும்புத் தேய்மானம்

•	 விரை வீக்கம்

•	 கண் ந�ோய்கள்

•	 புற்றுந�ோய்

7.9.1 � அசைவின்மையும், புனரமைப்பும்

•	 வயதாகும் ப�ோது, நரம்பு மண்டலம் மற்றும் 
தசை எலும்பு மண்டலத்தில் ஏற்படும் 
மாற்றத்தால், உடலில் பல சீர்குலைவுகளான 
வாதம், பார்கின்சன் ந�ோய், எலும்பு 
தேய்மானம் மற்றும் மூட்டுவாதம் ஏற்பட்டு, 
உடலின் அசையும் தன்மை குறைகிறது.

•	 புணர்வாழ்வின் ந�ோக்கம், அசைவற்ற 
தன்மையை குறைத்து அவர்களின் உடல் 
அசையும் ஆற்றலை மேம்படுத்துதல்.

சிகிச்சை முறைகள் (MANAGEMENT)

•	 வலியைக் குறைக்கவும் மற்றும் உடல் 
அசையும் தன்மையை அதிகரிக்கவும் 
சிகிச்சை அளிக்கப்படுகிறது.

•	 வெப்பம், குளிர், மசாஜ் (உருவுதல்), மின் 
மருத்துவம், நீர் சிகிச்சை மற்றும் கதிர்வீச்சு 
சிகிச்சை அளித்தல்.

•	 த�ொழில்சார் ந�ோய் மருத்துவம், 
பிணைப்புகள், சிம்புகள், செயற்கை உறுப்பு 
இணைத்தல் (Prostheses), நடக்க உதவும் 
ஊன்றுக�ோல் (crutch) ஆகியவை உபய�ோகித்து 
அவர்களின் பணியை மேம்படுத்துதல்.  
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7.9.2   அடிக்கடி கீழே விழுதல் (FREQUENT FALLS)

காரணங்கள்
•	 நரம்பு மண்டல குறைபாடுகள், இதயக் 

க�ோளாறு, தசை எலும்பு க�ோளாறு, 
செவியியல் குறைபாடு மற்றும் ந�ோய்களுக்கு 
எடுத்து க�ொள்ளும் மருந்துகளால் 
ஏற்படுவது [இரத்த அழுத்தம், குளிர்ந்த 
இதயத்துடிப்பு, சிக் சைனஸ் சின்ட்ரோம் 
(Sick sinus syndrome)]

•	 பார்வை குறைபாடு

•	 தசை தளர்ச்சி

•	 ப�ோதிய வெளிச்சம் இன்மை

•	 சீரற்ற தரைவிரிப்புகள் மற்றும் வழுக்கலான 
தரை

சிகிச்சை முறைகள் (MANAGEMENT)

•	 ந�ோய் பற்றிய கவனமான ஆய்வுரை மற்றும் 
உடல்நலப் பரிச�ோதனை

•	 நிற்கும் நிலை மற்றும் நடக்கும்முறை பற்றிய 
மதிப்பீடு

•	 மூளை செயல்பாட்டு  (CT) மற்றும் இரத்த 
அழுத்தத்தையு மதிப்பிடுதல்.

7.9.3 �சிறுநீர் அடக்கமுடியாமை  
(URINARY INCONTINENCE)

வரையறை
தன்னையறியாமல் நிகழ்கின்ற சிறுநீர் கசிவு 

என்பது சிறுநீர் அடக்க முடியாமை எனப்படும்.

காரணங்கள்
•	 சிறுநீர் பையின் கட்டுபாடுதன்மை 

இழப்பால், சிறுநீர் கசிதல்.

•	 மருந்துகள், வயிற்று பகுதி அறுவை 
சிகிச்சை, நரம்பு மண்டல ந�ோய்கள் மற்றும் 
உடல் ஊனம் ஆகியவற்றால் ஏற்படுவது.

•	 உடல் பருமன்

•	 புகை பிடித்தல்

•	 மன அழுத்தம்.

பராமரித்தல் (MANAGEMENT) 

•	 இந்த உபாதையை எதிர்கொள்ள, 
தேவையான கழிவறைப் பயிற்சி அளித்தல்.

•	 சிறுநீர்ப்பை செயல் தளர்த்திகள் க�ொடுத்தல் 
(Bladder relaxant).

•	 காரணத்தை நிவர்த்தி/சிகிச்சை செய்தல்.

•	 மருத்துவக் கருவிகள் - குழாய் (Catheter) 
உபய�ோகித்தல்.  

7.9.4  பக்கவாதம் (STROKE) 

வரையறை: மூளைக்கு செல்லும் தமனியில் 
அல்லது விரிசல் அடைப்பு ஏற்படும் 
ப�ொழுது மூளைக்கு ப�ோதிய பிராணவாயு 
கிடைக்காமையால் மூளை செல்கள் திடீரென 
இறந்துவிடுவதால் பக்கவாதம் ஏற்படுகிறது.
காரணிகள்

�� உயர் இரத்த அழுத்தம்

�� புகை பிடித்தல்

�� ஆல்கஹால் பருகுதல்

�� நீரிழிவு ந�ோய்

�� இதய ந�ோய்கள்

பராமரித்தல் (MANAGEMENT) 

•	 சிறிய சிக்கல்கள் இருக்கும்போதே, 
தடுப்புமுறை மற்றும் சிகிச்சை செய்தல்.

•	 ஊணமாவதை ஆவதை தடுக்க புணர்வாழ்வு 
அளித்தல்.

•	 மருத்துவ உதவியால், ஊனத்தைக் குறைத்தல்.

•	 செவிலிய பராமரிப்பு (உணவுமுறை, 
உடல் பராமரிப்பு, கழிவு அகற்றல், நிலை 
மாற்றுதல்).
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•	 மருந்து சிகிச்சையுடன், தட்டணுக்களைத் 
தடுக்கும் காரணிகள் உபய�ோகித்தல் 
மற்றும் இரத்தத்தை உறைய வைக்கும் 
காரணிகளைத் தடுத்தல்.

7.9.5 �மூட்டுவாதம் மற்றும் எலும்பு தேய்மானம் 
(ARTHRITIS AND OSTEOPOROSIS)

வரையறை

மூட்டுவாதம், வலி மற்றும் சுழற்சிய�ோடு 
கூடிய மூட்டுகளின் விறைப்புத் தன்மை 
மூட்டுவாதம் ஆகும்.  மூட்டுவாதம் (Arthritis) 
என்பது ப�ொதுவாக மூட்டுகளின் வீக்கம் / 
அழற்சியை ஆகும்.  இதன் அறிகுறிகள் – வலி, 
வீக்கம் மற்றும் விறைப்புத்தன்மைய�ோடு 
மூட்டுகளின் அசைவு தன்மையைக் குறைத்தல் 
ஆகும்.

காரணிகள்
•	 முறையற்ற வளர்சிதை மாற்றம்
•	 பரம்பரை
•	 ந�ோய்த்தொற்று
•	 தன்னுடல் தாக்குந�ோய் (Systemic Lupus 

Erythematosus)

வரையறை
எலும்பு தேய்மானம் –  ‘ப�ோராஸ் ப�ோன்ஸ்’ 

நுண்ணிய எலும்புகளால் வலிமை அற்று 
ந�ொறுங்கும் தன்மை அடைகிறது.

காரணிகள்
�� எடை குறைந்த எலும்புகள்

�� சுண்ணாம்பு சத்து மற்றும் வைட்டமின் D 
குறைபாடு

�� ச�ோம்பலான வாழ்க்கை முறை

�� தைராய்டு பிரச்சனைகள்

�� புகைப்பிடித்தல்.

பராமரித்தல் (MANAGEMENT)
•	 சுண்ணாம்பு சத்து, வைட்டமின் D 

உட்கொள்ளல்

•	 புகையிலை, ஆல்கஹால், டீ மற்றும் காபி 
உட்கொள்வதைத் தடுத்தல்.

•	 சுறுசுறுப்பான உடற்பயிற்சி

•	 சுறுசுறுப்பாக இயங்குதல் மூலம் 
எலும்புகளின் திண்மம் குறைதலைத் 
தடுத்தல்.

•	 கீழே விழாமல் இருக்க ப�ோதிய கவனம் 
செலுத்தல்.

7.9.6  � விரை வீக்கம் / பெருக்கம்  
(BENIGN PROSTATIC HYPERTROPHY)

வரையறை

விரையின் வீக்கத்தால், சிறுநீர் பாதைத் 
தடைப்பட்டு, சிறுநீர் கழிப்பதில் சிரமம் 
உண்டாகிறது. 

காரணிகள்
�� வயதாகுதல்

�� அதிக அளவு டெஸ்ட்ரோன் சுரத்தல்

�� மரபணு

சிகிச்சை முறைகள் (MANAGEMENT)
•	 அறுவை சிகிச்சை செய்தல்.  TURP செய்து 

ஆண்சுரப்பின் அளவை குறைத்தல்.
•	 நீண்ட கால மருந்துகளை உபய�ோகித்து 

வீக்கத்தைக் குறைத்தல் – அட்ரீனர்ஜிக் 
அண்டக�ோனிஸ்ட் மூலம் சிறந்த பயனைப் 
பெறலாம்.

7.9.7 நீரிழிவு ந�ோய் (DIABETES)

வரையறை: இது பன்முக ந�ோய் ஆகும்.  
இரத்தத்தில் சர்க்கரை அளவு மிகுவதால் 
வருவது.  கணையத்தில் இன்சுலின் சுரப்பு 
(Insulin) அதிகமாவதாலும், இன்சுலின் 
பயன்படுத்துதல்  குறைவதாலும் ஏற்படுகிறது.
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காரணிகள்
�� தன்னெதிர்ப்பு (Auto Immune)

�� சுற்றுப்புறக் காரணிகள்

பராமரித்தல் (MANAGEMENT) 
•	 வாழ்க்கைமுறை,  உணவுமுறை, ஊட்டசத்து, 

உடற்பயிற்சி மாற்றங்கள்.

•	 உடல் பருமனைக் குறைத்தல் புகைப்பிடித்தல் 
மற்றும் ஆல்கஹால் பருகுதலைத் 
தவிர்த்தல்.

•	 தேவையான மருந்துகள் உட்கொள்வது 
NIDDM (Insulin சாராத சர்க்கரை ந�ோய்) – 
ஹைப்போகிளைசிமிக் மருந்தும் IDDM 
(Insulin சார்ந்த) இன்சுலின்.

•	 இன்சுலின், சிலசமயங்களில், NIDDM 
ந�ோயாளிக்கு க�ொடுக்கப்படுகிறது.  
காரணம்: ந�ோய்த்தொற்று, அறுவை 
சிகிச்சை, கீட்டோன் செறிவு மிகுதல், 
ஹைப்பரஸ்மோலர் நிலை (Hyperosmolar) 
மற்றும் நீரிழிவு நரம்புக்கோளாறு.

7.9.8 � உயர் இரத்த அழுத்தம் (HYPERTENSION)

வரையறை
இது சீரான சிஸ்டோலிக் இரத்த அழுத்த 

அளவு 140 mm Hg அல்லது அதற்கு மேலும், 
மற்றும் டையஸ்டாலிக் இரத்த அழுத்த அளவு 
90 mm Hg அல்லது அதிகமாக இருந்தால் 
கூறப்படுவது.

காரணங்கள்
�� உப்பு தனிமம் ஹர்மோன்கள் அதிகம் 

சுரத்ததல்
�� அதிகமாக உப்பு உட்கொள்ளல்
�� நீரிழிவு ந�ோய்
�� புகையிலை
�� அதிகமாக மது அருந்துதல்.

சிகிச்சை முறைகள் (MANAGEMENT)
•	 எடை மற்றும் உப்பு குறைத்தல் வாழ்க்கை 

முறை மாற்றம்

•	 முதல் நிலையில் சிறுநீர் பெருக்கிகள் 
உபய�ோகித்தல் (Diuretics of beta blockers)

7.9.9  � அழுத்தத்தால் ஏற்படும் புண் / படுக்கை 
புண்கள்

வரையறை: அதிக அழுத்தம் அல்லது 
அழுத்தத்துடன் கூடிய நெறுக்கத்தால் ஓர் 
இடத்தில் உள்ள த�ோலுக்கும் மற்றும் அதன் 
கீழ் உள்ள திசுக்களுக்கும் ஏற்படும் காயம் 
படுக்கைப் புண் ஆகும்.

காரணிகள்

�� அதிகப்படியான ஈரம்

�� உடற்பருமன்

�� நீரிழிவு ந�ோய்

�� இரத்தக் குறைபாடு (Ischemia), தசை 
அழுகல் ந�ோய் (necrosis) மற்றும் 
திசுக்களில் த�ொடர் அழுத்தத்தால் 
ஏற்படும் புண்கள்

�� அசைவற்ற நிலையிலும், முதுகுத் 
தண்டு அறுவை சிகிச்சைக்குப் பின்னும் 
படுக்கைப்புண்கள் ஏற்படலாம்.  

பராமரித்தல் (Management)
•	 தேவையான ஊட்டசத்து, மற்றும் 

குணப்படுத்த உதவும் ஜிங்க் (Zinc) மற்றும் 
வைட்டமின் சி அதிகம் உள்ள உணவுகள் 
(பச்சை, சிகப்பு மற்றும் ஆரஞ்சு 
காய்கறிகள்) அளித்தல்.

•	 புண்களை சுத்தமாக வைத்து, த�ொற்றைத் 
தவிர்க்கவும்.

•	 புண்களை சுத்தமாகவும், அதன் சுற்றுபுறத் 
த�ோலை ஈரம் இல்லாமல் வைத்தல்.

•	 தீவிரமான புண்களுக்கு, வலி 
நிவாரணங்கள் அளித்தல்.  

7.9.10 கண் ந�ோய்கள்

வரையறை
	 கண் புரை (Cataract) என்பது விழி 

லென்சுக்குள் (Lens) ஒளிப்புகாமை ஆகும்.  
இதுவே முதிய�ோர் பார்வை குறைப்பாட்டிற்கு 
முக்கிய காரணியாகும்.  கண்புரை, 
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வலியில்லாமல், த�ொடர்ந்து பார்வை 
குறைப்பாட்டை ஏற்படுத்தி, கண்கள் கூசும் 
உணர்வுதிறனை அதிகரிக்க செய்யும்.  

காரணங்கள்
�� பேறுகாலத்து தட்டம்மை (Maternal Rubella) 
�� கதிர்வீச்சு அல்லது புற ஊதாக் 

கதிர்களின் தாக்கம்
�� நீண்டகால இயக்க ஊக்க மருந்துகள் 

(Longterm topical cortio steroids)
�� நீரிழிவு ந�ோய்.  

சிகிச்சை முறைகள் (Management)
•	 லென்ஸ்களை அறுவை சிகிச்சை 

மூலம், நீக்காமல், கண்களில் உள்முக 
லென்ஸ் (inter ocular lens) பதிய வைத்தல்.  
இதன்மூலம் சாதாரணப் பார்வையை 
மீண்டும் பெறுதல்.

7.9.11 �கண் அழுத்த ந�ோய் (க்ளாக்கோமா) 
(GLAUCOMA) 

வரையறை

க்ளாக்கோமா என்பது உள்விழி அழுத்தம் 
அதிகரித்தல் (IOP), ஏறுமுகமாக உள்ள 

அழுத்தம், கண் நரம்புகளின் பாதிப்பு, பார்வை 
கள குறைபாடு (Peripheral visual field loss) ப�ோன்ற 
பல குறைபாடுகளின் த�ொகுப்பாகும்.

காரணங்கள் 
�� கண்மணி வீங்குதல்

�� பார்வை நரம்பு சிதைவு

�� விழி முன்றை நீர்ப்படலம் வெளியேற்றம் 
குறைவாக ஏற்படுதல்.

7.9.12  புற்றுந�ோய் (CANCER)

வரையறை
புற்றுந�ோய் என்பது ந�ோய்களின் 

த�ொகுப்பு ஆகும்.  கட்டுப்படுத்த முடியாத 
மற்றும் முறையற்ற செல்வளர்ச்சியால் 
ஏற்படுவது ஆகும். முதிய ஆண்களுகு, 
விரை மற்றும் பெருங்குடல் புற்றுந�ோயும், 
பெண்களுக்கு மார்பக புற்று ந�ோயும் 
ப�ொதுவாகக் காணப்படுகிறது.  இதைத் தவிர, 
முதியவர்களுக்கு த�ோல் நுரையீரல், கணையம், 
சிறுநீர்ப்பை, ஆசனவாய், மற்றும் இரைப்பை 
ஆகிய பகுதிகளிலும் புற்று ந�ோய் ஏற்படுகிறது.  

காரணங்கள்
�� புகைபிடித்தல் மற்றும் புகையிலை 

மெல்லுதல்
�� உணவு மற்றும் உடல் இயக்கம்
�� கதிர் இயக்கம், சூரிய ஒளி
�� வைரஸ் மற்றும் மற்ற த�ொற்றுகள்

பராமரித்தல் (Management)
•	 புகைப்பிடித்தலைத் தவிர்த்தல்
•	 அதிக காய்கறிகள், பழங்கள் சேர்த்து 

க�ொள்வதன் மூலம் உணவுப் பழக்கத்தை 
மேம்படுத்தி புற்று ந�ோயைத் தடுத்தல்.

•	 கதிர் இயக்கத்திலிருந்து பாதுகாத்தல்
•	 அன்றாட உடற்பயிற்சி மற்றும் சரியான 

உடல் எடையைப் பராமரித்தல்.
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செோற்சபோருட்களஞ்சி�ம்

7.9.13 மருநதின் தோக்்கம் (DRUG REACTION)
• ைருந்துகளின் தாக்கம், இரண்டு அலலது 

மூன்று ைைங்கு, ைற்்றவர்கம்ளவிை 
முதிமயாரிைம் அதிகம் காணப்்படும்.

• ைருந்துகள தவளிமயற்்றமும் தவகுவாக 
கும்றவாகக் காணப்்படும்  ஏதனனில 
சிறுநீரக இரதத ஓடைமும்  கும்ளாைரூலர் 
வடிகடடுதலும் (glomerular filteration rate) 
்பாதிக்கப்்படுகி்றது.  

• உைலில ைருந்துகளின் விநிமயாகம், 
முதிமயார்களின் உைல எமை 
கும்றவாலும், அதிகப்்படி தகாழுப்்பாலும் 
்பாதிக்கப்்படுகி்றது.

• ைருந்தின் புரதம், முதிமயாரின், சீரம் 
ஆலபுமின் (Serum albumin) வீழ்சசியால 
கும்றகி்றது.  

போைசசுருக்்கம்

முதிர்வமைதல என்்பது, ஒரு ஆழ்ந்த 
வாழ்க்மக ைாற்்றததின் அனு்பவைாகும்.  உைல 
தைதுவாக த்ளர்வு அமைந்து, மநாய் எதிர்ப்பு 
தி்றன் கும்றந்து, மநாய் குணைமைவதற்கு 
அதிக காலைாகி்றது.  சிறிய ைற்றும் தீவிரைான 
மநாய் ்பாதிப்புகள அதிகரிதது சிறுநீர் அைக்க 
முடியாமை (Incontinence), கீமழ விழுதல 
ம்பான்்ற ்பாதிப்பும், வாழ்வின் சுதந்திரதமதயும், 
தரதமதயும் ்பாதிக்கி்றது.  எலலா ைக்களும், 
(65 வயது அலலது அதற்கு மைல) உளம்ளார் 
ஏதாவது கும்றப்்பாடடுைன் உள்ளனர்.  
அது சிறியதாகவும் இருக்கலாம் அலலது 
அவர்களுக்கு உதவியும் மதமவப்்பைலாம்.  
முதிர்வமைதல என்்பது ந்பருக்கு ந்பர் 
ைாறு்படடிருந்தாலும் ்பலமவறு முதிமயார் 
்பராைரிப்பு நிறுவனங்களும், முதிமயாரிைம் 
்சாதாரணைாகக் காணப்்படும் மநாய்களும் 
இப்்பாைததில வி்ளக்கப்்படடுள்ளது.    

முதிமயார் ்பராைரிப்பு 
(Geriatrics)

- முதிமயார் ைற்றும் வயதாகும் ைக்களின் மநாய்களின் 
பிரச்சமனமயப் ்பற்றிய ைருததுவப் பிரிவு ஆகும்.

முதுமை (Old age) - எந்த வயதில உைலில ைற்றும் ைனதின், த்சயல்பாடடின் 
தி்றன்  ைற்்ற வயமதாடு ஒப்பிடும் ம்பாது, அதிகைாக 
கும்றகி்றமதா அதுமவ காலம் முதுமை ஆகும்.

முதன்மை தடுப்பு (Primary 
Prevention)

- முதன்மை தடுப்பு என்்பது மநாய் வரும் முன் தடுப்பு 
மும்றகம்ளக் மகயாளுவதாகும்.

ைனக் குழப்்பம் (Delirium) - ஒரு கடுமையான குழப்்ப்பைான நிமல.  இது ைனிதமன 
தன்னிமல இழப்பிற்கு அமழததுச த்சலலும்.

ைனச ம்சார்வினால ஏற்்படும் 
ைதிையக்கம் (Dementia)

- இந்த உைல மநாய், அறிவு்சார்ந்த இயக்கதமத 
முைக்குவதால வருவது.

மூடடுவாதம் (Arthiritis) - இது மூடடுகளின் வீக்கதமதக் குறிக்கும்.

முதிய�ோர் பற்றி� 
மூை�ம்பிக்ர்க்கள்

• முதிமயாரமனவரும் 
மநாயாளிகள

• முதிமயாரால புது விஷயங்கம்ளக் 
கற்க முடியாது

• முதிமயார் மூப்பு அமைந்தவர்கள
• முதிமயார் வறுமையுற்்றவர்கள
• முதிமயாரமனவரும் 

ைருததுவைமனயில 
சிகிசம்சத்பறு்பவர்கள

• முதியவரின் வாழ்க்மக மும்றமய 
ைாற்்ற இயலாது

• முதியவர்கள ைகிழ்சசியாக 
இலலாதவர்கள
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I சரியான விடையைத் தேர்ந்தெடுத்து எழுதுக.

1.	 88 வயது நிரம்பிய சிறிய மறதி ந�ோயுடன் 
காணப்படும் ஒருவருக்கு செவிலியர் பெற்ற 
எந்த தகவல் முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது?

அ. �ந�ோயாளியின் மகன் வார வாரம் 
அவருக்கு மருத்துவப் பெட்டியில் 
மருந்துகளை வைப்பார். 

ஆ. �ந�ோயாளி 4.5 kg எடை சென்ற மாதம் 
இழந்து உள்ளார்.

இ. �ந�ோயாளியை பகலில் மகளும், இரவில் 
மகனும் கவனித்து க�ொள்கின்றனர்.

ஈ. �நெருங்கிய த�ோழி சிறிது நாட்களுக்குமுன் 
இறந்துவிட்டதாக, ந�ோயாளி 
செவிலியரிடம் கூறுகிறார்.

2.	 70 வயதுடைய�ோர்  உயர் இரத்த அழுத்தம் 
ஏன் முதுமையில் வருகிறது என்ற 
கேள்விக்கு செவிலியரின் பதில்

அ. �இதய தசைச் சிதைவு

ஆ. ��உடலியல் இயக்கம் குறைவு

இ. �உப்பு மிகுந்த உணவுகள்

ஈ. �தமனிச் சுவர்களில் க�ொழுப்பு சேர்தல்.

3.	 எந்தத் தடுப்பு முறையைப் பின்பற்றினால் 
எலும்பு தேய்மானத்தைத் தடுக்கலாம்

அ. �சுண்ணாம்பு சத்துக் குறைவாக 
உட்கொள்ளல்

ஆ. �அதிக உடல் இயக்கம் குறைந்த வாழ்வு 
முறை

இ. �அதிக புரதச்சத்து உணவு

ஈ. �தேவையான தினசரி உடற்பயிற்சிகள் 

4.	 செவிலியர் வயதானவரை மதிப்பீடு செய்யும் 
ப�ோது எந்த மதிப்பீடு த�ோல் சம்மந்தப்பட்டச் 
சிக்கலைக் குறிக்கும்?

அ. �த�ோல் முகடு த�ோன்றுதல் (Crusting)

 மதிப்பீடு 

ஆ. �சுருக்கம்

இ. �மு க ச் சு ரு க்கங்கள்     
அதிகமாகுதல்

ஈ. �த�ோல் நெகிழ்ச்சியை இழத்தல் மற்றும் 
மெலிதாகுதல்.

5.	 டிமென்ஸியா உள்ளவர்க்கு தேவையான 
ஊட்டச்சத்து அளிக்க சிறந்த முறை 

அ. �வேறுபட்ட உணவு பட்டியலில் இருந்து 
ந�ோயாளி தன் உணவை தேர்ந்து எடுக்க 
ச�ொல்லுதல்.

ஆ. �ந�ோயாளிக்கு பிடித்த உணவைக் கையால் 
ஊட்டுதல்.

இ. �ந�ோயாளிக்கு ஊட்டசத்து பற்றி முறையாக 
நினைவூட்டல்.

ஈ. �சூப் வகையை குவளையில் அளித்தல் 
மற்றும் விரல்களால் உண்ணத் தகுந்த 
உணவு வழங்குதல்.  

II. �குறுகிய விடையளி

1.	 முதுமை விளக்குக.
2.	 உளக்குழப்பம் என்றால் என்ன?
3.	 முதன்மை தடுப்புமுறை விளக்குக.
4.	 முதிய�ோருக்கான உணவுமுறையில் உள்ள 

நான்கு விதிகள் யாவை?
5.	 எலும்பு தேய்மானம் விளக்குக.
6.	 சேவை மையங்களில் வழங்கப்படும் 

முதிய�ோருக்கான சேவைகள் யாவை?
7.	 வயதானவர்க்கு ஏற்படும் ந�ோய்களுக்கு 

ப�ொதுவானக் காரணங்கள் என்ன?
8.	 கண் புரை விளக்குக.
9.	 கண்களில் ஏற்படும் படர்ந்த நசிவு விளக்குக.
10.	 முதிய�ோருக்கான புலனுணர்வு 

பிரச்சனைகள் பற்றி கூறுக.
III �சிறுகுறிப்பு வரைக.

1.	 வயதாகுதலை விளக்குக.

2.	 முதிய�ோரின் புலனுணர்வு பிரச்சனைகள் 
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யாவை?

3.	 முதிய�ோரின் கடுமையான குழப்பமான 
நிலை பற்றி கூறுக.

4.	 இரத்த ஓட்ட மண்டலத்தில் ஏற்படும் 
மாறுதல்களை விளக்குக.

5.	 முதியவயதில் காணப்படும் த�ோலின் 
மாற்றங்கள் பற்றி எழுதுக.  

6.	 முதுமையில் நுரையீரல் இயக்கத்தின் 
மாற்றத்தைப் பற்றிய மதிப்பீடு யாது?

7.	 வயதாகுதலின் நுட்பத்தை விளக்குக.

8.	 முதிய�ோருக்கான ஓய்வூதியத் திட்டங்கள் 
யாவை?

9.	 முதிய�ோருக்கான பரிணாம வளர்ச்சி பற்றி 
எழுதுக.

10.	 முதிய�ோரிடம் ஏற்படும் ப�ொதுவான 
பிரச்சனைகள் யாவை?

IV �விரிவான விடையளி

1.	 முதிய�ோருக்கு ஏற்படும் பக்கவாதம் 
பற்றியும் அதனை பராமரித்தலையும் 
விளக்குக.

2.	 முதிய�ோருக்கான சேவைகளில் 
செவிலியரின் பங்கு குறித்து எழுதுக.

3.	 முதிய�ோருக்கான இல்ல பராமரிப்பு பற்றி 
விளக்குக.

4.	 முதிய�ோருக்கு வழங்கப்படும் தடுப்பு 
நடவடிக்கைகளை எழுதுக.

5.	 முதிய�ோர் பராமரிப்பு சேவைகள் பற்றி 
எழுதுக.  
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